SMI

STOCKHOLMS
MUSIKPEDAGOGISKA
INSTITUT

Lata pop improviseras

Vokala uttryck och gehorsbaserat larande

Examensarbete
Musikpedagogexamen
Vérterminen 2025

Poang 15 hp

Forfattare: Mikaela Paag
Handledare: Ketil Thorgersen

Examinator: Jonas Asplund



ABSTRAKT

Titel Lata pop improviseras. Vokala uttryck och gehorsbaserat larande

Engelsk titel Letting pop be improvised. Vocal expression learning by ear

Denna studie undersoker hur improvisation, med utgdngspunkt 1 jazzens
improvisationstradition kan integreras 1 popgenren. Syftet dr att forstd hur deltagarna
upplever  och  tillimpar  improvisationsdvningarna  inspirerade @ av  jazzens
undervisningstradition, samt hur dessa Overfors till refrangen i1 poplaten “Blinding Lights™.
Empirin bestdr av videoinspelade lektioner och tvd enkidter per deltagare. Det fOrsta
lektionstillfdllet var uppdelat 1 tvd improvisatoriska delar: rytm och tonalitet, med 6vningar
anpassade efter popmusikens vokala idiom och harmonik. Efter varje genomford del fick
deltagarna sjunga igenom refringen av “Blinding Lights” med fokus pa respektive moment.
Vid det andra lektionstillfdllet integrerades rytm och tonalitet till en helhet.

Analysen visar att bdda deltagarna kunde tillimpa vissa improvisationselement — sérskilt
rytmisk frasforskjutning och mollpentaskalan. Diremot upplevdes ackordsharmoniska
ovningar som mer utmanande och aterfanns inte i den spontana improvisationen. Deltagarnas
improvisation utvecklades dver tid, bade tekniskt och uttrycksmaissigt, och en okad trygghet
kunde observeras.

Studien dr teoretiskt forankrad i ett sociokulturellt perspektiv, ddr improvisation forstids som
ett larande genom deltagande, imitation och strukturerat lektionsinnehall. Resultaten pekar pa
att jazzens improvisationsdovningar, nir de anpassas till popens vokala idiom, kan skapa nya
mojligheter for kreativt och personligt uttryck inom popundervisning i sang.

Nyckelord Pop, improvisation, sang, gehor, jazz
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1. Inledning

Min pappa pépekar ofta att min sang kom fore talet. Att melodier flodade fritt trots att jag inte
kunde fa ur mig en enkel mening. Kanske var det inte sé konstigt di jag vaxte upp 1 ett hem
déar musiken alltid var nédrvarande. Pappas klingande pianotoner fyllde huset och mamma och
pappa repeterade sina korstycken ihop.

Under min uppvéxt var musiken central och den var bade bred och mangfacetterad. Alla
dessa influenser har, utan att jag riktigt forstatt det forrdn senare, format mig som bade
lyssnare och musiker.

Pappa ér en stor inspiration for mig och hans asikter har jag varderat hogt. Han introducerade
mig for jazzen. Vissa delar av jazzen tog jag till mig direkt, andra tyckte jag var flummiga
och stokiga men jag gav dnda musiken en chans.

Jag har haft mina perioder med jazzsdng men pa senare dar ként att det kanske inte &r mitt
ritta element. Istillet har artister som Stevie Wonder, Robyn, Nina Simone, Lianne La Havas,
och Susanne Sundfor blivit stora inspirationskéllor. En blandning av pop, soul och blues-
kanske ibland nigra jazziga harmoniker. Aven om jazzen inte genomsyrar min vardag idag si
har improvisationen alltid varit en del av mitt musicerande. Jag har lagt in det i pop- och
soulldtar genom att experimentera med melodin pa olika sitt. Det kdnns lekfullt och jag
upplever en frihet i det.

Det var forst under gymnasiet som jag utforskade improvisationen pé riktigt. Det skedde
framst genom jazzen. I gruppsang fick vi fritt improvisera over jazziga ackordsbakgrunder
och under individuella sanglektioner arbetade vi med tilldelade jazzlitar och fick improvisera
over A-delen, och ibland dven B-delen. Det var spannande och kul men ibland visste jag nog
inte riktigt vad jag holl pd med. Ibland kunde jag kénna att undervisningen kédndes sé fri att
jag tappade fotfistet. Improvisationsundervisningen kéndes pa samma ging obegriansad inom
genren men begréansad till just den genren.

Under mina drygt tvd ar som sangpedagogstudent har jag fatt undervisa bade barn och vuxna
i sang. Repertoaren for vuxna har varit relativt bred, men nér jag undervisat barn och
ungdomar har det ndstan uteslutande varit den sd kallade “mainstream”-popmusiken som
dominerat. Inldrningsmetoden for den har oftast varit att lyssna och hdrma, en metod som
visserligen starker teknisk och forstaelse for genrens uttryck. Men jag har borjat fundera dver
om det skulle kunna finnas ett virde i att ha med improvisationsmoment i vokal
undervisningen dven i genrer som inte bér pa en lika stor improvisationstradition.

Jag har sjilv upplevt att improvisation har utvecklat min vokala forméga mycket. Dels har det
stiarkt mitt gehor, hjdlpt mig hitta ett personligt uttryck och inte minst gett mig glddje och en
lekfull instéllning till musicerandet. For vokalister sa spelar just gehoret en viktig roll i
improvisation. Genom att utveckla sin forméga att kdnna igen harmoniska och rytmiska
monster kan en vokalist f ett starkt stod for att skapa spontana och kreativa idéer. Nér
sangaren ldr sig att aktivt lyssna och tolka musiken i realtid kan det 6ppna for konstnérliga
val 1 stunden, en vig till musikalisk frihet och sjdlvstdndighet.



I jazz- och bluesundervisning har improvisation ldnge varit en sjilvklar del med véletablerade
metoder. I popmusiken forekommer improvisation ocksa, sirskilt i liveframtrddanden, men
det finns farre pedagogiska riktlinjer for hur detta kan ldras ut i undervisningen. Jag vill
déarfor underska hur improvisationsévningar, inspirerade av jazzundervisning, kan anvéndas
som metod for att stodja popséngare i att utveckla sin improvisation. Kanske kan det bidra till
att stdrka vokalisters uttryck och ge mer utrymme for en personlig och kreativ form av
musicerande.

1.1 Studiens syfte och forskningsfragor

Inledningen beskriver mitt personliga intresse for improvisation i pop- och soulgenrer samt
en avsaknad av metodisk struktur och stottor 1 Ovandet av improvisation i
lektionsundervisning. Jag vill undersoka om improvisation i undervisning fér pop och
soulsédngare kan vara lika berikande for sangaren som nér den anvinds i jazz- och blues-
genrer. I dag dr det manga vokalister som utdvar popmusik, vilket gjorde att jag riktade in
mig pé den.

Syftet med denna studie &dr att undersdka hur sangtekniska melodi- och rytmdvningar i
improvisation, inspirerade av jazzundervisningens dito, kan anvindas for att utveckla
vokalisternas improvisationsférméga inom popgenren.

1. Vad hdnder da improvisationsdvningar inspirerade av jazzovningar fors over till
undervisningen for vokalister i popgenren?

2. Hur upplever deltagarna att vningarna paverkar deras improvisationsforméga?

3. Hur tillampas de melodiska och rytmiska dvningarna i praktiken?



2. Bakgrund

I detta kapitel presenterar jag vokal improvisation och hur den har anvénts historiskt, hur den
lars ut, och hur den tar form inom afroamerikanska musikstilar. Jag gir ocksd igenom
popmusikens uttryck, vad som kénnetecknar den musikaliskt, och hur gehorsbaserat ldrande
kan kopplas till improvisation. Avslutningsvis lyfter jag pedagogiska sitt att arbeta med
improvisation for vokalister.

2.1 Improvisationens utveckling och betydelse

Improvisation har alltid haft en central roll i musikhistorien, bade i kollektivt och solistiskt
musicerande. I tidig musik sdsom indisk raga, arabisk magam och gregoriansk sing har
improvisation betraktats som ett sitt att aterskapa snarare &n att reproducera musik.
Improvisationen var ett grundldggande uttryckssétt snarare &n ett tilligg i musiken. I den
vésterlandska medeltida musiktraditionen forekom improvisation bland annat genom
ornamentering, fri melismatik och spontant uttryck i liturgisk sdng. Tva centrala begrepp som
summerar det ddtida improvisationsspraket dr diminution och contrappunto alla mente.
Diminution syftar pd improviserad ornamentering av melodier och contrappunto alla mente
syftar till flerstimmig improvisation i realtid (Ferand 1940). Vidare lyfter Ferand (1940) hur
improvisation fortsatte vara en central del dven da notskriften blivit en norm och betraktades
som ett konstnérligt ideal att fardigkomponerad musik skulle lata improviserad.

Ferand (1940) beskriver improvisation som "The spontaneous manifestation of a creative
force, appearing in almost every phase of the development of music" (s. 122), vilket kan
forstds som en form av spontant musikskapande, dar uttrycket formas i stunden snarare &n att
vara fullt forutbestimt. Enligt Nachmanovitch (2010) forknippas improvisation med
spontanitet och att det &r oberoende av musikteoretiska regler.

Gordon E. (1989) menar snarare att improvisation dr en begrdnsad form av kreativitet.
Improvisationens begransningar kan visa sig i form av en satt ackordprogression eller att
musikern foljer en melodisk linje 1 sin improvisation. Musikern har sitt “forrdd” av rytmiska
och tonala monster och viljer sitt improvisationsidiom logiskt och musikaliskt utifran
sammanhanget.

Gordon och Nachmanovitch synsétt skiljer sig 1 hur de ser pa relationen mellan improvisation
och musikteori. Nachmanovitch betonar det fria uttrycket och det intuitiva skapandet, medan
Gordon fokuserar péd struktur och teknisk medvetenhet. Daremot &r alla tre dverens om att
improvisation &r ett spontant uttryck som uppstar i nuet.

Holdhus et al. (2016) wundersdoker hur improvisation anvidnds och forstds inom
musikpedagogik och menar att improvisation inte bara dr ett musikaliskt uttryck utan att det
dven dr ett satt att tdnka kring kommunikation, skapande, larande och samspel.

Improvisationen beskrivs som béade individuell och kollektiv och att improvisation 1 jazz &r
en kreativ musikalisk konversation som bade sker inét, alltsa thop med musiken, samt utat, att



improvisation dr ett samspel mellan musikerna. Vidare menar Holdhus et al (2016) att
improvisation som praktik dr en form av lyssningsdvning dér improvisatéren bade maste vara
medveten om sig sjidlv och sin omgivning. Liksom Gordon (1989) menar Holdhus et al
(2016) att improvisation inte sker utan ramar och regler utan att improvisationen ar forankrad
1 sin musiktradition som besitter sina egna regler, stilistiska uttryck och normer.

2.2 Improvisationens undervisningstradition

Historiskt sett har undervisning i improvisation 1 stor utstrackning utgétt frén ett instrumentalt
perspektiv, vilket inte alltid gynnar vokalister. Improvisation har ofta kopplats till
jazztraditionen och didrmed formats utifran jazzens harmonik, skalor och rytmiska struktur
med ett sirskilt fokus pd ackordanalys, notldsning och formégan att realisera harmonier pa
instrument som piano eller gitarr (Carriage & Thoms, 2024). For vokalister, som ofta lir sig
musik genom kropp och gehdr snarare én via visuell notation eller teoretisk analys, kan denna
undervisningsform upplevas begriansande. Carriage och Thoms (2024) lyfter att ménga
sdngare kdnner sig osdkra i ensemblesammanhang just for att de inte alltid har samma
tekniska verktyg att forhalla sig till som instrumentalister har. I undervisningen é&r
improvisationen dven starkt forknippad med jazz som bér pa en lang tradition. Dock menar
Carriage & Thoms (2024) att improvisation dnda forekommer 1 andra genrer som exempelvis
pop, gospel och folkmusik.

Aven om Daikokus (2018) studie inte har en direkt koppling till undervisning s bidrar han
till ett intressant perspektiv for att forstd hur improvisation utvecklas. Han identifierar melodi
och rytm som tvd centrala byggstenar 1 improvisation men visar pa att det melodiska
monstret, sasom tonhdjd och frasriktning har ett starkare samband med den kreativa
improvisationen dn vad rytm har. Han menar att improvisation bygger pa en statisk inldrning
som handlar om att vi i det undermedvetna ldr oss kénna igen mdnster och sannolikheter i
musiken, baserat pa tidigare erfarenheter. For vokalister som utvecklar sin improvisation
utifran gehdret kan detta vara sarskilt relevant. Daikokus resultat kan dérfor anvandas for att
motivera en undervisningspraxis diar gehor och melodisk variation ges storre utrymme an
rytmtekniska eller teoretiska verktyg.

2.3 Improvisationens rotter i afroamerikansk musik

Improvisation har en stark forankring i den afroamerikanska musiktraditionen, dér uttryck,
ndrvaro och gemenskap ofta stdr i centrum. Genrer som jazz, gospel, blues och hiphop har
alla utvecklat unika improvisationssprak, ofta byggda pa muntlig tradition och gehor.

Inom vokal jazz etablerades scat-sdng som en central improvisationsteknik, dir sangare
anviander nonsensord for att imitera instrument och skapa rytmisk och melodisk variation.
Improvisationen bygger pa jazzens swingkénsla och betonar frasering, timing och musikalisk
frihet (Weir, 2015). Det vokala improvisationsspraket har dock fordndrats over tid. Fran
borjan kénnetecknades improvisationen av enklare melodiska linjer som ofta var uppbyggda
kring ackordstoner. Denna improvisation var sangbar, melodisk och tillgdnglig. P4 40-talet



fordndrades dock improvisationen till att bli mer komplex. Fokuset 14g istillet pa altererade
skalor och snabbare tonfoljder, vilket krdvde ett mer harmoniskt avancerat sprik av
vokalisterna.

I gospel dr improvisation istillet starkt kopplad till kdnsloméssigt uttryck och andlig
forankring. Sangare anvénder frasvariation, ad-libs och interjektioner for att forstérka textens
budskap och skapa kontakt med publiken (Carriage & Thoms, 2024). Aven i blues ir
improvisationen viktig, ofta genom variation av melodier, rytm och text, dir “call and
response”-monstret mellan séngare och instrumentalister dr centralt (Smallwood, 1980).

I hiphop uttrycks improvisation genom freestyle som en form av rytmisk, spontan rap som
kraver kreativitet, spraklig flexibilitet och nérvaro. Har blir improvisation inte bara ett
musikaliskt uttryck utan ocksé ett socialt verktyg for att kommunicera och positionera sig
(Lewis & Piekut, 2016).

Yuan (2023) visar dven att vokal improvisation spelar en viktig roll inom rock and roll, en
genre som ar starkt influerad av afroamerikansk musik. Artister som Little Richard och Elvis
anvande skrik, frasforandringar och spontana utrop for att forstirka det kdnsloméissiga
uttrycket.

2.4 Popmusikens definition och sardrag

Begreppet popmusik dr ofta svardefinierad dé det saknar kdrna och &r kontextbundet. Johnson
(2018) menar att begreppet popmusik inte bara anvinds som en genre, utan ockséd som ett
bredare kulturellt och industriellt begrepp som ofta anvinds som kontrast till andra genrer
som rock eller indie. Vidare menar Johnson (2018) att det &r produktionen av liten som é&r
avgorande for om det ska klassas som en poplat. Det vill sdga att det handlar mer om hur det
later &n om latens strukturella musikaliska element.

Dock menar Pembrook (1991) att popmusiken har en sdrskild struktur da den ofta
kidnnetecknas av sin enkla och forutsigbara struktur, badde harmoniskt och melodiskt.
Harmoniken domineras av I-IV-V-progressioner, dir dessa tre ackord tillsammans utgor
omkring 70% av harmoniken i de mest populéra latarna. Tonartsfrimmande ackord som bVI
och bVII forekommer ocksa frekvent, ofta som ett resultat av blues- och rockinfluenser.
Modala inslag &r inte ovanliga- framforallt mixolydiska och lydiska skalor, vilket breddar den
melodiska paletten bortom traditionell dur/moll. Det beskrivs dven hur popmusiken dr den
musik som majoriteten av vérldens befolkning lyssnar pd men att det finns fi tydliga
modeller for hur det ska liras ut i undervisningen.

Pentatoniska skalor, sérskilt mollpentan, ar ocksa centrala i det vokala improvisationsspréket
1 pop. De anvinds inte bara i mollbaserade stycken utan dven i dur-sammanhang. I och med
att pentaskalan enbart innehdller fem toner dr denna skala sdrskilt anvdndbar for nyborjare.
Dessutom dr det enkelt for vokalister att “navigera” i harmoniken d4& mollpentan dven



fungerar att improvisera med 6ver musik som gar i dur. Skalan fungerar som ett “sékert
tonforrdd”.

Enligt Hamilton och Pearce (2023) har melodisk komplexitet i popmusiken minskat Gver tid.
Deras analys av Billboard-hits fran 1950-talet fram till idag visar att melodier har blivit mer
forutsdgbara i1 tonfoljd, med mindre tonintervall och smalare tonregister. Samtidigt har
rytmen blivit mer tit och varierad, och produktionens ljudfirg spelar en allt storre roll. De
menar att denna forenkling av vissa musikaliska parametrar- som melodi och harmonik- kan
forklaras av ett behov att balansera komplexiteten i andra parametrar, sa att musiken
fortfarande ar tillgénglig for lyssnaren.

Oftast ar poplatar dven uppbyggda kring en fOrutsdgbar struktur: intro- vers- refring-
eventuell brygga och fade-out. Latarnas ldngd ligger vanligtvis inom det kommersiellt
gangbara spannet pa 3-4 minuter, vilket styrs av radiovénlighet och streamingformat (Pearce
2023).

2.8 Gehorsbaserad undervisning

Enligt Hanken och Johansen (2024) har intresset for muntlig undervisning dkat sedan slutet
av 1900-talet, vilket dven aterspeglas inom musikundervisningen dér det ofta bendmns som
gehorsbaserad inldrning. Musiktraditioner som inte bygger pa noterad musik kan definieras
som gehorsbaserad kunskapsoverforing. Metoden anvédnds inom en rad olika musikstilar- frén
jojk till hiphop och inom rock- och popgenren ér det vanligaste sittet att ldra sig genom att
lyssna och imitera.

Gordon (1989) lyfter vikten av audiation som grundldggande for att utveckla musikalisk
forstaelse, kreativitet och improvisation. Med audiation menas formagan att hora och forsta
musik i sitt inre, d&ven ndr ingen fysisk ljudkélla &r ndrvarande. Det skiljer sig fran imitation,
igenkdnning och memorering. Alla dessa kan ske utan egentlig musikalisk forstaelse. Gordon
(1989) menar att audiation utvecklas genom att elever fér ett “forrdd” av tonala och rytmiska
monster att tdnka och skapa musik med. Precis som sprak bygger pa ordférrdd, bygger
musikalisk forstaelse pa monster i olika tonarter och taktarter. Detta forrdd mojliggdr inte
bara forstaelse, utan ocksé improvisation och skapande. Gordon (1989) foresprikar alltsa en
undervisning dir gehor, inre horsel och praktiskt utforskande stir i centrum.

Folkestad (2006) lyfter hur gehorsbaserat ldrande ofta sker genom informella metoder, sdsom
imitation, lyssning och samspel. Detta ldrande ar vanligt for populdrmusikaliska miljéer, men
kan dven anvéndas 1 formella undervisningssammanhang, exempelvis klassundervisning. Han
betonar vikten av att skilja mellan det formell/informell undervisningssituationer och
formella/ informella sitt att ldra, vilket visar att gehdrsbaserad metoder har en betydande
plats i dven 1 organiserad undervisning.
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Denna syn pa undervisning har utvecklats i nutida musikpedagogik. Vikeve (2022) beskriver
hur elever 1 populdrmusikundervisning ofta ldr sig genom att lyssna, imitera och samarbeta i
sa kallade praxisgemenskaper dér ldrarrollen blir mer handledande 4n instruerande.

En intressant aspekt dr hur Westerlund, Partti och Karlsen (2015) beskriver lararrollen som
improvisatorisk, lyssnande och situationsanpassad. Detta skulle kunna tolkas som ett
pedagogiskt forhallningssétt som liknar gehorsbaserad undervisning dér lirare och elever ar
aktiva lyssnare som skapar i stunden.
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3. Teori

Studien utgar frin en sociokulturell teori om ldrande (S&lj6, 2022). Saljo (2022) beskriver
Vygotskijs syn pa det sociokulturella perspektivet och menar att ménniskan ar en biologisk,
social, kulturell och historisk varelse. I fragor om ldrande och utveckling kan det dock vara
svart att avgora hur stor roll var och en av dessa aspekter har.

Saljo (2022) beskriver hur de medierande redskapen é&r centrala for ldrande och utveckling.
Dessa redskap omfattar bade materiella verktyg, som bocker och teknologier, och
immateriella resurser, som sprik, symboler och sociala normer. Medierande redskap fungerar
som en bro mellan individen och omvirlden, och genom att anvdnda dessa utvecklar
ménniskor sitt tdinkande och ldrande. Det mest centrala av dessa redskap, som beskrivs som
redskapens redskap, dr spraket. Har avses inte ett specifikt nationalsprak, som engelska eller
svenska, utan ett semiotiskt system, ett anpassningsbart teckensprak som ménniskor anvander
for att skapa mening, kommunicera och 16sa problem.

Ett annat centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet dr scaffolding, eller
stod/byggnadsstillning. Scaffolding innebidr att en mer kompetent person ger intellektuellt
eller praktiskt stod till den ldarande individen, vilket gér det mdjligt for denne att utvecklas
och l6sa uppgifter som annars hade varit for svéra (Séljo, 2022).

Nér det giller popsangares ldrande dr deras forkunskaper starkt priglade av den kulturella
kontexten. Popgenren i sig utgdr en sddan kontext, dd den erbjuder en repertoar av uttryck,
stilistiska medel och genrekonventioner. Dessa kulturella resurser kan forstds som
immateriella medierande redskap. De fungerar som en "verktygsldda" av normer och begrepp
som sangare anvinder for att forstd och uttrycka sig inom genren.

Studien ar dessutom baserad pa en gehorsbaserad undervisning, dér lirandet sker genom
lyssning, imitation och reflektion snarare dn noter eller andra materiella resurser. I detta
sammanhang spelar de immateriella medierande redskapen en central roll, sarskilt spraket
som redskapens redskap. Exempel pa detta 1 singundervisningen kan vara anvindningen av
begrepp som frasering, timing och dynamik. Dessa termer &r en del av det semiotiska system
som anvinds for att beskriva och utveckla det vokala uttrycket, vilket gor det mojligt for
sangaren att fordjupa sin forstielse av bade tekniska och emotionella aspekter av musiken.

Ett av de mest centrala begrepp som talas om i det sociokulturella ldrandet &r den sa kallade
proximala utvecklingszonen diar minniskan stindigt dr under utveckling och att utvecklingen
sker genom att ta till sig nya erfarenheter (Siljo 2022). Siljo (2022) beskriver den proximala
utvecklingszonen som det omrade individen dnnu inte behérskar sjélvstaindigt men kan na
med hjdlp av den mer erfarne. Omradet innanfor den proximala utvecklingszonen ér kunskap
som individen redan besitter och det som ar utanfor dr det som énnu ligger bortom individens
nuvarande rdckvidd. 1 denna studie har materialet utformats efter jazzens
improvisationstradition som kan anses som utmanande for vokalister som rdr sig i andra
genrer dir improvisation inte anvinds lika frekvent.

Vygotskij menar att utveckling av ny kunskap sker nir kunskap kan 6verforas och anvéindas i
nya kontexter (Siljo, 2022). For ldrande spelar det kulturella och sociala ursprunget med
andra ord en avgdrande roll (Cole & Wertsch, 1996). Med hjilp av kulturella verktyg ges
kommande generationer mojlighet att utveckla ny och djupare kunskap genom att bygga
vidare pa tidigare erfarenheter.
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4. Metod

I foljande kapitel presenteras den metod som anvénts 1 studien. Kapitlet inleds med en
beskrivning av fallstudie som metodval. Dérefter presenteras urval av deltagare samt det
lektionsupplidgg som ligger till grund for datainsamlingen. Vidare presenteras de metoder som
anvints for datainsamling, inklusive enkéter, observationer och inspelningar. Studien foljer
forskningsetiska riktlinjer som presenteras 1 ett sdrskilt kapitel dar aspekter som anonymitet,
samtycke och dataskydd diskuteras. Metodkapitlet avslutas med presentation av
analysmetoden.

4.1 Val av metod

Metoden ar baserad pa en kvalitativ fallstudie. En fallstudie innebir att en forskare férdjupar
sig pd en specifik individ, grupp, organisation eller situation med syfte att fa en djupare
forstaelse for dess dynamik och utveckling. Denna form av studie &r sérskilt anvéndbar vid
undersokningar av fordndringsprocesser eller nér ett fenomen behdver studeras i sitt naturliga
sammanhang (Patel och Davidsson, 2019).

I linje med detta syftar denna studie till att undersoka hur improvisationsovningar kan
utveckla formagan att improvisera rytmiskt och melodiskt inom popgenren. Eftersom
processen for musikalisk utveckling &r individuell och kontextbunden &r en kvalitativ
fallstudie ett lampligt tillvigagéngssétt. Detta gor det mojligt att f4 en detaljerad forstéelse av
deltagarnas utveckling.

Fallstudie som forskningsmetod grundas i fyra centrala stindpunkter vilka &r; partikularistisk,
deskriptiv, heuristisk och induktiv. Att fallstudien &r partikularistisk syftar till att fallet &r
inriktat pa en sérskild situation, hdndelse, foreteelse eller person Merriam (1994). Denna
studie fokuserar pa en specifik foreteelse, vilket dr utveckling av deltagarnas rytmiska och
tonala improvisationsformaga i popgenren. Det deskriptiva innebér att studien ska innehélla
en tit beskrivning av deltagarnas process. Genom observation, enkdter och inspelningar
innehaller denna studie en tdt och omfattande beskrivning av deltagarnas process.
Observatorens roll kan variera beroende pé situation. I en fallstudie dr observatdren en
“forskande deltagare", det vill sdga att forskaren deltar aktivt men observerar samtidigt. Det
som skiljer observatdrens roll i en fallstudie gentemot en mer traditionell observator &r att
forskaren inte enbart ar askadare, utan att forskaren ar en aktiv del av situationen (Merriam,
1994). En heuristisk fallstudie syftar till att dppna upp for nya tolkningar och perspektiv kring
det fall som ska studeras. Denna fallstudie grundas i att fi en Okad forstdelse for hur
jazzimprovisations-0vningar kan paverka vokalisters improvisationsforméga i popgenren. Det
induktiva bygger pa empiriska observationer snarare én att testa en redan faststilld hypotes.
Denna studie gér i linje med observation som grund och handlar snarare om att utforska och
upptécka én att prova en forutbestdmd hypotes.
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4.2 Urval av deltagare

Studien kommer att utféras med unga vuxna som utbildar sig pd hogskola med inriktning
sang. Urvalet har gjorts utifrén ett bekvimlighetsurval, vilket innebir att deltagarna har valts
ut baserat pa tillgidnglighet for forskaren (Patel & Davidsson, 2019). Da studien syftar till att
undersdka hur improvisationsdvningar inspirerade av jazztraditionen paverkar vokalisternas
improvisation i popmusik, har urvalet inte kunnat vara slumpmadssigt, da vokalisterna behdver
en viss forkunskap inom sangtekniska dvningar.

For att sékerstilla att fokus ligger pa utfallet av 0vningarna, snarare dn inldrning av dem, ar
det avgorande att deltagarna redan besitter en viss forstdelse och kompetens av sangtekniska
dvningar.

4.3 Lektionsuppligg

Studien genomfordes pa tva hogskolestudenter med inriktning sdng. Varje deltagare hade tva
enskilda lektioner. Inspelning av refrangen fore improvisationsdvningar samt enkéterna
inkluderades inte 1 lektionstiden, utan skedde separat.
Deltagarna hade samma forutséttningar gillande antal repetitioner av varje 6vning samt antal
uppsjungningar av refrdngen.
For att mojliggora en detaljerad analys anvindes tva digitala verktyg.

1. Lektionerna filmades med mobilkamera pé stativ for att empirin senare skulle kunna

analyseras.
2. Enkéiterna besvarades digitalt via deltagarnas mobiltelefoner.

Fore forsta lektionstillféllet fyllde deltagarna i en enkét for att ge en bas och forstaelse for hur
deras erfarenhet och trygghet dr i improvisation samt att deltagarna gjorde en inspelning dar
de fick sjunga refringen fore improvisationsdvningarna for att kunna analysera resultatet fore
och efter improvisationsdvningarna.

1. Lektionstillfalle 1
Rytmiseringsévningar
Improvisation éver refringen med fokus pa rytm
Melodiska dvningar
Improvisation dver refringen med fokus pd melodiska variationer
Genomsjungning av refrdngen efter 6vningarna
2. Lektionstillfélle 2
Genomgang av 0vningarna fran forsta tillfallet
Improvisera 6ver samma refring for att se vilka tekniker som overfors/ dr mest
anvindbara for eleverna.
Genomsjungning av refrangen
Deltagarna fyller i enkéten igen fOr att utvirdera upplevelsen
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4.4 Avgransningar

Studien fokuserar pd tva centrala parametrar i improvisation: rytm och melodi. Valet grundar
sig bade 1 undervisningspraxis och forskning om hur musikens struktur uppfattas av
lyssnaren. Enligt Daikoku (2018) grundar sig improvisation pa statistisk inldrning, dar
hjarnan utvecklar en omedveten forméga att lira sig forstd vad som passar “musikaliskt”-
detta genom tidigare erfarenheter. Det som ligger till grund for utveckling av variation och
uttryck 1 musiken dr rytm och tonh6jd. Darfor har jag valt att ldgga storre vikt pad de
melodiska évningarna, med fokus pa bade melodi och harmonik.

De Ovningar som anvénds 1 denna studie &r inspirerade av den amerikanska jazzsaxofonisten
Jerry Bergonzis bocker i improvisationsmetodik: Melodic Rhythms (1998) och Developing a
jazz language (2003). Det pedagogiska uppldgget innehaller en tydlig struktur dir olika
musikaliska parametrar som skalor, rytmer och harmonik 6vas separat, vilket skapar ett
systematiskt och tydligt arbetssitt. Ovningarna i denna studie har valts ut for att fokusera pa
en aspekt 1 taget, vilket gor det lampligt utifran tidsramarna i denna undersokning.

Skalet till att 6vningar inspirerade av vokal jazzimprovisation valts bort &r att dessa ofta
inkluderar flera parametrar samtidigt sasom rostkvaliteter, text och frasering. Eftersom syftet
i denna studie &r att undersoka improvisation utifran mer avgransade musikaliska aspekter har
ovningarna istdllet utformats pd sd sitt att de isolerar en parameter i taget. Denna metod
bedoms dérfor vara mer ldmpad for syftet med studien.

Som utgangspunkt for improvisationsdovningarna har en och samma lat: “Blinding Lights” av
The Weeknd valts. Lédtvalet motiveras av att det dr en aktuell och representativ 1t inom
popmusiken, dels for dess tydliga struktur. Ett vanligt férekommande 1 popmusik idag ar dess
enkelhet 1 ackordsproggresionen samt ett begransat tonregister (Pearce 2023). Dessa kriterier
uppfyller dven laten “Blinding Lights”. Vid tidpunkten for denna studie sa var “Blinding
Lights” den mest spelade laten pa Spotify, vilket forstirker dess relevans som exempel pa
samtida populdrmusik.

4.5 Observation

For att analysera hur deltagarnas improvisation kommer till uttryck i praktiken har jag anvint
mig av observation som metod. Till skillnad frdn enkiten som ger svar pa deltagarnas
upplevelse, erfarenheter, och reflektioner ger observation en mojlighet att studera deltagarnas
improvisation i undervisningssituationen.

En observation kan ske pé olika sétt beroende pa syfte och forskarroll. En observation kan
vara strukturerad eller ostrukturerad. En strukturerad observation innebdr att forskaren i
forvdg har bestaimt vilka beteenden och skeenden som ska observeras, detta kallas for
observeringsschema (Patel & Davidson 2019). I denna studie anvidnds en strukturerad
observation dir specifika aspekter av deltagarnas improvisation som rytmisk och tonal
variation redan ar forutbestimda.

Observationen 1 denna studie sker inte 1 realtid utan genom videoinspelningar av
lektionstillfdllena. Eftersom att forskaren leder lektionerna och ddrmed é&r aktiv i
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undervisningssituationen, dr det inte mdjligt att samtidigt observera deltagarna samtidigt som
ovningarna genomfors. Genom att i1 efterhand analysera materialet mdjliggors en mer
noggrann observation dér utveckling dver tid kan identifieras och jamforas mellan tillféllena.
Forskarens roll under lektionstillfdllena kan i detta fall beskrivas som aktiv i genomforandet
men inte deltagande i sjidlva observationen.

De observationer som gjordes dokumenterades i form av anteckningar, vilka darefter
analyserades med tematisk ansats enligt Braun och Clarke (2006).

4.6 Enkat

For att fa en forstaelse for deltagarnas upplevelse av lektionsinnehéllet samt for att ge en
inblick i deltagarnas forkunskaper innehéller studien tvd enkétformuldr. Enkéterna skickades
ut per e-post dir enkit 1 besvarades fore forsta lektionstillfillet och enkét 2 efter sista
lektionstillfallet.

Enkét dr ett strukturerat frageformuldr som anvénds for att samla in information fran
respondenter med hjdlp av fragor. Enkéter kan innehdlla slutna frdgor, dvs frdgor som
innehaller fasta svarsalternativ samt Oppna fragor som innebdr att respondenten har mojlighet
att ge ett utforligare svar (Patel och Davidson 2019). Utformningen av enkdterna i denna
studie konstruerades utifran foljande principer 1 atanke:
1. Tydliga och neutrala fragor for att undvika missforstand och ledande fragor.
2. En blandning av slutna och dppna fragor for att bade fa kvalitativ och kvantitativ
information.
3. En ordning som &r logiskt formad pa sa sétt att kortare fragor kommer forst och mer
utforliga kommer pa slutet av enkéten.
I detta fall har enkét anvints som alternativ till intervju. Valet motiveras frimst av att samla
in information som minimerar risken for paverkan fran forskaren. Eftersom enkiter besvaras
skriftligt och utan direkt kontakt med forskaren minskar risken for att deltagarnas svar
paverkas av forskarens nérvaro, formuleringar eller kroppssprék (Patel & Davidson, 2019).
Intervjuer hade kunnat ge mer djupgéende svar, men i detta ssmmanhang har jag prioriterat
neutralitet, struktur och genomforbarhet.

4.7 Etiska forhallningssatt

For att sdkerstélla att studien foljer de forskningsetiska principerna, hinvisar denna studie till
Vetenskapsradets (2024) riktlinjer 1 “God forskningssed". Studien beaktar centrala etiska
aspekter saisom informerat samtycke, anonymitet, dataskydd och deltagarnas vdlméaende.
Deltagarna har blivit informerade géllande studiens syfte, metod, samt hur insamling av data
kommer att hanteras.

Studien innehaller observation genom videoinspelning vilket innebér att insamling av data
behover ske pd ett sdkert sitt for att sikerstilla deltagarnas anonymitet. Darfor sker insamling
via en losenordsskyddad mobiltelefon som endast forskaren har tillgang till. Det inspelade
materialet kommer att anonymiseras och analyseras och nér studien dr avslutad kommer
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materialet direkt att raderas. Enkédtsvaren har dven anonymiserats for att skydda deltagarnas
identitet.

Denna studie innehaller momentet improvisation, vilket kan upplevas som utmanande och
prestationskrdvande, sérskilt for vokalister som dr vana vid fasta melodier. For att motverka
prestationsdngest och oro dr de rytmiska och tonala sdngdvningarna formade efter tydliga
ramar samt att deltagarna kommer ha tillrdckligt med tid &t 6vningarna innan inspelning av
refringen sker, detta for att ge en sd god grund som mojligt. De informeras dven om att
improvisation dr en process och att det inte finns nagra ritt och fel, vilket syftar till att skapa
en tilldtande och utforskande atmosfir.

4.8 Genomforande

Lektionerna genomfordes individuellt med varje deltagare vid tva tillfallen. Lektionstillfille 1
inleddes med att deltagaren fick fylla 1 enkét 1, utan att forskaren var ndrvarande. Dérefter
presenterades lektionsinnehallet muntligt, ddr bade 6vningsordning och syfte forklarades 1
detalj. Det informerades ocksa om att deltagaren inledningsvis skulle spela in refrdngen fran
den tilldelade laten.

Nésta moment som introducerades var rytmisering. Deltagarna informerades om att
momentet bestod av tre rytmexempel, dér varje exempel inneh6ll en rytmisk variation. De
fick veta att varje rytmisering foljde samma struktur:

1. Tvé lyssningsvandor med vokal gehorsforevisning
2. Tva véandor tillsammans med pedagogen
3. Tvéa sjalvstindiga vindor

Det forklarades ockséd att rytmdelen skulle avslutas med en ny inspelning av refrdngen i
Blinding Lights, denna gang med sérskilt fokus pé rytmisk variation.

Direfter introducerades momentet med fokus pd melodi och harmonik. Deltagarna
informerades om att dvningarna var uppdelade i tvd delar:

1. Ovningar med pentaskalor i dur och moll
2. Harmonikdvningar baserade pé latens ackordfoljd

Det fortydligades att de pentatoniska dvningar som inte innehdll improvisation f6ljde samma
struktur som tidigare: tva lyssningsvdandor med gehorsexempel, tvd vindor tillsammans med
pedagogen samt tva sjdlvstindiga vandor. De delar som innehdll improvisationsmoment,
foljde dock en annan struktur som var en vianda lyssningsexempel och dérefter fyra vindor
sjalvstandigt.

Avslutningsvis presenterades dvningen med ackordsharmonik. Deltagarna informerades om
att den utgick fran latens fyra ackord (Fm- Cm- Eb- Bb), men att tonsteg sju och nio hade
adderats till varje ackord. Det forklarades dven att dessa dvningar innehdll improvisation.
Momentet avslutades med en inspelning av refrdngen, déir fokus ldg pad bade melodisk och
harmonisk variation.
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4.8.1 Utforande av ovningar
Refring (fore 6vningar)

Efter genomgéng av lektionsinnehall och syfte inleddes den praktiska delen. Jag informerade
deltagaren om att refringen skulle sjungas. Utforandet gick till pa foljande sitt: jag spelade
en ackordvinda pé piano med latens fyra ackord (Fm, Cm, Eb, Bb). Direfter kom deltagaren
in och sjong refringen en vinda.

Rytm

Momentet med rytmisk variation inleddes darefter. Totalt sex rytmexempel presenterades, ett
1 taget, och alla pa gehor. Jag kompade pa piano samtidigt som jag sjong rytmen. Alla
rytmexempel inneholl text fran refrdngen “Blinding Lights”. Framfor mig hade jag en dator
med notbilden for att sékerstélla korrekt framférande. Nedan kommer ett exempel att visas pa
rytmdvning 1:

Rytm 1 Fm Cm Eb Bb
O . N
. - S — - — - o — N—F ! -
2 ! ;. e
o = m— | P R——
Oh Im blin - ding I can'tsleep un-til

Varje exempel foljde denna struktur:

1. Deltagaren lyssnar tva ganger pd en vokal forevisning av forskaren
2. Rytmen utfors tva ganger tillsammans med forskaren
3. Rytmen genomfors tva ganger sjalvstindigt av deltagaren

Efter att alla sex rytmexempel genomforts instruerades deltagaren att sjunga refringen pa
nytt, nu med fokus pad rytmisk variation. Jag fortydligade att det var tillatet att anvdnda
rytmerna frdn dvningarna, men ocksa att deltagaren gérna fick anvinda egna rytmiska idéer.
Det var dven accepterat att sjunga refringen utan rytmisk variation.

Melodi och harmonik

Direfter introducerades momentet med fokus pa melodi och harmonik. Ovningarna delades
upp 1 tva delar: skalévningar (dur- och mollpentaskala) samt harmonikdvningar kopplade till
refringens ackordstruktur.

Skalovningar- moll och dur

Den forsta 0vningen utgick fran mollpentaskalan. Deltagaren fick forst lyssna pa skalan tva
génger, ddrefter sjunga tillsammans med pedagogen i tvad védndor och slutligen genomfora
ovningen sjélv tva ganger. Nedan visas ett exempel pa mollpenta-6vningen.
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T e e
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Woh______ Yeah Woh______ Yeah

I nista steg instruerades deltagaren att improvisera varannan takt. Har lyssnade deltagaren pé
ett exempel en ging, foljt av fyra vindor dir improvisation skulle ske sjélvstandigt. Antalet
repetitioner utdkades hér for att ge deltagaren mer tid att komma in i ett musikaliskt flode. Av
egen pedagogisk erfarenhet vet jag att det ofta krdvs flera takter for att utveckla ett
improvisatoriskt uttryck.

Ovningen med durpentaskala foljde samma struktur som mollpentan.

Den avslutande skalovningen kombinerade dur- och mollpenta, dir tonmaterialet vixlade
varannan takt (moll- dur- moll- dur). Eftersom bada skalor redan hade introducerats tidigare,
spelades endast ett lyssningsexempel innan deltagaren genomforde 6vningen pa egen hand.

Harmonikovningar

Direfter foljde tvd harmonikdvningar som utgick frdn de fyra ackord refringen innehaller.
Dock var jag tvungen att dndra tonart dd dvningen annars skulle hamna i ett register som inte
var sangvianligt. Tonarten sénktes en liten ters: Dm, Am, C och G.

Harmonikovning 1 fokuserade péd ackord 1 (Dm) och ackord 3 (C). Deltagaren fick forst en
muntlig genomgang av ackordens toninnehdll, inklusive de toner (tilldggstoner) som inte
ingédr 1 grundackordet men som adderats for att bredda det tonala innehallet. Nedan visas
ovningasexemplet:

29 Dm Am C G
f p— & o mp— —
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Oh Oh

Ovningen genomfdrdes enligt foljande struktur:

1. Tva lyssningsviandor ddr melodin presenterades med rosten men som ocksé
forstarktes med hjilp av melodin frin pianot.

2. Tva véndor tillsammans med pedagogen

3. Tva sjilvstindiga vindor

Direfter tillkom ett moment med improvisation mellan ackorden. Ett exempel pa
improvisationsdelen forevisades av pedagogen, varefter deltagaren genomforde fyra vindor
déar utrymme gavs for improvisation i de takter som inte upptogs av ackordsévningen.

Harmonikovning 2 hade samma struktur men utgick fran ackord 2 (Am) och ackord 4 (G).
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Refring 3

Slutligen fick de sjunga igenom refrdngen igen, denna gang med fokus pa melodisk variation.
De informerades om att det var tillatet att anvinda sig av de melodi och harmonik&vningarna
som vi gitt igenom men att det dven uppmuntrades till att improvisera fritt med fokus pa
tonal improvisation.

4.8.2 Lektionstillfalle 2

Det andra lektionstillfillet inleddes med en muntlig repetition av de dvningar som hade
genomforts vid foregaende tillfdlle. Dérefter presenterades det nya lektionsinnehallet i
turordning. Det forklarades att detta tillfdlle inte skulle lagga lika mycket tid pa varje dvning
som tidigare, men att samtliga dvningar dndéd skulle genomf6ras. Det informerades dven om
att de skulle fa fylla i enkét 2 direkt efter att lektionen var genomford.

Infor lektionen informerades deltagarna om att alla Gvningar utan improvisation skulle
genomforas enligt foljande struktur:

1. En lyssningsvinda
2. En vénda tillsammans med pedagogen
3. Ensjdlvstdndig vinda

For de 6vningar som innehdll improvisationsmoment behalls upplagget fran lektion 1:

1. Ett lyssningsexempel
2. Fyra sjélvstindiga vandor

Ovningarna som genomfordes i lektionstillfille 2 var identiska med de frin forsta lektionen.
Ordningen var som foljer:

Genomgang av rytmexempel 1-6

Mollpentaskala f6ljt av mollpenta med improvisation

Durpentaskala f6ljt av durpenta med improvisation

Ovning med vixling mellan moll och dur-penta

Ackordsharmonikdvningarna — denna géng utan muntlig repetition av ackordens
toninnehall

A e

Avslutningsvis genomfordes en inspelning av refringen. Innan sangen tillkom fick deltagaren
instruktion om att improvisera fritt éver fyra vindor, med fokus pa bdde rytmisk och
melodisk variation. Det forklarades att tidigare 6vningar kunde fungera som stod, men att
deltagaren girna fick forma sitt uttryck fritt och utgd fran sina egna musikaliska intentioner.
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Jag betonade vikten av att lita pd det egna musikaliska omddmet och att improvisationen
kunde byggas pd vad deltagaren sjdlv uppfattade som passande i sammanhanget.

Efter denna instruktion spelades en ackordsvidnda pa piano innan deltagaren pdborjade sin
improvisation over refringen.

Enkat

Direkt efter att improvisation over refringen hade genomforts skickade jag ut enkét 2 till
deltagarens mailadress. Deltagaren fick information om att de hade 15 minuter pa sig att
svara pa enkéten och att de skulle skicka tillbaka enkdtformuldret direkt.

4.9 Analysmetod

Analysen 1 denna studie utgér frin det empiriska material som samlades in genom fyra
videoinspelningar och tva enkéter per deltagare. Studien baseras pa tematisk analys enligt
Braun och Clarke (2006), dir syftet dr att fa en djupare forstaelse for hur deltagarnas
improvisation utvecklas over tid. Tematisk analys dr en metod for att identifiera, analysera
och rapportera aterkommande mdnster i kvalitativa data.

Vid bearbetning av det empiriska materialet har jag foljt Braun och Clarkes metod som
innefatta sex steg: (1) att bekanta sig med materialet, (2) generera initiala koder, (3) soka efter
teman, (4) granska teman, (5) definiera och namnge teman, samt (6) producera den slutgiltiga
analysen.

Det textmaterial som analyserats i denna studie bestar av anteckningar frdn observationerna
av videomaterialet. Eftersom jag som forskare har lett lektionerna har observationen skett i
efterhand genom analys av videoinspelningarna. Innan insamling av data paborjades hade jag
definierat specifika fokusomraden for analysen: rytmisk variation, melodisk variation,
anvandning av 0vningarna i refrdngen samt improvisatorisk trygghet.

Varje videoinspelning granskades flera ganger: forst for att skapa en helhetsbild, dérefter
analyserades varje aspekt for sig. Maélet var att identifiera eventuella monster och
fordndringar mellan de tva lektionstillfallena. Enkédterna analyserades med liknande fokus, for
att komplettera och nyansera observationerna.Enkétsvaren analyserades dels genom ett flertal
stapeldiagram samt genom en granskning av deltagarnas skriftliga svar. De teman som
framkom ur enkitsvaren jimfordes med observationerna for att identifiera likheter eller
skillnader mellan deltagarnas uttryckta upplevelser och de monster som observerades i
videomaterialet.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat och analys utifran en tematisk analysmetod enligt
Braun och Clarke (2006). Det empiriska materialet bestar av tva enkéter per deltagare samt
tvd lektionstillfdllen per deltagare. Syftet &r att belysa hur deltagarna har upplevt, tolkat och
tillimpat improvisationsdvningarna, samt hur dessa Ovningar paverkat deras uttryck och
utveckling inom vokal improvisation i pop. Enkétsvaren presenteras forst som en
kontextualiserande inledning. Direfter foljer analysen av den empiri som tillhandahallits.
Analys av resultatet utgar fran forskningsfragan Vad hdinder da improvisationsévningar
inspirerade av jazzovningar fors over till undervisningen for vokalister i popgenren?

5.1 Enkater

Undersokningen innehaller tvd enkéter. Den fOrsta enkéten fokuserade huvudsakligen pa
deltagarnas tidigare erfarenheter och deras instillning till improvisation. En av deltagarna
hade begrédnsad tidigare erfarenhet av improvisation, medan den andra hade arbetat mycket
med improvisation. P4 nidsta fraga géllande hur mycket undervisningstid deltagarna hade
dgnat sig at 1 improvisation visar enkétsvaren att en deltagare dgnat mycket tid medan den
andra inte hade 4gnat sirskilt mycket undervisningstid at improvisation. I frigan som berorde
trygghet 1 utdvandet av improvisation skilde svaren d@ven dir. Den ena deltagaren kénde sig
mycket trygg medan den andra inte kdnde sig sarskilt trygg. I den sista enkétfrdgan gavs mer
utrymme for att redogdra for hur trygga deltagarna kidnde sig med improvisation. Svaren
varierade kraftigt:

Deltagare B beskrev improvisation som i grunden skrimmande, men menar att upplevelsen
kan variera beroende pa genre. Samma deltagare uttryckte dven att improvisation tidigare
endast hade skett tillsammans med sangpedagog, men att improvisation inte skett pd egen
hand pé grund av osikerhet gillande hur improvisation kan Gvas.

Deltagare B hade en mer positiv instdllning och menade att improvisation Gppnar upp
mojligheter till utveckling samt att pressen forsvinner ndr man inser att det 1 improvisation
inte finns “ratt eller fel”.

Den andra enkéten inneholl fragor relaterade till innehallet i lektionstillfille 1 och 2. Bada
deltagarna upplevde att dvningarna hade en positiv padverkan pd deras improvisation, men
uppfattningen kring dvningarnas svarighetsgrad var varierande. Fragan om hur de upplevde
de rytmiska dvningarna skiljde sig lite, den ena deltagaren svarade 2 av 5 medan den andra
gav 3 av 5 i svarighetsgrad. I frdgan géllande de tonala Gvningarna stack svaren sarskilt ut: en
deltagare gav en hog svarighetsgrad (4 av 5), medan den andra gav 2 av 5. Dock upplevde jag
inte skillnaden 1 deltagarnas genomforande (Se ytterligare pd punkt 5.3.2). Nista frdga gav
svar pa hur deltagarna upplevde att dvningarna paverkade deras improvisation. Enkétsvaren
visade att deltagarna var eniga om att Ovningarna gav en positiv inverkan pd deras
improvisation.
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Vidare fick deltagarna svara pd om de kunde ténka sig att fortsitta arbeta med denna typ av
improvisationsdvningar inom pop framodver. En deltagare beskrev improvisationsmomenten
som ett kreativt sétt att arbeta med improvisation i pop, dir det var sdrskilt ldrorikt att bryta
upp ackorden. Deltagaren noterade att dagens popmusik &r sa pass vélproducerad vilket gor
att det personliga uttrycket l4tt hamnar i skymundan.

Den andra deltagaren menade att 6vningarna utvecklade ett flyt och gav verktyg for att
framfGra improvisation pd olika sétt, och fann det givande att fi testa improvisation i flera
olika konstellationer.

5.2 Analys av refrangerna

I detta kapitel kommer ett resultat att presenteras av de tre refringer som genomforts efter
utforande av Ovningar. Forst kommer resultat av refring med fokus pd rytm, vidare
presenteras refringen med fokus pd melodi, och till sist redovisas resultatet av refraingen som
inkluderar bade rytm och melodi i improvisation. Resultatet redogdrs utifrén fragestallningen:
Vad hédnder d& improvisationsdvningar inspirerade av jazzovningar fors Over till
undervisningen for vokalister 1 popgenren?

5.2.1 Refrang med rytmisk variation

I detta avsnitt presenteras analysen av refringen med fokus pa rytmisk variation efter
genomforandet av rytmiska Ovningar 1 ldten “Blinding Light”. Vid analys av
videoinspelningarna har jag oberverat hur deltagarna tog sig an refringen och i vilken
utstrdckning deltagarna tillimpade 6vningarna. Resultatet visar tydliga skillnader mellan de
bada i improvisationssprik och anvindning av det rytmiska materialet.

Deltagare A holl sig néra originalrytmen i den forsta vindan, men borjade dérefter infora
rytmiska fordndringar. I tre av frasstarterna anvéndes rytmexempel 1, men med forskjutning 1
frasplaceringen. Deltagaren anvinde dven takt ett fran rytmexempel 6 (se bilaga), samt
synkoper i1 en av slutfraserna. Det rytmiska uttrycket upplevdes som varierat och till viss del
kopplat till det indvade materialet.

Deltagare B inledde sin forsta vinda med variation baserad pa rytmexempel 6, takt tre- vilket
motsvarar originalmelodin men med en senarelagd frasstart. Ett aterkommande inslag hos
deltagaren var frasen “You’re the one I trust”, som i tre fall forskots med en dttondel. Det
mest avvikande frdn refringens rytmiska grundstruktur var ett parti dir deltagaren anvinde
raka dttondelar i ett parti dir originalmelodin vaxlar mellan sextondelar och &ttondelar, vilket
fordndrade frasens karaktar.

Sammanfattningsvis visar observationerna att bada deltagarna, vid négot tillfalle, anvénde sig
av rytmiska element frdn de tidigare 6vningarna. Deltagare A tillimpade rytmdvningarna i
fyra olika fraser, medan deltagare B uppvisade tydliga spar av dvningarna vid ett tillfdlle. En
gemensam nidmnare hos bada var anvdndningen av frasforskjutning, vilket antyder att
ovningarna i viss man stimulerat deltagarna att véga bryta frn originalrytmen.
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5.2.2 Refrang med melodisk variation

Nedan presenteras resultatet av observationen av den refring som fokuserade pa variation av
melodin.

Deltagare A borjade improvisera redan i refrdngvinda ett, dir improvisationen inleddes med
en nedatgdende rorelse i mollpenta motsvarande den som anvidndes i 6vning 1 av de
melodiska Gvningarna. Utover detta forekom dven drillar och wailningar innehallande tre
toner. Det vokala materialet bestod bdde av originaltexten samt ljud som “oh”, “uh” och “ah”.
Négon anvédndning av durpenta- eller ackordsharmonikdvningarna kunde jag inte identifiera.
Ett aterkommande monster hos deltagare A var anvindningen av mollpentan - denna férekom
totalt tre génger: den forsta gangen i samma form som i dvningen, och de tvd foljande
géngerna utforde deltagaren en variation genom att légga till en drill pa slutet.

Deltagare B pabdrjade sin improvisation fran och med refringvédnda ett. Noterbart var att
deltagare B valde att inleda och avsluta varje fras som i orginalmelodin, samt att deltagaren
anviande orginaltexten igenom hela improvisationen. Sjidlva improvisationen skedde mellan
frasens start och slut. Deltagaren genomfdrde aldrig ndgon exakt dtergivning av dvningarna
men anviande sig vid ett tillfille av en nedéatgdende mollpentaskala tillsammans med
originaltexten istillet for vokalen “oh” som anvidndes 1 6vningen. Ett &terkommande drag i
improvisationen var anvdndning av toner i ett hogre register dn originalmelodin, samt en
uppatgaende rorelse i en fras dir originalmelodin annars ror sig nedét.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att badda deltagarna improviserade i samtliga
refraingvindor. Bade deltagare A och B anvidnde mollpentaskalan vid minst ett tillfalle.
Deltagare A uppvisade dock en tydligare och mer direkt koppling till de genomforda
ovningarna, medan deltagare B i hogre grad integrerade dvningselement pa ett mer fritt och
personligt sitt.

5.2.3 Slutrefrang med anvandning av melodisk och rytmisk variation

Nedan foljer resultatet av observationen av den avslutande refringen, dér deltagarna
instruerades att kombinera bade rytmisk och melodisk improvisation.

Deltagare A péborjade den forsta refringvindan med en variation didr en drill lades till i
borjan av andra frasen. Fran och med refringvidnda tva forekom fler utsmyckningar, bland
annat 1 form av rytmiska variationer samt anvéndning av mollpentadvningen i neddtgéende
rorelse, som avslutades med tva olika drillar. Under refringvinda tre anvénde deltagaren
rytmexempel 1, vilket kombinerades med ett rikt innehdll av wailningar som utgick fran
pentaskalans tonforrdd. I den avslutande vindan anvinde deltagaren mollpentaskalan i
uppatgdende rorelse vid béada frasstarterna. Bada avslutningarna innehdll melodisk
improvisation- i den forsta vindan i form av wailningar, och i den andra genom byte av
tonhdjd i1 avslutande fras.
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Deltagare B inledde sin improvisation med en drill 6ver den annars utdragna helnoten som
forekommer 1 originalmelodin. En tydlig fordndring kunde observeras under den tredje
refringvidndan. Deltagaren frangick da den ursprungliga texten och improviserade istdllet
med vokalljud sdsom “uh” och ”ah”. Den tonala variationen blev mer omfattande, med ett
bredare melodiskt omfang och en 6kad anvdndning av wailningar och drillar jamfort med
tidigare vindor. Aven rytmiken forindrades genom att fraseringen forskéts en Attondel, i
likhet med det som tidigare noterats i analysen av rytmisk variation. Vid ett tillfdlle inleddes
frasen pa en annan ton @n originalet, vilket skapade ytterligare variation. Deltagaren anvédnde
sig inte av Ovningarna i deras ursprungliga form under den slutliga refringen.

Sammanfattningsvis visar analysen att deltagarnas anvidndning av dvningarna skilde sig &t.
Deltagare B anvinde inte ndgon 6vning i exakt form, men integrerade dterkommande delar av
bade rytm- och skaldvningar i sitt improvisationsinnehéll. Deltagare A anvédnde ddremot flera
moment direkt relaterade till tidigare dvningar, sérskilt mollpenta och rytmisk forskjutning.
Hos béda deltagarna kunde en tydlig 6kning av variation och uttryck observeras over tid.

5.3 Deltagarnas mottagande av évningarna

Detta kapitlet fokuserar pa deltagarnas mote med improvisationsévningarna, hur de tog sig an
dessa, vilka moment som vickte osdkerhet eller engagemang, och hur ldrandeprocessen
utvecklades. Till skillnad frdn kapitel 5.2, dér fokus 1ig pd hur Gvningarna syntes i
deltagarnas improvisationer, analyseras hdr sjdlva dvningsmomentet och dess pedagogiska
implikationer. Analysen dr genomford med en tematisk ansats dér tre teman har identifierats:

1. Tillimpning och overforing av 6vningar
2. Improvisation mellan tvekan och tillit

3. Utmaningar och utvecklingsmdjligheter

5.3.1 Ovningsrespons och tillimpning

I detta avsnitt analyseras deltagarnas mote med de improvisationsdvningar som
introducerades under lektionstillfdllena. Fokus ligger pd hur deltagarna tog sig an évningarna,
vilka moment som upplevdes som enkla eller svara, vilka reaktioner och strategier som kunde
observeras, och vilka pedagogiska implikationer detta kan ha. Avsnittet bygger pa
observationer under 6vningssituationen snarare dn det musikaliska resultatet 1 refringerna.

Rytmiska ovningar

GenomfGrandet av rytmexemplen varierade men bédgge deltagarna utférde dem utan nagra
storre svarigheter. Den rytmdvning som var svarast for biagge deltagarna var rytmexempel 1.
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For béda deltagarna fick jag aterge den korrekta rytmen genom att klappa pulsen medan jag
forevisade rytmen med text men utan tonangivelse. Dérefter dtergav deltagarna korrekt rytm.
De fick alltsd en extra genomgéang av den dvningen.

En intressant iakttagelse var att denna dvning anvidndes av bada deltagarna i refringen med
rytmisk variation, trots att det var den 6vning som deltagarna hade svart for.

Melodiska dvningar

Under mollpentadvningarna visade béda deltagarna en sékerhet i toninnehéllet, d&ven under de
vindor dir varannan takt inneholl improvisation kunde bdda utan svérigheter komma in pa
mollpentan igen. Nér det sedan gick over till durpentan hade bada deltagarna en tendens att
forvaxla mollpentan med durpentan.

Hos deltagare A forekom en forvéxling vid tre tillfdllen. Det skedde enbart under 6vningen
da deltagaren skulle védxla mellan durpenta och improvisation varannan takt. Nir deltagaren
skulle atergd till durpentan efter en takts improvisation kom deltagaren istillet in pa
mollpentandvningen. Deltagare B uppvisade ocksa en forvixling mellan moll och durpentan i
ovningen som innehdll varannan takt improvisation.

Det sista momentet var de ackordsharmoniska Ovningarna. Det var tydligt hos bigge
deltagarna att denna sorts dvning inte var lika vilbekant som pentaskalorna. Under de vandor
dér deltagarna fick utféra 6vningen sjilv sa hade bada deltagarna svarigheter att hitta in pa
starttonen och jag behdvde stotta melodin genom att spela tonerna pa pianot.

Jamforelse mellan 6vningar och utforandet i refringer

Vid en jamforelse mellan deltagarnas genomférande av Ovningar och deras efterfoljande
improvisation finns det ndgra monster som &r extra framtradande. Det som deltagarna visade
storst sidkerhet i av dvningsmomenten dvs mollpentan dterkom ocksé i storst utstrickning i
den improviserade refrdngen. Trots vissa svarigheter i exempelvis rytmovning 1, anvinde
deltagarna dndd denna 6vning 1 viss mén 1 sin improvisation, vilket kan tyda pd att 6vningar
som &r utmanande inte nédvandigtvis behdver vara ett hinder utan kanske snarare kan vicka
nyfikenhet och engagemang. I och med att denna 6vning dessutom fick en extra genomgang
kanske deltagarna hade littare att memorera dvningen. Varfor denna dvning ens var extra
“besvérlig” kan ju ocksa ha att géra med att det var den forsta vningen som forevisades och
att deltagarna inte hunnit sétta sig in i situationen dnnu. P4 samma vis som att improvisation
kan kréva en viss startstriacka kan det dven kridvas mental forberedelse med dvningarna.

Det moment som visade sig vara mest utmanande for deltagarna var de ackordsharmoniska
ovningarna, vilket dven speglas i utférandena av refrangerna. Det fanns inga direkta inslag av
dessa Ovningar 1 deltagarnas improvisationer. Det kan indikera pa att ovningar som ar mindre
bekanta krdver mer repetition for att kunna utféras och bli en del av vokalisters
improvisation. En vidare analys &r att de pentatoniska 6vningarna dr mer “vokalistiska” pa sa
vis att det finns en melodi som direkt kan etableras i improvisation. Ackordsharmoniken
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upplevs kanske inte lika melodiskt for vokalister som inte &r vana att sjunga jazz, utan kanske
mer som en teoretisk 6vning utan mojlighet for direkt Gverforing till improvisation.
Sammantaget visar resultatet att tydlig struktur och avgrinsade moment, sirskilt nédr det
géller vilkdnda musikaliska verktyg sdsom de pentatoniska skalorna kan stodja vokalisters
improvisation. Samtidigt belyser studien ett behov av fortsatt pedagogisk forankring nir det
géller mer harmoniskt komplexa moment.

5.3.2 Improvisation mellan tvekan och tillit

I detta avsnitt presenteras en analys av deltagarnas trygghet baserat pa enkétsvaren och
observationer av videoinspelningarna. Trygghet dr en central komponent i utveckling av
improvisation och kan bide pédverka viljan att utforska samt formagan att ta musikaliska
“risker”. Enkétsvar och observationer visade att deltagarnas trygghet varierade beroende pa
ovningens struktur, hur tidigt in i processen vi var samt tidigare erfarenheter. En mgjlig
forklaring till deltagarnas okade trygghet skulle kunna vara Vygotskys teori om den
proximala utvecklingszonen. I denna studie gjordes improvisationsdvningarna tillsammans
med ett pedagogiskt stdd 1 form av uppmuntran, struktur och upprepning av Ovningar.
Nedan kommer en mer genomgaende analys av enkit och observation.

Deltagare A beskrev i enkétsvaren improvisation som ett icke-prestigefyllt moment, dar
franvaron av ritt och fel skapar ett kreativt utrymme. Denna attityd aterspeglades ocksa i
observationerna under lektionstillfdllena. Deltagaren visade tidigt en avslappnad
kroppshéllning, med armarna hingande vid sidan eller knéppta bakom ryggen- vilket kan
tolkas som en icke-defensiv position. Mellan dvningarna tog deltagaren initiativ till att stélla
fragor, kommentera moment spontant och skratta, nagot som kan forstds som tecken pa
trygghet i den pedagogiska situationen.

Deltagaren tillimpade 1 hogre grad &n deltagare B det 6vade materialet 1 sina improvisationer.
Exempel pa detta var anvindningen av rytm- och skaldvningar i flera av refrangvdndorna.
Denna tillimpning kan forstas pé tva sitt: en indikation pa trygghet, dir deltagaren kidnde sig
bekvdm och kunde ta till sig dvningarna bittre. Dock skulle det ocksa kunna tyda pé en viss
forsiktighet- att forlita sig pd redan indvat material som ett sétt att hantera en potentiellt
osédker situation. Det &r inte sjdlvklart att anvindningen av dvningarna i sig &r ett tecken pa
storre improvisatorisk frihet, utan det kan ocksd vara en strategi for att skapa struktur och
stabilitet 1 en genre dir friheten annars kan kidnnas 6vervéldigande.

Deltagare B uttryckte i enkétsvaren att improvisation generellt dr relativt “skrimmande”.
Deltagaren uttryckte att bristande kunskap och struktur i hur 6vandet av improvisation skulle
gd till i praktiken kunde vara en bidragande faktor till att deltagaren inte utovat det pd egen
hand. Under lektionstillfillena observerades det att deltagaren ofta holl hinderna kndppta
framfor kroppen eller att ena handen 1g vilande mot mage eller brostkorg, vilket kan tolkas
som en form av sjidlvreglerande gest som kan tyda pa osédkerhet eller behov av trygghet.
Positionen och héllningen var dock i regel stabil. En intressant iakttagelse var att deltagarens
kroppssprak forandrades under den ackordsharmoniska ovningen. Det som skedde var att
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deltagaren slutade hélla hinderna framfor kroppen och istillet gjorde en gest som foljde
musiken eller kanske tonintervallen. Enligt deltagaren var denna 6vning mest komplex och
min tolkning &r att pd grund av dess komplexitet behdvs mer koncentration som gjorde att
deltagaren inte ldngre fick utrymme att tinka pa det som var “skrammande”. ROstmissigt
holl deltagaren en relativt jamn ljudvolym som upplevdes som medel i ljudstyrka. Redan
under forsta lektionstillféllet var improvisationen varierande bade i det tonala och rytmiska
refringvindorna men vid det andra lektionstillfdllet blev det &nnu mer patagligt dd deltagaren
valde att ldmna orginaltext samt frangick melodin 1 frasstart. Detta skulle kunna indikera pa
att deltagaren kdnde sig mer bekviam och tryggheten utvecklades over tid- inte nodvandigtvis
enbart pd grund av 6kad teknisk sékerhet utan kanske snarare genom stirkt sjalvfortroende.
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6. Diskussion

I detta avsnitt reflekterar jag dver studiens resultat i relation till dess syfte- att undersdka hur
strukturerad undervisning med inspiration frdn jazzens tradition kan stddja vokalisters
improvisation inom popgenren. Jag diskuterar bade deltagarnas musikaliska utveckling och
deras upplevelser av trygghet och sjalvfortroende, samt hur olika 6vningar fungerade i
praktiken. Genom att koppla resultaten till tidigare forskning och teorier forsoker jag forsta
varfor vissa delar av undervisningen upplevs som mer tillgdngliga &n andra. Diskussionen
rymmer ocksa egna tankar och fragor som vickts under arbetets ging, och avslutas med
musikpedagogiska reflektioner och tankar om fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka hur strukturerad undervisning, inspirerad av jazzens
pedagogiska tradition, kan paverka vokalisters rytmiska och melodiska improvisation inom
popgenren. Studien har ocksa belyst hur deltagarnas kénsla av trygghet och sjilvfortroende
formas i en undervisningssituation dir improvisation star i centrum. Resultaten visar att
deltagarnas improvisation utvecklades over tid.

Fréagestéllningarna har ddrmed besvarats, men resultatet har dven vickt nya fragor kring hur
undervisningen kan utformas for att ytterligare stddja vokalisters improvisatoriska utveckling.

En av de mest framtradande iakttagelserna var att dvningen med mollpentatonisk skala
aterkom 1 deltagarnas improvisationer. Eftersom mollpentan 4r starkt etablerad i
populdrmusikens vokabuldr- sérskilt bland gitarrister och vokalister, kan detta tyda pé att
deltagarna intuitivt drogs till ett musikaliskt sprdk de redan kdnde igen. Gordon (1989)
beskriver improvisation som en process dar musikern hamtar material fran sitt inre “forrad”
av rytmiska och tonala monster, vilket vdl speglar deltagarnas val. Detta visar att
improvisation ofta utgar frdn det vilbekanta och att trygghet i materialet kan frdmja
kreativitet.

I kontrast till detta visade deltagarna svérigheter 1 att integrera de ackordsharmoniska
ovningarna 1 sina improvisationer. Ingen av deltagarna anvinde dessa Ovningar direkt i
refringvidndorna, vilket tyder pa att dessa moment kan ha upplevts som mer teoretiskt och
tekniskt utmanande. Denna observation gér i linje med Carriage & Thoms (2024), som
papekar att vokalister ofta saknar de tekniska resurser och teoretiska verktyg som
improvisationsundervisning- med sin instrumentala utgangspunkt ofta forutsitter. Det starker
behovet av att anpassa undervisningen till sangares specifika larprocesser, déar gehor, kropp
och uttryck snarare én teoretisk harmonikunskap bor sta i centrum. Kopplat till den proximala
utvecklingszonen kan man tolka detta som att de ackordsharmoniska dvningarna var for ldngt
ifran deltagarnas kunskap.

En annan viktig aspekt som framkommit i studien &r improvisation som en ldrandeprocess
dér trygghet spelar en avgorande roll. En av deltagarna uttryckte i enkdtsvaren en inledande
osédkerhet infor improvisationen, men frangick originalmelodin sdrskilt i den sista refrangen.
Detta kan ses som ett exempel pad hur lirande sker inom den si kallade proximala
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utvecklingszonen (Sélj6, 2022), dir individen med st6ttning frin en mer erfaren kan utveckla
fardigheter som @nnu inte behérskas sjédlvstindigt. I denna studie utgjorde Gvningarna,
modelleringen och den trygga undervisningsmiljon sidana former av scaffolding, vilket
mdjliggjorde att deltagarna kunde bli mer fria i sitt musicerande dver tid.

Vidare bekréiftar detta dven resonemanget hos Holdhus et al. (2016), som menar att
improvisation alltid sker inom ramar- vare sig de &r musikaliska, sociala eller kulturella- och
att det dr just inom dessa ramar som kreativitet kan blomstra. Resultatet av denna studie visar
att tydliga och strukturerade ramar, anpassade efter deltagarnas forkunskaper, inte begransar
kreativitet utan snarare mojliggor den.

Sammanfattningsvis visar studien att vokalisters improvisation i pop kan utvecklas genom en
undervisningsmodell som tar sin utgangspunkt i jazzens strukturer men anpassas till
popgenrens uttryck och till vokalisternas ldrarstruktur. Trygghet, igenkdnning och tydligt
ramverk framstar som nyckelfaktorer for ldrande. Resultatet visar ocksa att vokalister, precis
som instrumentalister, kan utveckla sitt improvisatoriska sprak nér de ges ratt forutsattningar.

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Denna studie har relevans for musikpedagogik med inriktning pa vokalister, sarskilt eftersom
improvisation fortfarande &ar relativt outforskat utanfor jazztraditionen. Trots att
improvisation ofta lyfts fram som en viktig del av musikalisk utveckling, for bade kreativitet
och gehdr, dr det ovanligt att vokalister trinas i1 det, sdrskilt inom genrer ddr improvisation
inte & norm. For att bredda vokalisternas uttrycksmojligheter bor improvisation bli en
naturlig del av undervisningen, oavsett genre.

Till skillnad fran instrumentalister har vokalister séllan samma tillgdng till ackordinstrument
eller teoretisk harmonikunskap, vilket gor att gehdrsbaserad och kroppsnéra undervisning ar
sarskilt viktig. Studien visar att vokal improvisation i popgenren kan utvecklas effektivt
genom en strukturerad och tydligt avgrdansad undervisningsmodell- 4ven om &vningarna har
sitt ursprung i jazzens tradition.

Eftersom rytm och tonalitet utgér gemensamma byggstenar for improvisation oavsett genre,
kan jazzens pedagogik anpassas till andra sammanhang. Genom att forenkla materialet och
anpassa det till vokala uttrycksformer- sdsom skalor, ljud och frasering- kan évningarna bli
tillgéngliga &dven for sdngare utan forkunskaper i jazz.

Slutligen  belyser  studien  vikten av  trygghet och  tydliga ramar i
improvisationsundervisningen. Nar Ovningar presenteras stegvis, med konkreta
fokusomraden och tydlig struktur, stirks deltagarnas sjilvfortroende. Detta kan bidra till att
sanka troskeln for improvisation och skapa en mer inkluderande och tillgénglig
undervisningsmiljo for vokalister.
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6.3 Metoddiskussion

Metoden for denna studie utgick fran en kvalitativ fallstudie innehallande enkiter och
observationer med syfte att fi en djupare forstaelse for hur strukturerad undervisning
paverkar vokalisters improvisationsforméga i popmusik. Valet av fallstudie som metod gav
bade svar pa tekniska och emotionella aspekter av improvisation i undervisningen. Valet av
enkdter mojliggjorde att deltagarna kunde besvara fragorna utan att direkt paverkas av mig
som forskare. Dock var min roll dubbelsidig dé jag bade agerade som forskare och pedagog,
vilket kan ha péaverkat deltagarnas upplevelse, engagemang och svar. A andra sidan gav det
mig en unik inblick i processen och mojlighet att till viss del anpassa undervisningen efter
deltagarnas behov. Att anvidnda jazzimprovisation som grund for dvningarna fungerade for
det mesta bra di de grundlidggande principerna dven &r relevanta i popgenren. Dock visade
det sig att vissa moment som exempelvis ackordsharmonikdvningen var svérare for
deltagarna att tillimpa i praktiken. I efterhand hade jag anpassat denna 6vning ytterligare,
eller gjort den enklare da syftet inte skulle handla om inldrning av komplexa dvningar.

Att enbart ha tva deltagare gjorde det mojligt att folja deltagarnas utveckling noggrant men
innebdr samtidigt att resultatet inte kan generaliseras. Om intervjuer hade anvénts som

komplement till enkdterna hade det dessutom kunnat ge en djupare inblick 1 deltagarnas
upplevelse och tolkning med hjélp av f6ljdfragor.

Sammantaget har metoden varit relevant for studiens syfte men att i framtiden 6vervéga flera
datainsamlingsmetoder och att ytterligare férankra vningarna.

6.4 Vidare forskning

I denna studie genomforde deltagarna sin improvisation till enkelt pianokomp, spelat av
forskaren. Eftersom fokus lag pé att ge deltagarna rétt ackordstdd och samtidigt observera
deras process, holls kompet avsiktligt sparsmakat. Detta kan dock ha paverkat deltagarnas
inlevelse och uttryck 1 improvisationen.

For framtida forskning vore det intressant att undersdka hur improvisationen pdverkas om
vokalisten far stdd av en mindre ensemble- till exempel med trummor, bas, gitarr och piano.
En mer levande musikalisk kontext skulle kunna inspirera till stdrre variation, musikalisk
respons och kanske 6kad spontanitet i improvisationen.

Holdhus et al. (2016) lyfter att improvisation sker genom kommunikation, ldrande och
samspel. Utifran detta skulle vidare studier kunna fokusera pa hur interaktionen med andra
musiker paverkar vokalistens improvisationsformaga och uttryck.

Dessutom vore det spannande att gora en liknande studie med mindre erfarna sangare. Detta
skulle kunna synliggéra hur improvisationsférmagan utvecklas i ett tidigare skede déar
behovet av stottning och struktur formodligen hade sett mycket annorlunda ut. En sddan
studie skulle ocksa kunna ge en djupare forstielse for hur sangare ror sig inom sin proximala
utvecklingszon- fran det de redan behirskar till det de kan utveckla med hjélp av stod.
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Enkiitfragor fore lektionstillfille:
Fraga 1:

Hur erfaren upplever du att du r inom improvisation?
Mycket erfaren- erfaren- neutralt- inte sdrskilt erfaren- inte alls erfaren

Fréaga 2:

Hur mycket undervisningstid har du tidigare dgnat at improvisation?
Mycket undervisningstid- inte sédrskilt mycket undervisningstid- ingen undervisningstid.

Fraga 3:

Hur trygg kidnner du dig nir du 6var improvisation?

Mycket trygg- trygg- neutral- inte sirskilt trygg- inte alls trygg
Kan du utveckla pé vilket sétt du kinner dig trygg/ otrygg?
Enkitfragor efter lektionstillfille 1 & 2:

Fraga 1:

Hur lustfyllt tyckte du det var att 6va improvisation?
Mycket lustfyllt- lustfyllt- neutral- inte sérskilt lustfyllt- inte alls lustfyllt

Fraga 2:
Hur utmanande tyckte du det var att Gva:

Rytmiseringsdvningar:
Mycket utmanande- utmanande- neutral- inte sdrskilt utmanande- inte alls utmanande

Tonala 6vningarna:
Mycket utmanande- utmanande- neutral- inte sdrskilt utmanande- inte alls utmanande

Fraga 3:

Hur upplevde du att 6vningarna paverkade din improvisation?
Mycket positivt- positivt- neutral- inte sérskilt positivt- inte alls positivt



Fraga 4:

Skulle du vilja fortsdtta arbeta med den hér typen av improvisationsdvningar inom pop
framover? Varfor/ varfor inte?

()
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