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Abstrakt

Titel Forlat jag zonade ut, IGEN! En studie om hur singpedagogen kan anpassa

undervisningsmetoder for att méta behoven hos elever med ADHD

Engelsk titel Sorry I zoned out, AGAIN! A study on how singing teachers can adapt teaching
methods to meet the needs of students with ADHD

Denna uppsats syftar till att kartligga och analysera metoder, forhillningssitt, utmaningar och
framgangar utifrin singpedagogers livshistorier for att bittre forsta hur singpedagoger kan méta
behoven hos elever med ADHD. Malet ir att 6ka medvetenheten bland singpedagoger om de
unika utmaningar och méjligheter som elever kan ha, samt att bidra med nya metoder och
perspektiv for en mer inkluderande undervisning. I studien har semistrukturerade kvalitativa
intervjuer med fyra singpedagoger genomforts for att ta del av erfarenheter och upplevelser av
singundervisning med elever som har ADHD. Fenomenologi har anvints som teoretisk
utgingspunke for att ta del av olika saingpedagogers livsvirldar och pa si sitt underséka hur olika

aspekter av fenomenet framstir i singundervisningen.

Nyckelord ADHD, singundervisning, singpedagog, pedagogik



Forord

Jag vill frin djupet av mitt hjirta tacka fenomenet hyperfokus. Utan detta hade jag aldrig vetat vart
jag skulle borja eller hur jag skulle avsluta denna uppsats. Jag hade férmodligen hittat massa andra

saker att gora for att sedan skjuta upp detta arbete till ett annat r. Pa kuppen har jag glomt att 4ta,
sova, dricka, firdigstilla andra uppgifter, blivit allt for trétt och varit stressad. Men tack vare de

dagar hyperfokus uppstitt har jag nu en firdig uppsats och jag kan titulera mig som singpedagog.
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1.Inledning

Ljuset frin taklampan fyller den lilla singsalen pa plan fyra, dir Emmas 6gon glittrar av forvintan
infor den efterlingtade singlektionen. Utanfor fonstret skiner solens stralar, som reflekteras i det
nagot dammiga pianot och i spegeln bredvid. Klockan har precis slagit 15.00. Emma tar upp sin
viska och borjar febrilt leta efter lixan hon borde ha 6vat pd under veckan — men den ir borta.
Istillet hittar hon gamla tuggumipaket, en flaska vatten, nigra ihopskrynklade notpapper och
mediciner. Lixan som singpedagogen gav henne forra veckan finns inte dir. Ljuset fran
taklampan kinns plotsligt irriterande, och en kinsla av obehag sprider sig i kroppen medan en

huvudvirk lingsamt bérjar komma krypande.

— Forlit, jag har ingen aning om vart jag har lagt min lixa och jag har inte hunnit 6va, siger Emma

med en suck.

Sangpedagogen ger Emma ett forstiende leende och plockar fram en kopia av lixan, som hon ger
till Emma. Lektionen bérjar med réstuppvirmning genom olika 6vningar, och idag ligger fokus
pd att utveckla de hdga tonerna. Men medan pedagogens instruktioner blandas med fotstegen frin
korridoren utanfor, forlorar Emma sig i sina egna tankar. Allt hon kan héra i4r ett sorl, och snart
ekar det av oro i huvudet. Hon forstir inte riktigt hur singpedagogen vill att hon ska sjunga, och

kinslan av angest skoljer ver henne.

Emma har ADHD, och det ir hir saingpedagogens roll blir avgérande. For att skapa en
inkluderande och stottande larmiljo 4r det viktigt att f6rsta hur olika férmagor och behov
paverkar singundervisningen, sirskilt for elever med ADHD. Genom att anpassa
undervisningsmetoderna kan singpedagogen inte bara finga Emmas intresse utan ocksé ge henne
verktyg att blomstra i sin musikaliska utveckling. Denna uppsats syftar till att utforska
uppfattningar om strategier och metoder som singpedagoger kan anvinda f6r att mota och stédja
elever med ADHD, och pi sd sitt skapa en undervisningsmiljé som frimjar kreativitet och uttryck

for alla elever, oavsett deras individuella behov.



2. Bakgrund

I detta kapitel presenteras bakgrunden till studien som inleds med att utforska
singundervisningens karaktir. Sedan kopplas detta till diagnosen ADHD, med en historisk
oversikt som stricker sig fram till nutid. Vidare beskrivs kinnetecken hos elever med ADHD, och
styrkor som diagnosen kan medf6ra lyfts. Avslutningsvis ges en kort inblick i tydliggérande
pedagogik, foljt av en dversikt av tidigare forskning samt en presentation av syftet och de centrala

fragestillningarna.

2.1 Sangundervisningens karaktar

Arder (2007) menar att singundervisning ir en komplex situation som stiller stora krav pa bade
liraren och eleven. Sing 4r inte bara en konstform utan ocksi en firdighet som kan liras och
utvecklas, likt att spela ett instrument. En av de storsta utmaningarna inom singpedagogik ir att
forstd att varje elev dr unik. Sangproblem som upplevs av en elev kan ha helt olika orsaker hos en
annan. Det dr dirfor avgérande att singpedagogen har god pedagogisk insikt och kan anpassa sina
metoder utifrin den enskilde elevens behov. En erfaren pedagog bor veta att det sillan ir effektive
att angripa ett problem direkt, utan att forst analysera och forstd de bakomliggande orsakerna. Det
krivs en djup forstaelse for bide tekniska och musikaliska firdigheter, samt en god kinnedom om
r6stens anatomi och fysiologi for att kunna ge korrekt vigledning. Singpedagogen maste kunna
identifiera och bekrifta vad eleven gor ritt och var det finns utrymme for férbittring (Arder,
2007).

Arder (2007) gor en liknelse och beskriver att singteknik kan liknas vid att lira sig kora bil — det
bérjar med medvetenhet om detaljer och utvecklas till en mer automatisk och intuitiv firdighet.
Detta omfattar en mingd olika aspekter si som hallning, andning, réstkontroll och artikulation.
Det ir viktigt att eleverna fir en stabil grund i dessa tekniska firdigheter for att kunna uttrycka sig
musikaliskt. Pedagogen har ansvar f6r att skapa en balans i undervisningen. Ibland kan det vara
nodvindigt att fokusera mer pa tekniska 6vningar, medan andra ginger kan latar std i fokus.

Liraren miste vara flexibel och anpassa undervisningen efter elevens aktuella behov (Arder, 2007).

Elever kommer till en singlektion for att fa singteknisk hjilp med ett specifikt moment och
behover tips och rid infor krivande uppgifter eller for att langsiktigt forbittra sin singliga
formaga. Detta stiller krav pa singpedagogen som maiste ha god formaga att pd kort tid kartligga

elevens problem och leverera en 16sning pa det (Zangger Borch, 2008).

En grundliggande del av singundervisningen ir rostanalys. Genom att be eleven sjunga
skal6vningar eller en vilkind sing kan pedagogen fa en uppfattning om elevens rosttyp och

eventuella problem. Det ir viktigt att pedagogen vet vad hen ska lyssna efter och hur dessa



observationer ska tolkas. Detta kriver kunskap om singinstrumentets anatomi och funktioner. En
tullstindig rostanalys inkluderar att observera elevens hallning, muskelanvindning och andning.
Att lyssna noga pa r6stens kvalitet, tonh6jd och artikulation 4dr ocksa avgérande for att kunna gora
en korrekt bedémning av elevens singformaga. Att klassificera roster bor goras med forsiktighet,
sarskilt nir résten 4r oskolad, for att inte begrinsa elevens utvecklingsméiligheter (Arder, 2007).
Milet med saingundervisningen ir att ge eleverna en stabil grund till att behirska sitt eget
singinstrument bide tekniskt och musikaliskt. Utover detta dr det viktigt att de far en teoretisk
forstaelse for rostens funktioner och kan applicera denna kunskap praktiskt. Genom att inforliva
korrekt muskelanvindning och goda vanor frin borjan kan singpedagogen hjilpa eleverna att
undvika vanor som kan leda till problem senare. Singpedagogen maiste ocksi kunna vilja limpliga
sanger for olika typer av elever, vilket inkluderar att ta hinsyn till genre, résttyp och sprik (Arder,
2007).

For att effektivt kunna organisera undervisningen behéver liraren fi en tydlig bild av elevens
motivation. En metod f6r att uppna detta 4r genom att lira kiinna eleven, antingen genom samtal
eller observation. Att forstd elevens forvintningar, mil och ambitioner 4r avgérande for att kunna
anpassa undervisningen. Det dr dirfor viktigt att undervisningsmalen 4r i linje med elevens
onskemal och intressen. Om en elev upplever bristande motivation kan det vara virt att utvirdera
undervisningsmetoderna och anpassa dem utifrin elevens behov. Kommunikation 4r ocksa
avgorande for framgangsrik undervisning. Pedagogen bor striva efter att ge tydliga och koncisa
instruktioner, och vara medveten om den icke-verbala kommunikationen. Genom att forbittra

sin kommunikation kan pedagogen 6ka elevens forstielse och engagemang (Arder, 2007).

2.2 ADHD historiskt till idag

Enligt Thernlund (2013) beskrev ett flertal likare barn med uppmirksamhetsproblem med
termen mental restlessness redan i slutet av 1700-talet. Det var f6rst pd 1930-talet som som
begreppet MBD (minimal brain damage) introducerades. MBD kom sedan att betyda “minimal
brain dysfunction” och implicerade att orsaken till symptomen var hjirnskada eller
hjarnfunktionsproblem. Detta efter att en virldsomfattande influensapandemi vid namn spanska
sjukan brutit ut och barn som 6verlevt pandemin uppvisade ett okontrollerat beteende, vilket

tolkades som att barnen fitt hjirnskador av sjukdomen.

MBD-begreppet fick skarp kritik som riktade sig mot att det ansigs som att begreppet inte var
tillrdckligt entydigt for att utgéra en diagnostisk kategori. Motoriska problem ansigs vara
ospecifika di dessa dven kan finnas vid andra tillstaind och det fanns inga beligg pd att diagnosen
orsakats av hjirnskador. Carina Gillberg lanserade dirfér termen DAMP (dysfunktion av

avledbarhet, motorik och perception). Termen ansigs vara mer beskrivande utan férklaring av



bakomliggande orsak och fokuserade pa uppmirksamhetsstorningar i kombination med
motoriska problem (Thernlund, 2013).

1980 fick diagnosen ett helt nytt namn som féljde ett nytt tankeméonstret och ADD (Attention
Deficit Disorder) introducerades. Denna ADD-diagnos gavs tva undergrupper: ADD med
respektive utan hyperaktivitet. Fér diagnos stilldes kravet att tre av fem kriterier pa
ouppmirksamhet, tre av sex kriterier pd impulsivitet och tvd av fem kriterier pa hyperaktivitet
skulle vara uppfyllda. ADD med hyperaktivitet uppgavs vara en vanlig stérning och drabba tre
procent av alla férpubertala barn i USA och dir tio ginger sa manga pojkar som flickor.
Beteendestorningen bytte snart aterigen namn och ADD-diagnosens undergrupper hade slagits
ihop till en enda diagnos, ADHD. Forskningen och den medicinska behandlingen av ADHD
okade och det blev alltmer accepterat att anvinda likemedel som en del av behandlingen
(Carlberg, 2014).

De fyra bokstiverna ADHD ir en engelsk forkortning som star f6r "Attention Deficit
Hyperactivity Disorder”. Diagnosen grundar sig pa tva kirnsymtom: uppmirksamhet samt
overaktivitet och impulsivitet. Individer med ADHD kan uppleva svarigheter med uppgifter som
kriver hog koncentration och uppmirksambhet, att hilla reda pa tider samt att kontrollera kinslor
och impulser. Dessa utmaningar kan leda till betydande problem i vardagen, vilket gor att

diagnosen klassas som en funktionsnedsittning (Socialstyrelsen, 2023).

Uppmirksamhetsproblem innebir att det kan vara svirt att rikta och behalla fokus, eftersom
hjirnan har svirt att filtrera bort ovidkommande tankar och intryck. Detta kan resultera i
problem med att folja en réd trdd, minnas instruktioner och vara organiserad. Overaktivitet och
impulsivitet kinnetecknas av hjiarnans svarigheter att reglera aktivitetsnivin. Det kan kinnas
omojligt att hilla hinder eller kropp stilla, och hjirnan saknar effektiva "bromsar”, vilket gor det

utmanande att motsta impulser (Jensen, 2017).
ADHD kan manifestera sig pd olika sitt hos olika individer och delas in i tre undertyper:

ADHD med huvudsakligen uppmirksamhetsstorning
ADHD med huvudsakligen impulsivitet/Gveraktivitet
ADHD av kombinerad form

(Jensen, 2017).

ADHD blir ofta tydligast i ostrukturerade, enformiga och sjilvstyrda situationer med manga
distraktioner. For en individ med ADHD kan det vara svart att ta till sig kunskap och att bete sig

enligt normernas forvintningar (Jensen, 2017).



2.3 Kannetecken hos elever med ADHD

Elever med ADHD har ofta nedsatta exekutiva funktioner som ir samlingsbeteckningen for
férmagor som styrs fran pannloben och paverkar arbetsminne, koncentration, tidsuppfattning,
impulskontroll, planering och aktivitetsreglering. Hir 4r en kort sammanfattning av dessa

funktioner och deras kinnetecken hos elever:

Arbetsminne: Svirigheter att hilla information i huvudet gor att elever ofta glommer lixor,

singtexter och instruktioner. De kan ha problem med att félja noter och byta latar.

Koncentration: Elever har svirt att fokusera linge, sirskilt med distraktioner. Tecken pa bristande
koncentration inkluderar rastloshet, forvirring, brist pd intresse och att de litt tappar fokus pa

uppgifter.

Tidsuppfattning: Elever kan ha svirt att uppskatta tid och kan ofta komma for sent eller

missbedoma hur ling tid en uppgift tar, vilket leder till ofullstindiga arbeten.

Impulskontroll: Svarigheter att tinka efter innan de agerar kan géra att elever avbryter, pratar utan

att vinta pd sin tur och reagerar starkt pa feedback eller kritik.

Planering: Eleven kan ha svarigheter med att skapa struktur pa egen hand, glomma att géra

uppgifter och att bryta ner stérre uppgifter till mindre delar.

Aktivitetsreglering: Elever kan vara 6veraktiva eller ha svart att piborja uppgifter, vilket kan tolkas

som lathet eller ointresse. De kan ha svirt att sitta stilla och dagdrémmer ldtt.
(Sjolund et al., 2017)

I kontext till singundervisning kan en sammanfattning frin Sjolund et al. (2017) goras och
nedsatta exekutiva funktioner kan skapa en betydande svirigheter for en singelev, eftersom dessa
funktioner ir avgrande for att planera, organisera och genomféra 6vningar och inlirning. En
singelev kan ha problem med att f6lja komplexa instruktioner, hantera tid effektivt eller hilla

fokus under lektioner, vilket kan paverka deras prestation och utveckling negativt.

2.4 Styrkor med ADHD

ADHD behéver inte bara innebira nigot diligt och Jensen (2017) betonar att det dven finns flera
024 g
positiva styrkor. En av de centrala styrkorna 4r det kreativa och innovativa tinkandet, dir

individer med ADHD ofta kommer med unika idéer och perspektiv. Férmagan att tinka utanfor



boxen kan leda till 16sningar som andra kanske missar. Vidare betonas energin och entusiasmen
som manga med ADHD besitter, vilket kan vara smittande och inspirerande for omgivningen.
Denna drivkraft kan ocksa gora dem till duktiga probleml6sare, sirskilt i situationer som kriver
snabbhet och flexibilitet. Socialt kan personer med ADHD ofta vara utatriktade och
charmerande, vilket kan underlitta i sociala interaktioner och skapa starka relationer och
impulsiviteten kan leda till att de vagar ta risker och prova nya saker, vilket kan vara en tillging i
kreativa och dynamiska miljéer. Nir nagot 4r tillrickligt intressant dr koncentrationen heller inte

nagot problem da individen kan hyperfokusera (Jensen, 2017).

I kontext till denna uppsats kan en sammanfattning frin Jensen (2017) goras genom att
singundervisningen med en elev med ADHD kan visa pa positiva resultat da eleven kan ha en
férmaga att kunna géra unika tolkningar av singer pd grund av fantasi och kreativitet och djupare
férmedling av kinslor genom singen da det kan finnas en stark kinslomissig férmaga. Den hoga
graden av spontanitet och en vilja att ta risker kan vara fordelaktigt i singundervisning dir
improvisation och experimentering 4r viktiga delar av lirandeprocessen, och férmagan att snabbt
anpassa sig till nya situationer kan ocksi gora dem mer flexibla och 6ppna for att prova nya
tekniker eller stilar. Nir de hittar nigot som fingar deras intresse kan de bli mycket dedikerade och
motiverade vilket kan leda till betydande framsteg i specifika musikaliska genrer eller tekniker.
De unika egenskaperna och talangerna 4r nigot som pedagogen maste lira sig att kinna igen och
samtidigt kunna se forbi problemen som kan std i vigen for elevens faktiska potential (Jensen,
2017).

2.5 Tydliggorande pedagogik

Tidigare har singpedagogens roll i undervisningen beskrivits och Arder (2007) menar att det dr av
stor vikt att singpedagogen har god pedagogisk insikt och kan anpassa sina metoder utifrin den
enskilde elevens behov. For att anpassa undervisningen till elever med ADHD beskrivs hir

kortfattat vad tydliggorande pedagogik innebir.

Tydliggérande pedagogik utarbetades inom Division TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handicapped Children), som ir ett statligt program i North
Carolina i USA. Det grundades av psykologen Eric Schopler for att utveckla st6d till individer
med autism, som med tiden 4ven kommit att omfatta andra funktionsnedsittningar som ADHD
(Sjolund et al., 2017)

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024) beskriver att tydliggérande pedagogik innebir att
arbeta med tydliga strukturer och rutiner. Att arbeta med visuellt st6d kan avlasta arbetsminne
och frimja uppmirksamhet. Elever behéver veta vilka férvintningar som finns, kravnivan bor vara

ritt anpassad och innehallet ska vara begripligt. Pa sa sitt skapas en kinsla av sammanhang vilket



frimjar lirande och utveckling. Tydliggérande pedagogik betonar vikten av att anpassa
undervisningen utifran varje elevs individuella forutsittningar och behov och grundliggande
fragor att besvara dr Varfor? Var? Vad? Nir? Hur linge? Hur mycket? Med vem? Vad hinder
sedan? (Sj6lund et al., 2017)

2.6 Tidigare forskning

I dagsliget saknas det tillricklig forskning som specifikt fokuserar pi singundervisning och
ADHD. Dirfor beskrivs hir en mer generell 6versikt 6ver befintlig forskning kring relationen
mellan pedagoger och elever, samt aspekter av undervisning i allminhet. Denna bredare grund
kan ses som virdefull for att frsta de pedagogiska aspekterna som kan ligga till grund for att

anpassa undervisningen for elever med ADHD.

Forskning visar att pedagoger ofta upplever en ligre grad av emotionell nirhet till elever med
ADHD jimfért med elever utan ADHD. Det framkommer ocksa att pedagogerna har fler
konflikter med dessa elever, vilket gér samarbetet mer utmanande 4n med andra elever och en
bristande relation mellan elever och pedagog kan uppsti (Plantin Ewe, 2019).

Senare tids forskning har betonat sambandet mellan ADHD och reglering av bade negativa
kinslor sisom ilska och ledsamhet, och positiva kinslor, sisom glidje och upprymdhet. Detta kan
innebira att barn med adhd mer tydligt ger uttryck for upplevda kinslor jimfért med barn utan
ADHD diagnos. Det kan yttra sig i aggressivitet och frustration nir barnet stills infor alltf6r stora
krav (Thorell, 2021).

Plantin Ewe (2019) tar upp i forskningen om relationen mellan pedagoger och elever med ADHD
att minga pedagoger har otillricklig kunskap om ADHD och hur det kan paverka elevers
prestationer. Att forstd ADHD ir viktigt fr att kunna anpassa undervisningen efter varje elevs
individuella behov. Det handlar om att sitta rimliga forvintningar bade i klassrummet och i
elevens sociala relationer. Lirarnas formaga att forstd och bemota varje elevs unika behov ir
srskilt avgorande for att skapa en bra undervisningsmiljo. Friends (2019) beskriver att en studie
fran Karolinska Institutet 2018 visar att en majoritet av pedagoger saknar kunskapen som krivs

om NPF och tre av fyra pedagoger anser ocksa att deras arbetsplats saknar ritt kunskaper.

Geng (2011) beskriver i sin underskning kring pedagogers verbala och icke-verbala strategier for
att stodja elever med ADHD att effektiv kommunikation kan bidra till en lugnare och mer
inkluderande undervisningsmiljé. Nir pedagoger implementerar specifika strategier, sisom att
anpassa sitt rostlige, formulera korta och tydliga fraser samt upprepa instruktioner, kan de skapa
en mer mottaglig atmostfir for eleverna. Dessutom visar det sig att en kombination av visuellt stod
och verbala instruktioner ytterligare forstirker forstaclsen och tryggheten i klassrummet. Genom
att tillimpa dessa metoder kan pedagogen ligga grunden for en undervisning som bade 4r

inkluderande och trygg, vilket gynnar alla elever, sirskilt de med ADHD.
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Elever som har svirigheter med exekutiva funktioner, sisom arbetsminne och férmégan att
organisera och planera sitt arbete, kan uppleva att till synes enkla uppgifter ir mycket utmanande.
Martinussen och Major (2011) beskriver i sin forskning om arbetsminnet hos elever med ADHD
att det kan vara hjilpsamt att dela upp uppgiften i flera steg och girna presentera den skriftligt
eller med hjilp av bildst6d for elever som har problem med att komma ihdg och f6lja
instruktioner. En effektiv metod kan vara att skapa en checklista dir eleven kan stryka eller bocka
av de steg som de har genomfort, vilket ger en tydlig 6versikt 6ver vad som dterstar att gora. Vid
arbetet 4r det viktigt att kontinuerligt utvirdera och ha avstimningar med eleverna for att

diskutera deras behov och hur anvindbara anpassningarna ir.

Slutligen betonar Geng (2011) vikten av att pedagogen tar elevernas upplevelser pa allvar och
forsoker forsta deras situation utifrin deras perspektiv. Det dr avgérande att se elever med ADHD
som unika individer. En pedagogs formaga att forstd sina elevers behov paverkar direkt deras
inlirning. Genom att vara medveten om varje elevs styrkor och svagheter kan pedagogen utveckla
undervisningsmetoder och strategier som idr bade anpassade och eftektiva. Eftersom varje elev och
fall av ADHD ir unikt, krivs en individuell och skriddarsydd metod for att skapa en positiv

undervisningsmiljo.

2.7 Syfte och forskningsfragor

Denna uppsats syftar till att kartligga och analysera metoder, férhillningssitt, utmaningar och
framgangar utifrin singpedagogers livshistorier for att bittre forsta hur singpedagoger kan méta
behoven hos elever med ADHD. Malet ir att 6ka medvetenheten bland singpedagoger om de
unika utmaningar och méjligheter som elever kan ha, samt att bidra med nya metoder och
perspektiv for en mer inkluderande undervisning. Férhoppningen 4r att kunna inspirera andra
pedagoger att utveckla sina egna strategier for att stddja elever med ADHD i sin musikaliska
utveckling. Utifrin detta formuleras den huvudsakliga forskningsfrigan: Hur anpassar
sdngpedagoger undervisningsmetoder och forballningsséitt for att mota behoven hos elever

med ADHD?

For att tydliggora den huvudsakliga forskningsfrigan formuleras dven underfragorna:

Vilka utmaningar och majligheter identifierar sangpedagoger i arbetet med elever med ADHD?

Vilka specifika metoder och forballningssitt upplever sangpedagoger som mest effektiva for att stodja
elever med ADHD 1 deras musikaliska utveckling?

Hur reflekterar sangpedagogerna om relationen mellan lirare och elev?
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3. Teoretiska utgangspunkter

I foljande kapitel presenteras studiens teori fenomenologi féljt av en beskrivning om hur

singpedagoger kan anvinda fenomenologi i sin undervisning.

3.1 Fenomenologi

Det fenomenologiska perspektivet, som bérjade utvecklas av Edmund Husserl i borjan av
1900-talet, handlar om att forstd hur minniskor upplever saker i vart medvetande, istillet for att
bara se dem som mitbara fakta eller enbart som vira egna dsikter. Husserl menade att vetenskaplig
forstielse bor baseras pd vara egna erfarenheter istillet for att bara fokusera pa objektiva fakta. Han
introducerade begreppet den naturliga attityden, vilket handlar om hur vi vanligtvis uppfattar
virlden utan att tinka pa det. Maurice Merleau-Ponty byggde sedan vidare pd Husserls idéer
genom att betona hur viktigt det dr att var kropp spelar en central roll i hur vi upplever virlden
och att vara upplevelser ir djupt kopplade till vara kroppar. Merleau-Ponty talade om
kroppssubjektet, vilket visar att var forstaelse av virlden 4r nira kopplad till vira kroppsliga
upplevelser. Kirnan i vir upplevelse ir sjilva uppfattningen, vilket for Merleau-Ponty innebir att
vi alltid 4r ndrvarande pd ett visst sitt. Vi dr stindigt riktade mot nagot med vara sinnen. Det
kroppsliga subjektet och hela virt medvetna liv 4r inriktade pa att uppleva virlden
(Merleau-Ponty, 1962, refererad i Holgersen, 2006).

Merleau-Ponty forklarar ocksa att kroppens motoriska formaga kan skapa mening. Ett exempel pi
detta dr att lira sig att cykla eller dansa, dir rérelserna fir en innebord som kroppen forstir, utan
att forklara exakt hur. Att spela ett musikinstrument r ocksi exempel, eftersom de visar var
formaga att bredda vér forstaelse av virlden eller f6rindra var tillvaro genom att ta till oss och

anvinda nya verktyg (Merleau-Ponty 1994, refererad i Holgersen, 2006).

En viktig del av fenomenologin dr Husserls idé om intentionalitet. Vira upplevelser har alltid ett
innehill som kan innebira att vi tinker pa nagot, vi ir medvetna om nagot och vi ser, hor eller
kinner nagot. Vart medvetande alltid ir riktat mot nigot och vi kan inte tinka pa ingenting (§iljo,
2022). Fenomenologin pratar ocksa om livsvirlden, som handlar om den unika virld av
erfarenheter och relationer som varje person lever i. Dessutom betonas intersubjektivitet, som
handlar om hur vira personliga upplevelser hinger ihop med andras. Det ir viktigt for att forsta

hur vi kommunicerar och interagerar med varandra (Holgersen, 20006).

Tre tekniker som utvecklats inom fenomenologin f6r att tydligare forstd fenomenologiska objekt
ar epoché, fenomenologisk reduktion och eidetisk variation. Dessa tekniker syftar till att na en klar

och detaljerad forstielse av fenomen. Epoché handlar om att pausa sin vardagliga och intuitiva syn
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pi ett fenomen. Detta innebir att avsti frin forutfattade meningar for att se fenomenet i sitt eget
ljus (Zahavi 2003 och 2001, refererad i Holgersen, 2006). Genom att sitta den vardagliga
forstielsen inom parentes kan analysen istillet koncentrera sig pa vad som méjliggor relationer
mellan subjekt. For att lyckas med detta maste en fenomenologisk reduktion géras som fokuserar
pd hur olika subjekt relaterar till virlden och till varandra. Genom att analysera hur fenomenet
upplevs meningsfullt for en individ kan vi identifiera olika perspektiv. Eidetisk variation innebir
att beskriva vad nigot verkligen 4r genom att utforska hur det kan framtrida pa olika sitt och pa si

sitt fi ny kunskap och ny kinnedom (Holgersen, 2006).

Sammanfattningsvis handlar fenomenologin om vikten av att forstd och beskriva hur minniskor

upplever virlden och skapar en mening i livet (Holgersen, 2006).

3.2 Fenomenologi och undervisning

Att ta hinsyn till alla elevers erfarenheter, drivkrafter och forestillningar dr avgorande for att skapa
utrymme och méjligheter till bide individuell och gemensam utveckling. Pedagogen bor vara
nyfiken pa vad eleverna kan och hur de ser pa sig sjilva (Ferm Almqyvist, 2017). Det ir viktigt att
pedagoger inte utgir frin att alla upplever virlden pa samma sitt. Att Gverfora sina egna
upplevelser och erfarenheter av omvirlden till en elev med ADHD kan leda till bristande
anpassningar. En vanlig fallgrop fér en pedagog ir forutfattade meningar och fordomar vilket
sillan gynnar eleven och i manga fall ir det pedagogen sjilv som omedvetet skapar de svarigheter
eleven har genom den egna synen pa eleven och dess behov (Jensen, 2017) Som tidigare nimnt
krivs det att kunna sitta sina forutfattade meningar at sidan for att kunna se fenomenet pi ett nytt
sitt (Holgersen, 2006).

For att undervisningen ska kinnas meningsfull for en elev med ADHD ir det avgdrande att skapa
en kinsla av relevans och betydelse. Ur ett fenomenologiskt perspektiv kan detta uppnis genom
att ge eleven mojlighet till delaktighet i sin egen lirprocess, vilket bidrar till att de kinner sig
viktiga och att de kan gora en skillnad. Pedagogen kan ocksa utforska elevens mal och skapa
mening for stunden genom att stilla frigor redan frin borjan. Pa sd sitt fir eleven en anledning att
engagera sig i genomgangen (Jensen, 2017). Meningsskapande ir en grundliggande komponent
inom fenomenologin och minniskan gér sidant som den tycker ir viktigt och relevant i det egna
livet och framtiden. Intresset 4r knutet till bide process och resultat och fenomenologin betonar

vikten av insikter i lirandet och deltagande i aktiviteter som skapar erfarenheter (Silj6, 2022).

Jensen (2017) menar att elever med ADHD minns mer om om de bide ser och hor information
samtidigt men att en dnnu mer effektiv metod 4r att lata eleven anvinda kroppen di de minns
annu mer av det de sjilva siger och gor. Musik 4r ofta forknippat med rérelser bide nir vi utfor

musik och nir vi lyssnar pd musik och detta kan ge pedagogen insikter om till exempel spinningar
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(Gabrielsson, 2020). Pedagogen kan dirf6r implementera moment dir kroppen anvinds genom
till exempel lek och drama. Jensen (2013) beskriver att lek kan ses som littsamhet frivillighet och
glidje. Leken ir fri fran yttre regler och motiveras av att det ir roligt och skapar ett fokus pa en

process istillet for ett mal.

En vanlig kinsla hos elever med ADHD ir skam som kan ses som ett inre tillstind och f6rstaelsen
blir begrinsad nir vi inte vet ndgot om kringliggande omstindigheter eller livshistorier (Rekenes
& Hanssen 2016). Pedagogen maste forsta eleven innan ritt st6d kan ges och manga elever med
ADHD blir stindigt piminda om att de behover arbeta med sina svarigheter. Istillet behovs
styrkorna som i méanga fall har sitt ursprung i ett annat sitt att tinka och uppfatta tillvaron lyftas.
I singpedagogisk inriktning kan styrkorna vara det kreativa tinkandet, idéer, spontanitet, kinslor

och férmdgan att méla upp en vision (Jensen, 2017).

Slutligen behdver pedagogen bygga en tillitsfull relation med eleven genom att visa intresse och
nyfikenhet. P4 sd sitt kan en forstielse for hur eleven fungerar och vilka behov som finns skapas

och en tryggare milj6 dir eleven vagar uttrycka tankar och kinslor (Jensen, 2017).

4. Metod

I det kommande kapitlet redogérs f6r den valda metoden, f6ljt av att urvalsprocessen beskrivs
tillsammans med en presentation av informanterna. Direfter belyses de etiska 6verviganden som
har beaktats i studien. Avslutningsvis ges en redogorelse f6r genomférandet samt en beskrivning

av den anvinda analysmetoden.

4.1 Val av metod

Syftet med studien 4r att kartligga och analysera metoder, forhallningssitt, utmaningar och
framgangar utifrin singpedagogers livshistorier. For att uppna syftet med studien tillimpar jag
semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Denna metod méjliggor en djupare insikt i imnet genom
att undersoka informanternas perspektiv. Metoden har sin grund i fenomenologin, dir individens
subjektiva upplevelser av omvirlden ses som den mest relevanta formen av verklighet (Kvale &
Brinkmann, 2014). Malet med den kvalitativa intervjun 4r att fi en nyanserad bild av
informanternas livsvirld och dirigenom adressera bide faktiska och meningsfulla aspekter.
Kvalitativ metod handlar om att tolka och forstd minniskors upplevelser och beskrivs som
insamling av "mjuk” data, till skillnad frin den kvantitativa metoden, dir resultaten uttrycks i

siffror och statistiska analyser (Patel & Davidson, 2019).
Semistrukturerade intervjuer innebir att forskaren gor en lista med specifika teman att beréra men

att informanten har stor frihet att utforma svaren (Patel & Davidsson, 2019). Férdelen med

semistrukturerade intervjuer ir att informanten har stor majlighet att att paverka intervjuns
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innehall (Alvehus, 2023). I denna studie blir semistrukturerade intervjuer sirskilt relevanta di

fokus ligger pa informanternas personliga upplevelser av singundervisning med elever med
ADHD.

En potentiell nackdel med det valda metodologiska tillvigagingssittet ir att de specifika teman
som behandlas kan bli alltf6r omfattande, vilket i sin tur medf6r en betydande risk att behéva géra

stora urval frin den insamlade empirin.

For att fi en viss struktur anvinde jag mig av en intervjuguide ( se bilaga 1) med forberedda fragor

for att leda samtalen.

4.2 Urval

I enlighet med syftet med studien kontaktades fyra pedagoger med erfarenhet av att undervisa
sangelever som har ADHD. Jag bad vinner och tidigare lirare om rekommendationer pa relevanta
pedagoger f6r min studie. Tre av informanterna kontaktades direfter via e-post, medan en
informant niddde ut till mig genom ett meddelande pa Messenger efter att jag gjort ett inligg i en
specifik Facebookgrupp for singpedagoger. Valet av samtliga informanter baserades pa ett
snobollsurval, dir forskaren inleder kontakt med relevanta respondenter och direfter anvinder

dessa kontakter for att nd ytterligare deltagare (Patel & Davidsson, 2019).

De fyra informanterna bestod av kvinnor, dir tvd av dem hade en examen i singpedagogik, medan
de 6vriga tvi var utbildade musiklirare. En av informanterna hade dessutom en utbildning som

musikterapeut, och en annan var specialpedagog.
Nedan foljer en presentation av informanterna. Namnen ir fiktiva.

Informant I - Sara ir en utbildad musiklirare med en kandidatexamen och en masterutbildning i
sing med inriktning pa tidig musik. Hon frilansar en del och har tidigare haft privatlektioner med
singelever. Som klasslirare arbetar hon i grundskolan och har dven erfarenhet av att undervisa

mindre grupper av elever med varierande svirigheter, inklusive ADHD.

Informant 2 - Anna ir utbildad musiklirare och har senare specialiserat sig som singpedagog.
Hon har en mangsidig erfarenhet inom musikundervisning, dir hon har arbetat pa kulturskolor,
teatrar, gymnasier och musikhogskolor. Utdver saingpedagogik har hon 4ven undervisat i piano.
Hon har genomgatt en kurs i musikterapi, vilket har berikat hennes pedagogiska verktyg. Under
sin karridr har Anna métt elever som har ADHD, vilket har gett henne virdefulla insikter och

erfarenheter.
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Informant 3 - Josefine har en grundutbildning som musiklirare och har senare lagt till olika
kurser inom singpedagogik. Hon har ocksa en examen i musikterapi. For nirvarande arbetar hon
pd en kulturskola som ir specialiserad for att stodja barn och unga med funktionsnedsittningar

och fokuserar pa estetiska amnen. I sin roll som lirare undervisar hon i sing.

Informant 4 - Mimmi 4r utbildad saingpedagog och specialpedagog. Genom sin bakgrund som
specialpedagog har hon forvirvat kunskaper om tydliggérande pedagogik och har erfarenhet av att

arbeta med elever som har ADHD. For nirvarande undervisar Mimmi pa kulturskolan.

4.3 Etiska overvaganden

Etikprovningsmyndigheten (2023) framhiver fyra etiska principer som riktlinjer f6r
genomférande av forskningsintervjuer. Dessa principer inkluderar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. For att sikerstilla att dessa principer
efterlevs informerade jag informanterna om studiens syfte och skickade ddrefter ett skriftligt
dokument via e-post (se bilaga 2). I detta dokument forklarade jag att jag skulle spela in vira
samtal fOr att kunna dterge och analysera informationen korrekt, och att inspelningarna
omedelbart skulle raderas efter att jag anvint dem for analys. Nir det giller anonymitet kommer
ingen information som kan identifiera deltagarna, sisom namn, personnummer eller andra
kinsliga uppgifter, att registreras eller anvindas i arbetet. Deltagande ér helt frivilligt, och varje
informant har ritt att nir som helst avbryta sin medverkan utan att ange nagra skil samt att
resultaten fran studien kommer att publiceras pa Stockholms Musikpedagogiska Instituts

hemsida.

4.4 Genomforande

Intervjuerna genomfordes via Google Meet, en plattform f6r videométen da det inte fanns
méilighet att triffas pa fysisk plats. Samtliga intervjuer spelades in pa datorn och transkriberades
vid ett senare tillfille. Varje intervju varade i cirka 45 minuter per informant och 4gde rum i slutet

av januari r 2025.

For att folja de etiska riktlinjerna borjade intervjuerna med en forklaring om arbetets syfte och en
sikerhetsbekriftelse om att informanten tagit del av samtyckesblanketten som skickats ut.
Direfter aterupprepade jag att intervjun kommer att spelas in och var tydlig med att beritta nir

jag tryckte pd inspelningsknappen.
Livsvirlden ir virlden som den pétriffas i vardagslivet och upplevs oberoende av tidigare

torklaringar. Den kvalitativa intervjun kan ses som vetenskap med utgingspunkt frin den primira

upplevelsen av virlden (Kvale & Brinkmann, 2014). Informanterna uppmanades dirfor att
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reflektera 6ver specifika upplevelser och kinslor som har priglat deras arbete, vilket inledde en
oppen dialog dir de fritt kunde dela sina tankar och erfarenheter. Intervjufrigorna var noggrant
genomtinkta och reviderades i samridd med min handledare for att sikerstilla att
forskningsfragorna och det fenomenologiska perspektivet forblev i fokus. Den semistrukturerade
kvalitativa intervjun innebir att informanten har stor frihet att utforma svaren och syftar till att
identifiera informantens livsvirld eller uppfattningar om ett fenomen (Patel & Davidsson, 2019).
Dirfor fanns en lista med specifika teman som skulle beréras men det var inte nédvindigt att stilla
intervjufrigorna i en viss ordning. Jag var noga med att inte himma informanten och byggde upp

samtalet sd att det skulle bli ett ssmmanhingande samtal om det studerade fenomenet.

Som inledning pa intervjun borjade jag med att stilla frigor om informanternas bakgrund och
utbildning f6r att skapa en helhetsbild av deras erfarenheter och perspektiv. Klingberg & Hallberg
(2021) menar att informanten ska bjudas in till att beritta om upplevda erfarenheter och
fenomenet som det erfars i en intervju med fenomenologisk teoribakgrund. Intervjupersonen
stiller en 6ppen inledande fraga, f6ljt av uppfoljningsfrigor for att ringa in olika tinkbara aspekter
av fenomenet. Kvale & Brinkmann (2014) beskriver att det ir informanten som tar fram de
dimensioner som upplevs viktiga inom omradet. Intervjupersonen kan leda informanten till
specifika teman men inte till bestimda uppfattningar om dessa teman. Dirfor gick jag sedan 6ver
till mer omfattande och 6ppna frigor kring singundervisning och ADHD. Jag bad informanten
att beskriva en specifik situation dir en elev med ADHD hade undervisats for att ge utrymme att
avgora vad informanten upplever som relevant for studien. Efter detta foljde frigor som berorde
metodiska tillvigagingssitt, forhallningssitt samt de utmaningar och framgingar som uppstatt
for att fa svar pd forskningsfrigorna. Beroende pd informantens svar stillde jag relevanta
uppfoljningsfragor for att fordjupa forstielsen. Avslutningsvis frigade jag informanten om deras
visioner och 6nskemal for att utveckla arbetet for elever med ADHD inom singundervisningen,
och om det fanns nigot ytterligare de ville tilligga som inte hade berérts under samtalet for att se
om andra fenomen skulle bli aktuella i forskningen. Inspelningarna av intervjun sparades ner pa

min dator for att sedan transkriberas till text.

4.5 Analysmetod

Transkriptionen genomfordes ndgra dagar efter att intervjuerna gt rum, dir materialet
omvandlades till text. Jag anvinde mig av Word, en mjukvara for text- och dokumenthantering.
For att sikerstilla att ljudfilerna inte laddades upp nigonstans, nyttjade jag dikteringsfunktionen i
Word. Jag dikterade en friga och ett svar i taget och jimférde noggrant texten med ljudfilen f6r att
identifiera eventuella felaktigheter. Ord utan sirskild betydelse, sasom "liksom", "typ” och "assd",
togs bort. Transkriptionen tog cirka 3-4 timmar per intervju och resulterade i 8-10 sidor text per

intervju.
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Efter transkriberingen tillimpade jag en tematisk analysmetod, vilket innebar att jag sorterade
datan for att identifiera olika teman och monster (Andreason & Johansson, 2024). Efter att ha ldst
igenom alla intervjuer samlade jag de mest relevanta svaren kopplade till studiens frigestillning i
ett nytt dokument, f6r att ha all empiri samlad pa ett stille. I dokumentet formulerades rubriker
som kunde fungera som teman i resultatkapitlet. Direfter granskade jag noggrant intervjuerna en
gang till for att sikerstilla att ingenting missats och att eventuella ytterligare teman kunde

identifieras.

Upplevelser ir en nédvindig grund for att tematisera mening och reflektion. Detta sker med de
fenomenologiska metoderna epoché och reduktion (Dahlberg et al., 2019). Som tidigare nimnt
handlar epoché om att pausa sin vardagliga och intuitiva syn pai ett fenomen och ta avstind frin
forutfattade meningar for att se fenomenet i sitt eget ljus. Fenomenologisk reduktion fokuserar pa
hur olika subjekt relaterar till virlden och till varandra och malet ir att kunna beskriva
erfarenheter och upplevelser av ett fenomen i sin helhet (Holgersen, 2006). Forskningen inom
fenomenologi och pedagogik handlar om att f6rsta och beskriva minniskors personliga
upplevelser. Det innebir att forskaren reflekterar ver dessa upplevelser och organiserar
informationen i teman eller imnen (Dahlberg et al., 2019). Utifrin detta gjorde jag en stegvis
metod dir jag borjade med att ligga mina egna forutfattade meningar at sidan for att sedan
sikerhetsstilla att jag inte stillt nigra ledande fragor. Direfter var jag noga med att utga fran
informanternas egna upplevelser for att sedan jimfora svaren for att hitta likheter och skillnader

for att forstd fenomenet i sin helhet.

Med dessa metoder liste jag dterigen igenom de transkriberade intervjuerna med fokus pa att ta
fasta pd informanternas upplevelser utan att ha nagra forutfattade meningar. Jag hade ocksa
eidetisk variation i atanke vilket innebir att beskriva vad nagot 4r genom att utforska hur det kan
framtrida pa olika sitt (Holgersen, 2006). Utifran detta reflekterade jag ver informanternas

upplevelser och letade efter likheter och skillnader f6r att sedan bestimma teman och rubriker.

5. Resultat

I foljande kapitel presenteras studiens analysresultat frin den insamlande empirin. Resultatet
utgdr fran studiens fragestillningar och 4r organiserat i fem teman som beskriver variationer av
hur fenomenet uppfattas av singpedagoger: Metodikens virde, uppdraget att se varje elev, att
identifiera utmaningar, utmaningar till mojligheter och lirarutbildningens brister. Kapitlet

avslutas med en sammanfattning av resultatet.
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5.1 Metodikens varde

Iintervjuerna framkommer det att informanterna tillimpar olika metoder och tekniker i

singundervisningen for elever med ADHD, men det finns dven vissa gemensamma drag.

Sara betonar vikten av att eleverna ir medvetna om férvintningarna och vad som ska goras. Det ir
dirfor avgérande att pedagogen kommunicerar tydligt och klart. Dessutom behéver pedagogen
erbjuda en stabil grund som eleverna kan forlita sig pa. Samtliga informanter betonar vikten av
tydlig och klar kommunikation. Sara, Anna, Josefine och Mimmi framhiver att korta och koncisa
instruktioner behovs for att undvika att 6vervildiga eleverna. Detta tyder pa en gemensam
forstaelse for att elever med ADHD kan ha svirigheter med att bearbeta information, och att

tydlighet bidrar till att skapa en trygg och strukturerad lirmiljo.

Josefine och Mimmi anvinder scheman for att skapa struktur i lektionerna. De pdpekar dock att
en for strikt struktur kan leda till stress och oro hos eleverna. Det dr en intressant diskussion da
struktur dr nddvindig for att skapa trygghet, men att den samtidigt maste vara flexibel nog for att
inte bli kvivande. Mimmi uttrycker detta vil nir hon siger att strukturen inte fir kviva eleven,

vilket visar pd vikten av att ha en pedagogisk fingertoppskinsla.

En struktur fir aldrig bli en kvivande sak dir jag har bestimt att nu ska vi sjunga de hir

uppvirmningsévningarna dirfor att de dr bra. Dé slutar de, d4 vill de inte fortsitta. (Mimmi)

Det idr virt att notera att den flexibilitet och anpassning som de olika pedagogerna visar pa ir
avgorande for att kunna tillgodose varje elevs individuella behov och forutsittningar. Detta pekar
p vikten av att kontinuerligt utvirdera och justera den pedagogiska metoden utifrin elevernas

respons och utveckling.

Det finns ocksa en enighet om att korta och enkla sing6vningar och att variera aktivitet under
lektionstillfillet dr effektivt for att finga och behilla elevernas uppmirksamhet. Instruktioner
miste hallas korta och koncisa for att undvika att information blir f6r 6vervildigande. Detta ir
sirskilt viktigt for elever med ADHD, som kan ha svirt att fokusera under lingre perioder.
Genom att bryta ner aktiviteter i kortare segment kan pedagogen anpassa undervisningen till

elevernas behov och férmiagor.

Anna beskriver att hon anvinder korta singovningar som fokuserar pa vokaler och konsonanter,
anpassade for den specifika singteknik hon vill utveckla, sisom andningsteknik och avspinning
utan att g in pd vad som hinder rent anatomiskt. Anna framhiver vikten av att pedagogen ir

tydlig och att 6vningarna ir enkla, utan att 6vervildiga eleverna med for mycket information.
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Mimmi papekar att elever med ADHD kan ha svirigheter med texttolkning,
forestillningsformaga och att lisa eller visa ansiktsuttryck. For att underlitta forstelsen stiller
hon fragor som "Vem i4r du?”, "Vart dr du?" och "Varfor dr du dir?” Dessa fragor hjilper till att
skapa en struktur och ger en klarare bild av textens innehall. Dessutom kompletterar hon
meningarna med kinsloord, vilket ytterligare fortydligar budskapet och stédjer elevens formaga

att tolka texten och utveckla sin forestillningsférmaga.

Sara pipekar ocksa att pedagogen kan underlitta lirandet genom att dela ut papper med enbart
sangtexten, men att det 4r viktigt att halla instruktionerna korta for att undvika 6vervildigande
information, sirskilt for elever med ADHD. Sara papekar att det finns ett virde av tydliga

checklistor som visar stegen: steg 1, steg 2, steg 3 och s vidare.

Utifrin fenomenologins tankar om kroppen som fenomen och att det 4r genom kroppen som
minniskan lir kinna och f6rstar virlden, framkom exempel pa upplevda forbittringar med

kroppen som fenomen under intervjuerna.

Josefine betonar att aktiviteter som involverar kroppen dr mycket férdelaktiga for elever med
ADHD. Till exempel kan andningsévningar hjilpa eleven att férankra sig mer i rummet och éka
sin nirvaro. En specifik 6vning gar ut pa att eleven ror sig runt i rummet och sjunger en fras i

taget. Vid varje ny fras fir eleven ta en annan riktning och ett nytt andetag.

Sara introducerar en metod att lita eleverna mima innan de sjunger, vilket ger dem mojlighet att
forankra singens rytm och text i kroppen. Detta tillvigagangssitt kan vara sirskilt effektivt for att

bygga upp sjilvfortroendet hos elever som kan vara osikra pa att sjunga.

Ett intressant fenomen som Sara tar upp 4r hur dagens sambhille stiller extremt hdga krav pa
eleverna. Musiken och singrésterna de lyssnar pa har spelats in under en ling process med
autotune tillgingligt och ett flertal studietimmar. Eleverna jimfor sig med det inspelade materialet
och upplever att de sjilva aldrig kan lata si bra. Samtidigt finns idag sociala medier som tiktok och
instagram dir allting visas frin en perfekt synvinkel. Detta gor att elever forsoker passa in i dagens
perfekta samhille vilket gor att de stiller otroligt hga krav pa sig sjilva. Detta kan leda till att
eleverna inte vagar sjunga av ridsla att inte leva upp till kraven. Detta stiller ocksa hoga krav pa att
pedagogen bor kommunicera fram hur arbetet bakom litarna funkar och beskriva alla oindliga
effekter som finns tillgingliga att ligga till pd en inspelad sing tagning. Nagot som kan kopplas till
fenomenologins tankar om livsvirlden stiller ocksd krav att pedagogen bor sitta sig in i elevernas
livsvirld ha viss koll pa hur sociala medier ser ut idag och kunna vigleda eleverna i sina tankar.
Den perfekta virlden pé sociala medier behéver inte vara verklighet och detta bér pedagogen

ocksd ta upp. En slutsats av detta kan vara att singpedagoger eventuellt bér fi kontinuerlig
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utbildning i uppdaterad branschkunskap, dagens musik och industrin bakom litarna samt sociala

medier for att tydligare kunna férklara verkligheten for sina elever

I jimforelse av svaren frin de olika informanterna framgir det att alla har en forstielse for de
utmaningar som elever med ADHD kan st inf6r i singundervisning. En slutsats av svaren blir att
tydlighet, korta 6vningar och anpassad struktur 4r centrala teman, men det finns ocksd unika
metoder som var och en pedagog tillfor. Dessa insikter kan utveckla framtida pedagogiska
strategier och utveckling av undervisningsmetoder for att skapa en mer inkluderande och eftektiv
lirmilj6 for elever med ADHD.

5.2 Uppdraget att se varje elev

Intervjuerna som genomforts med Sara, Anna, Josefine och Mimmi visar pa flera gemensamma
teman men ocksa olika perspektiv pa hur relationer och trygghet skapas i singundervisningen.
Den djupgiende analysen av informanternas svar visar att relationer i undervisningen inte bara
handlar om att bygga fortroende utan ocksi om att forsta varje elevs individuella behov och att
skapa en miljo dir kreativitet och trygghet finns nirvarande. Det ir viktigt att pedagogen ir
medveten om sina egna begrinsningar och roller, sirskilt nir det giller att hantera kinslomassiga
aspekter av elevernas liv. Genom att kombinera en empatisk och lyssnande instillning med en vilja
att anpassa undervisningen kan pedagogen inte bara frimja en positiv lirandemiljé utan ocksi

bidra till elevernas personliga utveckling och sjilvfortroende.

Samtliga informanter betonar vikten av att se och forstd varje elevs unika behov och personlighet.
Detta visar pa en insikt om att en standardiserad undervisning inte ir tillricklig . Bide Sara och
Anna framhiver vikten av att lyssna pd eleverna och att detta ir en grund for att bygga relationer.
Josefine tar det ett steg lingre genom att lyfta fram intresset for elevens identitet och hur detta kan
frimja en trygg relation. Fortroende blir en nyckelkomponent i relationen mellan pedagog och
elev och Sara framhiver att ett fortroende kan leda till 6kat engagemang. Vidare berittar Sara att
det oftast 4r i samtalen med eleverna, snarare 4n i sjilva undervisningen som relationer och
trygghet skapas. Hon minns en specifik situation dir en elev visade tydliga tecken pa lagt
sjalvfortroende och dirfor avstod fran att sjunga. Efter lektionens slut tog Sara sig tid till att prata
med eleven, dir hon lyssnade noga pi de kinslor och berittelser som eleven delade. Elevens glidje
over att Sara verkligen lyssnade och brydde sig skapade en djupare relation och eleven upplevde ett
storre engagemang infér kommande lektioner. Detta férhillningssitt visar hur en pedagog kan

spela en avgorande roll i att forma elevens sjilvbild och motivation.

Det uppstod dven teman med olika perspektiv. Mimmi ger en viktig insikt till diskussion genom
att belysa de potentiella utmaningar som kan uppsta nir pedagogen gar in i en mer psykologisk

roll f6r att stédja elever med kinslomissiga behov. Hennes insikt om att singpedagogen oftast inte
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har en psykologisk utbildning stiller fragor kring grinserna for pedagogens roll och ansvar i att

hantera elevernas kinslor.

Josefine betonar vikten av att vara nyfiken och kreativ tillsammans med eleverna, vilket kan leda
till att relationen vixer genom gemensamma upplevelser. Detta perspektiv framhiver en mer
dynamisk relation, dir bide pedagog och elev ir medskapare i lirandeprocessen. Aven Anna
framhaller att pedagogen bor striva efter att lira kinna sin elev och lyssna pa deras 6nskemil och

intressen.

En intressant punkt som Sara tar upp ir att en elev med ADHD kan uppleva en kinsla av att
misslyckanden 4r en vana. Detta kan leda till en ridsla for att misslyckas igen, men 4ven en oro for
att lyckas, da tankar som "om jag lyckas en ging, sa forvintas jag ocksa lyckas nista ging" kan
uppstd. Detta kan kopplas till kravet som dagens samhillet stiller och visar ocksa pd en insikt som

bér uppmirksammas i pedagogisk praktik.

Slusatsen som dras ir betydelsen av att se varje unik elev och striva efter att fi en personlig relation
med eleven. Genom att anpassa undervisningen efter elevens individuella behov byggs en grund av
fortroende och relation mellan pedagog och elev, vilket gor att eleven kinner sig sedd och
bekriftad. Vikten av att etablera relationer genom att aktive kommunicera med eleven, visa
intresse och vara 6ppen for samtal skapar en djupare relation och berikar singundervisningen och

okar elevens engagemang och motivation att viga utforska nya omraden.

5.3 Att identifiera utmaningar

I intervjuerna framkommer en mangfald av erfarenheter och insikter gillande de storsta
utmaningarna i singundervisningen for elever med ADHD. En djupare analys visar att kinslor

hos bide elever och pedagoger spelar en central roll.

Sara framhiver att bristande impulskontroll och ett starkt temperament hos elever kan medféra
betydande utmaningar. Nir en elev har svirt att hantera sitt temperament finns det en risk for
snabba kinslomissiga utbrott som kan resultera i aggression. Detta skapar en svir situation for
pedagogen, som ibland har svirt att ingripa eftektivt nir kinslorna flammar upp. Sara menar dock
att det ibland kan vara bist att lita eleven fi bearbeta sina kinslor i stunden och dterkomma senare

for att diskutera situationen.

Hon papekar ocksa att pedagogen kan kinna skuld och oro 6ver hur eleven bor hanteras i dessa

pressade situationer.
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Det kan bli jobbigt for att man ir ju inte sjilv nigon robot utan man ir ju vildigt emotionell i sitt
yrkesutvande. Man ir en empatisk person och forséker kinna med sina elever och jag vill dem deras bista

och sitt eget bista ocksa. (Sara)

Detta speglar en empatisk pedagogisk instillning, dir forstaelse och kinslomissig intelligens 4r

avgorande.

Anna och Josefine belyser bada de komplexa utmaningar som pedagoger méter nir de arbetar
med elever som har ADHD och svirigheter med att ta till sig instruktioner. Anna beskriver att det
kan finnas svirigheter med att genomféra 6vningar som till exempel medveten andning. Trots att
hon har testat manga olika 6vningar har hon funnit att det oftast ir en betydande utmaning.
Dessutom niamner hon att det kan vara sirskilt svart for elever med ADHD att forindra invanda
beteenden. Till exempel om en elev har utvecklat en vana att andas mitt i ett ord kan det vara en
stor utmaning att bryta detta monster. Josefine framhiver att utmaningarna ofta ligger hos
pedagogen sjilv. Nir en musikaliskt begivad elev inte kan ta emot instruktioner, kan detta leda till
kinslor av otillricklighet hos pedagogen. Josefine papekar ocksa att elever med ADHD ofta
kimpar med sitt sjilvfortroende, vilket kan paverka deras kinslomissiga stabilitet och dirmed
undervisningen. Detta innebir att pedagogen miste vara lyhérd och anpassa sig till elevens

kinslolige, vilket ytterligare komplicerar situationen.

Mimmi menar att det kan vara en balansgang att vilja latar till sainglektionen, eftersom elevens
intresse har stor betydelse for energin och lusten att 6va. Ibland kan pedagogen anse att den It
eleven 6nskar sjunga inte dr den mest limpliga, men det ér viktigt att hitta aspekter att arbeta med

i liten. Pa sd sitt kan eleven kinna ork och glidje i sin sang.

Hennes insikter visar pa balansen mellan det pedagogiska ansvaret och elevens kinslomissiga
behov. Denna anpassning kan frimja elevens engagemang och lust, vilket ytterligare understryker

hur kinslor 4r centrala i lirandeprocessen.

Fenomenologin, som fokuserar pa individens upplevelse av sin verklighet 4r sirskilt relevant hir.
Informanternas berittelser belyser hur bade elever och pedagoger lever i en kinslomissig
verklighet dir deras upplevelser av situationer och interaktioner formar deras handlingar och
reaktioner. Elevernas kinslomissiga tillstaind paverkar pedagogernas férmaga att undervisa
effektivt, och pedagogernas kinslor kan i sin tur paverka deras undervisning och relation till

eleverna.

5.4 Utmaningar till mojligheter

Att ha en ADHD-diagnos innebir inte bara utmaningar, utan 4ven betydande méjligheter och

styrkor. Samtliga informanter har upplevt situationer dir elever med ADHD har blomstrat.
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Josefine och Mimmi berittar att nir en elev med ADHD hittar ett starkt intresse, sa finns det en
enastiende férmiga att engagera sig djupt och helhjirtat i imnet. Detta skapar en motivation som
gor att bristande uppmirksamhet och varierande energinivéer inte upplevs som hinder i
undervisningen. Josefine pipekar dven att en tydlig kreativitet och uttrycksfullhet ofta framtrider

nir elever med ADHD finner nigot som vicker deras intresse och engagemang.

Anna menar att elever med ADHD har en unik f6rméga att férdjupa sig i musiken och tolka
texterna pd ett sitt som verkligen beror andra. Ett framtridande kan dirmed bli en stark och

minnesvird upplevelse for dhérarna.

Sara delar ocksd med sig av sina erfarenheter av musikaliska framtridanden. Hon beskriver hur
dessa stunder kan vara kinslomassigt laddade, dir eleven ibland tvivlar pa sig sjilv, men samtidigt
lingtar efter den uppmirksamhet ett framtridande kan ge. Med ritt forberedelser och trining kan

dessa stunder f6rvandlas till en vacker och givande upplevelse biade for eleven och publiken.

Det 4r hir vid dessa tillfillen som diagnosen kan omvandlas frin en utmaning till en méjlighet och
stiller samtidigt fraigan: Hur kan utbildningssystemet anpassa sig for att utnyttja dessa styrkor
istillet for att bara fokusera pa svirigheterna? Det finns en tydlig indikation pa att elever med
ADHD kan hitta unika vigar att blomstra nir de fir ritt stdd och férutsittningar. Styrkor saisom
kreativitet och passion for specifika intressen bor lyftas fram och uppmuntras inom

utbildningssystemet.

5.5 Lararutbildningens brister

I analysen av intervjuerna och informanternas svar framkom det att lirarutbildningarna tycks ha
vissa brister nir det kommer till kunskaper om ADHD och andra funktionsnedsittningar.
Samtliga informanter delade med sig av sina erfarenheter av att sjilva behéva utforska och lira sig

hur undervisningen och metoderna kan anpassas for elever med ADHD.

Sara berittar att hon fitt en begrinsad uppsittning verktyg frin sin utbildning, vilka hon sedan
har utvecklat pd egen hand. Hon beskriver hur hon 6verlag har lirt sig att beméta elever och
anpassa sin undervisning sjilvstindigt, och hur hon dragit lirdom av de olika individer hon métt i

undervisningssammanhang.

Anna uttrycker att hon generellt sett 4r n6jd med sin utbildning, men framhiver att den inte
torberedde henne tillrickligt for arbetslivet. Hon papekar att dven om hon efter examen besitter
teoretiska kunskaper inom olika imnen, saknas en konkret férberedelse for de verkliga

utmaningarna i yrkeslivet.
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Josefine beskriver sin lirandeprocess som en resa priglad av "learning by doing”. Hon framhiver
dock att hennes musikterapiutbildning har gett henne virdefulla insikter om bemé&tande hos olika

individer.

Mimmi papekar att manga pedagoger upplever att vissa metoder och strategier fungerar bra, men
att det ofta saknas en djupare forstielse for varfor de fungerar. Hon anser att det finns ett
betydande behov av att 6ka kunskapen om ADHD inom lirarutbildningen och att detta imne

bér uppmirksammas i mycket storre utstrickning.

Sammanfattningsvis framkommer det att samtliga informanter upplever brister i sin
lirarutbildning nir det kommer till att hantera elever med ADHD. Trots olika perspektiv och
erfarenheter mots de i en gemensam kinsla av att utbildningen inte tillhandahaller tillrickliga

verktyg eller forstielse for att effektive kunna bemota dessa elevers behov.

Det dr ocksa tydligt att informanterna har utvecklat sina egna strategier och insikter genom
praktisk erfarenhet, vilket kan ses som en styrka men ocksa som en brist i utbildningssystemet.
Det finns ett uppenbart behov av djupare kunskap om neuropsykiatriska funktionsnedsittningar i

lirarutbildningen si att blivande lirare kan fa en mer realistisk bild av vad de kommer att méta.

I koppling till fenomenologi si ir lirande en subjektiv upplevelse som formas av individens
interaktioner med sin omgivning. For att forbattra lirarutbildningen krivs en 6kad medvetenhet
om dessa subjektiva upplevelser och en anpassning av utbildningsinnehallet for att bittre

forbereda lirarna for de varierande behov som elever med ADHD har.

5.6 Sammanfattning av resultat

I detta kapitel ssmmanfattas de centrala insikterna frin studien, som har organiserats kring fem
huvudteman: Metodikens virde, uppdraget att se varje elev, att identifiera utmaningar,

utmaningar till méjligheter och lirarutbildningens brister.

Syftet med denna studie har varit att kartligga och analysera metoder, forhallningssitt,
utmaningar, framgangar och visioner utifrin singpedagogers livshistorier, med sirskilt fokus pa
hur de kan anpassa sina undervisningsmetoder och forhallningssitt f6r att mota behoven hos
elever med ADHD. Genom att utforska forskningsfragorna ges en djupare forstielse for hur

singpedagoger arbetar for att skapa inkluderande och effektiva lirmilj6er for dessa elever.

I koppling till forskningsfrigan vilka specifika metoder och férhallningssitt som saingpedagoger
upplever som mest effektiva for att stddja elever med ADHD i deras musikaliska utveckling
tramhiver metodikens vérde att informanterna anvinder olika metoder i singundervisningen for

elever med ADHD, dir tydlighet och struktur ir centrala element. Pedagogerna betonar vikten av
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att ge korta och koncisa instruktioner samt att anvinda visuella hjilpmedel som checklistor och
scheman for att underlitta for eleverna. Korta 6vningar och aktiviteter som involverar kroppen,
som andningsovningar, visade sig ocksa vara effektiva f6r att 6ka nirvaron och engagemanget hos
eleverna. Fenomenet kan beskrivas som pedagogernas strivan efter tydlighet och strukeur, vilket

verkar vara en grundliggande egenskap for att elever med ADHD ska kunna delta meningsfullt.

Uppdraget att se varje elev utforskar hur singpedagogerna reflekterar om relationen mellan lirare
och elev. Betydelsen av att bygga relationer och skapa en trygg atmosfir dir eleverna kinner sig
sedda och bekriftade 4r en central del. Informanterna poingterar att det 4r avgérande att anpassa
undervisningen efter varje elevs individuella behov och att aktivt lyssna pd deras kinslor och
intressen. Detta skapar en grund for 6kat engagemang och motivation. Informanterna belyser
fenomenet som ett utdkat uppdrag och en balansgang mellan att se individen men samtidigt

forsta diagnosen.

I koppling till vilka utmaningar och méjligheter som sangpedagoger identifierar i arbetet med
elever med ADHD beskrivs det i kapitlet a#t identifiera utmaningar de svarigheter som pedagoger
och elever med ADHD ofta stills inf6r, sisom bristande impulskontroll, prestationsingest och
utmaningar med att ta till sig instruktioner. Analysen visar att att kinslor som fenomen har en
central betydelse for bade pedagoger och elever i singundervisningen for elever med ADHD.
Kinslomaissiga utbrott, kinslor av otillricklighet och elevens engagemang 4r teman som berérs.
Analysen beskriver inte bara de de yttre eller praktiska utmaningarna utan lyfter fram de inre,

subjektiva och kinslomissiga aspekterna som fenomen.

I temat utmaningar till mojligheter lytts de positiva aspekterna av att undervisa elever med
ADHD fram. Nir dessa elever hittar ett imne som intresserar dem, visar de ofta en enastiende
férmaga att engagera sig och uttrycka sig kreativt. Informanterna betonar att med ritt stod och
forberedelse kan eleverna blomstra och skapa minnesvirda upplevelser genom sina
framtridanden. Fenomenet kan ses som motivations och intressebaserat lirande, dir fokus ligger
pa att skapa en stimulerande och anpassad inlirningsmilj6 for att elever ska kunna na sin fulla

potential trots utmaningar.

Slutligen tar kapitlet lirarutbildningens brister upp behovet av 6kad kunskap om ADHD och
andra funktionsnedsittningar inom lirarutbildningar. Informanterna uttrycker att de ofta har
titt utforska och lira sig om dessa frigor pa egen hand, vilket visar pa en brist i den teoretiska och
praktiska forberedelsen infor arbetslivet. Fenomenet kan uppfattas som en osikerhet hos
pedagoger da bristen pa erfarenhet leder till att de kinner sig mindre forberedda att méta elever
med ADHD och speciella behov.
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Intressanta aspekter som dok upp var kraven som dagens samhille stiller. Elever med ADHD kan
uppleva en kinsla av att misslyckanden ér en vana. Detta kan leda till en ridsla for att misslyckas
igen och samtidigt skapa en oro av att lyckas di férvintningar pd att lyckas igen kan skapas.
Samtidigt priglas dagens samhille av teknik som bland annat kan gora att singrosten later bittre
och sociala medier som enbart visar upp den perfekta livsvirlden. Eleverna jimfor sig och paverkas
negativt och det stiller krav pd pedagogen som behéver sitta sig in i elevernas livsvirld for att

kunna stodja dem.

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att tydlighet, relationer och anpassning av
undervisningen 4r centrala for att st6dja elever med ADHD i singundervisningen, samtidigt som
det finns ett betydande behov av att stirka lirarutbildningarna f6r att 6ka kunskapen och

forstaelsen kring ADHD och dess paverkan pa lirande.

6. Diskussion

I detta kapitel analyseras resultaten fran studien med fokus pa hur singpedagoger anpassar sina
undervisningsmetoder for att méta behov hos elever med ADHD. Resultaten sitts i relation till
den teoretiska ramen av fenomenologi samt tidigare forskning inom omradet. Enligt
fenomenologin ir det avgorande att forsta och beskriva individers upplevelser och livsvirld
(Holgersen, 2006). Genom att lyssna pd informanternas erfarenheter och insikter kan vi fi en
djupare forstielse for utmaningar och méjligheter som pedagogen stills inf6r i singundervisning
med elever med ADHD.

Direfter diskuteras musikpedagogiska implikationer, dir reflektioner gérs 6ver hur resultaten kan
paverka undervisningsmetoder i singundervisningen med elever med ADHD. Avslutningsvis gors
en reflektion 6ver utférandet av unders6kningsprocessen och omriden identifieras for framtida

forskning for att ytterligare fordjupa forstielsen inom dmnet.

6.1 Resultatdiskussion

Studiens resultat visar att tydlighet, korta instruktioner, relationer mellan pedagog och elev samt
anpassning av undervisningen 4r centrala for att st6dja elever med ADHD i singundervisningen.
Samtidigt finns det ett betydande behov av att stirka lirarutbildningarna for att 6ka kunskapen

och forstaelsen kring ADHD och dess paverkan pa lirande.

I tidigare forskning kapitlet beskriver Plantin Ewe (2019) att pedagogerna har fler konflikter med
elever med ADHD som gor samarbetet mer utmanande 4n med andra elever och en en bristande
relation mellan elever och pedagog kan uppsta. Utifrin informanternas svar framkommer

ingenting om att de upplevt nigon bristande relation. Det som tydligt visar att spinningar kan
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uppstd ir exempelvis nir en elev har svart att hantera sitt temperament och det finns risk for
snabba kinslomissiga utbrott som kan resultera i aggression och pedagogen fir svart att ingripa
effektivt. Resultatet visar ocksa att det kan uppsta kinslor som frustration eller otillricklighet hos
pedagogen nir en elev inte kan ta till sig instruktioner. En slutsats kan liknas med fenomenologins
tankar om vikten av att f6rsta och beskriva hur minniskor upplever virlden och skapar en mening
i livet (Holgersen, 2006) och att det 4r pedagogens ansvar att forsoka forstd sina elever, se signaler

och f6rs6ka prata med eleven pa ett djupare plan.

En insikt som 4r vird att diskutera dr Mimmis reflektion 6ver att singpedagogen kan hamna i en
slags psykologisk roll utan att ha nagon psykologutbildning. Eventuellt kan detta kopplas till
fenomenologins tankar om att forstéelse av virlden dr nira kopplad till vara kroppsliga upplevelser
(Holgersen, 2006) da sing ir ett kroppsligt forankrat instrument som gor att kidnslor kan blossa
upp pa singlektionen. En text kan beréra, rosten funkar inte som eleven vill eller s 4r det svart att
na den dir hoga tonen. Av egen erfarenhet si uppkommer kinslor pd bide gott och ont. Det som
ar intressant 4r om singpedagogen ska ta sig an ansvaret att agera som nagot slags psykologiskt
stod utan att ha si mycket grund att sta pa vid ett sint hir tillfille? Var ska singpedagogen sitta sin
grins i hur mycket hen faktiskt ska st6dja sin elev? Resultatet pekar pa att pedagogen bor se varje
unik elev och striva efter att forsta dem pa djupet. Undervisningen ska anpassas efter elevens
individuella behov och fortroende blir en nyckelkomponent i relationen mellan pedagog och elev.
Att visa intresse och vara 6ppen for samtal skapar en djupare relation och berikar
singundervisningen och okar elevens engagemang men det kan ge pedagogen problem da det kan
kinnas som ett alldeles for stort ansvar. Detta ir en friga som gar att diskutera i all odndlighet med
en slutsats som kan liknas med resultatet kan tinkas vara att singpedagogen behéver ha en

fingertoppskinsla i dessa situationer och samtidigt kinna av sin egen livsvirld.

En annan fraga jag stiller mig nir jag jimfor resultaten med Arder (2007) som menar att
singteknik omfattar en mingd olika aspekter s som hillning, andning, réstkontroll och
artikulation och en grundliggande del av singundervisningen 4r réstanalys. Genom att be eleven
sjunga till exempel skalévningar kan pedagogen lyssna pa réstens kvalitet, tonhojd och
artikulation. Utover detta 4r det viktigt att de fir en teoretisk forstaelse for rostens funktioner och
kan applicera denna kunskap praktiskt. Samtliga informanter berittar att korta och koncisa
instruktioner behovs for att undvika att 6vervildiga eleverna och att bryta ner 6vningar och géra
dem korta 4r en bra metod. Frigan jag stiller mig 4r hur en elev med ADHD som litt blir
overvildigad av all information klarar av att hitta balansen i biade hillning, andning, réstkontroll
och artikulation samtidigt som eleven ocksa behover tinka pa det teoretiska om rostens
funktioner. Efter att ha skrivit denna uppsats ser jag framfor mig att detta kan bli vildigt manga
moment, instruktioner och 6vervildigande information. Kanske kan detta kopplas till att

lirarutbildningen verkligen behéver uppdateras och ge verktyg hur singpedagogen di kan lira ut
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singteknik i form av kortade moment och hur den teoretiska biten pedagogiskt ska forklaras for
en elev med ADHD utan att det blir for 6vervildigande. Samtidigt visar resultaten pa att nir en
elev med ADHD tycker att nigot ir intressant si kan den helhjirtat gi in f6r imnet. Detta
stimmer 6verens med (Jensen, 2017) som menar att nir nigot ir tillrdckligt intressant 4r
koncentrationen heller inte nigot problem da individen kan hyperfokusera. Men da giller det for
pedagogen att verkligen finga upp elevens intresse och se till att behilla intresset och

motivationen uppe.

Utifrin ett fenomenologiskt synsitt dir det beskrivs att det 4r genom kroppen som minniskan lir
kinna och forstir virlden (Holgersen, 2006) nimns det i intervjuerna att aktiviteter som
involverar kroppen ir mycket fordelaktiga f6r elever med ADHD. Exempel som togs upp var
andningsdvningar som kan hjilpa eleven att forankra sig mer i rummet och 6ka sin nirvaro. Hir
kan diskuteras om det skulle vara hjilpsamt att anvinda sig av mer lek, rorelser, teater och
interpretation i singundervisningen. Att fi gi in i en annan roll och i ndgon annans livsvirld ien
lit och inte behdva kinna pressen att det ir JAG som ska prestera utan det ir min KARAKTAR.
Den enda informanten som nirmar sig detta och ligger in frigor som "Vem ir du?”, "Vart dr du?”
och "Varf6r dr du dir?" som hor till interpretation 4r Mimmi. Det forvinar mig dock att ingen av
informanterna arbetade mer med detta di det inda nimns i intervjuerna att eleverna kinner
prestationsingest, far kinslomassiga utbrott, inte vigar sjunga och att de jimfor sig med andras
livsvirldar. Kanske skulle det hjilpa att det 4r en annan karaktir och livsvirld som fir ett

kinslomaissigt utbrott eller en karaktir som inte alls kinner nigon dngest Gver att prestera?

I reflektion kommer ytterligare en tanke upp om att tre av fyra informanter inte nigon ging
nimner begreppet tydliggérande pedagogik dven att de arbetar med elever med ADHD. Det som
framkommer i resultaten speglar Specialpedagogiska skolmyndigheten (2024) som beskriver att
tydliggorande pedagogik innebir att arbeta med tydliga strukturer och rutiner. Endast Mimmi
som har en specialpedagogisk utbildning nimner begreppet en ging. Detta kan kopplas till
studiens resultat att lirarutbildningen har en del brister dd ingen av de 6vriga informanterna
nimner att de pa nagot sitt har koll pa eller arbetar med tydliggérande pedagogik. Snarare har de

sjalva fitt hitta sina egna verktyg att arbeta med.

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Studiens resultat visar pa att singpedagoger kontinuerligt behover reflektera 6ver eftekterna av sina
undervisningsmetoder och vara beredda att anpassa dem utifran elevernas respons. Detta kriver
en medvetenhet om varje elevs individuella behov och en vilja att justera undervisningen i realtid.
Det dr ocksa viktigt att singpedagogen dr medveten om de kinslor som kan paverka bide deras

och elevernas beteende. En 6kad medvetenhet om de kinslomissiga aspekterna av undervisningen
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kan ocksi hjilpa pedagoger att bittre forsta och stodja sina elever. Att ha en empatisk instillning
och forstaelse for hur elever med ADHD kan uppleva misslyckanden och prestationsangest kan
hjilpa pedagogen att navigera utmanande situationer och stédja eleverna pa ett mer effektivt sitt.
Att skapa undervisningsmoment som tilliter eleverna att utforska sina intressen och utveckla sin
kreativitet kan 6ka elevernas engagemang och hjilpa dem att utveckla sjilvkinsla och
sjalvfortroende. Singpedagogen kan dra nytta av de positiva aspekterna av ADHD och ge eleverna
mojlighet att vilja musikstycken som de brinner f6r och anpassa 6vningar och teman till deras

intressen.

Musikpedagogiska implikationer av denna studie visar att tydlighet, relationer och anpassning av
undervisningen 4r centrala for att stédja elever med ADHD i singundervisningen. Genom att
implementera effektiva metoder, bygga starka relationer och forstd elevernas unika utmaningar
och mojligheter kan saingpedagogen skapa en inkluderande och inspirerande lirandemiljo.
Dessutom understrykes behovet av att stirka lirarutbildningar for att 6ka kunskapen och

forstaelsen kring ADHD, vilket dr avgérande for att férbereda pedagoger f6r att mota dessa elevers

behov.

Jag ser att denna studie kan anvindas som hjilpmedel for att analysera singpedagogers metoder
och 6ka kunskapen kring ADHD. Férhoppningsvis kan detta bidra till att synliggora svarigheter

och mojligheter och vicka idéer till nya metoder och tekniker i singundervisningen.

6.3 Metoddiskussion

Att anvinda semistrukturerade kvalitativa intervjuer som metod kindes som det mest naturliga
valet f6r mig. Syftet var att kartldgga och analysera fenomen utifrin singpedagogers livshistorier i
torhillande till undervisning av elever med ADHD. Jag ville fi en djup och nyanserad bild av
informanternas subjektiva upplevelser, vilket 4r centralt i en fenomenologisk ansats. Att lyssna till
pedagogernas berittelser och perspektiv erbjuder en insikt i bade deras professionella erfarenheter

och personliga reflektioner, vilket 4r avgérande for att forsta komplexiteten i deras arbete.

En styrka med semistrukturerade intervjuer ir att de tillater en flexibilitet som kan leda till
ovintade insikter. Genom att anvinda en intervjuguide med specifika teman, men samtidigt ge
informanterna frihet att formulera sina svar, skapas en dynamik och en djupare dialog (Patel &
Davidsson, 2019). Detta ir sirskilt viktigt i en kontext dir informanternas individuella
erfarenheter av att undervisa elever med ADHD kan variera kraftigt. Jag upplevde att denna
metod gjorde det mojligt for informanterna att utforska sina tankar och kinslor pé ett sitt som en

striktare intervjumetod skulle ha begrinsat.
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Urvalet av informanter genom snébollsurval gav mig tillging till en grupp pedagoger med relevant
och varierad erfarenhet. Valet att inkludera bade singpedagoger och musiklirare med inslag av
specialpedagogiskt och musikterapeutisk utbildning och gav en bredare bild av imnet. Det ir
dock virt att notera att urvalet av enbart kvinnor kan ha paverkat resultaten, och framtida studier

kan med fordel inkludera en stérre grupp informanter for att fa en bredare forstielse av imnet.

Om tidsramen hade sett annorlunda ut hade det varit intressant att utoka antalet informanter och
soka efter fler singpedagoger med en specialpedagogisk utbildning. Resultatet hade majligen
kunnat ge en storre inblick 6ver metoder och strategier som mojliggor en bittre
undervisningssituation for elever med ADHD. Vidare hade det varit intressant att observera
lektionstillfillen dir en erfarna singpedagoger undervisar elever med ADHD f6r att fa en tydligare
bild av metoder, relationer, utmaningar och méjligheter. Detta var nigot som frin bérjan var

tinkt att genomforas med tidsbristen gjorde det tyvirr inte méjligt.

Intervjuerna genomfordes via Google Meet och méjliggjorde att informanterna kunde stilla upp
pd en intervju utan att vara pa samma fysiska plats som jag. Det innebar ocksa vissa
begrinsningar, sisom brist pa fysisk nirhet som kan paverka relationen mellan intervjuare och
informant. Eventuellt skulle det vara littare att ldsa av informanternas kroppssprik och skapa en
djupare dialog via ett fysiskt mote. Trots detta kinde jag att den digitala plattformen méjliggjorde

en effektiv och bekvim interaktion.

Analysmetoden, som inkluderade tematisk analys och fenomenologins epoché och reduktion var
anpassad for att hantera den kvalitativa data jag samlade in. Genom att noggrant kategorisera och
jimfora informanternas svar kunde jag identifiera centrala teman och ménster som speglar
singpedagogers livsuppfattningar om singundervisning och ADHD. Jag var medveten om att
varje informant befinner sig i en unik livsvirld, vilket krivde en lyhordhet f6r deras individuella

perspektiv utan att ha férutfattade meningar under hela analysprocessen.

Studien genomfordes med ett fenomenologiskt perspektiv vilket gjorde att jag hela tiden var
tvungen att forsoka forsta informanternas livsvirld och erfarenheter. Genom att anvinda tekniker
som epoché och fenomenologisk reduktion, har jag strivat efter att sitta mina egna férutfattade
meningar at sidan och forsokt forstd fenomenet med ett Sppet sinne. Detta har majliggjort en
renare observation av fenomenet som i detta fall handlar om hur singpedagoger upplever och
hanterar undervisning med elever som har ADHD. Genom fenomenologisk reduktion har jag
ocksa fokuserat pd att beskriva och forstd de specifika upplevelserna av singundervisning, vilket r

avgorande for att skapa en meningsfull pedagogisk praktik.
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6.4 Vidare forskning

I framtida forskning skulle det vara av intresse att observera undervisningstillfillen som inkluderar
sing och ADHD. Detta skulle skapa en storre inblick och forstielse istillet for att endast hora

informanternas berittelser.

Som kompletterande undersokning hade det varit intressant att folja elever med ADHD i
singundervisningen under en lingre tidsperiod. Genom att observera hur dessa elever utvecklas
over tid i sin singundervisning skulle en djupare insikt i hur olika pedagogiska metoder och
strategier paverkar lirande och engagemang kunna skapas. Detta kan ocksa ge information om hur
relationen mellan elev och pedagog utvecklas och hur detta paverkar elevens sjilvfortroende och

prestationer.

Majligen skulle jag i studien vilja ta med mer psykologi dir nigon av informanterna har en
psykologutbildning f6r att fa en djupare forstaelse for diagnosen och hur den paverkar en individ

utifrin ett vetenskapligt perspektiv.

Nigot jag i annat syfte har observerat ir en metod dir specialpedagogiska hundar anvinds i vissa
skolor. De utbildade hundarna ska hjilpa till att skapa lugn och trygghet och fungerar som ett
komplement till pedagogen. Dirfor finns det ett starkt intresse att studera hundars paverkan pa
minniskan. Jag ser vildigt manga positiva aspekter med en specialutbildad hund som bland annat

skulle kunna hjilpa elever med ADHD att hitta lugn, fokus och mod.
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Bilagor

Bilaga 1: intervjuguide

Inledning: Tack for att du tar dig tid att delta i denna intervju. Syftet ar att utforska
dina erfarenheter och insikter kring undervisning av elever med ADHD. Jag vill att
du ska tanka pa specifika situationer och kanslor som har praglat ditt arbete. Vi
kommer att ha en 6ppen dialog dar du fritt kan dela med dig av dina tankar.

Utbildningsbakgrund:
Kan du beratta om din utbildningsbakgrund och var du har studerat? Vilka amnen
har du fokuserat pa?

Specialpedagogisk utbildning:
Har du genomgatt nagon specialpedagogisk utbildning? Om ja, kan du dela med
dig av vad den innefattade och hur den har paverkat ditt arbete?

Alder:
Hur gammal ar du?
(Detta kan ge en forstaelse for din erfarenhet och perspektiv.)

Teorier och litteratur:

Finns det nagon speciell teori, litteratur eller kurs som har haft en avgérande
betydelse for hur du arbetar och formar dina strategier? Kan du ge exempel pa hur
detta har paverkat ditt férhallningssatt?

Praktisk tillampning:
Hur har du implementerat de insikter du fatt fran din utbildning och de teorier du
anser vara viktiga i ditt dagliga arbete?

Reflektion over erfarenheter:
Kan du beratta om en specifik situation dar du har hanterat en elev med ADHD i din
undervisning?

Uppféljningsfragor:

Hur kande du i den stunden?

Vad var viktigt for dig i det 6gonblicket?

Fanns det andra alternativ du 6évervagde men valde att inte anvanda?

Metodiska tillvagagangssatt:

Vilka metoder eller tekniker har du anvant for att anpassa din undervisning for
elever med ADHD?
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Kan du ge ett exempel pa en sarskild metod som kandes effektiv?

Hur upplevde du att dessa anpassningar paverkade elevens larande och
engagemang?

Forhallningssatt och relationer:
Hur kommunicerar du med dina elever for att skapa en trygg och stdédjande

&rmiljo?

Kan du dela med dig av hur du arbetar med att bygga fortroende och relationer,
sarskilt med elever som har ADHD?

Utmaningar och framgangar:
Beratta om en framgangsrik erfarenhet du haft med en elev med ADHD.

Vilka kanslor och tankar vacktes hos dig i samband med detta?

Har du st6tt pa utmaningar i ditt arbete med dessa elever?

Hur hanterade du dessa situationer, och vad larde du dig av dem?

Reflektioner kring misslyckanden:

Kan du ge ett exempel pa en situation dar en metod eller strategi inte fungerade
som du hade hoppats?

Hur kande du i den situationen, och vad tog du med dig fran den upplevelsen?
Visioner och dnskningar:

Om du fick 6nska hur undervisningen for elever med ADHD skulle se ut i en idealisk
varld, hur skulle det da vara?

Vilka resurser eller stdd skulle vara mest vardefulla for dig?

Avslutande tankar:
Finns det nagot annat du vill tilldagga som vi inte har berdrt?

Har du nagra rad till andra pedagoger som arbetar med elever med ADHD?
Avslutning:

Tack for att du delade dina insikter och erfarenheter. Din berattelse ar vardefull och
bidrar till en djupare férstaelse av hur det ar att undervisa elever med ADHD.
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Bilaga 2: Skriftligt samtyckesblankett till informanterna

Jag, Maja Hobring genomf6r ett examensarbete som syftar till att underséka hur singpedagoger
kan anpassa undervisningsmetoder for att méta behoven hos elever med ADHD. Ditt deltagande

i denna studie ir helt frivilligt.
Genom att delta i denna studie samtycker du till foljande:

1. Inspelning av Samtal: Jag kommer att spela in vira samtal for att sikerstilla att jag
korrekt kan aterge och analysera informationen. Inspelningarna kommer omedelbart att

raderas efter att jag har anvint dem for analys.

2. Anonymitet: Ingen information som kan identifiera dig, sisom namn, personnummer

eller andra kinsliga uppgifter, kommer att registreras eller anvindas i arbetet.

3. Frivillighet: Ditt deltagande ir helt frivilligt och du har ritt att ndr som helst avbryta din

medverkan utan att ange skil.

4. Syfte med deltagande: Genom att delta bidrar du till 6kad kunskap om ADHD i
singundervisning och kan hjilpa andra singpedagoger att férbittra sitt arbete och hitta

nya strategier och metoder som 4r anpassade till singelever med ADHD.

5. Resultat: Resultaten kommer att publiceras pa Stockholms Musikpedagogiska Instituts

hemsida.

Tack for din medverkan!
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