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ABSTRAKT

Titel Anpassad anpassning. En kvalitativ studie om
individanpassning i gitarrundervisning inom kulturskola.

Engelsk titel Adapted Adaptation. A Qualitative Study on Individualised
Guitar Instruction in Swedish Community Music Schools.

Syftet med denna studie ar att undersdka hur yrkesverksamma gitarrldrare reflekterar kring att
balansera mellan att folja en forutbestimd undervisningsplan och att individanpassa
undervisningen for att mota elevernas intressen och behov. Fokus ligger pa vilka strategier
som anvénds for att stodja motivation och musikalisk utveckling hos eleverna. I bakgrunden
presenteras forskning om differentierad undervisning, elevinflytande och relationsskapande,
samt mer instrumentnira perspektiv.

Studien utgér fran Vygotskijs sociokulturella teori med sérskilt fokus pa den proximala
utvecklingszonen. Fem semistrukturerade intervjuer med verksamma gitarrlérare analyseras
tematiskt med kvalitativ innehéllsanalys. Resultaten visar att ldrarna kontinuerligt anpassar
undervisningens innehall, svarighetsgrad och arbetssitt efter varje elevs behov och
musikaliska preferenser. Balansen mellan struktur och flexibilitet beskrivs som central,
liksom den tillitsfulla relationen mellan ldrare och elev.

Slutsatsen é&r att individanpassning inte sker utifrdn en fast modell, utan som ett dynamiskt
samspel dir liraren lyhort justerar undervisningen utifran elevens respons. Aterkoppling,
elevinflytande och strategiskt val av repertoar framstar som nyckelfaktorer for att frimja
motivation och progression.

Nyckelord individanpassning, proximala utvecklingszonen (ZPD),  Elevinflytande.
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1. Inledning



Nir jag var yngre och tog gitarrlektioner sag jag fram emot att spela latar av mina
favoritband. Jag dlskade att plocka rockiga riff fran latar jag redan kénde till och sdg fram
emot att upptécka nya band med liknande attityd. Lektion nummer ett var dntligen hér, och
jag var siker pé att jag skulle 4 borja med nagot som passade mig perfekt. Men istéllet for ett
rockriff fick jag... JAZZ!?

Frustrationen var pataglig. Hur kunde detta hjdlpa mig, en blivande rockgitarrist, att nd mina
mal? Min motivation att va minskade snabbt, och det kindes som att ldraren och jag hade
helt olika mal for min musikaliska utveckling. Men med tiden insag jag att dessa Gvningar,
hur trakiga de dn kdndes i1 borjan, hjdlpte mig att utvecklas langt mer dn jag nagonsin trott.
Jag utvecklades tekniskt och teoretiskt, plus att de dppnade mina 6ron for nya genrer och fick
verktyg att bli en béttre musiker.

Nu, som gitarrldrare sjilv, moter jag ofta samma dilemma frédn den andra sidan. Elever vill
ofta spela latar fran sina favoritband, och deras passion och motivation ar tydlig. Samtidigt
vet jag, med min erfarenhet som ldrare och musiker, att det finns tekniska, teoretiska och
musikaliska fardigheter de behover utveckla for att nd sina mal pa langre sikt. Att balansera
dessa tva perspektiv, elevens kortsiktiga motivation och deras langsiktiga utveckling, r en av
de storsta utmaningarna jag stills infér i min undervisning.

Utifrén min egen erfarenhet, bdde som elev och som gitarrldrare, &r undervisning ofta en
balansging mellan en fast struktur och elevinflytande med individanpassning. Som elev
minns jag frustrationen nér undervisningen inte motte mina férvintningar, men ocksa hur
dessa strukturerade 6vningar hjilpte mig att utvecklas. Elevens dnskemaél och intressen &r
viktiga for att uppritthilla motivation och engagemang, men undervisningen behover ocksa
innehalla tekniska och musikaliska moment som kanske inte alltid kdnns relevanta for eleven.
Dessa tva perspektiv stér ofta 1 konflikt, vilket skapar en pedagogisk utmaning for liraren.

Denna konflikt leder till flera fragor som dr centrala for musikundervisning: Hur mycket bor
en gitarrldrare anpassa sig efter elevens 6nskemal? Nér ar det nodvandigt att halla fast vid en
strukturerad undervisningsplan trots elevens motvilja? Och vilka konsekvenser fir dessa val

for elevens langsiktiga utveckling och musikaliska resa?

Denna studie bygger pd min egen erfarenhet som bade elev och larare, men ocksa pé
Vygotskijs sociokulturella teoretiska ramverk. Detta perspektiv hoppas jag belysa hur larare
kan navigera det komplexa samspelet mellan struktur och flexibilitet i musikundervisning.

1.1 Syfte Och Forskningsfragor

Syftet med denna studie ar att undersdka hur yrkesverksamma gitarrldrare reflekterar kring att
balansera mellan att f6lja en forutbestimd undervisningsplan och att individanpassa
undervisningen for att mota elevernas intressen och behov.

Forskningsfragor



1. Hur reflekterar gitarrldrare kring att anpassa undervisningen for att balansera mellan
struktur och elevernas individuella intressen och behov?

2. Vilka strategier anvénder gitarrldrare for att frimja motivation och musikalisk utveckling
hos elever inom gitarrundervisning?

2. Bakgrund

Som tidigare ndmnts (se inledning 1) har jag erfarenheter av balansgdngen mellan struktur
och individanpassning. Tidigare forskning visar att denna balansgéng ar gynsam for bade
musikalisk utveckling och motivation. Att kombinera struktur med utrymme for elevens
intressen beskrivs i forskning som centralt for effektiv undervisning (Wallerstedt & Pramling,
2011).

Enligt Hanken och Johansen (2024) bor lektionerna ha tydliga men flexibla mél som tar
hinsyn till elevens intressen. Detta paverkar bade elevens motivation och langsiktiga
musikaliska utveckling. Som tidigare forskning papekat, finns det en risk att ldraren, genom
att strikt f6lja en strukturerad undervisningsplan, kan missa viktiga tillfdllen att skapa
engagemang och langsiktig motivation hos eleven. Samtidigt 4r det viktigt att undervisningen
inte blir helt elevstyrd, eftersom detta kan leda till att tekniska och teoretiska kunskaper
dventyras, vilket kan paverka elevens progression negativt (Hanken & Johansen, 2024).

Forskning visar att elever blir mer engagerade nér undervisningen knyter an till deras
musikaliska intressen, samtidigt som viktiga tekniska fardigheter trinas (Green, 2008). I
praktiken kan det till exempel handla om elever som vill spela avancerade rocksolon men
annu inte behdrskar grunderna. Genom att arbeta med enklare tekniska 6vningar som &r
kopplade till musikstilar de sjdlva tycker om, 6kar bade motivationen och viljan att Gva.

Genom att undersdka hur gitarrldrare hanterar dessa pedagogiska dilemman dr forhoppningen
att denna studie kan bidra med insikter som stddjer ldrare i deras arbete att balansera mellan
att f6lja en planerad struktur och att individanpassa undervisningsmaterialet for att maximera
elevens motivation och lidrande.

2.1 Gitarrundervisningens praktiska grunder

Gitarrundervisning &r ofta en blandning av tekniska 6vningar, latval och teoretiska moment
som samverkar for att skapa en helhet 1 elevens ldrande. Enligt Hanken och Johansen (2024)
och Tomlinson (2014) &r det viktigt att lararen bygger upp lektionerna kring tydliga mal som
balanserar progression och elevens individuella musikaliska intressen.

Hanken & Johansen (2024) papekar att ett tydligt lektionsuppldgg skapar trygghet och en
stabil grund for lirande, men att det forst dr ndr detta upplidgg kombineras med att lyhort
anpassas efter elevens behov som ldrandet blir meningsfullt. Progression och motivation



stirks ndr elever far arbeta med material, 1tar och 6vningar de finner mest relevanta for deras
intressen (Hanken & Johansen, 2024). Detta stimmer vil 6verens med Vygotskijs (1978)
idéer om det sociokulturella perspektivet, dér larande sker i samspel med stdd fran en mer
erfaren person, i detta fall en gitarrlérare.

Aspelin (2018) lyfter fram vikten av relationell kompetens inom pedagogik, vilket innebér att
lararen skapar en meningsfull dialog och fortroendefull relation med eleven. Den relationella
pedagogiken erbjuder en mellanvig dir bade lararens styrning och elevens inflytande tas 1
beaktning. (Creech & Hallam, 2011). Lucy Green (2008) beskriver hur ldraren anvinder
individens musikaliska intressen for att motivera till tekniska 6vningar som annars kan
upplevas som monotona eller omotiverade.

Gaunt (2008) betonar att relationen mellan ldrare och elev i individuell
instrumentalundervisning har en avgdrande betydelse, inte bara for elevens motivation utan
ocksé for hur sjilva undervisningen formas 6ver tid. Hon beskriver hur ett msesidigt
samspel véaxer fram nér lararen aktivt lyssnar till elevens aterkoppling och anpassar sin
undervisning dérefter. | stéllet for att folja ett fast undervisningsupplidgg arbetar manga lirare
med en flexibel metodik, dir innehall, tempo och fokus skiftar beroende pa elevens behov,
dagsform och respons. Den hér typen av dynamiskt arbetssitt mojliggor ett mer elevnéra
larande, dér fortroende och kommunikation spelar en lika viktig roll som det rent tekniska
innehallet. Enligt Gaunt menar méinga ldrare att det dr forst nér eleven kénner sig forstadd och
delaktig som undervisningen verkligen blir meningsfull, och det &r ocksa da den pedagogiska
relationen blir som mest fruktbar.

Gaunt (2008) genomforde en empirisk studie av individuell instrumentundervisning pa hogre
musikutbildningar, dar hon visar hur undervisningen formas 1 ett samspel mellan ldrare och
elev. Sarskilt framtrddande &r hur relationen paverkar vilka pedagogiska val som gors, och att
undervisningen ofta sker i en dynamisk vidxelverkan snarare dn utifran en fast metod. Detta
ger en tydlig kontrast till mer traditionella klassrums-sammanhang, dér strukturer och
gruppdynamik ofta sdtter andra ramar. Genom att inkludera Gaunts resultat blir det mojligt att
komplettera den bredare pedagogiska forskningen, sésom Tomlinson (2014) eller Hanken &
Johansen (2023), med perspektiv som ar mer direkt relevanta for individuell
instrumentalundervisning, vilket denna studie fokuserar pa.

Sammanfattningsvis dr gitarrundervisning en stund som gynnas av att finna en
fungerande balans mellan ldrarstyrd struktur och elevens delaktighet och inflytande,
vilket enligt tidigare nimnd forskningen skapar goda forutsattningar for motivation och
musikalisk progression. For att lyckas med denna balans behovs specifika pedagogiska
strategier, vilket behandlas i f6ljande avsnitt.

2.2 Pedagogiska strategier for individanpassning



Gaunt (2008) beskriver hur individuell instrumentalundervisning ofta formas i ett
spanningsfilt mellan ldrarens intentioner och elevens sitt att ta till sig innehallet.
Undervisningen blir dirmed inte en envigskommunikation, utan snarare ett pagaende
samspel dér lararen kontinuerligt tolkar elevens respons och anpassar sitt forhallningssatt
dérefter. I praktiken innebdr detta att lararen ibland behdver ta en mer styrande roll, till
exempel nir nya tekniker introduceras, medan andra tillfallen kraver storre Oppenhet for
elevens egna initiativ och val. Genom denna véxling mellan tydlig vdgledning och utrymme
for sjalvstandighet skapas en flexibel struktur som gor det mojligt att individanpassa
undervisningen utan att forlora dess riktning. Gaunt framhaéller att det &r just i denna
balanspunkt, dir ldraren bdde leder och lyssnar, som undervisningen far mdjlighet att bli bade
pedagogiskt héllbar och meningsfull for eleven.

For att skapa en undervisning som bade moter elevens individuella behov och uppfyller de
mal som sitts upp i undervisningsplanen, maste lararen utveckla och tillimpa flexibla
strategier. Maltén (1998) diskuterar hur kommunikationen mellan ldrare och elev kan paverka
undervisningens effektivitet. Genom att sétta detta i en sociokulturell kontext kan vi se hur
spraklig och icke-verbal kommunikation fungerar som en form av mediering 1
larandeprocessen. Samtidigt lyfter Hanken och Johansen (2024) att individanpassning inte
handlar om att ge efter for alla elevens 6nskemadl, utan snarare om att anpassa undervisningen
inom ramar som stodjer ldrandet pa bade kort och 1dng sikt. Ett effektivt sétt att gora detta ar
att kombinera tekniska 6vningar med musik som eleven finner motiverande, vilket kan 6ka
bade engagemang och forstaelse for instrumentet. Denna tanke ligger i linje med Tomlinsons
studier om differentierad undervisning, dir innehall, process och produkt varieras for att
passa varje elev. Studier visar att en sddan differentiering, exempelvis att erbjuda uppgifter pa
olika svérighetsgrader, kan 6ka elevernas engagemang och larande avsevért (Tomlinson,
2014; Abril & Gault, 2016). Vidare framhaller forskningen vikten av relationell pedagogik,
dér goda larar—elev-relationer skapar trygghet och 6kar elevens motivation att anta
utmaningar (Aspelin, 2018; Creech & Hallam, 2011).

En dialogisk undervisningsmodell dér eleven ges mdjlighet att paverka sitt ldrande kan starka
motivation och lirande (Biesta, 2011). Hanken & Johansen (2024) beskriver hur en sddan
modell kan balansera mellan elevens dnskemal och lararens pedagogiska ansvar att leda
undervisningen. Aspelin (2018) diskuterar ocksa vikten av en Oppen larar-elev-relation for att
mojliggora individanpassning utan att tappa undervisningens struktur. Detta dkar inte bara
elevens motivation utan ger ocksa en kinsla av dgarskap 6ver ldrandet. Lararen kan dé halla
fokus pa de tekniska och musikaliska médlen genom att férhandla fram kompromisser mellan
elevens preferenser och det som behovs for elevens utveckling. Hanken och Johansen (2024)
betonar att ett sddant samspel mellan elevinflytande och pedagogisk ledning &r centralt for
lyckad individanpassning.

En konkret utmaning ar nir elevens musikpreferenser krockar med lararens pedagogiska mal.
Green (2008) visar att elever ofta vill spela latar som gar att ta ut pa gehor, men som inte
nodvindigtvis utvecklar tekniska eller teoretiska fardigheter. I sidana fall behover lararen
hitta vigar att integrera Ovningar som tranar till exempel fingerséttning eller rytmik, utan att



det upplevs som ointressant eller irrelevant for eleven. Det kan innebéra att pedagogiska mél
“vévs in” 1 elevens latval, ndgot som kraver bade kreativitet och lyhdrdhet frén lararens sida.

Enligt Green (2008) kan arbetssitt som uppmuntrar till kreativ utforskning, exempelvis
genom att elever far experimentera med olika uttryck inom en given musikalisk ram, bidra till
okat engagemang och larande. Istillet for att strikt folja en fast 6vning kan lararen erbjuda
utrymme for tolkning, variation och egen musikalisk formgivning. Detta skapar mojligheter
for eleven att vara aktivt medskapande 1 sin larprocess. Exempelvis kan bluesimprovisation
anvéndas for att gora tekniska och teoretiska 6vningar mer engagerande och kreativa for
eleverna. Detta exemplifierar principen om scaffolding dér lararstdd gradvis minskas
(Vygotskij, 1978).

Forskning understryker dessutom att tydlig och positiv feedback &r avgdrande for motivation
och ldrande. Hattie och Timperley (2007) visade i sin dversikt The Power of Feedback att
aterkoppling dr en av de enskilt mest kraftfulla faktorerna for elevers prestationer. Sarskilt
feedback som fokuserar pa framsteg snarare dn brister skapar en trygg miljo dér elever vagar
ta risker och prova nya saker. Hanken och Johansen (2024) argumenterar for att
uppmaédrksammandet av det eleverna lyckats med, hur smé framstegen én ir, stirker deras
engagemang. Genom att koppla feedbacken till elevens egna mal tydliggoérs sambandet
mellan anstringning och resultat, vilket ytterligare motiverar eleven. I min egen praktik har
positiv feedback kring smé framsteg, exempelvis en ny ackordfoljd, 6kat elevernas
motivation. Denna typ av feedback har stirkt elevernas sjilvfortroende och motivation, vilket
ligger 1 linje med tidigare forskning (Hattie & Timperley, 2007).

En ytterligare strategi ér att lata eleverna reflektera dver sitt eget larande. Genom att
dokumentera sina framsteg och sitta upp personliga delmal blir eleverna medvetna om sin
utveckling. Hattie och Timperley (2007) betonar att effektiv feedback besvarar tre fragor:
“Vad dr malet?”, “Hur gar det?” och “Vad ar nésta steg?”. Nir eleverna sjélva far reflektera
over dessa fragor, exempelvis i1 en loggbok eller genom samtal, frimjas deras medvetenhet
om sitt eget ldrande och sjdlvreglering. I min undervisning har jag uppmuntrat elever att
beritta efter lektionerna om vad de lért sig och vad de vill forbéttra, och nér elever varit
omotiverade nér en lektion gétt mindre bra har jag pdmint om litar de kan vil nu, men som
var valdigt svéra tidigare ndr vi borjade med just den laten. Detta har hjélpt dem se
kopplingen mellan sina anstrangningar och sina resultat. Forskning visar att en sddan
kombination av elevreflektion och tydliga, individanpassade mél som eleven och liararen
enats om, kraftigt kan paverka larandet positivt (Hattie & Timperley, 2007).

Sammanfattningsvis framgar att individanpassning ar en komplex men avgoérande del av
undervisningen. Genom att kombinera elevinflytande, kreativ frihet, positiv feedback och
elevens egen reflektion skapas en miljo dir eleverna inte bara nar sina egna medvetna mal
utan ocksa utvecklas som kreativa och sjilvstindiga musiker. Relationell pedagogik, det vill
sdga det medvetna arbetet med larar—elev-relationen, fungerar hir som en grund for att eleven
ska kdnna sig trygg att ta egna initiativ och vaga misslyckas pa vigen mot larande (Aspelin,
2018). Individanpassningens pedagogiska strategier syftar till att méta varje elev dar den



befinner sig och stotta denne vidare, vilket i forldngningen gynnar bide elevens motivation
och faktiska ldarande (Creech & Hallam, 2011; Hanken & Johansen, 2024).

Vikten av den personliga relationen mellan ldrare och elev lyfts tydligt fram 1 Gaunts (2008)
studie, dir flera lirare beskriver hur en fortroendefull undervisningsrelation &r avgérande for
att skapa ett larandeklimat dar eleven kinner sig trygg att bade prova nytt och hantera
motgangar. Nar relationen bygger pa 6msesidig respekt och lyhordhet, vagar lararen stilla
hogre krav, och eleven vagar svara pa dessa utan radsla for att gora fel. Enligt informanterna 1
studien &r det ofta forst nér denna tillit finns som verkligt l1arande kan ske. Det blir mgjligt att
arbeta langsiktigt, utmana etablerade vanor och samtidigt skapa en undervisning som ar
meningsfull pé ett djupare plan. Relationens kvalitet pdverkar inte bara undervisningens ton,
utan ocksa dess innehall och riktning, vilket i sin tur har direkt inverkan pa bade motivation
och musikalisk utveckling.

2.3 Utmaningar med individanpassning i gitarrundervisning

Trots de mgjligheter som individanpassning erbjuder, finns det en rad utmaningar som lérare
méste navigera. Enligt Hanken och Johansen (2024) &r en av de storsta utmaningarna att
balansera mellan att uppfylla varje elevs specifika behov och samtidigt upprétthélla en
strukturerad och malinriktad undervisning. Att lata elever styra sin ldrandeprocess helt kan
leda till brist pé givande och “nddvindig” progression, medan en alltfor strikt struktur
riskerar att minska motivationen.

Forskningen talar om behovet av en “responsiv” undervisning, dér lararen viaxlar mellan
tydlig lararstyrning och lyhordhet for elevens initiativ, for att undvika dessa ytterligheter
(Wallerstedt & Pramling, 2011). Modeller som kombinerar informellt lirande med formell
struktur, dér eleverna far stort inflytande men under ldrarens vigledning, har visat sig
framgangsrika genom att bade engagera eleverna och sékra de pedagogiska mélen (Green,
2008). Att standigt hitta den ratta avvigningen mellan struktur och flexibilitet dr dock en
pagéende utmaning for ldraren. Hanken och Johansen (2024) papekar att for mycket struktur
kan fa elever att kinna sig lasta och omotiverade, medan for stor frihet kan leda till otydliga
mal och stagnation 1 utvecklingen. Léraren behover darfor en tydlig plan men samtidigt
beredskap att justera kursen utifran elevens respons och progression.

En annan betydande utmaning dr den 6kade tidsétgang och arbetsbelastning som ofta foljer
med individanpassning. Att noggrant planera olika material och aktiviteter for att mota varje
elevs behov kan vara mycket tidskrdvande (Abril & Bannerman, 2016). I en studie av
allmidnmusiklérare fann Abril och Gault (2016) att 14rarna ansag planeringsbordan 6ka nér de
forsokte anpassa eller variera undervisningen for en heterogen elevgrupp. Liknande podng
lyfts av Maltén (1998), som tidigt noterade att individanpassning i undervisning kan innebéra
en klart 6kad arbetsbelastning for ldraren. Att forbereda individuella arrangemang, vélja
repertoar for olika intressen och nivéer, samt utforma anpassade 6vningar kraver mer
forberedelsetid dn att f6lja en enhetlig lektionsplan for alla. Hanken och Johansen (2024)
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diskuterar hur en pedagogiskt hallbar balans mellan struktur och flexibilitet, bl.a. genom
strategisk planering och effektiv lektionsdesign, kan minska risken for lararens utmattning.
Genom att dteranvénda och anpassa material, dela erfarenheter med kollegor och anvidnda
fardiga resurser smart kan en del av tidsbordan hanteras (Hanken & Johansen, 2024). Det
kraver dock erfarenhet och ibland stod utifrén.

Det dr inte ovanligt att gitarrldrare stélls infor stora nivaskillnader i gruppundervisning. Vissa
elever har spelat i flera 4r, medan andra precis borjat, och att hitta ett arbetssétt som fungerar
for bada kan vara knepigt. Hanken och Johansen (2024) tar upp att den hér variationen ofta
gor det svart att planera lektioner som kénns meningsfulla for alla. Om 6vningarna blir for
enkla tappar de mer avancerade intresset, men om nivdn hojs for mycket kan nybdrjarna
kénna sig vilsna. Tomlinson (2014) foreslar att ldraren i sddana ligen kan anvénda sig av
differentierad undervisning, alltsé att uppgifterna anpassas efter elevens nivd. Det kan handla
om att ge olika varianter av samma 6vning eller att lata elever arbeta i par dir de 1ar av
varandra. Samtidigt krdaver den typen av undervisning mer planering och i vissa fall resurser
som inte alltid finns till hands.

En annan utmaning som uppstér vid forsok till individanpassning i gruppsammanhang &r att
pararbete eller ensembler inte automatiskt gynnar alla elever lika. Creech och Hallam (2011)
papekar att starkare elever ibland tenderar att ta Gver, vilket kan leda till att mindre sdkra
elever passiviseras. Lararen behover dé inte bara tinka pd vem som jobbar med vem, utan
ockséa folja upp varje individs ldrande. Det kréver bade nirvaro och struktur i handledningen,
annars riskerar individanpassningen att utebli trots goda intentioner.

Elevernas olika 6nskemal och intressen kan ocksé skapa dilemman for musiklararen. Green
(2008) papekar att nir elever ges inflytande dver repertoar och arbetssétt, kan deras
preferenser ibland sta 1 konflikt med undervisningens ldngsiktiga mél. Till exempel kanske en
elev bara vill spela moderna poplétar pa gehor, medan lararen ser behovet av att dven lira ut
noter och klassiskt gitarrspel for en allsidig utveckling. Hér stélls liraren infor valet att
antingen folja elevens intresse, med risk att viktiga moment uteldmnas, eller att driva igenom
sitt planerade innehdll, med risk att elevens motivation dalar. Dessa intressekonflikter kraver
fingertoppskénsla. Pa sa vis knyts tekniska dvningar till elevens mél, vilket stirker
meningsfullheten enligt Vygotskij (1978). Elevens egna musiksmak blir d& redskapet for att
na de pedagogiska malen. Skalovningar kan exempelvis géras mer engagerande om de
kopplas till en lat som eleven vill ldra sig. Att skapa den meningsfulla kopplingen ar dock
inte alltid enkelt och kan kriva kreativitet fran ldrarens sida.

Att identifiera och hantera dessa utmaningar dr avgorande for en hallbar individanpassad
gitarrundervisning dér elevernas motivation och progression kan sidkerstéllas. En avgorande
faktor for att lyckas med individanpassning trots dessa utmaningar dr motivation, vilket
behandlas mer ingéende i nésta del.

2.4 Motivationens roll i individanpassad undervisning
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Motivation ér en central aspekt i1 all pedagogisk verksamhet och sérskilt betydelsefull inom
musikundervisning, dér elevens intresse, engagemang och uthéllighet direkt paverkar
musikalisk utveckling. Enligt Vygotskijs teori (1978) stirks motivation och larande genom
social interaktion. Nér elever kdnner att innehéllet ar meningsfullt och kopplat till deras
sociala och kulturella sammanhang stérks motivationen att lara sig och utvecklas.

I Gaunts (2008) studie lyfter flera lirare att elevens motivation och musikaliska identitet
paverkar hur undervisningen ldggs upp, inte bara vad géller repertoar utan dven arbetssitt.
Léararna anpassade sig efter vad eleven ville uttrycka, snarare é@n att strikt folja en laroplan.
Detta innebar att elevens musikaliska drivkrafter ofta fick paverka bade innehall och struktur,
en praktik som tycks bidra till 6kat engagemang och storre delaktighet.

2.4.1 Inre och yttre motivation

Motivation kan beskrivas med begreppen inre och yttre motivation. Inre motivation innebér
att eleven deltar i aktiviteter av eget intresse, gladje eller personligt engagemang utan externa
beloningar. Yttre motivation handlar diremot om drivkrafter som bygger pa externa
beloningar sdsom berdm, betyg eller social uppskattning (Schunk, Meece & Pintrich, 2013).
Forskning har visat att inre motivation ofta leder till djupare forstaelse, kreativitet och
uthallighet i 1drandet, medan yttre motivation kan ge kortsiktiga prestationer men ibland
riskerar att minska den inre drivkraften pa lingre sikt (Schunk, Meece & Pintrich, 2013).
Inom just musikundervisning kan autonomistddjande undervisningsmetoder frdmja elevens
inre motivation genom att 1dta dem ha inflytande 6ver sin repertoar och liromaterial (Deci &
Ryan, 2000).

I individanpassad gitarrundervisning kan ldraren forstdrka elevernas inre motivation genom
att 14ta eleverna spela musik de sjélva valt och finner meningsfull. Detta kan goras parallellt
med tydligt definierade och relevanta delmal, vilket 6kar elevernas upplevelse av framsteg
och kompetens. En vil avvdgd kombination av elevens egenvalda repertoar och ldrarens
pedagogiska mal kan skapa en positiv 1armiljo dir elevens inre motivation framjas utan att
forlora de langsiktiga mélen ur sikte (Green, 2008).

2.4.2 Feedbackens roll i motivation

Individanpassning och motivation dr ndra sammankopplade inom musikundervisning, och en
av de viktigaste faktorerna fOr att stirka elevernas motivation och progression ar feedback.
Feedback fungerar som en vigledning for eleven genom lédrandeprocessen och hjélper till att
synliggora framsteg, identifiera utvecklingsomridden och skapa en forstaelse for vad som
kréavs for att nd nésta niva (Hattie & Timperley, 2007).

For att individanpassning ska vara s eftektiv som mgjligt krivs att feedbacken &r personlig,
konstruktiv och uppmuntrande. I en individuell instrumentalundervisning, sdsom
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gitarrundervisning, dr feedback sérskilt betydelsefull eftersom den direkt paverkar elevens
uppfattning om sin egen férméga och motivation att fortséitta 6va (Creech & Hallam, 2011).

Hattie & Timperley (2007) betonar vikten av att anpassa feedbacken till individens niva for
att sdkerstélla att den dr utvecklande snarare 4n demotiverande. Om feedback ar for generell
eller vag kan den sakna betydelse for elevens ldrande. Samtidigt kan alltfor kritisk feedback
utan stodjande inslag skapa osdkerhet och minska motivationen. Forskning visar att positiv
forstarkning 1 kombination med utvecklingsinriktad feedback skapar en trygg larandemil;jo
dér eleven végar ta sig an nya utmaningar utan riadsla for misslyckande (Hattie & Timperley,
2007).

Enligt Vygotskij (1978) dr anpassad feedback en viktig form av stottning i larandet. Feedback
fungerar hir som ett verktyg for scaffolding, dir lararen gradvis minskar stodet i takt med att

elevens sjélvstandighet 6kar. Nér feedbacken anpassas till elevens behov och niva, mojliggor

det en ldrandeprocess dir eleven upplever att hen har kontroll 6ver sin egen utveckling, vilket
1 sin tur stirker motivationen (Hattie & Timperley, 2007).

Forskning har visat att elever som far tydlig och uppmuntrande feedback utvecklar en storre
tilltro till sin egen formaga, vilket bidrar till 6kad motivation och uthéllighet 1 larandet
(Schunk, Meece & Pintrich, 2013). Detta blir sdrskilt relevant 1 individanpassad
undervisning, dér ldraren maste identifiera varje elevs specifika behov och ge aterkoppling
som inte bara korrigerar, utan ocksé stérker elevens sjilvbild och engagemang.

Det ér viktigt att feedback balanseras mellan att vara utmanande och stodjande. Hattie och
Timperley (2007) skiljer pa olika typer av feedback:

Uppgiftsbaserad feedback — "Vad gjorde du rétt? Vad behdver du forbéttra?"
Processinriktad feedback — "Hur kan du tdnka annorlunda eller prova en ny strategi?"
Metakognitiv feedback — "Hur kan du sjdlv utvdrdera och styra ditt larande?"

I individanpassad gitarrundervisning kan lararen exempelvis kombinera uppgiftsbaserad
feedback (exempelvis att justera fingerséttning) med processinriktad feedback (exempelvis
att foreslé alternativa inldrningsstrategier), for att eleven ska utveckla en djupare forstdelse
for sin egen larprocess.

Hattie och Timperley (2007) menar att en lyhord och dialogisk undervisningsstil, dar ldraren
uppmuntrar eleven att sjalv reflektera dver sin utveckling, kan starka motivationen och 6ka
elevens kénsla av dgarskap over larandet. Om eleven ar delaktig i att formulera mal och
reflektera Gver sin progression, blir lirandeprocessen mer meningsfull och motiverande
(Biesta, 2011).

2.4.3 Utmaningar och mojligheter
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En utmaning med motivation i individanpassad undervisning dr att balansera elevernas
omedelbara intressen med undervisningens langsiktiga mal. Nir ldrare dverbetonar elevens
personliga intressen utan att sétta dessa 1 ett pedagogiskt sammanhang kan detta minska
progressionen. Samtidigt kan ett strikt fokus pa 1dngsiktiga mél utan hansyn till elevernas
intressen minska motivationen betydligt (Green, 2008). For att mdta denna utmaning
rekommenderas larare att kontinuerligt fora en dialog med eleverna om deras mal och
upplevelser av undervisningen. Detta skapar mojligheter att anpassa undervisningen
dynamiskt, vilket stodjer bade motivation och progression. (Biesta, 2011; Hanken &
Johansen, 2024).

En viktig mdjlighet med motivation i musikundervisning &r att anvinda social interaktion
som ett sétt att starka motivationen. Elever som upplever starka positiva relationer med ldrare
och andra medverkande elever tenderar att vara mer motiverade och engagerade i sitt lirande
(Creech & Hallam, 2011). Genom att etablera ett undervisningsklimat dir stodjande
feedback, tydliga forvintningar och regelbunden uppmuntran forekommer kan léraren frimja
elevernas motivation och ddrigenom deras langsiktiga musikaliska utveckling. (Hattie &
Timperley, 2007; Creech & Hallam, 2011).

2.4.4 Sammanfattning

Motivation kan inte bara ses som en drivkraft for larande utan dven som en indikator pa
undervisningens effektivitet. En elev som upplever hog motivation &r mer bendgen att
investera tid och anstringning i sitt musikaliska ldrande, vilket leder till 6kad progression och
langsiktig utveckling (Schunk, Meece & Pintrich, 2013). Genom att aktivt arbeta med att
stirka elevens motivation kan ldraren inte bara underldtta l&randet utan ocksa skapa en mer
engagerande och meningsfull undervisningsupplevelse. En sddan undervisningsstrategi
kraver dock en medveten balans mellan att tillgodose elevens individuella intressen och att
sdkerstélla utvecklingen av de tekniska och musikaliska fardigheter som kravs for
progression.

Tidigare forskning visar att en balans mellan struktur och elevinflytande &r central for att
upprétthdlla motivation och progression. En undervisning som é&r for strikt kan kvéva elevens
engagemang och autonomi, medan en undervisning som saknar tydliga mal och ramar kan
minska progressionen och motivationen pé sikt (Green, 2008; Abril & Gault, 2016).

Den pedagogiska spanningen mellan struktur och flexibilitet kan dven forstas med stod av
Vygotskijs sociokulturella teori (1978), vilken behandlas utforligt i nista kapitel. Genom att
lararen anpassar undervisningen efter elevens nivd med lagom mycket stdd (scaffolding),
utvecklar eleven béade sjédlvstindighet och motivation genom att se en tydlig koppling mellan
ovningar och musikaliska mél.

Sammanfattningsvis visar forskning att motivation och individanpassning &r nira
sammankopplade och att en dynamisk undervisning, dér elevens intresse beaktas men dér
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lararen samtidigt bibehéller en pedagogisk struktur, skapar de bista forutsittningarna for
langsiktig musikalisk utveckling (Green, 2008; Creech & Hallam, 2011). Genom att medvetet
kombinera struktur, flexibilitet och sociokulturella strategier kan ldraren 14ngsiktigt stodja
elevernas motivation och ldrande. Nista kapitel presenterar dessa teorier mer ingdende och
beskriver hur de relaterar till musikpedagogisk praktik.

3. Teori

Den teoretiska ramen for denna studie bygger pa Vygotskijs sociokulturella teori. Denna teori
erbjuder ett perspektiv pa hur ldrande kan stddjas genom en kombination av social interaktion
och anpassat stdd frdn mer erfarna individer. For att béttre forsta hur gitarrldrare hanterar
balansgidngen mellan struktur och individanpassning kopplas denna teori till studiens
forskningsfragor.

3.1 Vygotskijs sociokulturella teori

Vygotskijs sociokulturella teori utgér fran att larande ar en social process dir kunskap
utvecklas genom samspel med andra individer i en kulturell kontext (Vygotskij, 1978). Enligt
detta perspektiv sker inte ldrande isolerat, utan genom interaktion med mer kunniga individer
och genom anvindning av olika kulturella redskap (Siljo, 2014). Ett centralt begrepp dr den
proximala utvecklingszonen, som hddanefter kommer refereras till som ZPD (Zone of
Proxomal Development), som definieras som skillnaden mellan vad en elev kan géra
sjalvstandigt och vad eleven klarar med stod frdn en mer erfaren individ (Vygotskij, 1978).
Genom undervisning inom elevens ZPD skapas optimala forutséttningar for ldrande, dér
eleven gradvis internaliserar nya kunskaper och fardigheter (Siljo, 2014).

3.1.2 Scaffolding (stottning)

Scaffolding, ett begrepp utvecklat av Wood, Bruner och Ross (1976), bygger vidare pa
Vygotskijs teori och innebér att lararen initialt ger mycket stod till eleven, men successivt
minskar detta stod 1 takt med elevens okande sjdlvstandighet. I elgitarrundervisning kan
scaffolding innebéra att ldraren forst visar ett riff eller solo langsamt och detaljerat, spelar
tillsammans med eleven och sedan stegvis later eleven ta mer ansvar for att utféra momenten
pa egen hand. I gruppundervisning kan scaffolding ta form genom att mer erfarna elever
fungerar som stdd for mindre erfarna kamrater, vilket ger mdjlighet till kollektivt larande
inom gruppens ZPD.

3.1.3 Mediering

Mediering &r ett annat centralt begrepp i1 den sociokulturella teorin, vilket innebér att larandet
sker genom anvédndning av kulturella och t ex symboliska redskap som sprak, notation och
inspelningar (Vygotskij, 1978; Séljo, 2014). Inom elgitarrundervisning anvinds medierande
redskap som gitarrtabulatur, noter, ackorddiagram, och digitala hjdlpmedel som backing
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tracks. Dessa verktyg hjdlper eleverna att forstd komplexa musikaliska koncept och ger
mdjlighet att utveckla bade tekniska och musikaliska fardigheter. Mediering sker bade 1
individuell undervisning, dér lararen hjélper eleven att tolka och anvénda dessa verktyg, och i
gruppundervisning dér elever kan ldra av varandra och dela sina erfarenheter.

3.1.4 Kollaborativt larande

Kollaborativt larande betonar vikten av att elever utvecklar kunskap och fardigheter genom
social interaktion och samarbete med varandra (Vygotskij, 1978). Inom musikundervisning &r
detta sdrskilt relevant 1 ensemble- och gruppundervisning dir elever lér sig genom att spela
tillsammans, observera varandra och ge konstruktiv feedback. Detta koncept anknyter dven
till situated learning, dér larandet dr kontextberoende och sker genom deltagande i autentiska
sammanhang (Lave & Wenger, 1991). I gruppbaserad elgitarrundervisning kan kollaborativt
larande forstarka motivationen och frdmja elevernas musikaliska utveckling genom att de
bade fér stod av andra och sjdlva far ge stod, vilket skapar en dynamisk ldrandemil}o.

3.2 Teorins tilliimpning i studien

Vygotskijs sociokulturella teori anvinds i studien som en analytisk lins for att forsta hur
individanpassning tar form 1 ldrarens praktiska arbete. I intervjuerna beskrivs dterkommande
situationer dér larare anpassar undervisningen utifran elevens aktuella niva, intressen eller
respons. Genom teorins begrepp — framfor allt den proximala utvecklingszonen (ZPD) —
tolkas dessa utsagor inte enbart som metodval, utan som uttryck for ett situerat och
relationsbundet larande. Det innebér att lararens stod analyseras utifrén var eleven befinner
sig 1 sin utveckling och hur undervisningen utformas for att ligga precis utanfor det eleven
redan behirskar.

I praktiken innebér detta att lararens agerande 1 intervjumaterialet lases med fokus pa hur stod
ges, fordndras eller dras tillbaka i takt med att eleven utvecklas. Nar en lérare till exempel
beskriver hur de forst visar en teknik, sedan spelar de tillsammans med eleven och slutligen
later eleven prova sjélv, da tolkas detta som ett exempel pé scaffolded ldrande inom ramen for
ZPD. Aven samtal med eleven, val av repertoar och siittet att strukturera dvningar analyseras
som former av mediering, dér ldraren anvédnder olika verktyg for att mojliggora ldrande
genom social interaktion.

Syftet med att anvénda denna teori dr alltsd inte att klassificera ldrarnas arbetssitt 1 forvag,
utan att genom analysen undersdka hur individanpassning uttrycks 1 det konkreta samspelet
mellan ldrare och elev. Det sociokulturella perspektivet gor det mojligt att sétta fokus pa den
rorelse som sker 1 undervisningen, hur struktur och frihet balanseras, hur stod anpassas, och
hur ldrande formas 1 dialog snarare @n 1 forutbestimda steg.
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4. Val av metod

Studien har en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod.
Denna metod valdes eftersom syftet dr att forstd och fordjupa kunskapen om gitarrlarares
pedagogiska strategier kring individanpassning, ndgot som kriaver nyanserade och
kontextbundna beskrivningar (Bryman, 2018). Genom intervjuer far informanterna mojlighet
att sjilva sitta ord pa sina erfarenheter, vilket dr svart att finga med exempelvis enkéter.

Intervjuguiden konstruerades utifran studiens forskningsfragor samt det teoretiska ramverket.
Fragorna berorde teman som ldrarens syn pa individanpassning, struktur, motivation,
relationer och utmaningar. Metoden ger mojlighet att f6lja dessa teman men samtidigt vara
Oppen for ovintade svar, vilket dr centralt 1 kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2014).

Det sociokulturella perspektivet, som betonar ldrande som en social och kontextuell process,
stoder valet av intervju som metod. I linje med Vygotskijs syn pa kunskapsbildning som
nagot som sker i dialog (Vygotskij, 1978), blir intervjun inte bara ett sétt att samla in data
utan en del av det ldrande som sker i métet mellan forskare och informant.

Metoden ér ocksa vil ldmpad for att besvara studiens forskningsfragor. Exempelvis gor
intervjun det mdjligt att undersoka hur lirare beskriver sin balans mellan struktur och
flexibilitet, vilka strategier de anvénder, och vilka utmaningar de upplever i praktiken. Jag ar
medveten om att min egen bakgrund som gitarrldrare paverkar bade intervjusituationen och
tolkningen av materialet. FOr att hantera detta har jag tillampat ett reflexivt forhallningssatt
under hela forskningsprocessen. Detta innebér att jag kontinuerligt reflekterat 6ver min roll
och mina forforstaelser, vilket bidrar till studiens trovardighet. Enligt Patel och Davidson
(2019) dr medvetenhet om den egna forforstaelsen och en kontinuerlig reflektion kring
forskarens roll viktiga delar for att stirka trovirdigheten i kvalitativa studier.

Sammanfattningsvis valdes alltsé semistrukturerade kvalitativa intervjuer for att de pa ett
flexibelt satt kan generera fordjupad kunskap om gitarrldrarnas praxis, vilket ar vil forenligt
med studiens syfte samt med den teoretiska utgangspunkt som Vygotskijs sociokulturella
perspektiv erbjuder.

4.1 Urval

Urvalet i denna studie bygger pa ett strategiskt urval av fem gitarrlérare, vilket innebér att
deltagarna valts ut medvetet utifran sin relevans for studiens syfte (Bryman, 2018; Patel &
Davidson 2019). Samtliga informanter dr verksamma inom elgitarrundervisning, men
representerar olika organisatoriska sammanhang: tre arbetar inom kommunal kulturskola och
tva inom privata musikskolor. Denna variation ger mojlighet att belysa individanpassning i
olika kontexter och arbetsformer.

Informant 1: Kallas i denna studie for Christoffer och har jobbat som gitarr/elgitarrlérare i 8
ar
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Informant 2: Kallas i denna studie for Gunilla och har jobbat som gitarr/elgitarrlarare i 19 ar
Informant 3: Kallas i denna studie for Per och har jobbat som gitarr/elgitarrldrare 1 14 &r
Informant 4: Kallas i denna studie for Ylva och har jobbat som gitarr/elgitarrldrare i 15 ar
Informant 5: Kallas i denna studie for Goran och har jobbat som gitarr/elgitarrldrare i 11 ar

Informanterna valdes med avsikt att finga olika perspektiv, bade nir det giller typ av
arbetsplats och lararnas erfarenhetsniva. Initialt togs kontakt med tva informanter via en
personlig kontakt. Dérefter anvdndes snobollsurval, vilket innebar att de forsta deltagarna
foreslog ytterligare kollegor som uppfyllde kriterierna och var intresserade av att medverka.
Denna metod ar sdrskilt anvdandbar nér populationen ar relativt smal (Bryman, 2018), som i
detta fall, ddr malgruppen ér gitarrpedagoger.

Samtidigt finns metodologiska utmaningar med snébollsurval. Det finns en risk att deltagarna
som rekryteras via personliga kontakter ér for lika varandra i sina perspektiv, vilket kan
paverka variationen i materialet. For att motverka detta efterstrdvades en balans mellan olika
typer av skolor och ldrare med olika ldngd pé yrkeserfarenhet.

Samtliga informanter kontaktades via e-post eller telefon, och informerades om studiens syfte
samt sina rattigheter som deltagare. Efter att ha ldmnat informerat samtycke bokades
intervjuerna in. Det strategiska och sndbolls-inriktade urvalet bedoms sammantaget ha gett ett
tillrackligt brett underlag for att besvara studiens forskningsfragor pa ett meningsfullt sétt.

4.2 Etiska overvaganden

Denna studie har genomforts 1 enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed
(2024). For att uppratthalla etiska standarder har hansyn tagits till deltagarnas integritet och
en korrekt hantering av insamlat material. Enligt Vetenskapsradet (2024) innebér detta att ha
god kidnnedom om forskningsetiska principer, visa omdome i dess tillimpning samt
kontinuerligt reflektera ver de etiska avviagningar som kan uppsté i praktiken. Etiska
overviaganden har déarfor funnits med som en integrerad del under hela processen.

Inf6r intervjuerna fick samtliga deltagande gitarrlédrare tydlig information om studiens syfte
och deras rattigheter som informanter bdde muntligt och skriftligt. Det tydliggjordes att
deltagandet var frivilligt och att det ndr som helst kunde avbrytas utan ndgra som helst
konsekvenser. Samtliga intervjuer spelades in, och informanterna gjordes medvetna om att
inspelningarna tas bort om sa dnskas utan konsekvenser. Informanterna gav sitt skriftliga
samtycke efter att ha fatt tydlig information om studiens syfte, genomforande och hur deras
uppgifter skulle hanteras. Detta samtycke grundades i1 respekten for individens rétt att sjalv
bestimma Over sin medverkan (Vetenskapsradet, 2024).
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Det etiska mélet 1 denna studie har varit att virna om informanternas anonymitet, och
samtliga informanter har tilldelats fiktiva namn fOr att sékerstélla just anonymiteten. Denna
atgdrd dr 1 linje med det skyddsintresse som enligt Vetenskapsradets riktlinjer ska sékerstélla
att forskningen utfors med respekt for informanternas anonymitet och réttigheter
(Vetenskapsradet, 2024).

Under hela forskningsprocessen har ett etiskt forhallningssétt varit vigledande. Studien har
utgatt frin de fyra grundldggande principer som Vetenskapsradet (2024, s.11) beskriver som
god forskningssed. Tillforlighet, Arlighet, Respekt och Ansvar. Detta har inneburit en
medveten reflektion kring metodval och hantering av information.

4.3 Genomforande av intervjun

Intervjuerna planerades och genomfordes pa ett systematiskt sétt under en tidsperiod om cirka
tre veckor. Efter att informanterna samtyckt till medverkan bokades individuella
intervjutillfdllen in utifrdn deras tillginglighet. Intervjuerna genomfordes fysiskt pa
informanternas arbetsplatser, tog cirka en timme och inleddes med ett kort samtal for att
skapa en avslappnad stimning. Deltagarna informerades aterigen om studiens syfte och
vikten av deras egna erfarenheter

En intervjuguide anvéndes som stdd under intervjuerna. Guiden utformades i forvdg och
baserades pa studiens forskningsfragor, litteraturgenomgéingen samt det sociokulturella
perspektivet. Frdgorna grupperades under sex huvudteman: (1) ldrarens syn pa
individanpassning och struktur, (2) motivation och elevens delaktighet, (3) utmaningar vid
individanpassad undervisning, (4) teknik och musikalisk progression, (5) kommunikation och
relation mellan ldrare och elev samt (6) lirarens roll och professionella utveckling.
Intervjuguiden inneholl 6ppna fragor som exempelvis: Hur brukar du balansera mellan att
folja en planerad undervisningsstruktur och samtidigt anpassa dig efter varje elev?”” och ”"Hur
hanterar du situationer dér en elev verkar sakna motivation eller engagemang?) for att
uppmuntra utforliga svar. Ledande fragor undveks, och istillet stilldes neutrala uppfoljningar
som “Kan du ge ett exempel?” eller “Hur tinkte du da?”. Guiden fungerade sdledes som en
flexibel mall: alla centrala teman berdrdes i varje intervju, men ordningsféljden och
formuleringarna kunde justeras under samtalets géng.

Innan de skarpa intervjuerna genomfordes testades intervjuguiden i en pilotintervju med en
kollega som ocksa ér gitarrldrare (denna intervju ingick inte i studien). Syftet var att
undersoka om fragorna var tydliga, relevanta och tillrickligt dppna for att generera
nyanserade svar. Detta dr nagot som Patel och Davidson (2019) lyfter fram som betydelsefullt
1 utvecklingen av intervjuguider inom kvalitativ metod.

Under piloten uppmirksammades att vissa fragor var ndgot ledande, det vill séga att de
antydde ett forvéntat svar eller byggde pa underliggande antaganden. Ett tydligt exempel var
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den ursprungliga fragan "Ndr en elev vill spela nagot som inte utvecklar deras teknik, hur
brukar du styra dem mot mer givande material?"

Denna formulering utgar ifrén att elevens dnskemaél ar otillrickliga och antyder att ldraren bor
styra eleven, vilket riskerar att paverka hur informanten svarar. Fragan omformulerades
darfor till "Hur hanterar du situationer ddr elevens énskemdl inte helt 6verensstammer med
dina pedagogiska mal?"

Den nya versionen dppnar for reflektion och olika typer av svar utan att forutsitta ratt eller fel
strategi. Liknande justeringar gjordes pa flera fragor. Till exempel fran "Vilka metoder
anvdnder du for att oka motivationen?"

"Hur upplever du att motivation fungerar i din undervisning?" for att inte forutsatta att
lararen aktivt arbetar med specifika metoder.

Pilotintervjuen visade sig ddrmed vara avgorande for att forfina intervjuguiden. Genom att
identifiera och justera fragor som riskerade att styra svaren stirktes intervjuns oppenhet,
vilket 1 sin tur 6kade studiens trovirdighet. Guiden utvecklades till att bittre bjuda in till
berittelser, resonemang och reflektion, nagot som var avgérande for att fanga informanternas
perspektiv pa djupet.

Under de faktiska intervjuerna foljde jag guidens struktur men var samtidigt lyhord for
informantens beréttelse. Tack vare det semistrukturerade upplagget kunde intervjuaren
anpassa fragorna efter situationen. Om en informant redan indirekt hade besvarat en
kommande fraga, gick jag vidare for att undvika onddig upprepning, och nya foljdfragor
stélldes spontant nir intressanta &mnen dok upp. Denna flexibilitet &r karakteristisk for
semistrukturerade intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2014) och bidrog till att varje samtal blev
mer av ett Oppet samtal dn ett strikt forhor, samtidigt som alla huvudomréaden técktes in till
slut.

Samtliga intervjuer spelades in med digital ljudupptagning efter uttryckligt medgivande frin
deltagarna. Att spela in intervjuerna var nddvéndigt for att mojliggora ordagrann
transkribering och ddrmed en noggrann analys av innehallet (Kvale & Brinkmann, 2014).
Efter varje intervju gjorde jag en minnesanteckning med reflektioner om hur intervjun gétt,
idéer om mgjliga teman, och eventuella nya fragor att ta med i kommande intervjuer. Dessa
anteckningar fungerade som ett stod i den pafdljande analysfasen, sirskilt for att sitta citat i
sitt sammanhang.

4.4 Analysmetod

De inspelade intervjuerna var tillsammans drygt 5 timmar langa, och transkriberades manuellt
och ordagrant, vilket resulterade 1 cirka 70 sidor text. Under transkriberingen utelamnades
utfyllnadsord, tvekljud, repetitioner och pauser for att gora texten mer lattlast, samtidigt som
informanternas svar beholls sa korrekta och tydliga som mgjligt. Transkriberingen var ett
forsta steg 1 analysarbetet och syftade till att gora materialet 6verskadligt och tydligt (Kvale
& Brinkmann, 2014).
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Efter transkriberingen genomfordes en tematisk analys, vilket innebér att det insamlade
materialet analyseras genom att leta efter och identifiera gemensamma monster, teman eller
aterkommande d&mnen (Bryman 2018). Analysarbetet borjade med noggranna
genomlédsningen av materialet, dir viktiga delar markerades och grupperades efter liknande
teman och innehall. Exempelvis grupperades intervjusvar som handlade om individanpassad
undervisning och val av latar utifrdn elevernas intressen och motivation under temat
“individanpassning”, samt strategier for att hantera nivéskillnader 1 grupper, under temat
”Strukturell flexibilitet”. Genom att noggrant jaimfora och reflektera 6ver materialet
identifierades sedan fem 6vergripande teman: Individanpassning, Undervisningsstil,
Strukturell flexibilitet, Motivation, samt Elevinflytande.

Under analysen anvéndes studiens teoretiska ramverk, Vygotskijs sociokulturella teori, som
stod vid tolkningen av materialet. Centrala begrepp fran teorin, som socialt samspel och
kulturella redskap, vigledde analysen. Tolkningen utvecklades gradvis genom att véxelvis
relatera empirin till teorin.

Slutligen jimfordes studiens resultat och teman med tidigare forskning for att se om studiens
fynd bekriftade, nyanserade eller utmanade existerande kunskap.

5. Resultat

Studien bygger pa kvalitativa intervjuer med fem gitarrldrare och resultatet presenteras
tematiskt i fem huvudomraden: Individanpassning, Undervisningsstil, Strukturell flexibilitet,
Motivation och Elevinflytande. Varje tema belyser centrala strategier och uppfattningar i hur
lararna anpassar sin undervisning efter elevernas behov. Analysen av intervjuerna sker genom
ett sociokulturellt teoretiskt ramverk, déar begrepp som den proximala utvecklingszonen
(ZPD), scaffolding , mediering, kulturella redskap och dialog anvénds for att tolka
gitarrldrarnas undervisningspraktiker. Nedan foljer en genomgéng av respektive tema med
sociokulturell analys integrerad i resultatredovisningen.

5.1 Individanpassning

Individanpassning framstod som en utgangspunkt i ndgot varierad grad hos alla fem lararna
jag intervjuade. Lédrarna betonade vikten av att ldgga fram material som passar elevens
forutséttningar, bade i teknisk och musikalisk niva och dven efter elevens preferenser, snarare
an att folja en forutbestimd plan lika for alla. Flera larare beskrev hur de justerade
svarighetsgraden l6pande for att halla sig inom elevens ZPD. Christoffer gav till exempel ett
tydligt exempel dér han snabbt dndrade sin plan nér en ny elev visade sig vara betydligt mer
avancerad an forvantat: “...ndr jag mdrkte att han klarade av hela ldten pd forsta forséket
utan problem, sa avvek jag direkt fran den tidigare planen.”. 1 stéllet for att folja det
forberedda uppldgget hojde han omedelbart nivan for att materialet skulle ligga pa en nivé dér
eleven fortfarande utmanades. Den typen av anpassning framstér som central hos flera ldrare.
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De uttrycker en strdvan efter att 1dgga undervisningen i ett omrade dér eleven inte redan
beharskar allt, men fortfarande har mdjlighet att ta sig an uppgiften med viss hjélp. Pa sa sitt
forsokte de halla undervisningen inom det som eleven just dd hade potential att utvecklas i,
alltsa inom elevens ZPD.

Liararna anpassade inte bara svarighetsgrad utan dven innehall efter individen. En viktig
aspekt av individanpassningen var att knyta an till elevernas intressen och musiksmak. Géran
berittade att han forsoker hitta en balans mellan det material han sjilv tycker édr vardefullt
och det eleverna gillar. Goran beréttade att

[...]sa har det skett att jag har valt att inte fortsdtta med latar som vi hadller pd
med, just for att eleven mdrkbart tycker att den nya laten dr vdildigt trakig och inte
har fatt ut ndgonting, dven efter flera veckors lektioner, just for att de inte tycker
om musiken. [...] Jag brukar kompromissa mellan material jag tycker om och
material som jag vet dr allmdnt virdefullt samtidigt som jag forsoker ge elever

’

inflytande med musik de tycker om.”.

Genom att vilja repertoar utifran elevens preferenser anvinder Goran elevens egen kultur och
erfarenhetsvirld som ett pedagogiskt redskap. Sadana kulturella redskap, exempelvis
musikgenrer eller latar som eleven brinner for, blir medierande verktyg i undervisningen. Att
utgd fran elevens favoritmusik gor inldrningen mer meningsfull och situerad 1 ett
sammanhang eleven kinner igen, vilket dverensstimmer med principerna for situerat lirande
(Lave & Wenger, 1991). Sammanfattningsvis visar ldrarnas utsagor att individanpassning
handlar om att moéta varje elev dir den befinner sig niviméssigt och intressemassigt, att
utforma undervisningen inom elevens ZPD med ritt stod och relevanta, meningsfulla
uppgifter.

5.2 Undervisningsstil

Under intervjuerna reflekterade gitarrldrarna 6ver sin undervisningsstil och hur den ofta
anpassats fOr att gynna elevernas ldrande. Flera beskrev en rorelse frdn en mer lararstyrd och
auktoritativ stil mot ett mer elevcentrerat och flexibelt forhdllningssitt. Goran exemplifierade
detta genom att jaimfora borjan av sin karridr med nuet.

Ndr jag bérjade sa var den mer auktoritdr, ddr jag tyckte att jag som ldrare
bestimmer och jag vet vad eleverna behover.[...]Sd just nu lutar det mer dt att det
dr en kompromiss mellan vad jag tycker att eleverna behéver, vad jag tycker de
kan bli bdttre pa, och vad eleverna vill spela. Oftast sd delar vi upp att det dir
varannan eller var tredje ldt som eleverna far vilja ganska fritt, just for att de ska
fa mojlighet att spela musik de tycker om och hitta motivation och tycka att det dr
roligt att spela.
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Denna utsaga illustrerar hur hans roll har blivit mer handledande och lyhoérd, dér eleverna
bjuds in att medverka i beslut kring undervisningens innehall. Ur ett sociokulturellt
perspektiv kan detta tolkas som att ldraren intar rollen av medlare i ldrprocessen snarare én
auktoritir kunskapsformedlare, ldrandet ses som négot som sker i samspel mellan ldrare och
elev (Sdljo, 2014). Genom att ge eleverna visst ansvar och inflytande pa innehallet stottar
lararen deras steg mot dkad sjédlvstandighet, i enlighet med scaffolding-principen (Bruner,
1983).

Aven Ylva betonade att hennes dvergripande mal som lirare ir att gora eleverna mer
sjdlvgaende. Han uttryckte att

Jag ser det som att det ska vara kul [...] jag ser det som mitt jobb att hjdlpa elever
att ldra sig tillrdckligt mycket om instrumentet att de kan ldra sig ldtar sjdilva.”

Hennes undervisningsstil fokuserar alltsa pa att ge eleverna de verktyg de behdver for att pa
egen hand driva sitt musicerande vidare, ett fokus pa elevens langsiktiga sjilvstandighet.
Detta 6verensstimmer med sociokulturella tankegangar om att undervisningens syfte ar att
eleven gradvis ska internalisera kunskaper och fardigheter (Saljo, 2014) och déarigenom bli en
sjalvstandig aktor 1 sitt 1drande. Léraren fungerar som stod 1 det ZPD-spann dér eleven dnnu
inte klarar allt sjdlv. Nar Ylva betonar att undervisningen “ska vara kul” understryker hon
dessutom vikten av en positiv larmiljé. Genom en uppmuntrande och trygg atmosfir, till
exempel genom att balansera positiv och konstruktiv feedback, som Gunilla beskrev som
viktigt, skapas forutsdttningar for att eleverna vagar utforska och léra sig.
Sammanfattningsvis visar ldrarnas undervisningsstilar en strdvan att vara responsiva och
stodjande. De agerar som guider som medierar kunskap och musik-erfarenheter, snarare én
strikta instruktorer, 1 syfte att utveckla elevens eget kunnande och motivation.

5.3 Strukturell flexibilitet

Ett aterkommande tema 1 intervjuerna var hur lirarna balanserar mellan struktur och
flexibilitet 1 lektionsplanering och genomforande. Alla ldrare betonade att en viss
anpassningsbarhet i planeringen &r nddvéndig for att mota elevernas varierande behov. Flera
berdttade att de sdllan foljer en detaljerad langtidsplan fullt ut.

“Jag har ingen riktig undervisningsplan, ” forklarade Ylva, “utan vi far se vad jag kdnner att
de behover och vad de vill.”.

Hon beskriver hir ett dynamiskt arbetssitt dér varje lektion formas av elevens aktuella
situation istéllet for en fast mall. P4 liknande sitt menade Goran att 4ven om han kan ha en
overgripande idé om terminens mal, dr en detaljerad lektionsplan svar att genomfora i
praktiken dé elevernas progression och intressen varierar s pass mycket. dven detta
overensstimmer med en sociokulturell syn pa ldrande som kontextuellt och situerat,
undervisningen méste anpassas till den specifika elevgruppen och omstindigheten (Lave &
Wenger, 1991). Hir far ldraren agera mer som en lyhord ledare som medierar mellan en
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planerad struktur och den varierande verkligheten som kan upplevas i ett klassrum eller
lektionssal.

Lararna gav ocksa konkreta exempel pa hur de praktiserar strukturell flexibilitet. Gunilla
berdttade om en situation dér en elev kidnde att undervisningen inte motsvarade hennes
forvantningar. Eleven ville spela mer av sina favoritldtar istdllet utan ndgon riktig tanke eller
fokus pa progression. Gunilla tog da initiativ till en 6ppen dialog och tillsammans kom de

...0verens om att variera mer, att varannan lektion kunde vara mer ‘fri’ ddr vi
spelade vad han ville, och varannan lektion jobbade vi mer strukturerat med

teknik och teori. Det funkade jdttebra, och han blev mycket mer motiverad efter
det.

Genom denna kompromiss lyckades Gunilla behélla en grundldggande struktur (varannan
lektion teknik/teori-fokus) samtidigt som eleven fick dkat inflytande och utrymme for egna
onskemal. Detta exempel som Gunilla gav illustrerar tydligt hur flexibilitet inom ramen for
struktur kan gynna elevens motivation och larande. Lararen kunde halla fast vid det hon
tyckte var viktiga moment (i detta fall teori och teknik) men anpassade upplagget sé att det
kidndes meningsfullt for eleven, en balansakt som kan krdva pedagogisk fingertoppskénsla.

Det var en av ldrarna som framholl att det ibland kan finnas skil att halla fast vid en etablerad
struktur trots elevens spontana 6nskemal. Christoffer ndmnde att nir elever nar en mer
avancerad niva eller forbereder sig for ett eventuellt upptrddande, eller antagningsprov till en
musiklinje pd gymnasiet, kan han behova vara tydlig med vad som krévs for att eleverna ska
nd nésta steg. | sddana fall anser Christoffer att det ofta dr nddvindigt att f6lja en planerad
rutt och introducera moment som ligger utanfor elevens nuvarande intressen, till exempel
specifika tekniker, teori eller genrer. Christoffer sa att

Oftast sa dr det ocksd ndr det ndrmar sig antagningsprov for till exempel
gymnasium, ndr jag kan ldgga fram att om de vill ha en stérre chans pa att
komma in sd finns det vissa tekniker och begrepp och ackord som de borde kunna,
eller genrer till och med som de borde ha bdttre koll pa.

Hér framtrdder en medvetenhet om externa mal och krav som kan motivera en stramare
struktur. Lararen anvinder sin erfarenhet for att vigleda eleven genom nddvindiga
kunskapsomraden, d&ven om det i denna situation innebér att tillfdlligt prioritera ldrarens plan
framfor elevens tycke och spontana val och dnskemél. Aven detta kan ses som en form av
scaffolding, dir lararen hjilper elever att nd viktiga mél genom att temporért ge mer styrning.

Overlag visar ldrarnas reflektioner att de virdesitter en dynamisk och anpassningsbar struktur
i undervisningen. De planerar ofta moment av undervisningen med en viss flexibilitet
inbyggt, sa att utrymme finns att reagera pa elevernas respons, tempo, mal och engagemang.
Detta synsitt ligger ndra principen om att undervisning inom elevens ZPD kraver
kontinuerlig kalibrering av stodet. Genom att anpassa nivén av struktur, att ibland “skruva
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upp” stodet och ibland ldmna mer plats for elevernas frihet, stravar ldararna efter att optimera
larandet for varje situation.

Lirarna pekade ocksé pé att en sddan dynamisk undervisning, dir elevens behov och intresse
beaktas, har positiv effekt pa elevens larande och engagemang. Ylva beskrev att

Om jag mdrker att en elev har svart att fokusera en dag sd kanske jag ldgger om
planen och goér ndgot roligare eller enklare istdllet. Det viktigaste dr att de far
en bra upplevelse och vill fortsdtta.

Per beréttade ocksa om att han kan justera lektioner utifrdn dagsform och behov.

Det beror vildigt mycket pa fran gang till gang vad vi gor. Ibland dr det bestimt i
forvig, ibland sad kanske eleven dr trott eller inte har 6vat, da gér vi nagot enklare
eller spelar bara for att halla igang glddjen.

Lararnas reflektioner kring deras erfarenheter bekriftar att balansen mellan struktur och
flexibilitet inte &r statisk, utan ndgot som kontinuerligt anpassas i undervisningspraktiken.

5.4 Motivation

Att bibehalla elevernas motivation framstod som ett centralt mdl som samtliga larare stravar
efter. Lararna lutade genomgaende at att elevens motivation kopplades till hur undervisningen
utfors och anpassas. En faktor som stod sig gemensam hos samtliga larare var betydelsen av
att undervisningen upplevs som rolig och meningsfull for eleven, da det fungerar som en
forutsittning for engagemang. Ur ett sociokulturellt perspektiv uppstir motivation nér eleven
deltar i meningsfulla aktiviteter 1 en stodjande social kontext (Séljo, 2014). Lararna i studien
forsoker skapa just de forutsittningar dér eleverna kanner intresse, delaktighet och ser sin
egen utveckling, vilket i sin tur stirker din inre motivationen.

Ett aterkommande sitt att framja motivation var att knyta an till elevens egna
musikpreferenser. Som ndmnts ovan beskrev Goran hur han later eleverna regelbundet vilja
latar de sjdlva gillar “just for att de ska fa maojlighet att spela musik de tycker om och hitta
motivation och tycka att det dr roligt att spela.”

Genom att eleven far spela den musik de uppskattar skapas en mer meningsfull
larandesituation som upplevs motiverande och inspirerande. Detta kan tolkas som att lararen
forankrar larandet i elevens kulturella kontext, vilket enligt Vygotskij dr avgdrande for att
undervisningen ska bli meningsfull och motiverande. Ett flertal ldrare vittnade ocksd om att
eleverna sédllan agerar omotiverat nir de far hélla pdA med nagot de tycker &r intressant.

“Sa ldnge vi har ndgot att spela sa brukar det bli bra.” som Per uttryckte det, vilket indikerar
att nyckeln ar att hitta rétt innehall {or att tinda elevens spelglddje.

Léararna betonade vidare vardet av framsteg och positiv feedback for motivationen. Genom att
synliggora elevens utveckling och hjilpa elever se vilka framsteg de gor, stirks elevernas
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tilltro till sin forméga. Per berittade att han inte brukar sétta upp formella delmal, utan istéllet
kontinuerligt papekar for eleven att de gjort framsteg. Per beskriver hur eleverna inte alltid
ser sina egna framsteg och att han ofta blickar tillbaks med eleverna for att visa dem vilka
framsteg han ser att de har gjort. Att uppleva sin egen utveckling fungerar i detta fall som en
motivations-boost, eleven ser att 9vning ger resultat, vilket ofta lett till fortsatt engagerad
anstrangning. Detta ligger nira ideen om att ZPD inte bara utvecklar fardigheter utan dven
elevens sjélvtillit och motivation nér eleven upplever kopplingen mellan 6vning och
progression.

Flera exempel fran intervjuerna visar ocksa hur lararnas lyhdrdhet och flexibilitet direkt
paverkar motivationen. Gunilla beréttade om fallet dér en elev blivit missndjd och tappat
gnistan nér undervisningen inte matchade dess forvantningar. Genom att, som nimnts,
anpassa uppldgget och lata eleven fa mer inflytande dver repertoaren beskrev Gunilla att
eleven blev mycket mer motiverad. Pa liknande sitt beskrev Christoffer hur han dr vaksam pa
tecken pd att en elev borjar forlora intresset for en 1at eller 6vning. Om en elev efter
upprepade veckor fortfarande tycker att en 1at ar “vdildigt trakig” och inte far ut ndgot av den,
ar Christoffer beredd att dndra planeringen for att vicka elevens engagemang igen. Lararna
ser med andra ord elevens motivation som situationsbunden men paverkbar genom att justera
innehdll, arbetssitt eller stodniva forsdker de skapa en lérsituation dér eleven kénner sig
inspirerad att lira sig.

Kommunikation lyftes fram som en viktig strategi for att upprétthalla motivation. Gunilla
betonade att Oppen dialog med eleverna om deras mal och upplevelser ér central.

“Jag brukar ofta borja varje termin med att prata med eleverna om vad de vill uppna” och
“Jag forsoker verkligen lyssna in vad som motiverar dem och vad de brinner for.”.

Genom att ha en dialog kring elevens egna malséttningar och dnskemal kan ldraren tidigt
identifiera vad som driver varje elev. Denna kidnnedom hjélper ldraren att utforma
undervisningen pa ett sdtt som motiverar inifrdn, snarare én att eleven bara skulle drivas av
yttre krav. Sociokulturellt kan man se det som att lararen och eleven tillsammans forhandlar
undervisningens inriktning, vilket ger eleven en kinsla av dgarskap och mening med det som

gors, ndgot som &r centralt for inre motivation.

Sammanfattningsvis indikerar intervjuerna att hog elevmotivation upprétthélls nar
undervisningen lyckas forena utmaning, meningsfullhet och erkdnnande. Genom att anvinda
elevernas egna musikaliska intressen som en motor, ge lagom svéra utmaningar inom deras
ZPD, och bekriéfta deras framsteg, skapar ldrarna en ldrmilj6é dér eleverna vill anstringa sig
och fortsdtta utvecklas. Detta ligger helt i linje med ett sociokulturellt synsétt diar motivation
och ldrande ses som titt sammanfldtade i den sociala interaktionen och de kulturella
sammanhang som undervisningen utgor.

5.4.1 Feedbackens roll i motivation

I intervjuerna beskrev ldrarna olika sétt att arbeta med aterkoppling 1 undervisningen, och
flera av dem kopplade det direkt till elevens motivation. Det handlade inte bara om vad man
som ldrare sdger, utan ocksa om hur det sdgs, nir det sdgs — och vilken typ av respons just
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den eleven behdver. Nagon ndmnde vikten av att forstirka det som fungerar, en annan
betonade elevens eget perspektiv. Flera lyfte att en viss typ av feedback kunde sporra en elev,
medan samma kommentar kunde fa en annan att tappa intresset. Det fanns inga fasta
modeller, men en gemensam strivan efter att aterkopplingen skulle hjélpa eleven att vilja
fortsétta utvecklas.

Gunilla berdttade att hon ofta forsoker balansera mellan uppmuntran och korrigering:

“Jag sdger ofta ndgot i stil med ‘Det ddr [t svinbra rytmiskt, men ska vi testa att fd det dnnu
tajtare i hogerhanden?’”

Hon menade att eleven blir mer mottaglig om kritiken baddas in 1 nagot positivt. P sa vis
skapas en kénsla av framsteg snarare én fel.

Goran anvinde en annan strategi dir eleven forst far vérdera sitt eget spel:

“Jag fragar forst vad de sjdlva tycker gick bra och vad som kéindes svart. Dd blir det mer
som ett samtal dn en bedomning.”

Han upplevde att detta 6kade elevens engagemang och ansvar for det egna larandet,
samtidigt som det 6ppnade for ett mer jamlikt samtal om utveckling.

Christoffer beskrev hur han ibland ger aterkoppling utan att avbryta spelmomentet:

“Om nagon haller pa att tappa rytmen sd kanske jag bara pekar med foten eller nickar till.
Det riicker ofta.”

Han upplevde att sma ickeverbala signaler kunde fungera som stdd i stunden utan att stora
elevens fokus.

Sammanfattningsvis framtridde feedback som en viktig del i ldrarnas arbete med att hélla
eleverna engagerade. Det fanns inga enhetliga metoder, men en tydlig medvetenhet om att
aterkoppling behover formas i relation till varje individ. Nagra larare valde att inleda med
positiv respons for att skapa en trygg grund, andra lit eleven reflektera forst for att frimja
delaktighet. I vissa fall anvédndes ickeverbala signaler for att inte stora flodet i spelandet, och
flera betonade att aterkopplingen maste anpassas efter hur eleven reagerar — inte bara vad hen
gor musikaliskt. Det som forenade lararnas beskrivningar var att feedback inte uppfattades
som négot fristdende, utan som en integrerad del av samspelet, dér ton och tajmning kunde
vara avgorande for hur motiverande den blev.

5.5 Elevinflytande

Ett ndra relaterat tema &r elevinflytande, i vilken utstrackning eleverna far vara med och
paverka undervisningens innehall och utformning. Samtliga gitarrldrare betonade fordelarna
med att ge eleverna ett visst inflytande, och flera konkreta strategier framkom for att 6ka
elevens delaktighet i larprocessen. Detta kan ses som en forlingning av bade
individanpassning och motivationsarbetet, nir eleven far vara med och bestimma blir
undervisningen mer relevant for dem, vilket i sin tur 6kar engagemanget. Ur ett
sociokulturellt perspektiv innebér elevinflytande att l1drandet blir en gemensam aktivitet dir
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elevens rost och kultur tas tillvara, 1 stillet for att 1draren ensidigt styr, kunskap skapas da i
samspel.

Flera ldrare integrerade elevinflytande genom repertoarvalet. Som tidigare ndmnts later
Goran sina elever vélja 14t sjilv ndgot regelbundet. Ylva berittade om att hon ofta
uppmuntrar elevens inflytande i valet. Hon siger att

“Om vi viljer en ny ldt och eleven vill spela en ny favoritldt sd brukar vi kéra pa den, om jag
som sagt redan kan den, eller om jag kan planka den ddr och da.”.

Detta uppliagg ger eleverna aterkommande mojlighet att paverka vad de spelar, vilket bade
okar ansvarskénsla och gor att de kdnner sig mer horda. Att eleverna “fdr maojlighet att spela
musik de tycker om” (GOran) dr inte bara en motivationsstrategi utan ocksa ett sitt att 14ta
elevens egna mal och intressen bli en del av lektionsinnehallet. Detta dverensstimmer med
scaffolding-idén, ddr ldraren gradvis verldter mer ansvar till eleven. Genom att uppmuntra
eleven till att vilja material utvecklas gradvis elevens sjilvstdndighet och ansvar i ldrandet,
samtidigt som ldraren finns dédr som stddjande sdkerhetslina.

Elevinflytande tog sig ocksa uttryck 1 hur lirare och elev planerar undervisningen
gemensamt. Gunilla praktiserade till exempel ett dialogbaserat forhallningssétt. Om en elev
uttrycker missndje eller har 6nskemal, sa “brukar jag ta ett steg tillbaka och prata med
eleven. Jag frdagar vad de kinner och vad de tycker att vi kan dndra pd. Det dr viktigt for mig
att de kdnner sig delaktiga i sin egen utveckling.”” (Gunilla). Denna beskrivning visar pa en
hog grad av elevinflytande, eleven bjuds in att reflektera dver och paverka hur de lar sig.
Lararen fungerar som en samtalspartner som medierar elevens idéer in i undervisningen.
Foljden av Gunillas tillvigagingssitt blev i det beskrivna fallet att eleven fick ett uppligg
mer anpassat efter sina dnskemal (varierande lektioner), vilket ledde till 6kad motivation,
som tidigare nimnts. Elevens delaktighet skapade alltsd battre forutséttningar for larande.
Eleven ér aktivt engagerad och betraktas som en medskapare 1 kunskapsprocessen.

Aven i gruppundervisning forsoker lirarna ge utrymme for varje elevs rdst. Christoffer och
Goran, som bada undervisade manga grupplektioner, nimnde att de trots en gemensam plan
for gruppen dnd4 forsoker “ha en blandning av genrer och stilar” sa att alla elever far spela
nagot de gillar (Christoffer). Detta kan ses som ett sitt att fordela inflytandet — kanske inte
genom att varje elev individuellt bestimmer repertoar, men genom att lararen inkluderar alla
elevers preferenser over tid. Christoffer papekade ocksa att i storre grupper blir det viktigt att
ingen elev kédnner sig dsidosatt pd grund av nivéskillnader. Han anvénder flexibla
arrangemang (t.ex. enklare stimmor) for att inkludera alla pa sitt sitt. Genom sddana metoder
skapas en inkluderande 14rmilj6é dér varje elev, oavsett niva, har en meningsfull roll. Detta
kollektiva elevinflytande, att alla far komma till tals genom musiken, frdmjar ett kollaborativt
larandeklimat dér eleverna kan ldra av varandra och tillsammans med l4raren.

Sammanfattningsvis visar resultatet att elevinflytande 4r en integrerad del av den
pedagogiska praktiken for dessa gitarrlarare. De anvéinder elevinflytande som ett pedagogiskt
verktyg for att 6ka motivationen, individanpassa undervisningen och skapa en positiv relation
till eleverna. Genom att lata eleverna bidra med sina intressen och asikter blir undervisningen
mer situerad i elevernas egna verklighet, vilket enligt Lave och Wenger (1991) gynnar
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meningsfullt ldrande. Nér eleverna kénner sig delaktiga i utformningen av sin utbildning 6kar
deras engagemang och ansvarstagande. Lararnas erfarenheter stodjer dirmed idén att elevens
aktiva medverkan 1 larprocessen, stottad av en lyhord larare, kan vara avgérande for att na
framgang i sdvil kunskapsutveckling som motivation.

5.6 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att samtliga larare anvander individanpassning som en grundldggande princip
1 undervisningen. Genom att anpassa innehall, nivd och arbetssitt efter elevens behov,
intressen och utvecklingsniva, skapar de en flexibel och lyhord larmilj6. Undervisningen
kédnnetecknas av en balans mellan struktur och frihet, dér lararen viaxlar mellan att leda och
att f6lja elevens initiativ beroende pé situationen. Elevens aktiva delaktighet frimjas bade
genom inflytande dver repertoarval och genom Sppna dialoger om mal och arbetsformer.

Utifrén ett sociokulturellt perspektiv framstar lararens roll som medierande och stddjande.
Genom olika former av scaffolding, bide i planering och i stundens anpassning, vigleder
lararen eleven inom dennes ZPD. Motivation uppstér i meningsfulla ssmmanhang dér eleven
upplever att innehallet relaterar till egna intressen och mal, och dér framsteg bekréftas 1 form
av positiv aterkoppling. Elevinflytande fungerar inte bara som ett verktyg for 6kad
motivation, utan dven som en strategi for att utveckla elevens ansvarstagande och
sjélvstandighet i ldrandet.

Resultaten visar att ldrarna kontinuerligt férhandlar relationen mellan styrning och frihet,
mellan planerad progression och elevens spontana driv. Denna balans, som formas i det
omsesidiga samspelet mellan ldrare och elev, utgdr kdrnan 1 den individanpassade
gitarrundervisningen som studien belyser.

6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat utifran de fem identifierade teman:
Individanpassning, Undervisningsstil, Strukturell flexibilitet, Motivation och Elevinflytande.
Resultaten sitts i relation till tidigare forskning och det sociokulturella perspektivet (framfor
allt Vygotskij, Saljo). Syftet &r att tolka och dra slutsatser bortom den beskrivande
resultatdelen, samt att belysa monster, spanningar eller Overraskningar som framtrétt.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Individanpassning
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Resultaten visar att individanpassning dr en grundlédggande del av gitarrldrarnas undervisning.
Samtliga ldrare betonade vikten av att anpassa innehéll, nivd och arbetssitt utifrén varje elevs
forutséttningar och intressen. De papekade att elever har olika forkunskaper, inlarningstakt
och musiksmak, vilket krdver att undervisningen inte alltid foljer en for strikt plan. I
praktiken innebar detta att ldrarna valde repertoar och dvningar som matchade elevens niva
och intresse, och att de stravade efter att “mdta eleven dér den ar” for att sedan gradvis leda
eleven vidare 1 sin utveckling.

Att lararna “mdoter eleven dir den dr” och stegvis for eleverna framét kan forstds utifran
Vygotskijs idé om ZPD, dér undervisning bor ligga precis bortom elevens nuvarande
kompetens och stddja nésta steg i ldrandet (Vygotskij, 1978). Lararens anpassningar fungerar
dé som scaffolding som gradvis avtar allteftersom elevens forméga 6kar (Bruner, 1983).
Sociokulturell teori betonar dessutom att lairande medieras av kulturella redskap och social
interaktion (S&ljo, 2014). I denna studie tar det sig uttryck i hur ldraren anpassar sina redskap,
som vald musik, metodik och kommunikationssitt, efter elevens kontext. Resultatet ligger 1
linje med tidigare forskning som poéngterar att individanpassad undervisning ar viktigt for att
varje elev ska kunna tillgodogora sig musikundervisningen optimalt (Green, 2008). Genom
att utgd fran elevens behov och starka sidor skapas forutsittningar for ett meningsfullt larande
dér eleven gradvis kan utdka sin kompetens med ldrarens stod.

6.1.2 Undervisningsstil

Under intervjuerna framkom att gitarrldrarna utvecklat olika personliga undervisningsstilar,
alla har genom tiden rort sig fran mer strukturerade och metodiska till mer informella och
elevcentrerade. En lirare betonade en tydlig struktur med fokus pa tekniska grunder, och en
planerad progression, medan andra beskrev en friare stil dir de spelar mycket tillsammans
med eleven och later larandet ske mer spontant genom latar. Samtidigt framhdoll flera att de
justerar sin stil beroende pa elev, ibland behdver de vara mer styrande och ibland mer
foljsamma, beroende pé elevens personlighet och behov.

Dessa skilda undervisningsstilar kan ses som tvé ytterpunkter pé ett spektrum fran
lararcentrerat till elevcentrerat larande. Tidigare forskning inom musikpedagogik beskriver
liknande skillnader. Traditionell instrumentundervisning har ofta en mer formell, ldrarledd
prigel, medan alternativ som populédrmusikundervisning bygger pa informellt ldrande dar
elevens initiativ och gehor stér i fokus (Green, 2008). Bada angreppssétten kan vara
framgéngsrika, och intervjuerna antyder att skickliga larare kan rora sig mellan dem. Ur ett
sociokulturellt perspektiv handlar det om att skapa en social ldrandemiljo dér eleven ibland
behover tydlig ledning och modellering, och ibland 1dr genom gemensam utforskning (S&ljo,
2014). Bruner menar att en balans mellan att instruera och att stotta elevens egna upptickter
gynnar lirandet (Bruner, 1983). Nér ldrarna i studien anpassar sin undervisningsstil efter
situationen liknar de en handledare som vixlar mellan att vara dirigent och medmusiker.
Detta bekriftar vikten av att inte l&sa sig vid en enda stil, utan att vara flexibel och lyhord for
hur eleven bést tar till sig kunskap (Séljo, 2014).

6.1.3 Strukturell flexibilitet
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En rod trdd i resultaten &r att lararna visar strukturell flexibilitet i planering och
lektionsupplidgg. De undviker att f6lja en fast lektionsplan slaviskt, utan anpassar strukturen
utifran hur lektionen fortskrider och elevens dagsform. Till exempel beskrev en ldrare att om
en planerad 6vning inte fungerar bra eller om eleven tappar intresset, sd dr det viktigt att
kunna byta spar och prova ett annat arbetssitt eller musikstycke. Samtliga beréttade att de
inte har en strikt och langsiktig plan. Malen finns dir, men végen dit kan dndras under resans
gang beroende pa elevens utveckling.

Denna flexibilitet 1 undervisningens struktur kan kopplas till att ldraren hela tiden utvdrderar
elevens aktuella zon for 1drande och justerar stodet darefter (Vygotskij, 1978). Istillet for en
forutbestdmd sekvens av moment, l1iter lararna undervisningens riktning paverkas av elevens
respons, vilket dr centralt 1 en dialogisk och sociokulturell syn pa ldrande (Séljo, 2014). Ett
saddant dynamiskt arbetssitt liknar det Bruner (1983) beskriver, dir effektiv undervisning
bygger pa en balans mellan struktur och frihet. Strukturen ger ramen och riktningen, men
friheten mojliggdr att larandet optimeras for den unika situationen. Hattie & Timperley
(2007) stodjer att ldrare som anpassar lektionsinnehallet och tempot efter elevens feedback
skapar mer engagerande och framgangsrika ldrandesituationer. Resultatet indikerar att
strukturell flexibilitet inte innebér avsaknad av planering, utan formagan att omforma planen
1 stunden for att béttre stotta elevens progression. Detta krdver erfarenhet och lyhérdhet, men
gynnar elevens ldrande genom att undervisningen hélls relevant och hanterbar oavsett
omstandigheterna.

6.1.4 Motivation

Att bibehalla och stérka elevernas motivation framstod som ett genomgaende mal hos alla
intervjuade ldrare. De anvénder flera strategier for detta, bland annat att knyta undervisningen
till elevens egna musikintressen, séitta upp delméal som eleven kan uppna och att ha en 6ppen
dialog om elevens egna mal och intressen. Lararna betonade vérdet av att eleven far spela
latar som de tycker om, eftersom det bade okar gladjen i ldrandet och upplevs meningsfullt.
Samtidigt ndmndes att utmaningarna maste vara pa ritt nivd, varken for litta s att det blir
trakigt eller far mindre progressivt vérde, eller for svara sé att eleven tappar sugen. Genom att
tydliggora framsteg, till exempel att uppmérksamma nér en elev blivit béttre pa négot,
forsoker lararna halla elevens engagemang uppe over tid.

Dessa iakttagelser kan forstés i ljuset av motivationsforskning. Lararnas fokus pé elevens
intresse och lagom svara utmaningar ligger helt i linje med sjélvbestimmandeteorin, som
betonar att inre motivation framjas nir individen far kédnna autonomi, kompetens och social
tillhorighet (Deci & Ryan, 2000). Genom att lata eleverna vara med och vélja repertoar kar
lararna elevernas kédnsla av autonomi, och genom att sitta upp nabara delmal stirker de
elevens upplevelse av kompetens. Tidigare studier inom musikundervisning har visat att
saddana autonomistddjande metoder kan dka elevernas inre motivation (Green, 2008).
Intervjupersonerna anviande ocksa uppmuntran och positiv aterkoppling som
motivationsverktyg. Den typen av aterkoppling fungerar som en bekriftelse pa elevens
framsteg och har visat sig viktig for fortsatt 6vande och tro pa den egna formégan (Creech &
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Hallam, 2011). Ur ett sociokulturellt perspektiv kan motivation ses som nagot som véxer i en
stimulerande och stottande miljo, nér ldraren medierar ldrandet genom meningsfulla
aktiviteter och lagom utmaningar skapas en kulturell kontext dar eleven vill ldra (Siljo,
2014). Resultatet stodjer detta. Elevernas motivation tycks dka nir undervisningen knyts till
deras egen musikvérld och nir framstegen gors synliga och firas.

6.1.5 Elevinflytande

Intervjuerna visade slutligen att lararna striavar efter att ge eleverna inflytande dver sin
larprocess. De beskrev hur eleverna kan vara delaktiga i att vélja latar eller uttrycka onskemal
om undervisningens uppldgg. En ldrare berittade att om en elev dr missndjd eller vill prova
ndgot annat, sé tar de en dialog:

“..brukar jag ta ett steg tillbaka och prata med eleven. Jag fragar vad de
kédnner och vad de tycker vi kan dndra pa. Det dr viktigt for mig att de kdnner
sig delaktiga i sin egen utveckling.”.

Denna typ av elevinflytande, dir ldrare och elev planerar undervisningen tillsammans,
framstod som ett medel for att géra undervisningen mer traffséker och motiverande for
eleven. Resultaten antyder att nér eleven bjuds in att paverka, okar ocksé elevens
ansvarstagande och engagemang for ldrandet.

Att ge elever inflytande ar vil 1 linje med sociokulturella teorier om ldrande som en
gemensam aktivitet. Vygotskijs idéer betonar att kunskap skapas i samspel mellan ménniskor.
I detta fall blir elev och ldrare tillsammans medskapare av undervisningsprocessen
(Vygotskij, 1978). Nér gitarrldrarna agerar samtalspartner och lyssnar in elevens perspektiv,
s& mojliggdr de ett mer dmsesidigt samarbete dir elevens rost ar viktig. Detta kan i sin tur
oka elevens kénsla av dgarskap over sitt larande, nagot som tidigare forskning lyft fram som
positivt for engagemang och uthallighet (Hattie & Timperley, 2007). Elevinflytande kan
ocksa ses som en forlingning av individanpassning, genom dialog far lararen battre insikt 1
elevens behov och kan anpassa undervisningen dnnu mer tréffsikert. Dessutom stoder
elevinflytande elevens inre motivation, i och med att eleven far kdnna autonomi och
delaktighet (Deci & Ryan, 2000). Resultaten stimmer vl 6verens med detta. Nér ldrarna gav
utrymme for elevens idéer och 6nskemal ledde det ofta till att undervisningen upplevdes mer
meningsfull och att eleven blev mer engagerad. Sammantaget indikerar diskussionen under
de fem teman ovan att en undervisning som &r lyhord for individen, stéttar elevens initiativ
och balanserar struktur med elevmedverkan skapar de bésta forutsittningarna for larande och
motivation hos gitarrelever.

6.2 Metoddiskussion

Denna studie genomfordes som en kvalitativ intervjustudie med fem gitarrldrare, och valet av
metod och urval har bade styrkor och begransningar. Urvalet av informanter var strategiskt i
den meningen att ldrare med varierande bakgrund inkluderades (bade fran kulturskola och
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privat musikundervisning), vilket 6kade bredden i perspektiv. Samtidigt &r antalet
informanter litet, vilket ar typiskt for en kvalitativ studie men innebér att resultaten inte kan
generaliseras statistiskt. Att alla fem undervisade samma instrument (elgitarr), har liknande
utbildning och jobbar pé vildigt liknande arbetsplatser gav en relativt homogen kontext,
vilket kan ha underlittat analysen av gemensamma ménster. A andra sidan kanske gitarrlirare
har vissa speciella forhallningssétt som inte fullt ut speglar ldrare i andra instrument eller
dmnen. En medvetenhet om detta begransar 6verforbarheten, studiens syfte dr dock att ge
fordjupad insikt 1 undervisningspraktiken snarare @n att ticka in alla variationer.

Intervjumetoden visade sig dndamalsenlig for att besvara forskningsfragorna, da den gav rika,
detaljerade beskrivningar av lararnas uppfattningar och arbetssétt. Genom semistrukturerade
intervjuer kunde jag som forskare stdlla samma centrala fragor till alla, vilket bidrar till viss
validitet, eftersom frdgorna tickte studiens kdrnomraden, samtidigt som det fanns utrymme
for foljdfragor och fortydliganden (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta uppliagg gjorde att varje
larare kunde utveckla sina resonemang fritt, vilket 6kade chansen att finga nyanser och
oviantade aspekter av individanpassning och undervisningsstrategier. En mojlig nackdel med
intervjuer dr risken for socialt 6nskvérda svar. Lararna kan ha velat framstilla sig sjdlva och
sin undervisning i god dager. Jag forsokte motverka detta genom att stélla 6ppna och
reflekterande fragor och genom att intervjuerna genomfordes i en avspand ton dér ldrarna
uppmuntrades att prata fritt om bade utmaningar och framgangar. Trots detta bor man ha 1
atanke att de beskrivna arbetssdtten dr ldrarnas egna uppfattningar. Det hade kunnat vara
vérdefullt att kombinera med observationer for att se om det &r skillnad mellan teori och
praktik.

Valet av det sociokulturella perspektivet som teoretisk utgangspunkt paverkade studien pa
flera sitt. Teorin gav ett ramverk och ett sprék for att analysera data, till exempel genom
begrepp som mediering, scaffolding och ZPD (Vygotskij, 1978; Siljo, 2014). Detta gjorde att
jag fran borjan var instélld pa att lyssna efter interaktionella processer och samspel mellan
larare och elev i intervjuerna. En styrka med detta teorival &r att det ligger néra studiens
dmne, anpassning av undervisningen kan med fordel forstds som en form av stéttning inom
elevens ZPD. Teorin hjilpte saledes till att identifiera centrala monster, sdsom hur ldrarna
beskrev ett gradvis dverlatande av ansvar till eleverna. Samtidigt kan valet av teoretiskt
perspektiv ha gjort att vissa andra aspekter hamnade i bakgrunden. Exempelvis var
sociokulturellt fokus mindre inriktat pa individuella psykologiska faktorer. Overlag anser jag
att teorivalet var andamalsenligt da det gav en djupare analytisk dimension at
resultatdiskussionen och kndt an till etablerad forskning inom pedagogik.

For att sdkerstilla studiens trovirdighet har jag arbetat systematiskt med dataanalys och
redovisning. Intervjuerna transkriberades ordagrant och analyserades tematiskt med noggrann
genomlésning flera ganger, vilket minskar risken att viktiga detaljer forbises. Jag har stravat
efter att lata informanternas egna roster komma fram genom citat som beldgger de tolkningar
som gors, ndgot som Okar transparensen och tilltron till att slutsatserna har stod i det
empiriska materialet (Patel & Davidson, 2019). Under analysarbetet har jag dven



33

kontinuerligt jamfort de framvéxande resultaten med tidigare forskning och teori, vilket
fungerade som en sorts referensram for att inte Overtolka enskilda uttalanden.

Niér det giller overforbarhet ér kvalitativa studier som denna kontextbundna. Resultaten ér
framst giltiga inom liknande kontexter, i det hér fallet individuella
instrumentundervisningssituationer i musikskola eller kulturskola. Jag har forsokt ge
tillrackligt rika beskrivningar av bade kontext och resultat, s att ldsaren sjilv kan bedoma i
vilka andra miljoer dessa kan vara relevanta (Fejes & Thornberg, 2019).

Aven om delar av den tidigare forskningen som refereras till i studien har sitt ursprung i
klassrumsbaserade sammanhang, har jag i analysen fokuserat pa hur de centrala idéerna —
sdsom differentiering, elevinflytande och anpassning — kan forstas och tillimpas inom
individuell instrumentalundervisning. Detta kompletteras med forskning som mer specifikt ror
enskild undervisning, exempelvis Gaunt (2008), for att forankra resultaten i rétt pedagogisk
praktik.

Mycket tyder pa att flera av de identifierade strategierna (t.ex. att anpassa repertoar, arbeta
med elevinflytande, balansera struktur och flexibilitet) dr allméngiltiga inslag hos
instrumentalpedagoger dven inom andra instrument eller liknande pedagogiska kulturer. Dock
bor man vara forsiktig med att dra slutsatser utanfor individundervisning.
Klassrumsundervisning i helklass eller ensembleledning kan stédlla andra krav och mdjliggora
andra former av anpassning &n vad som framkom hir.

Studiens syfte har heller aldrig varit att generalisera brett, utan att ge insikter som kan fungera
som underlag for reflektion och vidare forskning. Pa det séttet anser jag att resultaten har
overforingsvérde i den man att de kan stimulera andra musikpedagoger att tinka kring sin
egen praktik, snarare én att utgora fardiga recept applicerbara rakt av.

6.3 Musikpedagogiska implikationer

Studien pekar pé flera praktiska implikationer for musikpedagogiskt arbete. For det forsta bor
musiklérare striva efter att individanpassa undervisningen genom att vara lyhorda for varje
elevs unika bakgrund, intresse, behov och niva. I praktiken kan detta innebéra att 1draren
tillsammans med eleven viljer repertoar som bade motiverar eleven och pedagogiskt
utvecklar ritt fardigheter. Vidare bor pedagoger viga vara flexibla i sitt lektionsupplégg.
Planering &r viktig, men lika viktigt 4r forméigan att anpassa planen utifran hur eleven
responderar 1 stunden. Att balansera struktur och frihet pa detta sitt kan bidra till en
undervisning som &dr bdde mélinriktad och elevnéra.

Vidare understryker resultaten vérdet av elevinflytande och en dialogisk
undervisningsrelation. Nér elever far vara med och sétta upp mél och arbetssitt 6kar deras
engagemang och ansvarstagande, vilket 1 langden gynnar ldrandet. Larare kan med fordel
avsitta tid for samtal med elever om deras egna mal och upplevelser, till exempel i form av
korta avstimningar varje termin om vad eleven vill uppné, vad eleverna tycker ha funkar bra,
och varfor det funkat bra. Sma justeringar som att stilla 6ppna fragor (“Vad tycker du om
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detta stycke? Vill du prova ndgot annat?”) signalerar till elever att de dr horda och att deras
rost ar viktig.

De resultat som framkommit i studien ligger i stor utstrdckning i linje med tidigare
forskning. Det fanns ingen tydlig motséttning mellan ldrarnas beskrivningar och de teorier
eller studier som anvints i bakgrunden, vilket starker deras trovirdighet. Samtidigt kan det
noteras att vissa aspekter, som arbetet med aterkoppling, eller den konkreta balansakten
mellan struktur och flexibilitet, diskuterades mer detaljerat av ldrarna &n vad som ofta lyfts
1 tidigare litteratur. Det pekar pa behovet av ytterligare studier som fokuserar just pa
praktikndra tillimpning inom individuell instrumentalundervisning.

Slutligen antyder studien att musikldrarutbildningar kan stddja larare 1 att utveckla dessa
kompetenser. Genom gemensamma reflektioner och kollegialt 1drande kan ldrare fa syn pa
nya sitt att anpassa undervisningen, dela repertoar som funkar for olika typer av elever och
diskutera hur man bist motiverar och involverar elever. P4 en organisatorisk nivé kan
kulturskolor och musikskolor skapa forutsittningar for individanpassning genom att ge larare
frihet 1 undervisningsplaner och scheman sé att de kan méta varje elev pa ritt niva. Att
uppmuntra en sociokulturell syn pa larande, dér interaktionen mellan larare och elev stér 1
centrum, kan hjilpa pedagoger att fokusera pa relationen och det gemensamma skapandet av
kunskap i1 undervisningen. Genom att tillimpa dessa insikter i praktiken kan musikpedagoger
bidra till att varje elev far bista mojliga forutsittningar att utvecklas och behalla lusten till
musik.

6.4 Vidare Forskning

Denna studie har undersokt gitarrldarares reflektioner fran deras eget perspektiv pa
individanpassning och motivation genom kvalitativa intervjuer. Aven om denna metod har
gett rika beskrivningar av ldrarnas upplevelser och strategier sa finns det utrymme for att
komplettera med andra metoder som fingar undervisningspraktiken i realtid.

Ett intressant steg vore att genomfora aterkommande observationer, dér ldrarens handlingar
kan studeras i sitt faktiska sammanhang, skulle undervisningen studeras vid flera tillféllen
och léttare analysera elevens progression och ldrarens eventuella fordndringar 1 agerande. En
sddan ansats skulle kunna synliggora hur individanpassning tar form i stunden, i relation till
elevens respons, kroppssprak och progression, ndgot som inte alltid framkommer 1 intervjuer.
Som exempel beskrev Goran hur han i ett fall valde att sitta en 1at at sidan som han jobbat pa
1 ett par veckor med en elev som inte alls fann ndgot intresse 1 just den liten. Den typen av
situationskédnsliga beslut, att byta material for att undvika att eleven tappar motivationen, kan
observeras i realtid men dr ofta svéra att aterge fullt ut i efterhand.
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Ett annat spér for framtida kvalitativ forskning vore att intervjua elever om deras upplevelser
av individanpassning och delaktighet. Bdde yngre elever i nybdrjar stadiet samt lite dldre
elever ldngre fram i sin progression hade bada kunnat ge nyttiga reflektioner kring hur de
upplever sin ldrares sétt att planera och utfora lektionerna. Det skulle kunna handla om hur
elever tolkar lararens stdd, i vilken utstrdckning de upplever inflytande 6ver val av repertoar
och arbetssétt, samt hur undervisningen paverkar deras motivation. Ytterligare en vig hade
varit att intervjua bade ldrare och elever och jamfora hur de bada upplever och reflekterar
over lektionernas gang. Detta skulle kunna komplettera lararperspektivet och bidra till en mer
nyanserad forstaelse av relationen mellan undervisningens utformning och elevens
motivation.

Ytterligare ett omradde som fortjdnar vidare forskning dr hur gitarr- och instrumentalldrare
sjdlva upplever forutsdttningarna for individanpassning i relation till sin arbetsbelastning. I
ménga kulturskolemiljoer har ldrare ett stort antal elever, ofta med varierande behov, nivaer
och forvéantningar. Att anpassa undervisningen efter varje individs forutséttningar kan i
praktiken innebéra ett betydande mentalt och pedagogiskt arbete, vilket riskerar att paverka
bade undervisningens kvalitet och lararens arbetsmiljé. Det skulle darfor vara vérdefullt att
undersoka hur ldrare reflekterar kring balansen mellan individanpassning och praktiska
begransningar i sitt yrke — inte minst for att béattre forsta vilka organisatoriska eller
strukturella stod som kan behdvas for att undervisningen ska forbli hallbar pa lang sikt.



36

7. Referenslista.

Abril, C. R., & Gault, B. M. (2016). Teaching general music: Approaches, issues, and
viewpoints. Oxford University Press.

Aspelin, J. (2018). Larares relationskompetens — vad dr det? Hur kan den utvecklas?
Studentlitteratur.

Biesta, G. (2011). Good education in an age of measurement: Ethics, politics, democracy.
Routledge.

Bruner, J. S. (1983). The process of education. Harvard University Press.
Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder (2:a uppl.). Liber.

Creech, A., & Hallam, S. (2011). Learning a musical instrument: The influence of
interpersonal interaction on outcomes for school-aged pupils. Psychology of Music,
39(1), 102—-122.
https://doi.org/10.1177/0305735610370222

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68—78
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68.

Gaunt, H. (2008). One-to-one tuition in a conservatoire: The perceptions of instrumental and
vocal teachers. Psychology of Music, 36(2), 215-245.
https://doi.org/10.1177/0305735607080827

Green, L. (2008). Music, informal learning and the school: A new classroom pedagogy.
Ashgate Publishing.

Hanken, 1., & Johansen, G. (2024). Musikundervisningens didaktik. Cappelen Damm
Akademisk.

Hattie, J., & Timperley, H. (2007). The power of feedback. Review of Educational Research.
77(1), 81-112.
https://doi.org/10.3102/003465430298487.

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun (3:e uppl.).
Studentlitteratur.

Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated learning: Legitimate peripheral participation.
Cambridge University Press.

Maltén, A. (1998). Pedagogiskt ledarskap. Studentlitteratur.


https://www.researchgate.net/publication/247733679_Learning_a_musical_instrument_The_influence_of_interpersonal_interaction_on_outcomes_for_school-aged_pupils
https://doi.org/10.1177/0305735610370222
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68
https://doi.org/10.1177/0305735607080827
https://doi.org/10.3102/003465430298487

37

Patel, R., & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder: Att planera, genomfora,
och rapportera en undersokning (5:e uppl.). Studentlitteratur.

Schunk, D. H., Meece, J. L., & Pintrich, P. R. (2013). Motivation in education: Theory,
research, and applications (4:e uppl.). Pearson Education Limited.

Sdljo, R. (2014). Léirande i praktiken: Ett sociokulturellt perspektiv (3:e uppl.).
Studentlitteratur.

Tomlinson, C. A. (2014). The differentiated classroom: Responding to the needs of all
learners (2:a uppl.). ASCD.

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet.
https://www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-forskningen.html

Vygotskij, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes.
Harvard University Press.

Wallerstedt, C., & Pramling, N. (2011). Learning to play in tune: How children acquire
musical knowledge in preschool group music activities. British Journal of Music
Education, 28(1), 15-27.

Wood, D., Bruner, J. S., & Ross, G. (1976). The role of tutoring in problem solving. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 17(2), 89—100


https://www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-forskningen.html

	1.​Inledning 
	2. Bakgrund 
	2.1 Gitarrundervisningens praktiska grunder 
	2.2 Pedagogiska strategier för individanpassning 
	2.3 Utmaningar med individanpassning i gitarrundervisning 
	2.4 Motivationens roll i individanpassad undervisning 
	2.4.1 Inre och yttre motivation 
	2.4.2 Feedbackens roll i motivation 
	2.4.3 Utmaningar och möjligheter 
	2.4.4 Sammanfattning 
	3. Teori 
	3.1 Vygotskijs sociokulturella teori   
	3.1.2 Scaffolding (stöttning) 
	3.1.3 Mediering 
	3.1.4 Kollaborativt lärande 
	3.2 Teorins tillämpning i studien 
	4. Val av metod 
	4.1 Urval 
	4.2 Etiska överväganden 
	4.3 Genomförande av intervjun 
	4.4 Analysmetod 
	5. Resultat 
	5.1 Individanpassning 
	5.2 Undervisningsstil 
	5.4 Motivation 
	5.5 Elevinflytande 
	5.6 Sammanfattning av resultat 

	6. Diskussion 
	6.1 Resultatdiskussion 
	6.2 Metoddiskussion 
	6.3 Musikpedagogiska implikationer 
	6.4 Vidare Forskning 
	7. Referenslista. 


