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Sammanfattning

Syftet med foreliggande studie var att undersdka hur tre kulturskolepedagoger uppfattar och
beskriver att de arbetar med att forebygga och hantera scenskriack hos sina elever. I studien
valde jag att 1 begreppet scenskrick viva in prestationsangest, nervositet och stress, vilket
betyder att scenskrick fick fungera som ett samlingsbegrepp for alla tre ndimnda tillstand.
Tidigare forskning pekar pa att orsakerna till scenskrick bade ar biologiskt och kulturellt
betingade. Precis som hos urtidsménniskan forbereder dagens ménniskokropp sig pa att fly
vid en angestfylld situation, trots att de fysiska reaktionerna sdsom hojd puls och svettningar
inte ldngre underlittar situationen utan istéllet leder till forsdmrad prestation och kanske
annu mer angest. De kulturella fOrvédntningarna pd en individ kan ocksd leda till
prestationsdngest pa grund av for hoga krav fran omgivningen. Enligt forskningen har
pedagogen en avgoérande roll 1 forebyggande och hantering av elevers scenskrick infor
musiklektioner och musikframtrddanden. For att samla in empiri genomfordes kvalitativa
intervjuer med tre kulturskolepedagoger. Den tidigare forskningen och insamlad empiri
tolkades med hjilp av det kulturpsykologiska perspektivet, ett vetenskapligt perspektiv som
betonar relationen mellan kultur och individ vilket var relevant for studien. Gemensamt hos
informanterna var bland annat att alla tre pratade om att scenskréck beror pa bade biologiska
reaktioner 1 kroppen samt det sociala samspelet mellan ménniskor, vilket alltsd dven
bekriftas 1 tidigare forskning. Resultatet visade att pedagogen har en viktig roll i
forebyggande och hantering av scenskrdck hos eleven, och mycket pekar pa att arbetet
handlar om att genom bland annat accepterande av kénslor och avdramatisering skapa
trygghet hos eleven si att denne kan tillgodose sig kunskap pa lektionerna och anta
successivt storre utmaningar och pa det viset forbereda sig for till exempel konserter.

Nyckelord: scenskréck, prestationsangest, nervositet, stress, pedagogik
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Some of the hurts you have cured,
And the sharpest you still have survived.
But what torments of grief you endured

From evils which never arrived.

(Ralph Waldo Emerson, 1803-1882)



1. Inledning

Vi har vil néstan alla varit dar? Du svettas om hidnderna, andas snabbt och latt, benen kédnns
lite darriga. Snart ska du ut pa scen och spela ett stycke, helt sjalv! For en kort stund kanske
du funderar pa att gd dérifran, bara strunta i allt, borja halla p4 med nigot helt annat. For
vem vill utsitta sig for ndgot sint har?

Scenskrdck 1 samband med musikframtridande &r ett utbrett fenomen som férekommer i alla
stadier av musikutovande, bade bland nybdrjare och professionella musiker. Jag har sjdlv
under min musikaliska karridr tampats med nervositet och prestationsingest infor olika
situationer och ofta kédnt mig stressad av rddslan att inte klara av det jag forvéntar mig av
mig sjilv eller det jag tror att andra forvintar sig av mig. Inga framtrddanden har slutat i
katastrof, men nervositet och stress har dnda satt vissa kdppar 1 hjulen f6r mig. Jag har gjort
slarvfel pé stillen jag brukar klara perfekt for att jag dr spdand 1 musklerna, glomt bort delar
som jag egentligen minns eller inte kunnat gora den dér tekniska passagen s& smidigt som
jag brukar, utan istéllet fatt ta den sdkra reservplanen istillet.

Oftast dr den spontana tanken att jag maste Ova mer, s att jag inte ska behova slarva och
spela fel dven om jag blir nervés och spiand. Det fungerar kanske till viss del, men det kénns
hela tiden som att det krdvs ndgot mer dn sa, som att det inte riktigt ricker med att bara dva
pa att spela ritt toner och i takt. Efter ett tag mirker jag att hur mycket jag dn 6var och hur
bra jag dn kan musiken jag ska spela sa kommer jag inte ifrdn att nervositeten kringlar till
det och far mig att gora samma misstag om och om igen.

Nu nir jag sjilv dr musikpedagog har jag borjat fundera pd om det kanske ar nervositeten,
prestationsdngesten, scenskricken - kalla det vad du vill - som en musikutévare maste utga
fran - och léra sig att hantera - for att pd sé satt gora sig sjilv réttvisa ndr den musicerar infor
andra. Jag har under mina ar som elev haft ldrare som pé olika sétt peppat mig vilket har
lindrat min oro lite grann for stunden, men jag har saknat ndgot mer besténdigt, en trygghet
som bestar dven till nédsta framtrddande och utan att ldraren behdver lindra min oro igen.
Min uppfattning dr dock att kunskap i d&mnet scenskrick bland musikpedagoger Overlag
lyser med sin fridnvaro. Borde inte egentligen hantering av scenskrick vara en lika stor del i
musikundervisningen som teori, gehor, och att kunna hantera sitt instrument?

Jag - 1 egenskap av bade musikutovare och musikpedagog - &r inte ensam om att uppleva
scenskrick pé olika sétt och dr inte heller ensam om att ha funderingar kring vad jag som
pedagog kan gora for att forebygga och hantera scenskriack hos mina elever. Darfor tror och
hoppas jag att min studie kan vara intressant och viktig d&ven for andra &n mig sjalv. Utifran
dessa tankar bestimde jag mig for att intervjua tre kulturpedagoger for att undersdka hur de
uppfattar och beskriver att de arbetar for att forebygga och hantera scenskrick hos sina
elever.



1.1 Syfte och forskningsfragor

Denna studie syftar till att belysa hur tre kulturskolepedagoger uppfattar och beskriver att de
arbetar for att forebygga och hantera scenskréck hos sina elever.

For att ringa in min studie har jag utgétt fran tva forskningsfragor:
Hur uppfattar pedagogerna scenskrick som fenomen och dess bakomliggande

orsaker?
Hur beskriver pedagogerna att de arbetar for att forebygga och hantera

scenskrick hos sina elever?



2. Tidigare forskning

Prestationsangest och nervositet i musiksammanhang gar ofta under begreppet scenskrdck,
och jag har valt att i denna studie anvinda just ordet scenskrdck som ett samlingsbegrepp for
prestationsdngest, nervositet och stress. En stor del av tidigare studier péd prestationsangest
och nervositet hittas inom idrotten. I min referenslitteratur aterfinns en kélla frin forskning
inom idrotten vilken var relevant for min studie 1 och med att det fysiologiska som hénder i
kroppen infor och under en musikalisk prestation till viss del &r samma sak som hénder infor
en idrottslig motsvarighet. Det finns dock forskning p& dmnet &ven inom musikomréadet och
merparten av mina kédllor &r musikrelaterade. Detta kapitel inleds med en begreppsdefinition
och en beskrivning av vad som sker i kroppen vid scenskriack. Dérefter foljer en redogorelse
for vilka faktorer som kan leda till scenskrick, foljt av en presentation av strategier for hur
scenskrick kan forebyggas och hanteras. Avslutningsvis foljer ett stycke som beskriver hur
kulturens forviantningar kan bidra till utveckling av scenskrick, samt vilken roll pedagogen
har 1 att forebygga och hantera scenskréck hos eleven.

2.1 Scenskrick

Scenskriack kan beskrivas som en oroande uppfattning om underpresterande och en faktisk
forsdmrad prestationsformaga i ett offentligt ssmmanhang, som till en viss grad dr obefogad
med tanke pd de musikaliska forberedelser och fardigheter som individen till trots besitter
(Williamon, 2004). Williamon beskriver att scenskridck yttrar sig i tre kategorier av
symptom som relaterar till varandra. Den fOrsta kategorin &r fysiska symptom sasom
hjartklappning, hyperventilation, muntorrhet, illamédende, svettningar, diarre och yrsel. Detta
ar naturliga reaktioner fran det autonoma nervsystemet - den del av nervsystemet som inte ar
styrd av egen vilja - som ibland gar under bendmningen fight-or-flight response (Williamon,
2004; McPherson, 2006). Dessa icke viljestyrda reaktioner - som hjélpte urtidsménniskan att
fly fran stora rovdjur - finns kvar 4n idag men dr dessvdrre ofta besvirliga for en
musikutdvande individ. Den andra kategorin &r beteendemdssiga symptom sdsom
skakningar, darrningar, stelhet och uttrycksloshet. Dessa symptom avsldjar ofta for publiken
att individen i1 frdga &ar nervds; och skakningar och svettningar fOrsvarar dessutom
framforandet av musiken. Den tredje kategorin utgors av kognitiva symptom och innefattar
negativa tankar och é&ngest, som ofta beror pa att individen felaktigt kopplar ihop sitt
egenvirde med ett lyckat framtrddande. Williamon (2004) och McPherson (2006) menar att
ett av utdvaren upplevt bristfélligt framtrddande betyder ett upplevt ldgre egenvérde och
lagre sjdlvkinsla. Dessa negativa tankar leder ofta till att utdvaren tappar koncentrationen
och leds in i en ond spiral av forsimrad prestation och Okad scenskrick (ibid). En
musikutovares uppfattning om den egna prestationen spelar saledes stor roll i hur vil
musiken framfors, dd musikutovare pad samma musikaliskt tekniska nivé kan prestera véldigt
olika jamfort med varandra beroende péd deras individuellt upplevda formaga (Parncutt &
McPherson, 2002).

Angest #r en kroppslig reaktion i en farofylld situation, ofta i form av ridsla eller fruktan.
Tecken pé rddsla finns hos alla levande varelser, och hjélper varelsen att antingen ga till
attack eller fly for att pd sd sétt bli av med rddslan. I dagens moderna samhiélle blir
reaktionen vid dngest hos ménniskan inte andamalsenlig - det finns till exempel inget farligt



djur att sldss mot eller att fly fran - och det finns sdledes inget naturligt sétt att forlosa
radslan pa (Ottoson, Malmquist & Nordin, 2020).

Prestationsangest ar en variant av angest som innebér en riadsla for att ens prestationer inte
ska vara perfekta vilket ofta beror pd lag sjélvkénsla och stark sjdlvkritik (Bourne, 1995).

Nervositet beskrivs av Nationalencyklopedin (2020) som ett kénslotillstind liknande
dngslan som innebir en oro eller en angestkédnsla infor en viss situation, antingen pa grund
av ovetskap om vad som kommer att hdnda eller pa grund av oro for hur utfallet av
situationen eventuellt tas emot av andra.

Stress uppstar ndr en individ utsdtts for en péfrestande situation som denne upplever
ohanterbar (Larn-Nilsson et al., 2020). Individen gor forst en bedémning av situationen;
sedan en bedomning av den upplevda formégan att hantera situationen. Ju hogre krav som
stélls och ju ldgre tro individen har pa den egna formagan att uppfylla kraven, desto storre
blir stressreaktionen. Ett nérbesldktat begrepp till stress dr arousal, vilket beskrivs i1 nista
stycke.

2.2 Arousal - anspanning och oro

Arousal dr ett begrepp som anvinds inom bade idrott och musik. Arousal ér frdn borjan ett
engelsk begrepp som nu dven anvénds i svenska spréket, men kan Oversittas till anspdnning
eller fysiologisk aktivering. Fortséttningsvis kommer jag i denna studie att anvinda mig av
nagon av de svenska Oversdttningarna. En lagom nivd av anspénning kan forhdja en
prestation, medan for mycket eller for lite anspdnning har negativ inverkan pa prestationen.
Vid forhojd anspinning aktiveras det sympatiska nervsystemet - som dr en del av det
tidigare ndmnda autonoma nervsystemet - och olika stresshormoner sasom adrenalin och
kortisol frigdrs i blodet. Detta medfor bland annat forhdjd hjartfrekvens, svettningar och
hyperventilation (McPherson, 2006; Williamon, 2004; Hassmén, Hassmén & Plate, 2003).

En individ gor alltid en individuell kognitiv vardering, en tolkning, av anspanningsnivan for
att avgora om den hoga eller laga nivan av anspanning dr positiv eller negativ. Kanner
individen att den har ritt forutsittningar for att mota de krav som stélls infor en uppgift, kan
en hog anspdnningsniva oftast upplevas som hanterbar. For ldg anspanningsnivd kan kédnnas
bekvimt men ocksa ostimulerande, beroende pa uppgiftens omfattning och svérighetsgrad
(Williamon, 2004). Hur prestationsformaga forhéller sig till anspanningsniva kan illustreras
1 den inverterade U-kurvan, enligt Yerkes-Dodson-lagen (Yerkes & Dodson, 1908, citerad i
Williamon, 2004). I grafen pd ndstan sida, figur 1, har kurvan en topp dér prestationen drar
som mest nytta av anspdnningsnivan, men blir lidande om anspdnningsnivan stiger
ytterligare.



Performance

Arousal

Figur 1. Den inverterade U-kurvan (Yerkes & Dodson, 1908, citerad i Williamon, 2004, sid. 12)

Williamon (2004) beskriver att anxiety - pa svenska oro, dngslan eller angest - uppstér nér
en individ upplever sig inte ha resurser att mota de krav som stélls pa den vid utfoérandet av
en specifik uppgift. En del personer har littare att uppleva situationer som hotande. Dessa
personer har hdg trait anxiety, alltsa stora drag av oro 1 sin personlighet. Williamon menar
att individens trait anxiety, stressnivan i situation samt den upplevda bristen att kunna
hantera en specifik situation som de tre bidragande orsakerna till scenskrick.

En vidareutveckling av foregaende modell ar katastrofmodellen, figur 2 (Fazey & Hardy,
1988, citerad 1 Williamon, 2004), som dven tar med oro 1 berdkningen. Y-axeln som 16per i
djupled illustrerar tillsammans med z-axeln och x-axeln sambandet mellan oro, anspénning
och kvaliteten pa framtridandet. Modellen visar att anspidnning och oro inte pdverkar
prestationen ndmnvart till en borjan. Om méangden oro och anspédnning fortsdtter stiga sd
sianks dock kvaliteten pa prestationen drastiskt, katastrofalt. Langst ner till hoger 1 modellen
ar kvaliteten pd framforandet som ligst pd grund av for mycket anspanning och oro.
ZA
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WSS

Y
( Cognitive anxiety/worry

Figur 2. Katastrofmodellen. (Fazey & Hardy, 1988, citerad i Williamon, 2004, sid. 13)
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2.3 Katastroftankar

Katastroftankar &r enligt Fogle (1982) och Steptoe (1989) en bidragande orsak till
scenskrick. Om en musikutdvare i en stressande situation fOrestiller sig att det vérsta
tdnkbara kommer att ske och oroar sig for att utfallet av situationen ska leda till nagot daligt
fr personen svirt att se en helhetsbild av situationen och fokus hamnar istéllet pd sma
detaljer, ofta i ett perfektionistiskt perspektiv. En perfektionist beskrivs som en person som
ofta har en mycket hogre malsittning dn vad situationen krdver och samtidigt har mycket
svart att acceptera misstag (Bourne, 1995). En musikutdvare med katastroftankar verdriver
ofta graden av hur viktigt ett musikstycke dr och oroar sig for kvaliteten pa framtriddandet
(Steptoe, 1989). Aven djupare bakomliggande faktorer ssom generell stress och dngest i en
musikers liv - oregelbundna arbetstider, anstringd ekonomi, tidspress - kan enligt Steptoe
spela roll for risken att fa scenskréck.

For att en musikutdovare ska kunna minska sitt katastroftinkande, och ddrmed &ven
scenskricken, menar Fogle (1982) att denne bor flytta sitt fokus fran katastrofscenariot och
de negativa tankar som kretsar kring det och istillet forsoka vara mer tillitande gentemot
sina brister 1 framforandet. Vid forsok att f& bukt med scenskrick ldggs fokus oftast pé
fysisk avslappning, men Fogle menar att det som ocksd maste fordndras dr tendensen att
”forsoka for mycket”. Boken The Inner Game of Tennis (Gallwey, 1974) handlar om det
psykiska spelet vid prestation. Med en tennismatch som symbol for prestation framhélls det
att det ar kontraproduktivt att forsoka styra sina handlingar allt for mycket. Det resulterar i
en anspanning vid utforandet av den specifika uppgiften, och en dverdriven kénsla av att
vilja ha kontroll éver handlingen for att minimera risken att gora fel. Enligt Gallwey blir
prestationen oftast béttre nédr fokus ligger péd att utfora en uppgift utan att “forsoka for
mycket”.

2.4 Kulturens forvantningar

I boken Social Anxiety skriver forfattarna Leary och Kowalski (1995) att trots att de flesta
studier pa social dngest och scenskrick bedrivits i Nordamerika, Europa samt i Australien ar
dessa fenomen inte exklusiva for “vidstvdrlden”. Forfattarna framhdller att det dven
forekommer social dngest 1 kulturer som traditionellt sett inte hor till véstvirlden sdsom
Indien, Japan och Saudiarabien. I de flesta kulturer ses det som negativt att framstd som
nervos, vilket i sig ocksa kan bidra till den sociala dngesten.

I ménga kulturer forekommer det tavlingar i musik av olika slag. Detta, precis som idrott,
signaler att det bara finns en vinnare medan resten dr forlorare. I TV-program som Idol blir
deltagare bedomda och kritiserade av en jury och tillochmed utrostade om de inte &r
tillrackligt bra, vilket ger signaler om att det dr okej att kritisera andras prestationer. Det i
sin tur bidrar ytterligare till rddslan for att misslyckas och att bli bedomd av andra, samt att
de kulturella ”forvéntningarna pé individen att sjalvforverkliga sig” dkar och tycks bli “en
borda snarare én en frihet i det moderna samhillet” (Graffman & Fredriksson, 2010, s. 93).
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2.5 Mentala forberedelser & copingstrategier

Att forbereda sig mentalt menar Klickstein (2009) dr en nyckelfaktor for att hantera
scenskriack. Han menar att orsaken till nervositet och stress infor ett framtrddande &r en
fixering vid tanken av att resultatet kommer att bli daligt. Ju mer tid som dgnas &t att tinka
pa negativa musikaliska erfarenheter; desto starkare blir oron infor framtida musikaliska
upplevelser (McPherson, 2006). Den del av hjarnan som skyddar minniskan fran faror kan
inte skilja pé rddslan for att d6 och rddslan for att spela fel. Hjarnan kommer att stélla in sig
pa att fly frdn situationen oavsett anledning, vilket leder till att adrenalin pumpas ut i
kroppen, vilket 1 sin tur kan gora situationen svérare att hantera (Klickstein, 2009). For att
komma ifrdn kénslan av att vilja fly krdvs kunskap 1 att hantera radslan. For att lindra oro
och flyktkdnslor menar McPherson (2006) att det &ar viktigt att fokusera pa positiva
musikaliska upplevelser och péd sad sitt forknippa musikframtridanden med en bra kénsla
istéllet for en kédnsla av oro. Att bli medveten om att adrenalin i blodet inte bara behdver
vara déligt kan ocksa lindra oro; en lagom méngd adrenalin 1 kroppen hjélper till att skirpa
sinnena sa att prestationen forbéttras (Klickstein, 2009).

Hanken & Johansen (2014) beskriver dven de hur mentala forberedelser kan hjdlpa en
musikutovare. Formagan att kunna spela ett instrument handlar dels om de motoriska
fardigheterna, det vill sidga att kunna rora kroppen pa det sitt som krévs, och dels om att rent
mentalt kunna forestilla sig hur ett instrumentet ska spelas. Genom att utnyttja dessa
psykomotoriska fardigheter ska instrumentalisten kunna mentalt forestilla sig ett scenario
dir den klarar av en viss uppgift och genom denna fordndring i tankesitt 0ka chanserna
klara av uppgiften pa riktigt vid ett senare tillfélle.

Strategier for hur stressande situationer hanteras - copingstrategier - kan delas upp i
problemfokuserade och emotionsfokuserade strategier (Hassmén, Hassmén & Plate, 2003).
Anvinder sig en individ av problemfokuserade strategier forsoker denne att dndra pé
orsaken till stressen, alltsd att ta sig an killan till problemet. Detta till exempel genom att
forsoka fordndra situationen sa att den blir mindre pafrestande eller genom att fly frén den.
Med emotionsfokuserade strategier ligger fokus istéllet pa att forsoka fordandra kdnslorna
som uppstar pa grund av situationen, till exempel genom att gora situationen mindre hotfull
med hjélp av humor eller genom att prata med ndgon om det som kénns jobbigt. Genom att
Ova sig 1 att sdtta ord pad sina tankar och kénslor blir de ldttare att hantera. Mindre bra
varianter av denna strategi dr att dra sig undan, eller att ta olika former av droger for att gora
situationen hanterbar (ibid).

Scenskrick édr en form av riadsla, och motsatsen till rddsla kan sdgas vara trygghet. Gunilla
Lindqvists (1992) skriver i sin bok Ensam i vida virlden: om temaarbete i forskolan att
ménniskan finner trygghet nir den blir varse trygghetens baksida, det vill sdga rddslan och
dess olika former. Genom att konkretisera rddslan och ge den en kropp - i boken &r det ett
monster under sdngen - gar det att mdta rddslan och kanske till och med hantera den och
gora den mindre pataglig.
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2.6 Pedagogens roll

Patston (2014) och Parncutt & McPherson (2002) menar att pedagogen har en avgorande
roll 1 hantering av scenskrick hos eleven. Scenskriack é&r ett utbrett och vanligt
forekommande fenomen 1 samband med musikframtriddanden, och trots att nistan alla far
ndgon form av musikundervisning i skolan sé fir nédstan ingen léra sig att hantera scenskrick
(Patston, 2014; McPherson, 2006). Pedagoger ser sina elever bli nervosa och stressade i
samband med konserter och pa lektioner, men har ofta inte den kunskap som kravs i &mnet
for att hjélpa sina elever (Patston, 2014).

Csikszentmihdlyi (1990) menar med sin flow-teori att en pedagog bor matcha en uppgifts
svarighetsgrad med elevens formaga; forst dd kan flow - flyt eller flode péd svenska - uppsta.
Om uppgiften dr for svir for eleven kan det leda till kénslor av otillrdcklighet och &ngest,
medan en for latt uppgift latt leder till tristess pa grund av understimulans. Flow kan alltsa
beskrivas som den ultimata korrelationen mellan uppgiftens svérighetsgrad och elevens
forméga (ibid). Forutom att guida eleven infor ett framtradande, till exempel genom att vélja
repertoar med ldmplig svarighetsgrad, menar Patston (2014) att det &r av vikt att efter ett
framtradande diskutera hur det kéndes. Vad gick bra och vad gér att forbéttra till nésta
gang? I dessa samtal kan girna studiekamrater medverka menar Patston (2014) sa att de
tillsammans ska kunna diskutera och utveckla en sundare instillning till vning och
framtradanden. Sambandet mellan kunnande och sjélvkénsla borjar utvecklas redan i tidig
alder och av den anledningen dr det viktigt att som pedagog skapa balans mellan positiv och
negativ kritik. Pedagogen bor hjilpa eleven att ha realistiska malséttningar med sitt
musicerande for att hindra utvecklandet av perfektionistiska tankar som kan leda till
prestationsdngest och scenskrick. En strdvan efter ett perfekt resultat kan leda till att eleven
antingen 6var oupphorligt, eller helt later bli att 6va eftersom det onskade resultatet &nda
kénns ouppnaeligt (Patston, 2014; Parncutt & McPherson, 2002).

Forutom att pedagogen bor vara pd en hdg nivé i sin yrkesroll, dr det viktigt - speciellt for
yngre elever - att pedagogen dr trevlig pd ett personligt plan och skapar en god
inlarningsmiljo, vilket &r avgoérande for att eleven ska bli motiverad och mottaglig for
inldrning (Parncutt & McPherson, 2002). Ar eleven stressad eller orolig #r den inte i stdnd
att varken ldra, 10sa problem eller kontrollera kroppen pd det sétt som behovs for att
musicera; alla fardigheter som krévs vid musikutdvande sdtts ur spel (McPherson, 2006).
Pedagoger ar utdver fordldrarna ofta de storsta influenserna pé yngre elevers musicerande
och &r viktiga forebilder. Pedagoger som bygger goda relationer med elever upplevs ofta
som professionella, vilket pavisar vikten av de kénslo- och miljoméssiga aspekterna i
larandesituationer (Parncutt & McPherson, 2002).
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3. Teoretiskt perspektiv

I foljande kapitel ges en inblick i1 det kulturpsykologiska perspektivet dir den amerikanska
psykologen Jerome Bruner (1915-2016) var en viktig forgrundsgestalt. Perspektivet
behandlar relationen mellan individen och det kulturella sammanhang som individen
befinner sig i (Bruner, 2002). P4 s& sitt ar det kulturpsykologiska perspektivet sd som
Bruner beskriver det passande for denna undersdkning da interaktion mellan pedagogen,
eleven och kulturen stér i1 fokus i foreliggande studie. “Man kan inte forstd psykologiska
aktiviteter om man inte tar hinsyn till kulturens ramar och resurser” (Bruner, 2002 s. 11).
Det vill sdga att ldrande inte sker i endast en riktning utan genom interaktion och att
inldrning och kunskap &r en process och inte en produkt

3.1 Kulturpsykologiskt perspektiv

Bruners kulturpsykologiska perspektiv har likheter med det kulturhistoriska perspektivet
som utvecklades av Lev S. Vygotskij under det tidiga 1900-talet. Bada perspektiven utgar
fran att kulturen med sina verktyg formar de minniskor som lever i den (Bruner, 2002;
Vygotskij, 2010). Det som skiljer dem bada &t ar att det kulturpsykologiska perspektivet inte
enbart behandlar de kulturella aspekterna pé ldrande, utan dven betonar relationen mellan
kultur och individ. Individen och kulturen fordndras och paverkas stindigt av varandra
genom ménniskans unika formaga att genom beréttelser fora vidare kunskap. Individen
formar hela tiden kulturen och anpassar sig samtidigt till kulturens forutsittningar. Beroende
pa vilken kultur individen &r sifuerad i formas en viss uppfattning om verkligheten med
hjélp av de verktyg som kulturen har att erbjuda (Bruner, 2002).

3.1.1 Situerat larande

Inlarning sker lokalt 1 olika sammanhang, till exempel i1 en skola eller 1 ett helt samhiille,
vilka bada &r kulturer 1 sig. Detta bendmns som inom kulturpsykologin som situerat ldrande
(Bruner, 2002), och innebdr att inldrning av kunskap sker i det sammanhang dér det ar tankt
att kunskapen sedan ska anvéndas. Skolans uppgift ligger da i att forbereda eleverna pa
verkligheten utanfor skolans kultur, sa att eleverna kan ge sin forskansade kunskap mening i
andra sammanhang, det vill séga 1 andra kulturer (ibid).

3.1.2 Den kulturella verktygsladan

Den kulturella verktygslddan innefattar savil fysiska verktyg sdsom musikinstrument och
noter som mentala verktyg, till exempel sprdk och tankar. Dessa verktyg uppstir ur
interaktion mellan individer i och med deras personliga féormagor samt genom kulturens
inverkan pa individen. Pedagogen kan lédra ut tekniska fardigheter men har ocksa i uppgift
att formedla mer reflektiva verktyg sdsom tolkande och utforskande. Eleverna ska inte bli
beroende av det stod de far utan vigledda pa sa sitt att de tillslut kan klara sig sjdlva. Tiden
ar hela tiden fordnderlig; elever bor dérfor forberedas for att kunna hantera den forénderliga
varld de lever i istdllet for att endast reproducera den redan existerande kulturen (Bruner,
2002). Dessa tankar om tankar om verktyg ér relevanta da foreliggande studie ska belysa
med vilka verktyg informanterna arbetar for att forebygga och hantera scenskrick hos sina
elever.
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Det ar viktigt att pedagogen anpassar undervisningens innehéll till elevens fOrutsittningar.
Till sin hjdlp for att lara ut kan pedagogen anvénda sig av sé kallade kommunikativa stottor,
som kan vara till exempel bilder, filmer, demonstrationer eller beréttelser. Att kunna véxla
liromedel for att pd bésta sdtt nd fram till varje elev dr av yttersta vikt. Har pdvisas
betydelsen av pedagogens roll att vigleda och guida eleven i nya och komplexa omraden,
vare sig det géller instrumentkunskap eller att forbereda sig for ett framtrddande.

Pedagogen har en viktig uppgift i att skapa goda fOrutsittningar for inldrning genom att
hjilpa eleven att sitta igdng och nér eleven vil dr igang; se till att eleven héller ritt kurs.
Genom att pendla mellan det eleven redan vet och ett for eleven dn sa linge komplext
omride kan pedagogen hjélpa eleven att gradvis ta sig an ett nytt amne. Denna metod kallas
inom kulturpsykologin for den spiralformade kursplanen (Bruner, 2002), och har likheter
med Vygotskijs ZPD - zone of proximal development eller pd svenska, ndrmaste
utvecklingszonen (Vygotskij, 1978).

Ndrmaste utvecklingszonen ar enligt Vygotskij (1978) avstdndet mellan vad en individ
klarar av pa egen hand och vad den klarar av med hjdlp av en mer erfaren individ. Alla har
en sddan utvecklingszon och for att ta till vara pd vad som &r mojligt for en elev att lara sig
bor pedagogen sitta sig in 1 var eleven befinner sig kunskapsmaissigt for att med rétt verktyg
kunna végleda eleven till fortsatt utveckling.

3.1.3 Skapandet av sjdlvet

Skolan har en viktig uppgift i att fraimja elevers sjdlvkdinsia. Med hjilp av handlingsformdga
och fardigheter skapar eleven sjdlvet. Att en elev fir erfara kénslan av att genom egna
initiativ klara av att utfora en specifik uppgift stirker dennes sjélvuppfattning (Bruner,
2002). Stern (2000) beskriver kédnslan av att vara upphov till sina egna handlingar som
agens. Mats Uddholm (2012) redogdr, som en forldngning av Sterns beskrivning av agens,
att musikalisk agens kan ses som kidnslan att vara sina musikaliska handlingars upphov.
Detta kan tolkas som att kéinslan av vara agent bidrar till stdrkandet av sjdlvkéanslan.

Bruner (2002) menar & sin sida att elever utvecklar en egen bedomningsformdga da de i
skolan for fOrsta gangen stoter pad pa kriterier for att lyckas. Med hjilp av sin
handlingsférmaga och bedomningsférméga forsdker eleven uppfatta vad den tror 4r mojligt
att klara av (ibid). Bruner menar att det i1 vissa kulturer liggs for stort fokus pa elevers
prestation i utbildningen och att utveckling av sjilvet sitts at sidan. En misstro pa sig sjilv
och en misstro pa att kunna hantera en situation kan enligt den tidigare forskningen jag tagit
upp (Williamon, 2004; McPherson, 2006; Parncutt & McPherson, 2002) leda till kinslor av
scenskrick, och det ar alltsa skolans och pedagogens uppgift att motverka denna utveckling.
Pedagogen kan bland annat se till att eleven far uppleva framsteg vid ritt tidpunkt i
inldrningsforloppet, vilket kan vara till exempel nér eleven kort fast eller hamnat ur kurs
(Bruner, 2002). Bruner (2002) menar vidare att méanniskan har vissa medfodda
forutséttningar som anviands vid konstruerandet av dennes verklighet och att det é&r
pedagogens och utbildningens roll att ta en individ bortom dessa medfodda forutséttningar
for att wutvecklas. Ett exempel pa dessa fOrutsdttningar &dr den maénskliga
overlevnadsinstinkten vilken dr en bakomliggande orsak till rddslan att bli bedomd av andra
ménniskor och rddslan att bli utstott ur sin flock.
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4. Metod

I detta kapitel presenteras den kvalitativa intervjun, metoden som anvindes for att samla in
empiri. Efter det foljer en presentation av informanterna och en beskrivning av hur
intervjuerna gick till. Sist 1 kapitlet redogors for hur analys av insamlad data gatt till.

4.1 Val av metod

For att samla in empiri till foreliggande studie gjordes kvalitativa intervjuer (Kvale &
Brinkman, 2014) med kulturskolepedagoger. Syftet med en kvalitativ metod &r att fa en
djupare forstaelse for ndgonting, till exempel en persons uppfattning om en viss foreteelse,
som i denna studie dr scenskrick. Enligt det kulturpsykologiska perspektivet dr det viktigt
att se till ménniskors olika uppfattningar och och erfarenheter av ett fenomen, och en kulturs
forhallningssitt gentemot olika individers versioner av ett fenomen kallas for kulturell
flerstaimmighet (Bruner, 2002). I och med detta synsitt var genomforandet av kvalitativa
intervjuer den bésta metoden for att undersoka hur dessa kulturskolepedagoger arbetar med
sina elever for att forebygga och hantera scenskrick. Hade jag valt att gora en kvantitativ
undersokning, till exempel en enkédt, hade jag gatt miste om mina informanters hogst
personliga svar och beskrivningar. De intervjuer jag genomforde klassas som
semistrukturerade, di frigorna jag i1 forvdg hade gjort till intervjun fungerade som
grundpelare och lamnade mycket utrymme f6r informanten att svara fritt och sd personligt
som mojligt (Kvale & Brinkman, 2014). Frigorna utformade jag efter tre olika teman, med
tre fragor for varje tema. De tre temana var egna erfarenheter av scenskrdck, scenskrdck hos
elever, och kunskaper om scenskrdck (Bilaga 1).

4.2 Urval av informanter

Mitt urval av informanter far klassas som ett bekvamlighetsurval, d& jag mer eller mindre
var bekant med alla tre innan studien dgde rum. Just dessa informanter valde jag utifran att
de - nér jag traffat dem tidigare - pé ett eller annat sitt uttryckt tankar angdende scenskrack
och prestationsangest och hur de jobbar med sina elever utifran det. For att komma 1 kontakt
med mina informanter skickade jag ett mail till var och en med en forfragan. Jag beskrev
kortfattat vad min studie behandlar och informanterna fick utifran det tacka ja eller nej till
att medverka. Jag har inte avgrinsat mitt urval till pedagoger inom en viss instrumentgrupp
eller en viss genre, dé jag inte ansag det vara relevant for det jag ville undersoka i studien.

P4 nésta sida foljer en kort presentation av varje informant. I denna studie har de fatt de
fingerade namnen Anja, Bo och Cilla.
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Anja - ar en hogskoleutbildad sangpedagog i trettioarsaldern som undervisar i kulturskolan
samt pd musikgymnasium. Hon undervisar bade enskilt och i grupp. Jag fragade Anja om
hon ville vara med 1 min studie dd vi tidigare haft ett samtal om scenskrick och
prestationsdngest, och mitt intryck var da att hon sjélv har funderat mycket kring dessa
fragor.

Bo - idr en hogskoleutbildad slagverkspedagog i1 fyrtiodrsdldern som undervisar i
kulturskolan, samt foreldser som motivationscoach. Nir jag traffat Bo tidigare har jag fatt
intrycket av att han arbetar véldigt mélinriktat med sina elever, vilket pa nigot sitt kindes
som en relevant ingang till min studie.

Cilla - dr en hogskoleutbildad dans- och dramapedagog i sextiodrsédldern. Hon undervisar i
kulturskolan och pd hogskola. For Cilla ér ldrande genom leken 1 fokus, och menar att alla
kreativa processer handlar om att véga.

4.3 Genomforande

Intervjuerna genomfordes pd en plats som var geografiskt fordelaktig for respektive
informant. D& jag anvinde mig av min mobiltelefon for att spela in intervjuerna och saledes
var helt portabel kunde valet av métesplats helt avgoras utifran informanternas preferenser.
Tvéa av intervjuerna genomfordes pd caféer, vilket medférde mer eller mindre storande
bakgrundsljud pd inspelningen. Detta gjorde transkriberingen av dessa tva intervjuer nagot
svarare dn vid transkriberingen av den tredje intervjun, som i sin tur spelades in i en tyst
lokal pa informantens arbetsplats. Alla intervjuer tog néstan exakt en timma utan nagra
storre avbrott for ringande telefoner eller andra ofoérutsedda hindelser.

4.4 Etiska aspekter

Alla informanter delgavs information muntligen om regler och riktlinjer for forskning enligt
Vetenskapsradet (2020). Denna information inkluderade syftet med studien, att det ir jag
som dr ansvarig for studien samt att de medverkar anonymt och kan dra sig ur nar som helst.
Allt insamlat material finns bara dtkomligt for mig och det krévs 16senord for att komma &t
materialet.

4.5 Analys av material

Nér intervjuerna med mina informanter var genomforda transkriberade jag dem for att
tematiskt kunna analysera dem. For att underldtta vid transkriberingen av intervjuerna
anviande jag mig av ett program for att kunna sakta ner hastigheten pa ljudfilen och i och
med det hinna med att transkribera ldngre partier utan att pausa uppspelningen allt for ofta.
All text skrev jag direkt i Google Documents pé en dator.

Jag valde att inte skriva ut alla “eeh” och liknande ljud, utan i sé fall skriva ut flera punkter
for att illustrera eftertanke eller tvekan. Ett och annat “liksom” har jag ocksa latit bli att
skriva ner, vid de tillfillen det inte bidragit ndmnvért till informanternas svar. Vid nagra
enstaka tillféllen 1 intervjuerna har jag latit bli att transkribera och bara forklarat kortfattat
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vad som sdgs och mellan vilka tidsangivelser pd ljudfilen avbrottet sker, till exempel nér
informanten tar upp ett exempel som innefattar en specifik person eller hindelse som jag
sjalv 1 min studie inte kommer att referera till.

Den tematiska analysen innebar att jag kategoriserade mitt insamlade material i1 olika teman
for att kunna beskriva informanternas olika uppfattningar av fenomenet scenskrick. Enligt
det kulturpsykologiska perspektivet skapar minniskan kunskap genom att kategorisera
information och pa sa vis gora materialet till ett mer hanterbart underlag att arbeta med
(Bruner, 2002). Kategorierna som utkristalliserats utifran mina intervjufragor och utifran
relevanta &mnen som kommit upp i intervjuerna gav jag varsin farg, och allt som horde till
en specifik kategori markerades sédledes med samma markeringsfarg. Jag gjorde texten fet i
intervjun med Bo, Anjas text gjorde jag kursiv och Cillas gjorde jag understruken. P& det
sattet var det létt halla reda pad vem som sagt vad nér kategoriseringen efter farg var klar, for
att slutligen kunna stilla informanternas utsagor mot varandra och jidmfora likheter och
skillnader.
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5. Resultat

Resultatet av foreliggande studie baseras pa intervjuerna med de tre kulturskolepedagogerna
om hur de uppfattar och beskriver sitt arbete med att forebygga och hantera scenskrick hos
sina elever. Kapitlet borjar med att beskriva informanternas erfarenheter av scenskrick, for
att sedan Overga 1 ett avsnitt som behandlar hur informanterna ser pa sin roll 1 hanteringen
av scenskrick hos sina elever, samt vilka strategier och verktyg de anvénder sig av 1 sitt
arbete. Sist 1 kapitlet aterfinns en sammanfattning av resultatet. Rubriker och underrubriker 1
detta stycke dr namngivna efter teman som vuxit fram efter analys av empirin.

5.1 Informanternas erfarenheter av scenskriack

Alla informanter uppger att de &r med om att deras elever far scenskrick, i den mening att
eleven blir stressad, nervés och kanske far prestationsdngest. Bo anvinder hellre begreppen
stress och nervositet, dd scenskrick for Bo dr forknippat med en svérare psykisk
problematik. Cilla och Anja likstiller i princip ddremot scenskriack med stress och nervositet
1 samband med prestation. Nadgot som alla informanter ocksd dr dverens om &r att scenskrick
lika vél kan intrdffa i sammanhang som inte har med en fysisk scen att gora, alltsa till
exempel pa en lektion, pa ett foredrag 1 ett klassrum eller pa en arbetsplats.

Bo framhaller att det dr ett evolutionirt arv, da ménniskans hjdrna fortfarande fungerar som
den gjorde ndr ménniskorna levde pd savannen. Stdllde sig en individ utanfor flocken och
stack ut pd nagot sitt fanns risken att bli bedomd av de andra och inte fa vara med i
gemenskapen langre. Risken att do blev d& genast mycket hogre 4n om individen fétt behdlla
sin plats 1 flocken. Enligt Bo &r det inte misslyckandet i sig ménniskan dr radd for, utan
radslan ligger 1 vad andra eventuellt kommer tycka efterat.

Man sdger ju sd, att man &r radd for att misslyckas. Det dr du inte alls det, du &r rddd for
vad andra ska tycka om dig nér du har misslyckats, dér ligger sjdlva rdadslan. Att det blev fel
pa en uppspelning infér 50 stycken i publiken, med mestadels farmor och farfar och
sadér... Det hdnde ju ingenting, det var ju ingen som dog, eller du gjorde dig
forhoppningsvis inte ens illa. Utan det blev pinsamt i nagra sekunder, det blev galet, det
kanske inte gick alls, det kanske laste sig. Ja, men utéver det, vad har egentligen hint?
Ingenting. Men du &r riadd for vad alla andra ska tinka om dig, och det r oproportionerlig
rédsla...

Trots att det var ldngesen ménniskan levde pa savannen eller i grottor sa tinker hjdrnan pa
samma sitt idag menar Bo, och det dr ddr pedagogen kan hjilpa till och forsoka fa eleven
mindre nervos. Far pedagogen eleven att forstd vad det dr som hénder i kroppen, att det &r
kénslor som finns i ménniskan naturligt, kan det bli littare for eleven att forsta och hantera
rdadslan. Bo menar att ménniskans hjdrna inte kan gora skillnad pa om nagot ar livsfarligt
eller skraimmande, utan reagerar pa samma sitt oavsett vilket. Séllan &r ett upptrddande, inte
ens ett misslyckat sddant, forknippat med livsfara vilket dr ndgot som tdl att pdminna sig
sjalv om enligt Bo.

Anja menar dven hon att det ar ett socialt fenomen, och att det &r i relation till andra som
scenskrick uppstir. ”Att vara infér ménniskor, och vad ska de andra tycka och tinka om
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mej?”, som hon sjdlv uttrycker det. Cilla &r inne pad samma spar som Anja och menar att
scenskriack kan uppsta nér individer visar sig sarbara infor andra; ”pa négot sitt bjussar du ju
pa en sarbarhet, du visar ju upp nédnting av dig sjélv.” S& fort en individ interagerar med
andra manniskor finns det utrymme att bli orolig for vad ”de andra” ska tycka. Anja séger att
ménniskan dr paverkad av det prestationssamhélle den lever i, med sociala medier och Idol
och hej och hd” som hon uttrycker det lite hopplost. Ménniskor dr drillade i att tdvla och
hela tiden soka efter det perfekta, menar Anja; Vi strdvar s& mycket pa ett sitt efter
perfektion, som vi dndé inte vill ha!” utbrister hon. Det Anja menar dr det motsédgelsefulla i
att en publik oftast inte vill se ndgot som ar helt perfekt, for att det da lika gidrna kunde ha
varit robotar som upptrétt. En publik vill se den dér "livsnerven”, ”stundens spénning”, som
Anja uttrycker det.

Sammanfattningsvis menar mina informanter att scenskridck delvis beror pd biologiska
orsaker och alltsa &r neddrvt fran méanniskans forfader pa savannen, och delvis pé sociala
och kulturella forvantningar. Det biologiska i sig dr svart att &ndra pa, men hur eleven ser pa
en situation och hur den tolkar sina kénslor gar att fordndra menar mina informanter.

5.2 Informanterna om pedagogrollen

Bland mina intervjufrdgor som jag tagit med mig till varje intervju fanns fran bdrjan ingen
fraga som behandlade hur stor roll informanterna ansdg sig ha som pedagoger i1 hantering av
elevers scenskriack. Trots avsaknaden av den frdgan var just det ett aterkommande tema i
varje intervju, och dirfor fick det bli en egen underrubrik i detta kapitel.

5.2.1 Pedagogens avgorande roll

Att pedagogen har en avgorande roll 1 forebyggande och hantering av scenskrick hos eleven
ar alla informanter 6verens om, och Cilla gdr sa langt att hon menar hela ansvaret ligger pa
henne som pedagog.

Jag tycker att det &r mitt ansvar. Jag gér sé langt. Det 4r jag som fér betalt, det dr jag som &r
i rummet, det r jag som bestimmer vad vi ska gora. Alltsa den... alla andra &r bara dér, och
dé maste jag se till s& det blir bra, det &r mitt ansvar. Och da ska jag inte sprida rddsla eller
skrack. D4 har jag inte skott mitt uppdrag.

Hon ser det som sitt uppdrag, att minniskor ska véxa och gé ifrdn hennes lektioner lite
gladare dn de var ndr de kom. Att minniskor “’vill men inte vagar” dr det vanligaste hdavdar
Cilla, alltsa att de ar rddda for att gora vissa saker, men att de egentligen skulle vilja! Da,
menar Cilla, géller det att pedagogen gor det sa pass kul att de som &r rddda vagar dndé. Det
handlar ocksd om att ge en adekvat och tydlig uppgift som ar latt att forsta, for att underlatta
for elever att ta det dér steget till att vaga. En tydlig uppgift kan tinkas gora det léttare for
elever att anvidnda sin handlingsférméga och sina fardigheter, vilket ar ett steg mot att stirka
sjalvet och utifran det vaga ta storre steg.
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Bo hdvdar ocksa att han 1 princip har hela ansvaret for att fa sina elever mindre nervésa. Han
motiverar det pa liknande sitt som Cilla.

Om man kommer till mig och det dr min lektion, d& har jag hundra procent ansvar for att
personerna déir ar trygga. Jag &r den vuxne i rummet, dessutom, och det ir jag som
representerar verksamheten och kommunen och alltihopa, om man &r anstilld sd. Men
framforallt (representerar jag) mig sjilv! De ska vara trygga med mig, det dr mitt
varumérke, det dr den jag &r som person, det dr darfor jag &r larare. Det &r langt mycket
viktigare &n att sortera talanger i borjan, att fa alla att vara lugna och kunna prestera efter
sina formagor forst.

For att ingjuta trygghet i1 sina elever kravs det att pedagogen ar trygg, enligt Bo. Att kiinna
att det hdr &r mitt rum, det hir behdrskar jag. Stunder d4 pedagogen inte kinner sig helt
bekvim kommer dock alltid dyka upp, och Bo menar att pedagogen da maste 6va pa att
kunna vara “bekvim med att vara obekvim”. Ar du som pedagog obekvim och tycker det dr
jobbigt att spela fel kommer eleven ocksa borja tycka det menar Bo.

Anja ser ocksé att pedagogen har en stor del i forebyggande och hantering av scenskrick
hos eleverna, men menar att det stora jobbet ligger pé eleverna sjdlva och att pedagogen
egentligen bara kan guida eleverna i ritt riktning. Da kénslorna av nervositet och
prestationsdngest dr individuella och uppkommer i1 olika situationer och péd olika sitt
beroende pa vem det handlar om, blir det naturligt att varje elev méste komma fram till hur
de fungerar: “Varfor upplever jag kénslor av prestationsdngest och nervositet i denna
situation?”. Anja uttrycker inte pa samma sitt som Bo och Cilla att hon har hela ansvaret 1
scenskrickshanteringen, men det hon sidger gar att hirleda till den spiralformade kursplanen
dir pedagogen gradvis introducerar eleven till ett &mne som eleven &nnu inte behirskar.
Pedagogen guidar, men det &r fortfarande eleven som gor jobbet.

5.2.2 Trygghetsskapande

Alla informanter verkar vara av den uppfattningen att inlérning bara kan ske om individen 1
fraga ar trygg och att det &r svart att kinna trygghet om individen upplever scenskrick. Alla
ar Overens om att scenskrick inte behdver vara kopplat till en fysisk scen, utan dven kan
intriffa pd till exempel en lektion, i ett mote eller pd en arbetsplats. Anja har egna
erfarenheter av scenskrick 1 situationer dér kdnslan bara har varit att ”6verleva” snarare 4n
att prestera eller fOrskansa sig kunskap. Hon ser déarfor forebyggande é&tgidrder mot
scenskrack med sina elever som mycket viktigt for sitt arbete som sangpedagog, sa att
eleverna kan tillgodose sig hennes undervisning och inte bara “6verleva”.

Cilla beskriver att otrygghet bidrar till att det eleven gor bara blir mekaniskt och ytligt. Ar
eleven ddremot trygg kan kunskapen néd hela medvetandet och flera lager utav en”, bade pa
ett tekniskt plan och ett personligt plan, och eleven borjar associera till andra saker 1 sin
kunskap. Det gér att tolka det som att Cilla vill att det elevernas kunskap ska kunna
anvédndas i andra sammanhang efter att de lart sig nadgot hos henne. Inldrning av kunskap
sker enligt situerat ldrande i det sammanhang dér kunskapen dr &mnad att anvindas och
skolan har en viktig uppgift i att se till att eleverna kan anvénda sig av forvéirvad kunskap
dven utanfor skolans kultur sa att den kunskapen inte gar forlorad och “fastnar” i skolan.
Borjar eleven da associera till andra @mnen med sin forvarvade kunskap for att eleven lart
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sig ndr denne varit trygg, gar det att tolka som att kunskapen ocksd kan fa andra
anvindningsomraden.

Trygghet dr ndgot som Bo aterkommer till flera ganger och han pratar om trygga
inldrningsmiljoer. Bo pratar precis som Anja om kénslan av att bara precis “6verleva” i en
stressande situation. Ar eleven otrygg #r den varken mottaglig for lirande eller for att
prestera; ”dd forsoker du bara Gverleva, och det dr ndgot helt annat”, som Bo beskriver det.
Bo menar att pedagogen skapar trygghet genom att under en léngre tid bygga en relation
med eleven dir pedagogen dr genuint intresserad av eleven som méinniska, och genom att
pedagogen och eleven kommer dverens om vilka forvédntningar de har pa varandra. Detta {for
att undvika stress och osékerhet och tankar som: “var det tillrackligt bra?” och istéllet bara
fokusera péd att gora sitt bdsta och kunna vila 1 det. Enligt det kulturpsykologiska
perspektivet sker inldrning genom interaktion mellan méanniskor, vilket Bo tar tillvara pa.

Bo menar ocksa att det ar viktigt att eleven far en “kompetensupplevelse”, att eleven kdnner
att den klarar av att gora det den sjdlv har valt att géra och klarar av vad som forvintas av
den. Bo beskriver det som att “antingen har man kunskap, eller s skapar man kunnande”.
Det vill séga, antingen kan du det, eller s fir du en mojlighet och ett forum - genom till
exempel instrumentlektioner - att ldra dig det du vill kunna. Med tryggheten pé plats vagar
du moéta storre utmaningar, och skulle nagot bli fel ar det inte hela varlden. Med fardigheter,
som Bo bendmner som “kunnande”, kan -eleven tillsammans med en upplevd
handlingsformaga utveckla en grundtrygghet i sig sjilv - en god sjdlvkénsla.

5.3 Strategier for att hantera scenskrack

Cilla och Anja ndmner bada tvd att de har anvént sig av andnings- och avslappningsdvningar
med sina elever, di aktiv djupandning och fysisk avslappning aktiverar det parasympatiska
nervsystemet som dr den delen av det tidigare ndmnda autonoma nervsystemet som bland
annat minskar méngden stresshormon i kroppen och sénker hjartfrekvensen. Dessa Gvningar
kan ses som kulturella verktyg, d& dvningarna som informanterna beskriver fungerar som
verktyg i musikens kultur for att hantera scenskriick. Ovningar av denna karaktir fir ses som
kortsiktiga 16sningar ténkta att ha en effekt direkt i stunden, men mycket pekar pa att
informanternas huvudsakliga arbete med att hantera scenskrdck hos sina elever dr mer
langsiktigt dn sa. Att skapa trygghet hos sina elever verkar vara centralt hos informanterna
och syftet med foljande strategier i kapitlet ar att pé sikt skapa denna trygghet.

5.3.1 Lekfullhet

Bo berittar att lekfullheten var en stor del av att spela trummor ndr han var yngre. Nér
lekfullheten efter ndgra &r gick dver mer och mer i en kénsla av att behdva prestera slutade
han under en period att spela. Detta géller dven for Anja, som helt slutade sjunga nir hon var
trott pd att “armbaga sig fram”, som hon sjélv uttrycker det. Anja menar att scenskricken
kan forstirkas, vilket den gjorde i hennes fall, om musiken ar for tdvlingsinriktad. Anja
menar att ménniskor rent generellt gérna tdvlar med varandra, men att det behdvs en
hélsosam distans till tdvling i musiken. Anja borjade tillslut musicera igen och vindpunkten
var ndr hon sdg sina barn uppticka musiken med lekfullhet och lust, och hon insag att det
inte var musiken 1 sig som var problemet utan kédnslan som var férknippad med att musicera.
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Cilla beréttar att hon girna avdramatiserar prestationen och utgdr mycket frén att just leka,
och att hon med hjdlp av leken far sina elever att glomma bort att vara generade eller rddda
for att gora bort sig.

Om man avdramatiserar det sd kan det vara hur kul som helst, da bara kér man, da bara
leker vi. Sa leken dr for mej ett nyckelbegrepp i det hér. Att om vi hittar leken och lusten,
da ar ju ofta scenskricken borta. (...) Om vi 16ser en uppgift, du ska goéra nanting som &r
viktigt eller som é&r roligt eller som &r intressant eller som du ska utmanas i, da glommer du
att vara generad och kénna dig liksom, kénna dig utsatt...

Genom leken nds snabbare en koncentration och en nirvaro i det som gors, hivdar Cilla. Det
betyder inte att det bara &r skratt hela tiden, di allvar och seriositet ocksad far plats i det
lekfulla. Cilla menar att det dven gar att komma mycket lingre rent tekniskt ifall leken far
vara utgangspunkt, da leken skapar trygghet vilket underléttar lirande. Hér kan leken ses
som en kommunikativ stotta eller ett verktyg for att underlétta lirande. Cilla berdttar om en
egen erfarenhet fran nér hon spelade piano som liten. Hennes pianoldrare avbrét henne mitt i
ett stycke och utbrast: ”Du ar rddd for tangenterna!”, vilket Cilla medger var sant, da hon
dér och dé insag att hon verkligen var rddd for tangenterna och for att spela fel. Cilla fick
dérefter banka och sla pé pianot, handlingar som vanligtvis inte forknippas med pianospel,
for att medvetet gora fel och spela fult och pé sé sétt komma vidare 1 utvecklingen. Cillas
pianopedagog anvidnde en kommunikativ stotta i form av en lekfull demonstration av att
”spela fult” for att Cilla lattare skulle kunna mota sina rddslor och hantera dem.

Béde Anja och Cilla pratar om att flytta fokus fran sig sjidlv som huvudpersonen i
framforandet och istdllet se sig sjdlv som ndgon som formedlar ndgonting, till exempel ett
musikstycke. Cilla uttrycker det som att vara en kanal for ndgonting, och att det har hjalpt
henne vildigt mycket nér hon kint sig nervos. Anja har ocksa anviant den metoden nir hon
behovt dimpa nervositeten. De anvinder sig bada av avdramatisering som ett verktyg nir de
jobbar med sina elever, for att pa sa vis flytta fokus fran prestationen 1 sig. Det tekniska,
kvaliteten pd en specifik ton, eller osdkerheten kring ifall det &r bra nog, blir vid denna
instdllning sekundédr menar Anja.

5.3.2 Prata om det

Bo berittar att han brukar normalisera och avdramatisera nervositeten och stressen. Han
pratar med sina elever om att det 4r normalt att kénna sig nervos, att det hinder alla ndgon
ging och att det inte dr konstigt. Han upplever att eleverna blir mer avslappnade bara av att
bli medvetna om att nervositet dr en normal kinsla som alla kdnner. Bo anvinder berittelser
som kommunikativa stéttor for att vigleda sina elever; han menar att han brukar beritta for
eleverna att han sjdlv blir nervds ibland for att de ska forsta att det &r normalt att bli det.

Anjas uppfattning dr att det ibland tas lite for 14tt pa nervositeten och att det inte racker med
att siga att det 4r normalt att bli nervos. Pedagoger och elever behdver enligt Anja prata mer
om kénslorna av nervositet och scenskrick, eller "lyfta upp det till ytan”, som hon sjilv
sdger. Hon betonar aterigen att eleverna har en uppgift i att sjélva ta reda pa hur de fungerar
1 stressande situationer och att det ar forst nir den nervdsa eleven accepterar och “dger”
kinslan av nervositet som det gar att gora nagot at den. Hon haller dock med Bo om att det
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ar viktigt att som pedagog gora det tydligt for eleverna att nervositet och stress dr nagot som
alla ndgon gang kénner och att det r normalt.

Sana jobbiga saker, de véxer nir det dr hemligt, nér det halls hemligt. S& att det forsta jag
forsoker gora dr att spricka den dér bubblan, for, man kan &nda generalisera och sdga att
alla mer eller mindre kénner av det hér, att man kan bli nerv0s ndr man ska gora nénting.

Anja ar tydlig med att gora sina elever medvetna om att det kan komma stunder dé det kénns
jobbigt och obekvidmt men att det 4r en del av att visa sig sérbar. Hon har ocksd en
diskussion med sina elever om vad som egentligen ar syftet med att musicera, och vad som
ir konst. Ar det att sjunga och spela helt perfekt, helt felfritt, eller #r det att vara dir i
stunden och dela en upplevelse med andra? Ifall det 4r det sistndmnda sa gor det inte lika
mycket om ndgon ton hit eller dit blir fel, menar Anja. Det dr viktigt att eleven har ritt
utgdngspunkt for musicerandet sé att det inte sdtts upp mal som dr ondbara. Var Cilla stér 1
konst-fragan ar klart, dd hon ordagrant uttrycker att konst ar nir det ar lite skruvat, nér det
inte dr helt perfekt. Det finns en massa tilldtelse i det konstnérliga sdger hon och 4r man om
att inte bara reproducera kulturen vilket blir tydligt ndr hon utbrister: ”Perfekt konst, det blir
ju bara reproducerande! Det &r ju liksom ganska trakigt!™.

5.3.3 Narvaro

En strategi for att hantera scenskrick som alla tre informanter anvénder sig av i sitt arbete
med sina elever dr jobba med ndrvaro péa olika sétt. Cilla menar att det géller att vara
nirvarande med alla sinnen och vara uppmirksam pd vad som sker omkring en for att
minska scenskrdcken, att verkligen vara i stunden och ha en férmaga att kunna bli
overraskad och forundrad av saker i tillvaron. “Total nérvaro och total koncentration” sédger
hon nér hon pratar om strategier for att komma bort fran scenskrécken. Cilla framhaller att
det som pedagog gér att pdverka elevernas kénsla av ndrvaro genom att sjdlv vara
entusiastisk och engagerad i stunden, vilket i sin tur forhoppningsvis medfor att eleverna
sjdlva dras med. “Inspire people. What else can you do but inspire them?” sidger hon
eftertdinksamt och refererar till ett citat av Bob Dylan, dér han ursprungligen ocksa séger att
det hogsta syftet med konst dr att inspirera.

Anja framhéller precis som Cilla vikten av att gora observationer av omgivningen. Hon
beskriver att nir nervositeten blir for stark sa riktas ens fokus och uppmaérksamhet in i en
sjdlv och det blir svarare att uppmérksamma vad som egentligen hénder utanfér kroppen.
Med uppmirksamhetsfokus inne i sitt eget huvud ar det svart att sluta vara nervos enligt
Anja. Strategin &r att 1 sddana situationer vinda uppmairksamheten, eller ’pilarna” som Anja
sjalv sédger, utdt igen och gora aktiva observationer av omgivningen. Ligg till exempel
mirke till vilken trdja personen langst bort till vénster har pé sig, notera att personen bredvid
har en klocka pa armen, eller kinn efter hur underlaget kidnns att std pa. Anja menar att
nervositeten hos hennes elever lattar nir deras fokus riktas mot saker runt omkring dem och
de landar mer i nuet.

Bo forklarar att det gar att jobba med nirvaro och sina sinnen redan innan eleven utsétter sig
for en stressande situation, men att det krdver tid och trdning samt en pedagogs vigledning.
Aterigen gir det att dra paralleller till den spiralformade kursplanen som innebir att
pedagogen gradvis introducerar eleven for ett nytt, komplext &mne. Om det till exempel &r
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ett framtrddande som kinns obehagligt kan du forsoka tdnka dig in i situationen och kédnna
efter hur det kdnns menar Bo, och utefter hur det kinns vdnda och vrida pa bilden for att
gora situationen mindre obehaglig.

Men just det hér, att kunna se bilden, hur ser den ut? Zooma in den, zooma ut den. Alltsa,
det finns massa sinneskvalitéer du kan 6ka och skruva pa... precis som om vi gor en
equalizer av kénslor eller intryck, sd kan du gora likadant med alla... med horseln, med
synen, med kiinslorna. Hur kiinde jag hir? Hur ser det ut? Ar det hotfullt? Ja men kan jag
gora bilden varmare? Kan jag zooma ut den, kan jag ge den extra mycket farg eller kan jag
ta bort den? Alltsa det finns s manga bitar man kan jobba med, men det kréver trining.

P& det har sittet menar Bo att du kan uppleva situationen ett antal ganger 1 ditt huvud redan
innan du fysiskt har varit dér och pa sd vis 6va pa situationen och till viss del vénja dig. Pa
samma sitt fungerar det om du ténker dig att du kommer att spela fel eller dltar ett fel du
kanske gjorde vid ett tidigare tillfdlle. D& kommer du i ditt huvud att ha spelat fel betydligt
fler ganger 4n vad som é&r sant, och da dr det den kénslan du gar upp pa scen med nista
ging. Det Bo pratar om kan sammanfattas som att det ar viktigt att fokusera pé rétt saker
och forsoka forstarka de positiva kdnslorna. Att fokusera pa det positiva skapar d&nnu mer
positivt, medan ett fokus pa det negativa skapar annu mer negativt.

5.3.4 Anpassa material

Béde Cilla och Bo pratar om att anpassa material och ha en ”plan b” under en konsert, en
alternativ vig som eleven kan ta ifall paverkan av stress och nervositet blir for stor. Att veta
om att det finns en sdker utvdg ifall det skulle behdvas bidrar forhoppningsvis till ett lugn
hos eleven.

Ibland har jag 6vat in: om vi hamnar fel, for det hér ar ett svart moment, om vi hamnar fel
hér, da har vi en 16sning som ser ut sahir, och sen atersamlas vi hdr och s& gar vi bara
vidare”. Och sé haller vi masken och skdmtar om det och sant dér, och garvar. Och da, det
blir séllan fel! Ja blir det fel sa ar det inte vérre dn sa heller. (Bo)

Cilla uttrycker att en strategi kan vara att som pedagog tillsammans med eleven utforska
omrédet kring det som dr svart och “bredda registret runtomkring”, for att pa sa sitt hitta
alternativa vdgar och inte stirra sig blind pa det som kdnns jobbigt. Cilla introducerar
gradvis eleven for nya omraden som eleven dnnu ej behirskar, vilket kan liknas vid den
spiralformade kursplanen. Genom att cirkulera in och ut ur omradet som eleven inte har koll
pa och gora storre och storre cirklar ticks tillslut ett stort omrdde som for eleven fran borjan
var okédnd mark. Enligt Cilla behover det exakta inte vara s markvardigt och det behdver
inte pratas om “jitterdtt eller superfel” i1 prestationen. Hon menar att slutmélet inte
nodvindigtvis maste vara att gora precis exakt som det var tinkt, utan foresprakar en viss
konstnérlig frihet. ”Det tror jag dr sdnt didr som man maste ha frin fOrsta stund. Det blev
som vi hade ténkt, eller det blev nagot dnnu béttre!”.

5.4 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis kan ségas att alla informanter anvénder sig av flera olika strategier for
att forebygga och hantera scenskrick hos sina elever. Sldende dr att scenskridck hos
informanternas elever inte bara intraffar infér och under framtradanden pé en scen utan dven

25



i lektionssalen. Om det dr en scen med i bilden verkar inte vara avgdrande, utan det ar just
det sociala samspelet i sammanhanget som utloser scenskracken, vilket kan tdnkas hinga
thop bade med méanniskans biologiska arv samt med kulturens forvéntningar pd ménniskan
att prestera. En stor del av pedagogens arbete handlar dd om att hos eleven skapa en trygghet
sd att denne kan tillgodogora sig kunskap pa lektionen och viga anta storre utmaningar,
vilket 1 sin tur gor att eleven kan forbereda sig for till exempel en konsert. Av pedagogernas
respektive utsagor gir det att utldsa att arbetet med att gora sina elever trygga i huvudsak
sker under en léngre tid och inte bara tio minuter innan konserten borjar. Férhoppningen ér
att tryggheten blir bestdende och foljer med eleven ut ur lektionssalen in i andra
sammanhang. Att eleven forstar vad som hénder i kroppen och att det som sker dr normalt
samt att eleven fran borjan fa ldra sig att se sunt pd musicerande och ha realistiska
malsidttningar och forvéntningar hjilper till att skapa tryggheten som behdvs for att
forebygga och hantera scenskrick.
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6. Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att intervjua tre kulturskolepedagoger och undersoka hur
de uppfattar och beskriver att de arbetar for att forebygga och hantera scenskrick hos sina
elever. 1 detta kapitel diskuterar jag denna studies resultat i forhéllande till tidigare
forskning. Dérefter diskuterar jag mitt val av metod for genomforandet av studien samt ger
forslag pa vidare forskning pd dmnet scenskréck.

6.1 Resultatdiskussion

Alla informanter uppger att de har elever som upplever scenskrick. Det behdver inte vara i
anslutning till en scen, utan det handlar mer om att gora nagonting infér andra méanniskor,
vilket kan vara till exempel att visa upp lixan pa en musiklektion. Informanterna verkar alla
tycka att trygghet dr en avgorande faktor for att kunna hantera scenskriack. Da scenskrick
delvis beror pa ménniskans biologiska arv i och med de autonoma reaktionerna i kroppen
som vid péfrestande situationer forbereder minniskan péd att slass eller fly fran faror
(Williamon, 2004; McPherson, 2006), verkar det rimligt att som pedagog i storsta mojliga
man forsoka bidra till att eleverna uppfattar situationer som mindre hotfulla och pa sé sitt
gora dem tryggare. Med detta vill jag understryka att foljande diskussionsteman till viss del
Overlappar varandra, d4 det mesta i slutindan handlar om att just skapa trygghet.

6.1.1 Skapa trygghet

Tvé av informanterna, Bo och Cilla, menar att de i princip har hela ansvaret for att gora sina
elever mindre nervosa. Det gar att tolka det som att de anser att dven trygghetsskapande
ingar 1 deras uppgifter som pedagoger, utdver ansvar for lektionens utformning och
planering. Anja dr av uppfattningen att hon som pedagog kan végleda eleven i1 hanteringen
av scenskriack, men att det fortfarande ar eleven som maste gora det stora jobbet med att ta
reda pd hur just den som individ fungerar i olika situationer. Att pedagogen har en
avgorande roll i forebyggande och hantering av scenskriack hos elever har genom tidigare
studier pavisats (Patston, 2014; Parncutt & McPherson, 2002) och mina informanter verkar
alla dela den uppfattningen, trots att de har nigot olika uppfattning om hur stort ansvar de
har. Pedagogens grad av inblandning madste troligtvis varieras beroende pa hur gamla
eleverna dr. Yngre elever kanske inte klarar lika mycket pd egen hand och kridver mer och
tydligare végledning fran pedagogen, och det kan hinda att Anja hade nagot dldre elever i
atanke nér hon beskrev hur hon arbetar.

Cilla anvédnder sig ofta av lek for att avdramatisera en prestation, och menar att elever
genom leken blir trygga och glommer bort att vara oroliga for att gora fel och bli bedomda.
Hon éndrar pé kénslorna som kan uppsté i en situation med hjédlp av en emotionsfokuserad
copingstrategi (Hassmén, Hassmén & Plate, 2003). Anja diskuterar ocksa forhallningsséttet
gentemot prestationer niar hon pratar om “prestationssamhéllet” och att den kulturen bland
annat formas av musiktdvlingar som till exempel Idol (Graffman & Fredriksson, 2010). I
tavlingar ingér det att bli bedomd, och ibland ocksa kritiserad, for att det slutligen ska kunna
koras en vinnare. Anja menar att det 4r nddvéndigt att ha ett sunt forhallningssitt till tdvling
inom musik, d4 hon medger att ett visst mitt av konkurrens &nda kan vara motiverande.
Konkurrens kan liknas vid en form av anspénning, vilket gor att det gar att jimfora med den
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inverterade U-kurvan (Yerkes & Dodson, 1908, citerad i Williamon, 2004) som visar att ratt
anspanningsniva kan vara till godo for en prestation (Klickstein, 2009). Bade Anja och Bo
har sjdlva slutat musicera under perioder i deras liv da prestationskraven blivit for stora och
lekfullheten prioriterats ner. Det som hénder i kroppen infér en mer eller mindre krdvande
prestation dr att den blir fysiologiskt aktiverad samtidigt som hjdrnan forsoker tolka ifall
situationen &r hanterbar (Williamon, 2004). Upplever en individ att kraven ar for hoga
gentemot vad denne anser sig kunna hantera s& matchar inte graden av fysiologisk
aktivering i kroppen det individen behover utritta. Detta kan medfora att uppgiften blir for
tekniskt svar att 16sa for att individen i1 fraga ar for “uppjagad”, vilket i sig kan leda till
angest som 1 sin tur gor det dnnu svérare att prestera (Yerkes & Dodson, 1908; Fazey &
Hardy, 1988, citerade i Williamon, 2004; McPherson, 2006). Varfor s& manga upplever att
de presterar bittre nir de dr sitter hemma och Ovar, vilket Bo ofta far hora fran sina elever,
kan da tdnkas bero pé att deras fysiologiska aktivering halls pa en hanterbar niva for den
uppgift de ska genomfora dé de kénner sig trygga hemma pé kammaren i1 och med att ingen
annan ir ddr och kan bedoma deras prestation. Det dr viktigt att som pedagog bidra till att
daven lektionssalen dr en ftrygg inldrningsmiljo menar Bo, vilket ocksd far understod av
tidigare forskning (Parncutt & McPherson, 2002).

Denna trygghet skapar Bo genom att bygga en relation med eleven. Speciellt bland yngre
elever verkar en bra relation med pedagogen vara viktig (Parncutt & McPherson, 2002).
Genom att vara tydlig med eleven och genuint intresserad av eleven som person skapas en
trygghet dér alla parter vet vad de kan forvénta sig av varandra. Nagot som Bo ocksa pratar
om dr att det dr viktigt att eleven far en “kompetensupplevelse” for att pa sa sétt bygga en
god sjélvkénsla. En kompetensupplevelse far eleven genom att kéinna att den klarar av vad
den sjélv bestdmt att gora och klarar av vad som forvéntas av den. P4 sd vis byggs en god
sjdlvkinsla och en grundtrygghet menar Bo, som gor att eleven végar ta sig an storre och
storre utmaningar. Det gér att diskutera hur varaktig den skapade tryggheten ar och vilken
metod som egentligen &r bast for att skapa en trygghet hos eleven som ir bestdende, om det
ens finns ndgot sddant som bestdende trygghet. For att undersoka detta krivs vidare
forskning pa dmnet, vilket dr nagot jag diskuterar 1 slutet av denna studie.

6.1.2 Acceptera kanslorna

Bo och Anja pratar bdda tvd om att pedagogen kan och bor prata med sina elever om
scenskrick, att det &r normalt och att de flesta nagon gang blivit nervosa och stressade infor
en prestation. Att eleverna far sitta ord pa vad de kénner kan gora det léttare att hantera
kdnslorna (Hassmén, Hassmén & Plate, 2003). Att eleven accepterar sin nervositet och
“dger” den kédnslan som Anja uttrycker det, dr ett stort steg mot att kunna hantera
scenskrick. Forst nér nervositeten lyfts upp till ytan gar det att arbeta med att minska den for
att tillslut hitta tryggheten (Lindqvist, 1992). Bo menar att ménniskor i forsta hand inte ar
ridda for att gora fel, utan for vad andra ska tycka ifall det blir fel. Méanniskan &r radd for att
bli bedémd av andra och kanske utstott ur gruppen om denne sticker ut pa ndgot sitt. Detta
ar nedédrvt frdn tiden d4 ménniskan var en jdgare pi savannen, da det var forenat med
livsfara att bli utesluten fran flocken och dessutom omdjligt att reproducera utan artfrénder i
nirheten (Leary & Kowalski, 1995). Rédslan for vad andra ska tycka finns alltsd 1
méinniskans gener och dr helt normalt. En vetskap om vad det &r som hénder i kroppen gor
det léttare att bdde sitta ord pa och hantera ridslan, enligt Bo och Anja.
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Att det dr ett socialt fenomen héller Cilla och Anja med om men de gar inte in péd det
evolutiondra pad samma sitt som Bo, forutom vid nagra tillfillen d4 Anja anvinder uttrycket
fight-or-flight nér hon beskriver forsvarsmekanismen som oavsiktligt aktiveras i kroppen nir
en situation upplevs som hotande (Williamon, 2004; McPherson, 2006). Anja menar att
scenskriack uppstar 1 samspel med andra”, vilket beror pa att det ar tillsammans med andra
som tvivlet pd den egna prestationen kan uppstd. Kanske borjar katastroftankar snurra i
huvudet, kidnslor av att det virsta tinkbara kommer att ske, och det blir svart att se en
helhetsbild av situationen (Fogle, 1982; Steptoe, 1989). Anja beskriver detta som att ens
uppmaérksamhet, ens pilar vinds inat, och Anjas strategi for sina elever - och for sig sjilv -
ar att vanda pilarna utit genom att fokusera pa konkreta saker i omgivningen for att pé sa vis
landa mer i nuet och ta in vad som hénder runt omkring. Forblir pilarna - uppmérksamheten
- inat dr det léttare att haka upp sig pa detaljer och borja tdnka mer perfektionistiskt (Fogle,
1982). Det perfektionistiska 1 sig kan ocksa leda vidare till &nnu mer scenskrick, da kinslan
av att resultatet inte duger forstirks i och med en perfektionistisk utgdngspunkt (Patston,
2014; Bourne, 1995). Da ér det viktigt att som pedagog tillsammans med eleven sitta upp
realistiska mal med musicerandet, ndgot som bade Bo och Anja pratar om. Detta leder till
nésta del som handlar om férberedelser.

6.1.3 Forberedelser och realistiska mal

Pedagogen kan pa manga sitt vara med och forbereda eleven infor ett framtrddande for att
forhindra att scenskrick uppstar. En del av forberedelserna ér att vilja en repertoar i ldmplig
svarighetsgrad for eleven (Patston, 2014; Csikszentmihalyi, 1990). En for svér repertoar
skapar osdkerhet och tvivel pd den egna formagan hos eleven, vilket 1 sin tur kan leda till
scenskrick. Bade Bo och Cilla pratar om att hitta alternativa végar for att kringgé négot 1 till
exempel en 14t som &r pa grinsen till att vara for avancerat for eleven. Bo uttrycker det
ungefdar som att ha en plan b”, att forbereda en 10sning ifall ett problem skulle uppstd i
skarpt lage. Eleven kan da bli lugnad av vetskapen att det finns en alternativ utvig pa det
svaraste stéllet 1 lten, och att utvigen finns till hands ifall det blir problem. Fragan dr om
den hér strategin pa sikt kanske har en risk att bli kontraproduktiv ifall den dveranvénds och
eleven aldrig far kdnna att den kan klara en 14t helt och héllet utan pahittade “nodlésningar”.
Bo pratar samtidigt om att det dr viktigt att eleven far en kompetensupplevelse, en kinsla av
att klara av att utfora egenvalda handlingar. Troligtvis far eleven en kompetensupplevelse
trots nddlosningar och alternativa védgar, men att klara av att spela en 14t precis som den &r
meningen att spelas skulle kunna ténkas bidra till en &nnu storre kompetensupplevelse och
trygghet hos eleven pa grund av elevens upplevelse av att klara av nagot som inte ar
modifierat for att det var for svért fran borjan. Viljer pedagogen strategin att inte dndra pa
nagot efter behov ar det dn viktigare att vélja repertoar med 1dmplig svarighetsgrad och sétta
upp realistiska mal tillsammans med eleven som kdnns uppnébara, vilket &r nagonting som
Anja ndmner. Kénner eleven att kraven och forvintningarna frén pedagogen och kanske
andra runt omkring ar for stora och for svara att uppfylla, kan det i férlingningen leda till
scenskrick (Larn-Nilsson et al., 2020). Enligt Bo dr det viktigt att pedagogen och eleven
tillsammans kommer fram till vilka mél som ska nis, sa att bada parter vet vilka krav och
forvintningar som finns for att pa sa vis undvika att for hoga mal sétts upp.

Tidigare forskning (Klickstein, 2009; Steptoe, 1989; Patston, 2014) pekar pa att
katastroftankar och perfektionism &r tvd orsaker till utveckling av scenskrick. Cilla stéller
sig fragande till om det maste vara si exakt och perfekt hela tiden. Enligt Cilla kan det
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tillochmed bli ”&nnu béttre” av att inte gora exakt som det var tinkt frdn borjan. Om
pedagogen och eleven cirkulerar kring det som dr svart och utforskar omraden runtomkring
sa behover det exakta inte vara sa mérkvirdigt tillslut menar Cilla och foresprékar alltsa en
viss konstnérlig frihet 1 utférandet. Det gér att tolka det som att denna strategi tar bort fokus
frén det perfektionistiska, fran vad som anses vara ritt och fel, d& det antingen “’blev som vi
hade ténkt eller ndgot dnnu battre!” som Cilla sjalv uttrycker det. Det ar svart att spela fel
om det bara kan bli rétt, sd att sdga! Denna strategi - samt strategin fran foregdende stycke
som innebar att ha en ”plan b” - kan fungera i vissa sammanhang, men blir svarare att
anvdnda sig av i1 andra sammanhang, andra kulturer, ddr det kanske anses extra viktigt att
forhalla sig trogen till exempelvis en notbild. Det gér ocksé att prata med eleverna om vad
som ir syftet med att musicera, vilket ir ndgot som Anja foresprakar. Ar det att sjunga och
spela helt perfekt eller dr det ndgot annat? Anja menar att det dr fordelaktigt for prestationen
ifall fokus ligger pa att vara nédrvarande i stunden och dela den med andra, istdllet for att
forsoka gora ett sa perfekt framtradande som mdjligt. Hon pratar om att kénna "livsnerven”
och att publiken 4ndd inte vill uppleva nagot perfekt utan hellre upplever “stundens
spanning”, vilket kan tolkas som att hon till och med forsdker dra nytta av den nervositet
och anspdnning som infinner sig vid ett framtrddande. Denna strategi far stod i tidigare
forskning (Yerkes & Dodson, 1908, citerad 1 Williamon, 2004) dér det framgar att det finns
en niva av anspdnning som dr optimal for att forbéttra en prestation.

6.2 Sammanfattning & pedagogiska konsekvenser

Resultatet 1 denna studie kom att till stor del handla om vikten av att som pedagog skapa
trygghet hos eleven, en trygghet som borjar i lektionssalen och férhoppningsvis foljer med
eleven dérifran och vidare i andra sammanhang. Om eleven vet vilka forvédntningar
pedagogen har och kdnner att den kan klara av kraven som stélls minskar risken att eleven
borjar tvivla pa sin egen formaga och eleven kan fokusera pé att tillgodose sig information
och kunskap samt ta sig an storre och stdrre utmaningar. Andra sétt for pedagogen att skapa
trygghet pé kan vara genom praktiska strategier sdsom fokus pé lekfullhet och att pa sa sitt
distansera sig frdn prestationen, eller genom att ova pa sinnesnédrvaro for att motverka
“mentalt tunnelseende”. Forberedelser och planering sdsom anpassning av material eller
genom samtal med eleven om kénslorna som ger upphov till scenskrack kan ocksa hjélpa till
att skapa trygghet. Att detta trygghetsskapande sker under en léngre dr ett viktigt resultat i
denna studie, och forhoppningsvis kan fler @n jag ha nytta av de olika strategier som mina
informanter anvéinder sig av 1 sitt arbete med att skapa trygghet hos sina elever. Jag kénner 1
och med denna studie att jag sjdlv har fatt storre forstaelse for fenomenet scenskrick, bade
personligt och i min roll som pedagog.

Att pedagogen har en stor roll 1 hanteringen av scenskrick hos eleven framkommer i1 tidigare
forskning (Patston, 2014; McPherson, 2006) och framkommer dven i foreliggande studie
flera ganger. Pedagogen har alltsd stora mdjligheter att paverka eleven och kan siledes
ocksd gora eleven otrygg och obekvdm, vare sig det & medvetet eller omedvetet. I
tidskriften Fokus skriver Josefsson (2016) om svart pedagogik, en mycket omdiskuterad
pedagogisk metod dir pedagogen genom fortryck bryter ner eleven for att littare kunna
forma eleven och pé sa sétt nd musiktekniska resultat. Enligt Josefsson (ibid) forekommer
denna typ av pedagogik pa flera av Sveriges musikhdgskolor, frimst inom den klassiska
musikinriktningen. Att kunna spela musiken dr mycket mer vért &n att du som utdvare mar
bra, och det som pedagogen - eller kanske “méstaren” i detta sammanhang - séger &r heligt
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och dr bara att lyda for dig som lirling”. Detta kan tolkas som att den klassiska
musikkulturen atminstone pa hogskolenivd ofta dr nagot striktare dn andra musikkulturer
och att pedagogen hir stidller hogre krav och har hogre forvantningar pd sina lérlingar.
Kulturen som skapats av detta sétt att bedriva pedagogik pa formar samtidigt pedagogerna
och deras larlingar som befinner sig i den, pd samma sétt som i alla andra kulturer.

Oavsett om det handlar om svart pedagogik eller inte dr det intressant att diskutera vem det
ar som vill nd resultat, pedagogen eller eleven, och vilka metoder som anvénds for att na
dem. Sitter pedagogen upp hoga mal som for eleven kédnns orealistiska samtidigt som
eleven kdnner av forvintningarna fran pedagogen pa att klara av uppgiften, finns det en risk
att det leder till stress och prestationsdngest och i lingden kanske scenskrick. I filmen
Whiplash (2014) far huvudpersonen utsta bade fysiskt och psykiskt vald av en respekterad -
och fruktad - ldrare pd landets bista musikkonservatorium i New York. Lararen motiverar
sina handlingar med att siga att han inte vill ”berdva virlden en ny Miles Davis” genom att
stilla for ldga krav pa sina elever, utan pressar istéllet eleverna till bristningsgriansen. Detta
sétt att bedriva undervisningen pa har saklart sina brister och det framkommer i filmen att en
av ldrarens tidigare elever har tagit sitt liv till foljd av det daliga miende som eleven
utvecklat under sin tid pa skolan. Det som &r intressant dr att ldrarens metoder 1 filmen dnda
ger vissa resultat d& skolan som sagt ar landets bdsta och vinner flera musiktivlingar, samt
att de elever som inte slutar utan orkar std ut med ldrarens tveksamma metoder blir
eftertraktade virtuoser. Nu dr ju Whiplash en péhittad spelfilm, men dven pé de svenska
musikhogskolorna verkar den svarta pedagogiken har gett resultat da nivan pa klassiska
musiker har hojts de senaste 10-15 aren (Josefson, 2016). Det dr dock fa som ’passerar
nalsdgat” och nér den absoluta toppen.

Pedagogens krav och elevens inflytande skiftar alltsé i forhallande till varandra beroende pa
i vilken kultur undervisningen bedrivs. Ar det en kulturskola dir vissa elever kanske gér
mest for att det dr roligt och inte har ndgra stérre musikaliska ambitioner, eller &r det en
musikhogskola dar mélet &r att i langden bli professionell inom sitt omrade? Oavsett vilket
s dr det viktigt att pedagog och elev - eller student som eleven kallas nir den géatt ut
grundskolan - har en kommunikation om mal och ambitioner, s att kraven som stills och
forviantningarna som foljer blir realistiska och hanterbara for badde pedagog och elev. Detta,
tillsammans med de andra strategierna som presenterats i denna studie, dr verktyg
pedagogen kan anvinda sig av i sitt arbete med att forebygga och hantera scenskrick hos
sina elever. Sjdlva ordet “elev” kommer frdn franskans élever, som betyder lyfta eller
uppfostra. Vad pedagogen bor gora med eleven borde rimligen vara att lyfta upp, inte trycka
ner.

6.3 Metoddiskussion

Som med de flesta saker som gors for forsta gdngen var denna studie mycket utmanande och
provande for mig. Alla steg 1 processen har tagit tid och vissa steg har tagit langre tid 4n
andra att genomfOra, just pa grund av min avsaknad av rutin inom forskningsomradet. Det
har varit lite av en meta-studie for mig, di jag pa végen flera ganger tvivlat pd min egen
formaga att klara av uppgiften och varit orolig for vad andra kommer tycka om den. Jag
gissar att jag inte vill sticka ut for mycket och fortfarande vara inkluderad i gruppen. Jag
inser att jag har lart mig mycket pa vigen och jag vet att jag inte kommer tycka att det ar
lika svért och frimmande nista géng jag gor nagot liknande.
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P& grund av att jag saknar tidigare erfarenheter inom forskningsomradet kan studiens
validitet diskuteras, da jag kan ha missat vissa steg i processen som hade gjort studien mer
trovardig. Att samla killor for tidigare forskning gjorde jag tidigt i processen ndr jag
fortfarande inte var riktigt klar med exakt vad studien skulle komma att handla om, vilket
innebar att jag hela tiden fick ga fram och tillbaka i texten for att uppdatera alla delar av
studien under arbetets gang. Det jag trodde skulle bli ldttast, att transkribera mina intervjuer,
blev néstan det mest krivande momentet. Efter att ha transkriberat hélften av allt material
kravdes det starka krafter for att ta mig igenom resten och ut pa andra sidan.

Att analysera mina intervjuer var roligt men ocksa kridvande. Det svéra var att verkligen
forstd och tolka det som informanterna sagt pa ett sa réttvist sitt som mdjligt. Jag anvénde
mig av fargkodning for att i olika kategorier sortera vad informanterna sagt och samlade
sedan mitt sorterade material i ett eget dokument som jag anvinde mig av nér jag formade
mitt resultat. Flera ginger under arbetets gidng gick jag dock tillbaka till varje separat
intervju for att ga igenom materialet ytterligare, da vissa delar av informanternas intervjuer
som vid min forsta analys inte verkat s& viktiga plotsligt hamnade 1 ett annat ljus och nu
passade in 1 ett sammanhang. Frdn borjan utgick jag frdn mina intervjufrdgor 1 min
kategorisering, men allt eftersom arbetet fortskred mérkte jag att fler teman dok upp 1
intervjuerna varefter jag skapade och lade till nya kategorier.

Jag har funderat pé ifall jag hade fatt ett annat resultat av min studie om jag istdllet for
intervjuer hade genomfort observationer. Jag vill tro att mina informanter &r sa pass
pedagogiska och medvetna om vad de gor med sina elever att deras utsagor stimmer ganska
bra Overens med verkligheten, men hade jag gjort observationer av deras respektive
verksamheter dr jag sdker pa att jag hade sett fler saker &n det som kommit fram i
intervjuerna da jag i sa fall fatt folja dem och deras elever i realtid. Mitt val av informanter
spelade ocksa roll for studiens resultat. Nu valde jag informanter utifrén att jag fétt intryck
av dem som engagerade i fragor om scenskrick och prestationsdngest, men hade jag valt
informanter som representerat ett specifikt instrument eller kanske en specifik kulturskola
hade jag troligtvis fétt ett annat resultat, i och med att jag d4 hade undersokt ndgot annat.

6.4 Vidare forskning

En annan form av studie pé detta &mne skulle kunna vara att undersoka hur eleverna sjilva
upplever scenskriack och hur de uppfattar att deras pedagoger arbetar med att forebygga
deras scenskrick. Forutom att gora kvalitativa intervjuer med eleverna skulle eleverna sjédlva
kunna fi fora loggbok under en period, for att pa sé sitt undersoka hur eleverna uppfattar
utvecklingen under en ldngre tid. For att fa en inblick 1 vad som verkligen sker i mdtet
mellan elev och pedagog skulle observationer av lektioner kunna genomforas istéllet for
eller som ett komplement till intervjuerna. Det skulle ocksd vara intressant att jimfora
fenomenet scenskrick mellan till exempel olika skolor, instrumentgrupper eller
musikinriktningar, dd mitt resultat verkar peka pa att de kulturella forvéntningarna och
forhallandet mellan pedagog och elev skiljer sig 4t mellan olika kulturer.
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BILAGA 1 - INTERVJUFRAGOR

Kom-igidng-fundering: vad lagger du i ordet scenskrack? (t ex nervositet, stress
och prestationsangest)

Hur upplever du scenskréck?

Beritta om ett tillfille d& du upplevde scenskrick.

Gjorde du nagot for att bli av med den? Lyckades det? Gor du nagot
forebyggande? (Copingstrategier - problemfokus eller emotionsfokus?)

Upplever du att dina elever far scenskrick och hur ser du det?

I vilka sammanhang upplever du att du/en elev oftast far scenskrack?

Arbetar du aktivt for att ge dina elever verktyg att handskas med scenskrick? I sa
fall, vad gor du?

Kénner du att du som pedagog har tillrackliga kunskaper i &mnet scenskrick?
Pratas det om scenskriack och hantering av scenskriack bland kollegor?
Vilka lardomar har du tagit dig av erfarenheter av scenskrick?
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