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Foreliggande uppsats syftar till att undersoka vilka vetenskapliga
kunskaper den pedagogiska personalen i forskolan har om smé barns
sangroster. Vidare hur de forhéller sig till denna kunskap 1 sin praktik,
hur de vérderar den, hur de ser pa sig sjdlva som sangliga forebilder samt
om det finns ndgot samband mellan utbildning och dessa kunskaper och
hur det i s& fall yttrar sig. Forfattarnas erfarenhet av sangsamlingar i
forskolan dr att personalen ofta viljer ett for barnen alltfor 1agt rostlége.
Barnen fér da svart att delta 1 annat &n text och rytm, eftersom de fysiskt
inte klarar av att reproducera forevisade toner. Vi skickade ut en
webbaserad enkdt till alla forskolechefer 1 Stockholms kommun som 1 sin
tur fick i uppdrag att vidarebefordra den till sina anstillda. Resultatet av
enkédten visar att den pedagogiska personalen i férskolan tror sig ha goda
vetenskapliga kunskaper om barns sangrdster men att de inte virderar
den kunskapen sérskilt hogt 1 praktiken da de vid sangsamlingar inte tar
hénsyn till barnens rostldge 1 sdrskilt stor utstrackning. Vi kunde éven se
att de med forskollararutbildning, samt de som musicerade pa fritiden,
virderade kunskapen om barns rostlige hogre dn dvriga respondenter.
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1. Inledning

Vi har bada barn i forskolan och har som foréldrar varit med vid manga sangsamlingar
och julavslutningar under aren. Det har d& varit mer regel dn undantag att de som leder
sangen valt ett for 14gt tonldge for barnen, och som ibland dven varit for lagt for oss
vuxna. Da vi, och manga kollegor med oss, reagerat pa detta, foddes en idé om att
undersoka huruvida kunskapen om att barns rostlédge ligger hogre dn vuxnas finns bland
pedagogisk personal 1 forskolan, och vidare om detta amne berdrs vid
forskolldrarutbildningen. Enligt Calissendorff (2012) &r musiken i forskolan idag framst
ett medel for stddjande av annat lirande t. ex. ldra sig manaderna, rdkna, social
gemenskap mm. Detta gar dven i linje med ldroplanen som beskriver sdngen som ett
medel for att uttrycka sina kénslor och ett pedagogiskt verktyg for att skapa intresse till
larande. Detta skulle kunna tolkas som att sdngen &r underordnad lusten och lirandet av
andra moment. Dock star det tydligt att musik och sang skall finnas med (Skolverket,
2016). Séngen ir inte inbakad inom begreppet musik vilket indikerar att den skulle
kunna betraktas som en del med ett egenvirde. Barnen borde dven fa léra sig om séng
och musik och inte bara genom eller av.

I forskolan ar det mesta anpassat efter de smé barnen. Det finns smé handfat som sitter
langt ner pd vdggen, smi toaletter, sma saxar, extra tjocka kritor som inte gir sonder,
smé rutschkanor, sma penslar osv. Men hur ér det med sdngen? Utgér pedagogerna frén
barnens sangliga forutséttningar nir de sjunger tillsammans och har de sjilva fatt de
verktyg de behover for att kunna agera sdnglig forebild? Och hur definieras sang i
forskolan? Ar det ett sammelsurium av ljud dér alla fir sjunga i det lige de behirskar,
eller finns det en podng med att forsoka lara ut sdng som en harmonisk samstimmighet?
Barn kan gora alla mdjliga ljud i sin fria lek. De kan lata som brandbilar, kossor, lejon
och kattungar och visar sdledes pa rostens stora formaga till melodisk variation och
uttryck. Men vad hénder med barnets upplevelse av sin egen sangrdst och kopplingen
mellan ljud/6ra/gehor/sang om pedagogen sdger “Nu ska vi sjunga” och de ljud som
produceras dr omojliga for barnen att efterlikna?

Det finns ett flertal uppsatser som problematiserar kring kring val av rostldge vid sang
med sma barn i forskolan. Det finns dven undersokningar som beroér den musikaliska
sjdlvbilden hos personalen i forskolan och varfor manga viljer att inte sjunga
tillsammans med barnen (Jederlund, 2012; Ehrlin, 2012). Vi vill dock poédngtera att
denna uppsats pa intet sétt har intentionen att fa den pedagogiska personalen i forskolan
att kdnna sig otillriacklig i sin yrkesutdvning. Vi forstar, och tycker inte heller, att det
ska stéllas sérskilda krav pd musikalisk begdvning for att fa arbeta eller sjunga
tillsammans med smad barn men vi dr Overtygade om att det gar att kombinera
sangglddje hos den pedagogiska personalen och samtidigt utgd fran barnens fysiska
forutséttningar.




1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med foreliggande uppsats dr att kartligga vilken kunskap den pedagogiska
personalen i forskolan har om sma barns sangrdster samt hur personalen forhéller sig till
denna kunskap. Detta undersoker vi genom att anvdnda oss av fyra centrala
fragestillningar:

1. Vilka vetenskapliga kunskaper har den pedagogiska personalen i forskolan
om sma barns sangroster?

2. Hur forhaller sig den pedagogiska personalen 1 forskolan till vetenskapliga
kunskaper om barns sdngroster i sin praktik samt hur virderar de dessa
kunskaper?

3. Hur ser den pedagogiska personalen pa sig sjilv som sdnglig forebild?

4. Finns det nagra samband mellan utbildning och vetenskapliga kunskaper om
smad barns sangroster, och 1 sa fall, hur yttrar de sig?

Den fjirde och sista forskningsfrigan syftar till att underséka om det finns skillnader
mellan vad forskolldrare och barnskotare fatt med sig via sin utbildning eller pa annat
satt forskansat sig. Nér vi refererar till “vetenskapliga kunskaper”” om barns séngroster i
foreliggande uppsats avses:

- Kunskap om barns rostlige; att barn har mindre rosttapparat, dvs. kortare
stimband, kortare ansatsror och siledes ej kan producera lika laga toner som
vuxna (se s. 9-12).

- Kunskap om att barn kan fa roststorningar (se s. 13-14).

Sang 1 forskolan kan forekomma 1 manga olika former bl.a. som spontansang eller under
mer organiserade sdngsamlingar. I var uppsats ligger dock fokus pa om vetenskapliga
kunskaper och forutsittningar for sang med smad barn finns och hur
forskolepedagogerna agerar sanglig forebild som medierande verktyg for barnet. Dérfor
lamnar vi i vilken form sangen dger rum dérhén.




2. Bakgrund och tidigare forskning

Utan ett bakgrundskapitel skulle resten av uppsatsen inte ha nagon relevans sé for att fa
ratt forforstaelse till denna uppsats tar vi till en borjan upp barnrdstens forutsiattningar
for sang, sedan forsoker vi forklara hur man kan “hitta sin ton” och vad det kan
innebdra. Vidare foljer forskolans ldroplan samt vilken utbildning som kriavs for att
arbeta 1 forskolan idag. Kapitlet avslutas med samhailleliga stromningar om sidng och
musik 1 forskolan.

2.1 Rostens forutsattningar for sang

I foljande avsnitt beskriver vi rostens anatomi, skillnader mellan barn- och vuxenrosten,
barns rostlige och rostomfing samt roststorningar som kan uppkomma till foljd av
felaktig rostanvdndning.

2.1.1 En blockfl6jt kan inte lIata som en bastuba hur mycket den an vill

For att kunna tala och sjunga behdvs en killa som alstrar ljud. Finurligt nog har
minniskan begivats med just en sddan - réstorganet,; vilket bestar av tre olika system:
andningsapparaten, stdmbanden, och ansatsroret plus ndshalan. Andningsapparaten
pressar ihop luften i lungorna sd att det uppstar en luftstrom. Néir denna luftstrom
passerar glottis, stimbandsspringan, och vidare ut i ansatsroret, far den stimbanden att
vibrera vilket mojliggdr fonation - ljudalstring med hjélp av stimbandsvibrationer
(rostkéllan). Ansatsroret, resonansroret fran stimbanden till ldpparna, omformar sedan
denna rostkélla akustiskt sd att vi kan producera olika sorters tonande ljud. For att
kontrollera fonationsfrekvensen, och dirmed tonhdjden, finns det tva faktorer som
paverkar. Dels den muskulatur som bestimmer ldngd, spdnning och vibrerande massa
hos stimbanden men ocksa lufttrycket i lungorna under glottis - det subglottiska trycket
(Sundberg, 2001). Rostorganet fungerar i princip pa samma sétt hos barn som hos vuxna
men dr, likheter till trots, i manga avseenden dnda olikt (Uddén, 2004).

Da det lilla barnet fods ar dess huvud stort 1 forhallande till kroppen. Kinderna ér stora
och runda, tungan fyller hela munhélan, underkdken &r liten och mjuka gommen och
struplocket har kontakt. Struphuvudet sitter &ven mycket hogt i ansatsroret, vilket dr en
forutsittning for att de ska kunna andas, suga och svilja samtidigt, och har en
omegaform' istéllet for rundad som hos den vuxne. Detta tros fungera som ett forstérkt
skydd av barnets luftvigar (McAllister & Sodersten, 2007). I takt med 6kad alder sénks
sedan struphuvudets position i svalget vilket gor att ansatsroret blir lingre. Detta medfor
att grundtonsfrekvensen blir generellt lagre och résten blir morkare (Sédersten, 2008).

Ansatsroret hos en nyfodd édr ca 4 cm motsvarande 17-23 cm hos en vuxen man och
langden pa stimbanden miter endast 3-5 mm (9-13 mm hos kvinnor och 15-20 mm hos
mén). Stidmbandens lingd &dr av stor betydelse for vért tonomfidng och taltonlidge
(grundtonsfrekvens) da kortare stimband ger ljusare toner och lingre stimband mdrkare
(Sundberg, 2001). Aven stimbandens inre struktur skiljer sig mellan barn och vuxna.
Hos vuxna bestir stimbanden ytterst av ett epitelcellskikt och darefter det ytligt,




mellanliggande och djupa lagret lamina propria®> samt vokalismuskeln. Barnets
stimband bestdr endast av en forhallandevis tjock, 16s och foljsam slemhinna och
vokalismuskeln. Kring 4 ars &lder borjar slemhinnan minska i tjocklek och ligamentet
borjar utvecklas mellan slemhinnan och vokalismuskeln, men har &n sd linge en
omogen struktur. Vid ca 12 ars alder har en ytterligare differentiering av lagren och
separation mellan de elastiska och kollagena fibrerna borjat ske men det ar inte forrén
efter 16 ars alder som de olika lagren &r helt differentierade och utvecklade som hos en
vuxen (Sodersten, 2008). Dessa skillnader innebér att barns stimband inte har samma
skydd och att det &r fysiskt omdjligt for barn att kunna reproducera lika ldga toner som
vuxna.

Figur 1
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[ figuren ovan syns tydliga skillnader pd staimbandsniva mellan ett nyfott barn (A) ddar

ligamentet saknas samt att slemhinnan dr tjockare i jamforelse med den vuxne (B)
(McAllister & Sodersten, 2007, s. 42).

2.1.2 Barns rostldage och réstomfang

Begreppet rostomfing innefattar flera olika betydelser. Nér det talas om gemensamt
rostomfang menas det omfing som alla barn 1 en grupp klarar av att rora sig inom
(Sundin, 1986). Man brukar dven skilja pd det musikaliska rostomfdnget och det
fysiologiska rostomfanget. Med musikaliskt rostomfing menas de toner som kan
anvindas vid “sang” (dven kallat rostldge) och det fysiologiska rostomfénget, vilket i
allminhet dr storre dn det musikaliska, syftar till de toner som kan produceras utan
nagra estetiska krav pa tonbildning (McAllister & Sodersten, 2007).

Det finns ett flertal studier, rostforskare och sdngpedagoger som konstaterar att barns
rostldge, rostomfing och sdledes spontana val av startton ligger hdgre &n vuxnas
(Jillefors & Schein, 1999; Sundin, 1986; Kemp, 1989; Young, 2009; Sundberg, 2001).
De flesta studier verkar dessutom vara dverens om att barns fysiologiska rostomfdng ror
sig mellan ca tva oktaver; cl-c3, och det musikaliska omfdanget inom ca en oktav; c1-c2
(Sundin, 1986; McAllister & Sodersten, 2007; Kemp, 1989). Sundin (1986) menar dock
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att rostlaget och rostomfanget varierar stort mellan olika barn, vilket medfor att deras
gemensamma rostomfang 1 regel blir mycket sndvt och bor begrinsas till mellan c1-gl.
Det sndva rostomfanget bekriftas dven av Young (2009) men som istillet menar att
tonomfinget bor ligga mellan d1-bl. Ett flertal studier beféster tonen ¢l som en utmérkt
startton (Gudmundsdottir, 2018; White m.fl., 1996; lJillefors & Schein, 1999).
Gudmundsdottir (2018) kommer dven fram till att barn har littast att korrekt dterge en
ton vid cl.

Sundin (1986) beskriver hur barn som fér sjunga och hora sanger 1 sitt eget rostldge har
lattare att successivt utveckla sitt rostomfang. Han menar dock att barn litt spanner sig
nir de ska sjunga och ldra sig nya sdnger vilket i sin tur kan leda till en felaktig
instéllning av rostapparaten och att detta i forléingningen kan bidra till att de barn som
inte kan delta i singen blir mindre musikintresserade och vidare utvecklar en negativ
instdllning till sdng. Ulf Jederlund (2011) haller dock inte med om uppfattningen att det
skulle vara skadligt for barn att sjunga 1 for ldga tonarter och menar att den inte har
ndgon som helst vetenskapligt stod och att forklaringar till roststorningar finns i andra
faktorer som t. ex. bullriga miljoer, infektioner och psykologiskt betingade faktorer.
Jederlund (2011) sédger att barn generellt har ett ljusare rostldge dn vuxna men att deras
forméga att anpassa sig till “vuxentonarter” dr storre &n vad vi tror. Dock har rostlaget i
den lérarledda sangen 1 forskolan sjunkit sedan 1980-talet och fortsatt fram till idag
(Sundin, 2007). Vidare menar Jederlund (2011) att diskussionen kring rostlaget ar
missriktad och att den skapar onddig press pad pedagogerna som 1 vissa fall helt slutat
sjunga med barnen. Dock beskriver han att man bor forsoka finna ett tonlédge som kénns
bekvamt for alla medverkande och att man bést gor det genom att prova sig fram:
“...inte minst genom att lyssna pad barnen hur de sjunger, nér de sjunger spontant. Som
vuxen kan det ibland vara bra att sjunga lite hogre 4n vanligt nir man sjunger med smé
barn” (Jederlund, 2011, s. 132).

2.1.3 Roststorningar

Roststorningar brukar indelas 1 tvd grupper; organiska och funktionella. De organiska
beror pd forandringar i larynx® védvnader; t. ex. svullnader och knutor, och de
funktionella uppkommer av oldmplig rostanvédndning (Sundberg, 2001). Det flesta
roststorningar hos barn uppkommer i samband med forkylning; dysfoni (6vergéende
heshet) vilket dven kan uppstd efter kraftig rostanstringning. [ begreppet
rOstanstrangning innefattas att tala med hdg intensitet (6verrdsta buller), tala vid
forkylning eller att sjunga i ett ofordelaktigt rostlige (McAllister, Lindestad &
Sodersten, 2008). En del barn har mer 1dngvariga réstproblem som inte kan kopplas till
forkylning eller ndgon rostbelastande situation och kallas dd for kronisk heshet. Vissa
barn utvecklar dven fordndringar 1 stimbandsvdvnaden, s.k. stimbandsknottror och den
vanligaste foreliggande orsaken dr hog belastning pa rosten varfor de flesta barn som
drabbas &r mer hogljudda, pratsamma och utatriktade (McAllister, Lindestad &
Sodersten, 2008). Da barns stimband ej har samma skydd som vuxnas kan detta dven
leda till akuta svullnader eller 6dem pd slemhinnan (Sodersten, 2008). McAllister &
Sodersten (2007) menar att, i likhet med valkar pad hinderna, kan detta ses som en
skyddsreaktion pd Overanstringning. Lindblad (1992) séger att roststorningar dr en
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vanlig 4komma bland ldrare och forskolepersonal vilka dven dr de yrkesgrupper som
oftast drabbas av funktionella roststorningar som fonasteni* och stimbandsknutor
(McAllister & Sodersten, 2007).

Négot som dven korrelerar med rdststorningar och heshet dr bullriga miljoer. For att
horas maste talaren 6ka ljudstyrkan vilket ofta leder till att rostlaget hdjs och rosten blir
pressad. Dessa forutsédttningar gor det dven svért for personalen att agera god rostlig
forebild for barnen och situationen blir till en ond cirkel déir bade barn och personal
hojer sina roster, vilket leder till &nnu hégre ljudnivaer. (McAllister & Sodersten, 2007).
Arbetsmiljoverkets regler kring buller i arbetsmiljon sdger att bullerexponeringen pa en
arbetsplats ej far overstiga 80 dB utan att arbetsgivaren maste informera om riskerna
med buller och erbjuda bullerskydd (Arbetsmiljoverket, 2005). Grinsvérdet for
rekommenderad ljudnivd i en miljo déar talkommunikation &r viktigt ligger dock
betydligt lagre, pa 55 dB. Vid 70 dB kan samtal med hog rdst nétt och jaimt foras pa en
meters avstdnd for personer med fullgod horsel. 1 en undersdkning av tio forskolor i
Stockholmsomrédet kartlades ljudnivéer och forskolldrares rostbeteende. Den uppmatta
ljudnivdn 1 unders6kningen var i genomsnitt 76 dB och det framkom &dven att
forskollararna talade med ca 9 dBA hogre roststyrka jaimfort med vanlig samtalston
(McAllister, Lindestad & Sddersten, 2008).

2.2 Hitta sin ton

I detta avsnitt forsoker vi reda ut vad som menas med begreppet “sang” och vikten av
att lagga grunden till ldrande tidigt i livet. Sedan tar vi upp ndgot om sprakutvecklingen
och dess kopplingar till gehoret och sangen. Vidare forklarar vi gehorets utveckling och
funktion samt om méanniskan maste vara musikalisk for att forstd musik.

2.2.1 Vad ér sang?

Att sjunga dr som tidigare beskrivet en komplex handling (Sundberg, 2001) och de
flesta ménniskor tror sig nog ha en ganska tydlig bild av vad som menas med séng. Men
hur vet vi egentligen det? Ar sing nigot som redan finns inom oss, liksom nedirvt i
véara gener? Eller dr det tidigare generationers vedermddor med att 14ra ut sdnger och
hur de ska sjungas som lért oss vad sédng ar? Lindberg (2002) skriver att det klangliga
idealet dr starkt kulturellt betingat och ser véldigt olika ut runt om i vérlden.

I den vésterlindska kulturen dr idealet en rostbehandling som
innebédr att man sjunger med s.k. “huvudklang”. Barn i andra
kulturer vixer upp med andra tonbildningsideal. Exempelvis lér sig
barn 1 Kina att bilda toner med mer nasal klang. [...] I ménga
osteuropeiska lander later den folkliga traditionen pd ett sitt som
ibland uppfattas som “skriksdng”. (Lindberg, 2002, s. 115)

Sammantaget finns det ingenting som kallas “naturlig” sang, utan den sdng som det lilla
barnet lar sig dr en hirmning av nadgot som ndgon annan tidigare lart sig pa samma sitt.
Barnet lér sig alltsé urskilja och hirma ett rostldge som kallas sang.

4 Rosttrotthet
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Enligt Leijonhufvud (2011) bekréiftas sangen oftast av ett lyssnande som hon upplever
pé fyra olika sitt. Dels som en fornimmelse i fantasin; ett slags immanent lyssnade, ett
yttre lyssnande; att man hor sin rdst 1 rummet, ett inre lyssnande; att man hor sin rost
inifrdn men allt som oftast en blandning av dessa. Men kan man sjunga i fantasin om
man aldrig hort ndgon sjunga? Det immanenta lyssnandet skapar en frizon for sangen.
Dir, 1 fantasin, kan man lika vél ldta som Whitney Houston dven fast man inte kan traffa
en enda ton. Enligt Vygotskij® (1995) &r fantasin ar en plats for utveckling och ldrande,
da det dér inte finns nigra grénser for vad en méanniska kan eller inte kan klara av. “...en
fantasiskapelse 1 sig sjélv kan framstilla ndgot fullkomligt nytt, som inte finns i den
minskliga erfarenheten och inte motsvarar nagot verkligt existerande foremal”
(Vygotskij, 1995, s. 25). Vi har sjidlva upplevt att vi genom att endast fantisera om
nagot, fatt utrymme for ett lirande helt utan begrénsningar och pé sa sitt lart oss nya
saker som vi aldrig skulle klarat av utan fantasins “tillfalliga 6vningsrum”.

For att kunna dverfora ett kulturarv, i det hir fallet singen, maste det innehalla vissa
oforanderliga parametrar da det annars upphor att existera. For att avgransa det hér 1 var
undersokning definieras dérfor sdng som det musikaliska uttryck som uppstér ndr man
med sin rost forhaller sig till tonalitet och rytm.

2.2.2 Hjarnans plasticitet

En tvaaring har 50 % fler synapser i hjédrnan &n en vuxen. Gradvis skrumpnar manga av
dessa synapser bort p.g.a. oanviandning. Fran fodseln okar cortex i hjarnan fram till atta
ars aldern da den krymper och far s& smaningom samma storlek som hos en vuxen. Det
innebér att hjarnan dr som mest plastisk de forsta levnadsaren (McPherson, 2006).

Figur 2
Tdnkande/Flytande intelligens
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Nutley (2019) skriver om kritiska och kdnsliga perioder inom neurovetenskapen. En
kritisk period &r det utvecklingsfonster som kréaver en viss typ av stimuli for att en

> 1 véar uppsats har vi valt att anvidnda oss av den svenska stavningen av Vygotskij. Vid referering
anvander vi oss dock av den stavning som respektive publikation har.
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formaga ska kunna utvecklas. Enligt figuren ovan kan utlédsas att den kritiska och
kénsliga perioden for sprakutvecklingen pagér fran fodseln upp till 6-ars alder.

2.2.3 Sprakutvecklingen, sangen och gehdret

Darwin ansdg att musik var en utvecklad minsklig forméga, och inte som en egen
framtrddande kategori, utan integrerad i spraket. Darfor sigs musik som en foregingare
1 den sprakliga utvecklingen och var ddarmed en viktig del i ménsklig utveckling
(Olsson, 2011). Uddén (2004) talar om den ménskliga hjdrnans forméga att viljeméssigt
synkronisera sig i gemensam sang och given puls, vilken saknas hos andra primater, och
att utvecklingen av talspréket helt kan bero pd vir formaga att imitera musikaliskt.
Lindd (2009) lyfter fram hur sprdket med sina musikaliska konturer, rytmer och
intonationsvarianter har manga musikaliska aspekter och att grunden for den fortsatta
sprakperceptionen ligger i den tidiga kommunikationen mellan barn och fordlder. Att
tala, jollra, rora sig och sjunga for sina barn ar helt nddviandiga kommunikationsformer
som &r speciellt viktiga for sprakutvecklingen. Det dr inte vad du sdger utan hur och
vilket tonfall du anvénder dig av som é&r avgdrande d& spadbarnet tolkar sprakets
kénslomadssiga innehdll genom dess musikaliska karaktér. Vidare beskriver Lindo vikten
av att tidigt utveckla den akustiska perceptionen for att frimja den sprakliga
utvecklingen, dvs. att medvetandegéra formigan att uppfatta ljud, registrera
ljudférandringar samt att trina pa att kunna aterskapa ljud med sin rést och kontrollera
att det later som forebilden.

2.2.4 Gehoret

Ordet gehor kan betyda tva saker: ge-hor, forhallandet att bli hérd, och gehor som 1
aterhorande, dvs. att man lyssnar och aterkopplar de ljud som man sjélv har producerat.
Enligt Svenska Akademiens Ordlista innebdr gehor en formaga att korrekt uppfatta och
bedoma en tons relativa hojdlage/tonfoljd/melodi samt att korrekt aterge en ton/tonfoljd
(SAOB, 1928).

De allra yngsta skiljer inte sa tydligt mellan sdng och tal. Rost, kropp och andning
hinger naturligt samman och ger barnet ett eget sétt att leva i ljudet pd. Ofta kan det
vara svart att urskilja vilka ljud som dr musik, men just genom att den vuxna overtolkar
de ljudliga uttrycken och ger ett musikaliskt svar, kan barnet sjdlv koppla ljuden till
musik och gradvis utveckla sig musikaliskt (Vist, 2005). Formagan att urskilja melodi
och rytm kommer dock &nda ganska tidigt 1 livet och redan i tre-fyraarsaldern kan de
inte bara kdnna igen de musikaliska parametrarna utan dven ge uttryck for vilka de
uppskattar mer dn andra (Pramling m.fl., 2015).

Gehoret, formagan att hora toner, utvecklas nér 6rat hor den ton som rdsten producerar
(Fagius, 2011). Den féormagan gar att trina genom noggrann lyssning, och helst under
barnets sex forsta ar (Kiintzell-Hansen, 1973). Leijonhufvud (2011) séger att lyssnandet
trdder in som en garant for att det faktiskt ar jag som sjunger. Om man inte hor att man
sjunger finns det ett tvivel 6ver huruvida sangen kommer fran séngrosten och inte frén
det immanenta lyssnandet, dvs. nigot man endast fornimmer inom sig. Darfor ar
ljudmiljon avgorande for om barnet ska ldra sig lyssna till savdl musik och talsprak da
barnets hjdrna bearbetar intryck mest effektivt om det far koncentrera sig pa ett ljud i
taget (Uddén, 2004).
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Kiintzel-Hansen (1973) skriver att om man vill sjunga en ton som man hort eller
forestillt sig méste stimbandens svingningstal stimma 6verens med den horda tonens,
vilket sker genom nervforbindelsen mellan hjdrna och struphuvud. Ibland dr denna
forbindelse outvecklad, vilket leder till svdrigheter att sjunga rent. Fagius (2011) skriver
att aterkopplingen i hjarnan behover stod fran den Gvriga sangen i rummet for att barn
som dnnu inte hittat sin sjungande rost inte ska fortsétta att pratsjunga/”’brumma”.

Nér vuxna véljer ett sanglige som &r for lagt for barn att imitera,
viljer barnen att sjunga i sitt basta ldge. Om barnen 1 en grupp i
forskolan inte hittar den forebildade melodin i en reproducerbar
tonart, dvs 1 ett hdrmningsbart rostlige, da sjunger de i det lage
som passar, eller om de inte hittar ett sdngbart ldge enbart pratar
texten rytmiskt. Ljudbilden blir d& inte ndgon unison sang, dvs.
ingen gemensam tonart utan ett rytmiskt och klangligt ljudflode dér
sangen kan urskiljas i olika rostldgen/tonarter eller som en pratad
sangtext. (Fagius, 2011, s. 46)

Det finns dock barn som har en organisk stdrning som gor att exakt intonation ar
omdjlig. Men det innebér inte for sakens skull att de dr omusikaliska (Kiintzel-Hansen,
1973).

2.2.5 Maste manniskan vara musikalisk for att forsta musik?

Formagan att urskilja toner, rytmer och klanger ar pd manga sétt och vis grundlédggande
for all upplevelse av musik (Pramling m.fl., 2015). Ar det den formigan som menas
med musikalitet? Gardner (1983) har identifierat ett antal olika intelligenser hos
minniskan och siger att den musikaliska intelligensen, som kommer till uttryck tidigt i
barnets liv, innefattar en kénslighet for frekvens och tonhdjd, vilken ger barnet formaga
att identifiera och producera musikaliska strukturer. I likhet med Gardner (1983) siger
Lilliestam (2009) att “musikalitet dr en slags minsklig grundkompetens som innebdr att
man kan ldsa av, skapa och imitera olika ljud, som roster, tonhojder, klanger, rytmer,
dialekter”. Kiintzel-Hansen (1973) skriver att den vanliga méttstocken pd musikalitet &r
formégan att sjunga “ratt”, dvs. tridffa rdtt toner vilket stimmer bra dverens med det
absoluta synsdttet pa musikalitet som innebdr att det 4r en medfodd forméga som man
besitter, antingen dr man musikalisk eller inte, medan en relativistisk syn pa musikalitet
innebér att alla ses som musikaliska och att det 4r en mangdimensionell férméga som
inte bara handlar om att utfora musik utan om att vara receptiv och sensitiv, att kunna
tolka och forstd musikaliska innebdrder (Lilliestam, 2009). Enligt Brandstrom (2006)
och Welch (2007) paverkas barnets upplevelse av musik, dess musikaliska sjdlvbild och
dérigenom mdjligheterna till musikalisk ldrande av hur vi som medménniskor véljer att
se pa begreppet musikalitet.

Om forildrar, larare och andra vuxna med ansvar for fostran och
utbildning betraktar och bendmner ett barn som musikaliskt &r
chanserna goda att barnet som vuxen utvecklar en positiv och
glidjefylld relation till musik. Att stdmpla ut ett barn som
omusikaliskt &r & andra sidan ndrmast att betrakta som ett
overgrepp. (Brandstrom, 2006, s. 144)
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Har vi utsatts for stimulerande sangliga miljoer uppstér normalt en
betydande séngforméga, medan upplevelsen av negativa
kommentarer, sérskilt fran fordldrar och ldrare, kan fa livslang
skadlig effekt pd sangbeteendet och forverkligandet av vara
musikaliska forutsittningar. (Welch, 2007, s. 55)

Huruvida nagon &r musikalisk eller inte &r troligtvis en forenkling av méanniskors
formaga att utvecklas och lara sig (Pramling m.fl., 2015) da musikalitet dr en fardighet
man kan trdna upp och utveckla - man kan bli musikalisk, men om den musikaliska
formagan inte stimuleras kommer den inte att utvecklas (Lilliestam, 2009).

2.3 Forskolan

I detta kapitel redogdrs for laroplanerna i forskolan, samt om det finns nagra skillnader
dem emellan. Vidare tas upp vilken utbildning som finns f6r att arbeta i férskolan och
initialt gors en historisk dverblick for hur det tidigare har sett ut {for att slutligen
fokusera pa dagens situation.

2.3.1 Léaroplanen

Dé forskoleverksamheten, som den ser ut idag, ar ett ganska nytt pafund, har det
tidigare inte funnit ndgra /lagstadgade dokument med krav péd vad de sma barnen skulle
lara sig i forskoledldern. Det vi ddremot vet dr att alla barn i grundskolan fick ratt till
sangundervisning aret efter folkskolans intrdde. Till en borjan hette &mnet kyrkoséng
och var tinkt som fOrberedande infor gudstjdnstbesdk. S& sméningom utdkades
séngerna till att dven innehélla folkvisor samt patriotiskt material. Ar 1878 fick dAmnet
namnet “sdng” och fortsatte att heta sd fram till grundskolans inférande ar 1962 da
amnet istéllet kallades "musik” d&ven om séng fortsatte vara det vanligaste inslaget
(Bouij, 2014).

Foregdngaren till dagens laroplan i forskolan kom 1987 och kallades “pedagogiskt
program for forskolan”. Det var inga lagstadgade dokument som skulle reglera
innehéllet i1 forskolan, utan sdgs mer som generella riktlinjer.

Sang®, musik, dans och drama hinger ndra samman och ingar som
viktiga inslag i alla kulturer. Att sjunga, dansa och dramatisera ar
for barn 1 forskoledldern ett sjalvklart sétt att uttrycka sig. For sma
barn &dr singen en uttrycksmojlighet for kdnslor och tankar pé
samma sitt som talet. I arbetet med handikappade barn och andra
barn som behdver sdrskilt stod kan sang och musik vara av sarskilt
vérde. [...] I forskolan ska barnen stimuleras att uppleva och iakkta
omgivningens ljud och rytmer, att sjunga och anvédnda rdsten,
lyssna pa och sjdlva gora musik. [...] Barnens eget utforskande och
skapande av ljud, sdng och musik bor i forskolan fordjupas och
breddas [...] Frin tidig &lder tycker barn om att lyssna och rora sig
till sdng och musik. Den minskliga rostens tonfall, rytm och
satsmelodi har stor betydelse for barns upplevelser av sin

¢ Fetstil, reds. anm.
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omgivning. [...] Lyssnandets ndje och det spontana siang- och
ljudskapandet bor stimuleras under hela forskoledldern.
Tillsammans bdr barnen fa uppleva gliddjen i att spela och sjunga,
lara varandra singer, ramsor och lekar och hitta pa egna sanger.
[...] Enkla rytm- och musikinstrument bor anvédndas for
gemensamt musik utdvande. Personal som sjélva kan spela négot
instrument &r en stor tillgdng. (Socialstyrelsen, 1987, s. 34-35)

Niar man bytte namn frdn dagis till forskola, och forskolan fGrflyttades frén
socialdepartementet till utbildningsdepartementet, skapades en lagstadgad ldroplan att
folja (Strandberg, 2016). Detta for att sdkerstélla att alla barn i landet ska fa samma
forutsittningar for ldrande oberoende av socioekonomisk och kulturell bakgrund da det
storsta syftet med skolan é&r att tillforsikra sig att eleverna gor erfarenheter de inte gor i
sin vardag (Siljo, 2005). “Den tidigare barnomsorgen var mer influerad av klassisk
utvecklingspsykologi som menade att barnets utveckling foljde specifika
utvecklingsscheman, som pa olika sétt fanns nedlagda i1 barnets konstitution och véantade
pa att mogna fram” (Strandberg, 2016, s. 25). I detta skifte var Vygotskij en stor
inspirationskélla dar forskolan fick ett annat perspektiv som hade mer med utveckling
och ldrande att gora (Strandberg, 2016; Strandberg, 2006; Jakobsson, 2010; Bjarvall,
2014). I den nya laroplanen LpF5-98 talas det om sang och musik i termer av estetiska
uttryck, som nagot som barnen ska anvinda som redskap for att uttrycka sina tankar och
kénslor (Pramling m.fl., 2015).

Barnen ska fa stimulans och végledning av vuxna [...] Forskolan
ska stréva efter att varje barn utvecklar sin skapandeférméga och
sin formaga att formedla upplevelser, tankar och erfarenheter i
manga uttrycksformer som lek, bild, rorelser, sdng’” och musik,
dans och drama. [...] Att skapa och kommunicera med hjilp av
olika uttrycksformer sdsom bild, sdng och musik, drama, rytmik,
dans och rorelse liksom med hjédlp av tal- och skriftsprak utgor
bade innehéll och metod i1 fOrskolans strivan att frdmja barns
utveckling och ldrande. (Skolverket, 2016, s. 7-10)

Enligt kursplanen &r sang ett medel att uttrycka sina kénslor och ett pedagogiskt
hjdlpmedel for att skapa intresse till ldrande. Fran och med juli 2019 kommer det ut en
ny ldroplan for forskolan, LpF6-18, och i1 den kan det utldsas foljande:

Forskolan ska ge varje barn forutséttningar att utveckla forméga att
skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser,
tankar, erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama,
roresle, sdng®, musik och dans. [...] Barnen ska ges tid, rum och ro
till eget skapande. De ska fa mdjlighet att utforska, reflektera kring
och beskriva sin omvérld. Utbildningen ska ge barnen mojlighet att
uppleva, gestalta och kommunicera genom olika estetiska

7 Fetstil, reds. anm.
8 Fetstil, reds. anm.
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uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sang, musik och
dans. (Skolverket, 2018, s. 9-14)

Holmberg (2012) beskriver att pedagoger ofta sjunger fore, pé ett forebildande sitt, och
att barnen ofta forvéntas sjunga med tidigt. Det forutsitter att barnen redan kan sangen
som de sjunger. Hon sdger att sdngen 1 forskolan sédllan handlar om att leka med sin rost
pa ett undersokande, improviserande, uttryckande och skapande sitt. Den handlar inte
heller om att tolka visors text och melodi utan stannar kanske darfor vid att snarare vara
reproducerande dn utmanande, nir den skulle kunna vara béde och. Dock skulle
musikverksamheten i forskolan kunna vara s& mycket mer dn att sitta i ring och sjunga.
Exempelvis skulle pedagogerna kunna erbjuda olika musikaktiviteter genom stdndigt
tillgidngliga musikinstrument, sdngbdcker och att lata musiken fa ta tid (Wassrin, 2016).

2.3.2 Utbildning for arbete i forskolan

Under 1800-talet och 1900-talet var det de rika som hade rdd med piano- och
fiollektioner men i och med inférandet av den obligatoriska folkskolan 1842 nadde dven
musikundervisningen ut till de bredare folklagren (Soderman, 2014). Musik spelade
dven en stor roll 1 sjdlva utbildningen av folkskolldrare, dir till exempel
pianoundervisning var obligatoriskt for datidens blivande klassldrare (S6derman, 2014).

I folkskolan skulle alla barn delta i sdngundervisningen och ldrarna forvintades
undervisa i1 sdng oavsett om de sjidlva kunde sjunga eller inte. Det fanns dven specifika
anvisningar kring hur sdngundervisningen skulle ga till och blivande folkskolldrare som
saknade forkunskaper i sdng och musik kunde fi ridet att vdlja ett annat yrke da
utbildningstiden ej skulle racka till for att uppna tillricklig nivé for att undervisa i sang
och musik (Ryner, 2004; Lindberg, 2002). Fran 1970-talet forsvann kravet pa
intradesprov i sdng och spel vid ansokan till for- och folkskoleseminarierna och sangen
forsvann ndstan helt pa en del lararskolor under 1970- och 1980-talen (Sundin, 2007).

Barnskotarutbildningen

Barnskotarutbildningen &4r endast en gymnasieutbildning pa 3 ar, i jimforelse med
forskolldrarutbildningen som dr en hogskoleutbildning pa 4,5 ér, dér eleverna dels ldser
de grundliggande dmnena men dven har mojlighet att vilja till andra &mnen som
fordjupning. Det finns dock inget specifikt for just sdng. Inom musik kan eleverna vélja
mellan bruksspel och ackompanjemang och rytmik (se Bilaga 1).

Forskollirarutbildningen

Lagerlof och Wallerstedt (2014) sédger att det finns en uppsjo av studier som visar att
manga forskolldrare kénner att de inte kan sjunga och att de har déligt sjalvfortroende
inom musik. S& hur ser det egentligen ut pa utbildningen? Det finns flera
forskoleprogram vid olika ldrosdten. Formodligen skiljer de sig &t till viss del i
kursinnehéll men nedan foljer ett exempel frdn Stockholms universitet:

Forskoledidaktik med inriktning mot estetik och etik ar en kurs pa 11,5 p varav 1,5 p
handlar om musik. Kursen bestar av “...utforskande av estetiska arbetsformer, uttryck
och kommunikation inom d&mnet musik och reflekterande kring musik som innehdll och
metod 1 forskolan. [...] For godkint resultat ska studenten kunna anvinda musik som
uttryckssétt genom att delta 1 musikverkstider och reflektera Over musik som
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uttrycksform 1 forskolan” (Kursplan UB212Y, 2018). Dir arbetar studenten
praktiskt-estetiskt i verkstdder med bild, dans och musik.

I den obligatoriska litteraturen finns det tva bocker som dr kopplade till musik;
Musikskap i forskolan - musikstunder ur ett didaktiskt perspektiv, skriven av Ylva
Holmberg (2017) samt Musikvetenskap i forskolan av Bim Riddersporre & Johan
Séderman (red), (2012); ett kapitel pa 14 sidor om Barns tidiga upplevelser av musik av
Bim Riddersporre (Kurslitteratur UB212Y, 2018).

I kursen Férskoledidaktik med inriktning mot sprak och kommunikation pé 22,5 p f6ljs
de estetiska uttrycken upp och kopplas till dmnesinnehdll i de dmnesorienterade
kurserna dér sprak kopplas till musik. Dér finns det ingen delkurs som specifikt
behandlar musik men i kursbeskrivningen kan utldsas féljande:

Kursen tar utgéngspunkt i ett forskoledidaktiskt perspektiv och
behandlar sprak i1 vid bemirkelse och betydelsen av lek och
estetiska uttrycksformer som stod for barns kommunikation och
sprakliga utveckling. [...] For godkdnt resultat pa kursen ska
studenten kunna reflektera kring lekens och olika estetiska
uttrycksformers betydelse for barns kommunikation och utveckling
1 forskolans verksamhet. (Kursplan UB402Y, 2017)

Det ar svart att utldsa hur manga poidng som avser musik kopplat till sprak dé de olika
examinationsformerna i kursplanen ej beskriver exakt innehéll; plan for faltstudie 1hp,
muntlig och skriftlig presentation 3 hp, deltagande i verkstéder och synopsisskrivande
3,5 hp, individuell skriftlig uppgift 7,5 hp och till sist digital produktion 7,5 hp
(Kursplan UB402Y, 2017).

Aven i denna kurs finns det tvd bocker som handlar om musik. Den ena aterkommer
frin forra kursen, men denna ging 1 sin helhet; Musikvetenskap i forskolan
(Riddersporre & S6derman, 2012) och Barn och sdng; om rdosten, sangerna och vdgen
dit (Fagius, 2007). I denna bok ar det flera kapitel som dr obligatorisk ldsning for
studenterna; Musik och rorelse hor ihop av Heléne Don Lind, En flygande start -
barnets forsta steg mot ett talat sprak av Ulla Sundberg samt Barns eget skapande av
Bertil Sundin (Kurslitteratur UB402Y, 2018).

2.4 Samtida samhalleliga stromningar om sang och
musik i forskolan

Det finns manga som engagerar sig i barns sjungande och musicerande i forskolan.
Eftersom forskolan inte dr nigon fristdende enhet, utan pdverkas av samhallet, kommer
vi 1 foljande kapitel placera forskolan i en storre kontext och, genom ett axplock,
redogora for samhaélleliga stromningar om sdng och musik i forskolan.

2.4.1 Avhandlingar och uppsatser

Ehrlins doktorsavhandling; A#t ldra av och med varandra: En etnografisk studie av
musik i forskolan i en flersprakig miljo (2012) syftar till att undersoka och belysa
musikens funktion och plats i tvd musikforskolors pedagogiska verksamhet. Resultatet
visade att musikens roll 1 verksamheten har en viktig funktion i det pedagogiska arbetet
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vilken beskrivs som ett redskap for att skapa spraklig och social delaktighet.“]
musikaktiviteterna fir de erfarenhet av sprékliga monster som meningsbyggnad,
sprakljud och sprékrytm” (Ehrlin, 2012, s.159). Ehrlin (2012) beskriver att flertalet
pedagoger, innan inforandet av daglig musikverksamhet, kdnt osdkerhet kring sin
musikaliska kompetens, hur forskolan har i uppdrag att erbjuda en verksamhet som
mojliggér utveckling och ldrande samt for att musikaktiviteter pa allvar skall fa
utrymme krévs utbildning i musik under studietiden som mojliggor uppdraget.

En sddan utbildning kan inte vara inriktad pd att fi studenterna att
tro att deras musikaliska kompetens ricker till for att sjunga och
spela 1 forskolan, utan istdllet pa att faktiskt wtveckla deras
musikaliska kompetens. Att utveckla kompetens och sdkerhet inom
ett omradde tar tid och kriver kontinuitet. Darfor behover
undervisning 1 musik finnas med kontinuerligt under hela
studietiden. (Ehrlin, 2012, s.166)

Ar 2011 publicerades avhandlingen Musikalisk lirandemiljo - planerade
musikaktiviteter med smadbarn i daghem (Still, 2011). Resultatet i1 studien visade att
pedagogerna anvinder sig av musikstunderna for att utveckla barnens sprakforstaelse
och sociala formdga men inte for att utveckla deras musikaliska kunnande. Still menar
att pedagogerna i mycket storre utstrickning kunde rikta barnens uppméirksamhet mot
musikens grundelement vilka hon beskriver som - “Klangfarg, dynamik,
rytm/puls/tempo, harmoni och musikens form” (Still, 2011, s. 222) samt fora
metakognitiva dialoger med barnen. Resultatet visade dven att pedagogerna anvénder
sig av en stor repertoar av barnvisor som emellertid ar for krdvande for barnrosterna att
klara av och vidare att de inte i ndgon storre utstrickning planerar aktiviteter som kunde
hjilpa barnen att utveckla sin vokala sdkerhet. Barnens &lder var mellan ca 1-4 ar (Still,
2011).

Maria Wassrins doktorsavhandling: Towards musicking in a public sphere: 1-3 year
olds and music pedagogues negotiating a music didactic identity in a Swedish preschool
fran 2016 bestér av tre studier (en licentiatuppsats och tva artiklar), vilka alla utforskar
olika aspekter av samma musikpraktik i1 en alternativ svensk forskola. Syftet med
studien var att undersOka hur alternativa konstruktioner av musikdmnet, dn de
traditionellt iscensatta, eventuellt kan bidra till barns delaktighet och inflytande. Amnen
som diskuterats ar till exempel vad som riknas som musik, vad som kategoriseras som
barnmusik, hur ldrandesituationer bor organiseras och hur barn lar sig. Resultatet visade
att musikverksamheten i1 forskolan kan vara sa mycket mer 4n att sitta i ring och sjunga.
Att erbjuda olika musikaktiviteter genom stindigt tillgdngliga musikinstrument,
sangbocker och att 14ta musiken ta tid dr omstdndigheter som paverkade barnens
inflytande pa aktiviteterna da pedagogerna inte utgick fran att de visste vad barnen ville
gora 1 stunden. Deras roll blev istéllet koordinerade av barnens initiativ och att sjélva
bidra med inspiration. Avhandlingen visar ocksd hur diskursiva forestdllningar om
barnet, musik och pedagogens roll och funktion dr émsesidigt kopplade till varandra
(Wassrin, 2016).

I Ylva Holmbergs avhandling fran 2014, Musikskap: Musikstunders didaktik i
forskolepraktiker, beskrivs och analyseras musikstunders didaktik i1 forskolepraktiker.
Studiens syfte dr vidare att pd vetenskaplig grund utprova begrepp som kan beteckna
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och fanga musikstunders figuration. Detta undersoker Holmberg genom en
overgripande forskningsfriga: Vad kdnnetecknar musikstunder och deras mdjliga
figuration i forskolepraktiker. Vidare har hon formulerat tre delfragor: vad framstdr som
centrerat innehdll i musikstunderna, hur iscensdtts musikstunderna och hur framtrdder
aktorskap mellan barn, pedagoger och musik i musikstunderna. Ett av de viktigaste
resultaten dr att Holmberg synliggdr musikdidaktiken i forskolan, vilket ger alternativa
satt att reflektera om musikstunderna, exempelvis genom att inte enbart tala om den
planerade musikstunden utan dven tala om den ickeplanerade. Ett annat resultat som
framkom var att sdngen under musikstunderna oftast var av reproducerande karaktir da
de sjong sanger som alla redan kunde och nidrmade sig inte sdngen genom att leka med
rosten. I jamforelse var instrumentspel ofta av improviserande karaktir med en lekfull
ingdng som inte alls strdivade mot ndgot fardigt. Holmberg har dven introducerat
begreppet musikskap dér forskollarare kan reflektera kritiskt kring en musikstund och
betoningen ligger pd samhandling, dir barn, pedagoger och musiken ér aktorer. Med ett
saddant synsétt blir musiken inte enbart en stotta for sprak och motorik utan har ett virde
1 sig sjélv (Holmberg, 2014).

Det finns dven en uppsjo av kandidatuppsatser som berér dmnet sdng och musik i
forskolan och en av dessa skrevs med syftet att kartligga de ldromedel, bestdende av
utgivet barnmusikmaterial, som anvénds vid ett urval av forskolor. Forfattaren ville 6ka
forstaelsen och kunskapen kring barnrosten och dess begransade rostomfang. Resultatet
visade pa att det finns manga musikldromedel som inte dr anpassade till barnrdsten och
att det ar svart att, utan traning eller speciell kunskap, avgora om laromedlet dr anpassat
eller inte. Sanger med ett litet eller mellanstort omfang &r att foredra d& det gor det
lattare att hitta ett gemensamt rostlige for barn- och vuxenrdsten. Vidare visade
resultatet pa ett behov av nyproducerade anpassade musikinspelningar som riktar sig till
forskolldrare och barn och att kunskaperna om barnrdsten ér bristfélliga eller saknas helt
hos ett flertal musiker och/eller forlag, som ger ut musiklairomedel for barn (Trapp,
2012). I en annan uppsats visade resultatet att pedagogerna fitt teoretiska kunskaper om
att barns roster har ett begrénsat rostomfang och behdver sjunga 1 hdgre rostlagen én
vuxna under sin utbildning. I praktiken var det dock ingen av pedagogerna som
anpassade sangsamlingarna efter barnens forutsittningar. Forfattaren kom dven fram till
att det saknas verktyg for pedagoger att hitta ritt tonomfing vid sing med barn da de
inte anvdnder sig av musikinstrument eller annan melodiskt utrustning (Blomberg,
2018).

2.4.3 Rostriétt

Ett projekt som tyvirr inte bedrivs ldngre, men som dnda 4r vért att ndmnas, ar det
treariga samarbetsprojektet Rostritt som startades 2011 1 ett samarbete mellan Malmo
Hogskola, UNGiKOR, Rérelsen Gatans Rost och Ansikte (RGRA) med medel fran
allminna arvsfonden. Projektet drevs med syftet att gora en betydande insats for sang
och musik pa barns villkor. Kunskapande om barnrdsten och dess unika villkor var en
viktig del i projektet precis som hur man tar vara pa barns kulturella sdng - och
musikarv. Mélvisionen var att hitta en modell for musiskt medbestimmande for att det
sedan skulle kunna spridas och fi genomslag 6ver hela landet. Under det forsta aret fick
barn frin forskolor i Skéne skapa musik med professionella konstnérer och pedagoger
samtidigt som forskolepedagogerna fick inspiration och egen rostutveckling
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tillsammans med en korpedagog. Pedagogerna fick dven handledning och stéd av
rytmikpedagog i att leda sdngsamling pa forskolan (Holmberg, 2014).

2.4.1 Media

I Svenska dagbladet den 11 Juni 2013 kunde man i artikeln: Utan musik gar det
kdppritt at skogen, ldsa om hur antalet barn som inte kan sjunga 6kar och att situationen
1 skola och samhille beroende pd osunda ljudmiljder, nya rostideal, mindre sang i
klassrummet och 6kat kommersiellt tryck som gor att manga barn inte langre lar sig att
sjunga. Skribenten skriver &ven om hur forskning pévisar att elever som far mer musik 1
skolan far signifikant forbéttrade studieresultat och att vi idag vet att musik inte bara
paverkar hjarnan for stunden, utan positivt forandrar hjarnan bestiandigt. Vidare beskrivs
hur det 1 Skane upptickts att vissa forskolor hade signifikant béttre resultat i barnens
sprakutveckling och att det visat sig vara de forskolor som samarbetat med projektet
Rostritt (Leonardz, 2013).

25 Februari 2019 publicerades en artikel i1 tidningen Forskolan, vilken utges av
Lararforbundet, som tipsar ldsaren om sex knep for att “vdga sjunga ut”. Ett av knepen
som ndmns &r att halla ritt tonldge da “Barn har ljusa roster och maste sjunga 1 ritt hojd,
annars kan deras stimband ta skada. Om det kénns alltfor obekvamt for dig — 14t barnen
sjunga de hogsta tonerna” (Dzedina, 2019).

Den 14 mars 2019 kunde man pa Sveriges Radio P1 hora David Johnson, som é&r
projektledare och doktorand i musikpedagogik vid Musikhdgskolan i Malmo, berétta
om Kungliga Musikaliska Akademiens nya pilotprojekt, Sdnglab. De vill stirka barns
ratt till sin egen rost, frimja sjungande 1 lagstadiet och hoja sangkompetensen for bade
elever och ldrare. “Alla barn som gér i skolan ska léra sig att anvénda sin rost, att lira
sig dlska sin rost och att vilja sjunga...”, sdger doktoranden David Johnson, som leder
arbetet med forstudien. Projektet, som har sin bakgrund i en engelsk nationell satsning
dér barn fran hela landet deltog, visade att det fanns ett samband mellan deltagarnas
sangkompetens och deras sjdlvkinsla, vilmaende och sociala samhorighet (Kulturnytt,
2019).

Som redaktér och medforfattare till bockerna Barn i kér: idéer och metoder for
barnkorledare (1990), Barn och sdng: om rosterna, sangerna och vdgen dit (2007) och
Korsang paverkar (2012) blir Gunnel Fagius snabbt ett vilbekant namn vid
efterforskningar kring barns ritt till sin sdngrost. Fagius har dven en rad publikationer
bakom sig och ett av hennes bidrag finner vi i artikeln Kulturarvingarna, typ! Vad skall
barnen drva och varfor fran 2011. I den far vi ldsa om hur hon besvarar frdgan om vad
barnen skall drva och varfor; “Att kunna sjunga med en rést som héller hela livet darfor
att rost- och sangformaga ar en tillgdng till den personliga utvecklingen vilket innebir
att kunna sjunga &r en tillgdng kénslomadssigt och socialt for varje enskild individ”
(Fagius, 2011, s.44). Hon tar d&ven upp hur man skall forsta barnréstens forutsattningar,
rostldge, och hur var sangutveckling paverkas av var miljo och samtid. Vidare menar
hon att lusten och glddjen att utveckla sdngforméga stindigt maste pagé i ett samspel
med sakkunskap, pedagogisk skicklighet och repertoarkunskap vilket inte far ske pa
bekostnad av rostens héllbarhet och gehdrets utveckling (Fagius, 2011).
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3. Kulturhistorisk teori

Kulturhistorisk teoribildning har sitt ursprung i Vygotskijs teorier om ldrande. I detta
kapitel reder vi till en borjan ut begreppet internalisering, torhallandet mellan subjekt
och objekt och de medierande verktyg/artefakter som kan finnas diremellan for att
slutligen forklara vikten av att fa befinna sig 1 den proximala utvecklingszonen.

3.1 Internalisering

Vygotskij skriver att barnet fran allra forsta borjan formas genom dess livsmiljo och att
varje barns kulturella utveckling sker tvd génger: forst i en social kontext mellan
ménniskor (interpsykosocialt), med olika medierande verktyg och artefakter, och sedan
individuellt inom barnet (intrapsykosocialt). Den hir tvastegsprocessen, att ta till sig
nagot och skapa en inre forstdelse, kallas for internalisering (Vygotsky, 1978).

3.2 Subjekt och objekt

Strandberg (2007) forklarar, i sin tolkning av Vygotskij, att det mellan ménniskan
(subjektet) och vidrlden (objektet) finns verktyg, s.k. medierande artefakter. Dessa
verktyg kan hjdlpa oss nér vi 16ser problem, nédr vi minns, nir vi utfor en arbetsuppgift
och nér vi tdnker. Men for att kunna forestilla oss ndgot 1 vart inre maste det foregds av
en yttre aktivitet, dvs. vi maste uppleva det med vara sinnen for att forsta dess innebord;
“utan fingerrdkning - ingen huvudridkning”, dir fingrarna blir sjdlva verktyget som
sedan hjélper oss att visualisera samma sak 1 vart inre.

Subjekt ————— Verktyg (artefakter) Objekt

Hur gér det dé till ndr forskolepedagogerna ska ldra barnen i forskolan en ny séng?
Barnen kommer inte ldra sig den nya sdngen om de inte far hora hur den later. Néar
forskolepedagogen sjunger sdngen for barnen medieras den via forskolepedagogens
sangrost, formaga och kunskap som barnen upplever med sina sinnen:

Barn ——  Sédngen som medieras av ——  Séng
forskolepedagogen med
hjélp av sin sdngrost
och/eller instrument,
forméga och
kunskap

Pedagogen méste visa hur sdngrosten ska anvindas for att barnet ska kunna ldra sig att
sjunga. Alltsa medieras inte bara melodi, rytm och text utan dven pa vilket sdtt
pedagogen viljer att framstélla sangen musikaliskt med hjdlp av olika komponenter
sasom tonkvalitet, klangfarg, energi och uttryck. Objektet “sdng” blir alltsa inte bara
sjdlva sangen (ex. B4, bé vita lamm), utan dven hur sdng kan lata. Forst tar barnet
(subjektet) in ljudet av sdngen (objektet) med sina sinnen (interpsykosocialt) och sedan
aterkopplar barnet inom sig att det ljud hon hort dr sdng (intrapsykosocialt). Forst da har
barnet internaliserat informationen och kopplat den yttre stimulin till en inre forstaelse
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(Vygotsky, 1978). Det ar dock inte mojligt for barnet att géra denna aterkoppling om
imitation ej dr mdjligt (Vygotskij, 1999), dvs. att hon inte kan imitera de toner som
avses om rostlidget ej dr anpassat, och ddrmed internalisera den yttre upplevelsen till
ndgot hon kan uppleva pd insidan (Vygotsky, 1978). Leif Strandberg, som skrivit manga
bocker om Vygotskij, sdger att allt ldrande borjar som en social aktivitet, och att
nyckelfaktorn 1 denna aktivitet dr imitation. “Kan du imitera, sa kan du ga vidare. Dar
imitation dr mojlig, ar fortsatt larande mdjligt och att du 6verhuvudtaget kan imitera ar
en del av méanniskans evolutiondra landvinningar” (Strandberg, 2016, s. 48).

3.3 Hur vi lar oss - den proximala utvecklingszonen

Det aktuella utvecklingszonen &r dar ménniskan &r och det hon sjélv kan tillskansa sig
utan inblandning av nagon annan. Men att endast befinna sig 1 den aktuella
utvecklingszonen leder inte till ndgon utveckling. Om ménniskan far vdgledning frén
nagon annan (en mer erfaren kompis, ldrare, fordlder, mentor osv.) kan hon gora saker
som hon inte klarar av pa egen hand. Da befinner vi oss i den proximala
utvecklingszonen. Det dr inom den vi har mojlighet att utvecklas dd ménniskan genom
att imitera kan utfora alla mojliga handlingar som Overgar deras egentliga formaga
(Vygotsky, 1978).

For att barnen ska f& mgjlighet att befinna sig 1 den proximala utvecklingszonen nir de
ska ldra sig att sjunga forutsitter det att pedagogen forevisar sangen enligt sangens
givna parametrar som tonalitet och rytm samt att de véljer ett rostlige anpassat for
barnen ndr de sjunger tillsammans. Pedagogens roll som sédnglig forebild &r en
forutséttning for att barnet ska kunna ldra sig nya sanger, utforska och utveckla sitt
rostomfang, tonbildning samt gehdr. Detta kan exemplifieras pd foljande vis:

1. Pedagogen maste forevisa sdngen, dir pedagogens rost dr det medierande
verktyget, enligt sdngens givna parametrar som tonalitet och rytm d& barnet
(subjektet) lér sig att de ljud som produceras ska lata pa ett sérskilt sétt for att det
ska vara “sang” (objektet) och att sérskilda toner 1 en specifik ordning skapar
den avsedda melodin (objektet).

2. Naér barnet sjunger tillsammans med den vuxne, och forsoker imitera det som
forevisas, kravs det att melodin ligger 1 ett rostlige anpassat for barnet. Annars
kan barnet inte aterkoppla den yttre stimulin till en inre forstielse (Vygotsky,
1978).

Enligt Vygotskij (1995) kan ldrande dven ske i fantasin. Om de smé barnen i férskolan
ska ldra sig att inte spilla mat 6ver hela golvet skulle de kunna latsas att de ar prinsessor
som dter fint. P4 samma sétt dr det mojligt att 14ta barnen utforska sina roster genom att
lata som faglar, hixor eller monster och finna rostkvaliteter som de inte skulle hitta
annars.
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4. Metod

I detta kapitel presenteras vilken metod vi valt for var undersokning, planering och
struktur, genomforande, bortfallsanalys, hur vi bearbetat och analyserat materialet samt
etik. Vi tar 4ven upp de problem vi stott pa under resans gang. I arbetet med uppsatsen
har vi genomgaende skrivit gemensamt i Google Docs. Det har mdojliggjort att vi kunnat
skriva samtidigt och se varandras dndringar i realtid 4ven da vi befunnit oss 1 olika delar
av landet. Vid de tillfallen diar nagon av oss tagit ett storre ansvar har den andra granskat
och kommit med synpunkter och éndringar.

4.1 Val av metod

Var drivkraft till denna uppsats var att kunna dra generella slutsatser (ett statistiskt
sdkrat underlag kraver 1000 svar) om vilka huvudsakliga teoretiska kunskaper den
pedagogiska personalen i forskolan anser sig ha om barns séngroster. Eftersom vi
dmnade nd ut till en ansenlig mingd respondenter kom vi fram till att en
enkdtundersokning vore lamplig som metod.

4.1.1 Pilotunders6kning

Under andra ldsaret pa SMI utforde vi en studie i &mnet pedagogik, déar vi ville
undersoka forskolepedagogers instdillning och kunskap om musik ur ett metodiskt och
pedagogiskt perspektiv. Vi skickade da ut en webbaserad enkdt till tva olika foérskolor.
Da Fridas mamma arbetade som forskolepedagog i Gagnef kommun och Karins dotter
gick pa en forskola i Enskededalen, tillimpade vi bekvamlighetsprincipen och tog
kontakt med berdrda forskolechefer som 1 sin tur vidarebefordrade den webbaserade
enkdten till sina anstéllda. Vi fick 67 svar pa endast tvd forskolor. Resultaten fran
undersokningen bekriftade vara misstankar om den pedagogiska personalens bristande
kunskaper om barns sangroster vilket sedan ledde till att vi ville géra en storre
undersokning for att kunna dra generella slutsatser. Pilotstudien har saledes legat till
grund for designen av foreliggande undersékning.

4.2 Planering och struktur

I detta avsnitt tar vi upp hur vi med hédnsyn till validitet och reliabilitet planerat och
utformat upplagget av enkiten samt struktur och val av fragor. Vidare gér vi in pa vilka
avgransningar och urval vi gjort samt varfor.

4.2.1 Validitet och reliabilitet

Den erfarenhet vi fick frdn pilotstudien gav oss storre forstdelse for hur vi skulle
formulera fragorna infor enkéten till denna uppsats. For att sékerstilla god validitet och
vara sdkra pa att vi verkligen stiller fragor som ger svar pa det vi syftar till att
undersoka, har vi under arbetet med frageformuleringarna genomgéende kopplat vara
fragor till forskningsfrigorna. For att dven forsékra oss om att sjdlva fragestéllningarna
ar tydliga, inte ledande, samt inte gir att missuppfatta (ex. /jusare rostlige istillet for
hogre rostlage, som skulle kunna syfta pd volym), s& har vi radfrdgat flera personer
inom olika arbetsomrdden. Vi pratade med tvd forskolldrare, en forskolechef, en
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kommunalt anstdlld som arbetar med enkdtundersdkningar, en pensionerad
lagstadieldrare som dven arbetat som specialpedagog for barn med sérskilda behov, en
specialistsdljare inom IT-branschen samt en ljudtekniker. I urval av forsdkspersoner tog
vi dven hénsyn till utbildningsgrad och arbetslivserfarenhet. Ddrmed ar vér uppfattning
att undersokningen har hog reliabilitet samt god validitet (Trost, 2012; Korner &
Wabhlgren, 1993). Under arbetets gang fOrsvann ett svarsalternativ pa en frdga. Det
géllde hur respondenterna viljer tonlige om de kompar barnen pa nagot instrument. For
att fortsdtta bibehdlla god reliabilitet 1 undersdkningen &r den frigan ej med i
resultatanalysen.resultat

Undersokningen har hog grad av strukturering da alla frdgor har fasta svarsalternativ.
En fraga med endast svarsalternativen “ja” eller “nej” kan tvinga respondenten till ett
felaktigt svar. Darfor har vi i de fallen dven svarsalternativet “vet ej” (Trost, 2012; Patel
& Davidson, 2011). Det finns dven en viss likhet mellan ndgra av frdgorna (kongruens)
for att vi vill forsdkra oss om att svaren inte dr en tillfallighet, av ett bevis pa
kunskap/avsaknad av kunskap (Trost, 2012). D4 alla respondenter har svarat pd samma
enkdt, och didrmed fatt identiska fragor, har undersokningen &ven hog grad av
standardisering (Trost, 2012; Patel & Davidson, 2011). Vi provade att gora enkéiten i
olika webbldsare innan vi skickade ut den till forskolecheferna men vi kan inte helt

utesluta mojligheten att det finns webblésare dédr den har sett annorlunda ut.

4.2.2 Enkéten

Fragorna i enkéten dr, med hédnsyn till tidigare gjorda erfarenheter fran vér pilotstudie,
skapade utifran egna fragestillningar i forhdllande till véra forskningsfragor och syftar
inte till att undersdka barnens sdng, pedagogernas uppfattning om barnens sing eller
samspelet mellan personal och barn varken ur personalens eller barnens perspektiv utan
handlar om att ta reda pa vilka vetenskapliga kunskaper den pedagogiska personalen i
forskolan har om sma barns sangroster. Enkéten bestir av 44 frigor med genomgaende
fasta svarsalternativ och tar ca 15 min att genomfora och behandlar f6ljande omraden:

- Allménna fragor: t. ex. dlder, utbildning.

- Fragor om forskollidrarutbildningen for att se vad respondenterna har/inte har
tillskansat sig for kunskaper i1 forhdllande till barnrosten.

- Allménna friagor om utbildning; t. ex. om respondenten anser att utbildning i
sdng med sma barn behovs for att sjunga med sma barn och frdgor om utbildning
kopplat till sing med sma barn.

- Allménna fragor om sang i forskolan; t. ex. frekvens av sdngsamlingar och
storlek pa barngrupper under sdngsamlingarna.

- Pedagogens forhéllande till musik och sin egen rost; t. ex. hur ligger barnens
rostldge 1 forhéllande till ditt eget?, tycker du att det ar létt att hdrma en melodi,
spelar du nigot instrument.

- Kunskap i praktiken; t. ex. hur gor du nir du ska bdrja sjunga tillsammans med
barnen?, tdnker du pd vilken tonhdjd du viljer nédr du sjunger tillsammans med
barnen?

- Allmént om barns singroster; t. ex. fragor om rostproblem och barns rostldge.
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- Reflektioner kring sing med sma barn; skattningsfragor vilka anvinds som
underlag for korsanalyser och validering av centrala fragor och begrepp.

Missivbrev och exempelfragor aterfinns i Bilaga 3 resp. Bilaga 4. Enkéten i sin helhet
finns att 1dsa 1 Bilaga 5.

4.2.3 Avgrédnsningar och urval

For att kunna dra generella slutsatser behovde vi nd ut till en ansenlig méngd
respondenter (>1.000 respondenter). Att samla ihop kontaktuppgifter for att nd ut till sa
manga insdg vi skulle bli ett alldeles for tidskrdvande arbete. Darfor fokuserade vi
istéllet pa att fa tag pa ett register Over kontaktuppgifter. Efter manga telefonsamtal fick
vi information om ett foretag som heter Bisnode som tillhandahdller register Over
offentliga kontaktuppgifter till alla branscher runt om i Sverige. Pa deras hemsida valde
vi mellan olika kriterier utifran bransch, beslutsfattare, ekonomi, geografi, antal
anstillda m.m. och fick pd sé sitt f4 fram ett urval. Enligt deras register fanns totalt
10.322 st forskolor 1 Sverige. For att urvalet inte skulle bli {or stort valde vi bort alla
privata forskolor och minskade urvalet till endast forskolechefer runt om i Stockholms
kommun med mellan 10-19 anstdllda (Bisnode, 2019). Da fick vi fram 226 forskolor,
varav 217 hade mailadresser. I utskicket bad vi sedan att forskolecheferna skulle
vidarebefordra enkéten till alla sina anstidllda (Se Bilaga 2). Da vi visste, enligt vart
urval, att alla forskolechefer hade mellan 10-19 anstillda rdknade vi att n ut till mellan
2.170 st - 4.123 st respondenter. Dock visade det sig ganska snabbt att vi hade varit
naiva 1 var berdkning dd vi inte fick i1 nidrheten av s& manga svar som vi hade hoppats
utan endast 83 st och landade saledes pa en svarsfrekvens péa 2,6 %. Vi ringde da runt
till ett antal forskolechefer och fick till svar att samtliga hade svart att fa sina
medarbetare  att svara pd  enkdtundersOkningar, dven deras interna
medarbetarundersdkningar.

4.3 Genomforande

Idag &r det ldttare dn ndgonsin att genomfora en enkdtundersdkning da det pé internet
finns alla mojliga enkitverktyg som vem som helst kan anvédnda sig av gratis. I detta
avsnitt tar vi upp vért val av enkétverktyg samt hur enkéten skulle distribueras ut till
véra tilltdinkta respondenter.

4.3.1 Enkétverktyget

Infor val av enkétverktyg gjorde vi stora efterforskningar och ringde runt till flera olika
bolag. Det var dock svart att hitta ndgot som passade vara behov da vi bade ville ha
mojlighet att ta emot dver 1.000 svar samt kunna gora korsanalyser i1 programmet. Till
slut landade det 1 att vi anvinde samma enkédtverktyg som vid pilotstudien (Surveymesh,
2019). Efter mycket arbete visade det sig dock att enkidtverktyget hade buggar i
systemet som vi ¢j uppmarksammat vid var forra undersokning. Den support som skulle
finnas enligt hemsidan tog dessutom léngre tid pa sig att svara 4n vad som vore rimligt
med tanke pa att det var en betaltjidnst. Detta gjorde att vi fick tinka om angdende
uppldgget med fridgorna, samt att processen blev mer utdragen én vi hade planerat frn
borjan. Hur vi sedan analyserade materialet tar vi upp i kapitel 4.5 om databehandling
och analysmetod.
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4.3.2 Utskicket

Vi skickade ut ett mail (Bilaga 2) till alla de forskolechefer vars mailadresser vi fatt tag
pa via Bisnode. Vi tankte att nyckeln till manga svar i forsta hand lag i att entusiasmera
forskolecheferna, sd att de 1 sin tur skulle vilja engagera sina anstdllda, varpa vi
kortfattat nimnde rostlidgets betydelse for gehorets och sangrdstens utveckling och bad
dem kopiera ldnken till webbenkéten och vidarebefordra den till sina anstillda.

4.4 Bortfallsanalys

Med bortfall avses de personer som inte deltog i var enkdtundersokning trots att
avsikten var att de skulle delta. Bortfallet kommer att bedomas i férhallande till den s.k.
urvalsramen som i det hér fallet var de mellan 2.170 - 4.123 st anstéllda pé forskolor i
Stockholms kommun med mellan 10-19 anstillda. Da det &r sa pass stor skillnad mellan
10 eller 19 anstéllda kommer vi i1 analysen att anvinda oss av ett medelvérde pa =~ 14,5
anstéllda x 217 forskolor = 3.150 st (= 980 st). Vi har dock ingen aning om hur
spridningen av antalet anstéllda egentligen ser ut da det inte framgick av statistiken frén
Bisnode.

Respondenterna fick enkiten vidarebefordrad till sig via mail frin forskolechefen pé
respektive forskola. Vi ringde runt till ett 10-tal och av dem hade alla utom en
vidarebefordrat vart mail. Vi kan dock inte veta med sékerhet att alla 217 forskolechefer
fullfoljde detta och kan séledes inte heller veta hur manga potentiella respondenter som
egentligen naddes av var enkdt. Det dr dessutom mdgjligt att forskolecheferna, som
skulle vidarebefordra linken med webbenkiten till den pedagogiska personalen, dven
vidarebefordrade det mail som endast var avsett for dem. I det fanns det med ett citat (se
ovan) som ev skulle kunna avskrédcka respondenterna att svara pd enkéten, alternativt
att det avskréckte cheferna att vidarebefordra lanken.

Niér vi avslutade var unders6kning hade vi totalt 192 st paborjade enkédter men endast 83
st avslutade, vilket dr det antal vi baserat vart resultat pa. 83 st av totalt 3.150 st ((+= 980
st) motsvarar en svarsfrekvens péd endast 2,9 % (= 0,9 %)! Och varfor sa pass minga
som 109 personer ¢j fullfoljde enkdten kan endast spekuleras kring. Var enkéten for
lang? Var den ointressant? Och finns det ev ndgon gemensam ndmnare for de som dnda
paborjade men ej fullfoljde? Var fragorna eller svarsalternativen otydliga? Eller kénde
de sig exkluderade pa nagot vis? Och finns det ev ndgon koppling till utbildningsniva?
Enligt Skolverket var 31 % av den pedagogiska personalen 1 forskolan i Stockholms
kommun wunder 2017 utbildade foOrskollarare (Skolverket, 2017). 1 var
enkédtundersokning hade 45 st av 83 st respondenter forskolldrarutbildning. Det talar for
att de med forskolldrarutbildning 1 storre grad har valt att svara pd vér
enkdtundersokning. 1 och med den slutsatsen dr det svért att uttala sig om huruvida de
svar vi fatt skulle skilja sig frdn hur de personer som inte besvarat enkéten hade svarat.
Vi kan se vissa skillnader pa svaren kopplat till utbildningsgrad vilket innebdr att om
var population skulle dverensstimma med andelen utbildade forskolldrare i Stockholms
kommun, och alltsd ha ldgre andel forskoleutbildade, sa skulle slutresultatet troligtvis se
annorlunda ut och vi skulle ha ett systematiskt bortfall. Om det stora bortfallet & andra
sidan endast &r ett resultat av tidsbrist dr det troligtvis slumpmissiga bortfall dér svaren
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frdn respondenterna inte skiljer fran hur personer som inte deltog i undersdkningen
skulle ha besvarat frigorna (Nyman & Osterman, 2016).

Enligt Holmberg och Petersson (1980) finns det fyra typer av bortfall:

- Naturligt bortfall: Personer som inte haft fysisk mojlighet att besvara enkéten.
T.ex. varit bortresta, har funktionshinder, allvarlig sjukdom eller inte forstatt
undersdkningens sprak.

- Ej antriffade: Personer som vi inte fitt ndgot svar frén eller haft kontakt med.

- Vigrar deltagande: Personer som vi fétt kontakt med men som inte velat delta i
undersdkningen.

- Svarsvigran: Personer som svarat pa enkédten men hoppat over vissa fragor.

Av dessa fyra kategorier tolkar vi det som att den storsta orsaken till vart stora bortfall
ar de som ej antrdffades samt de som végrat delta. Vi kan dock inte veta exakt hur
manga som vi kommit i1 kontakt med da att svara pa enkdten inte ingick inte i deras
arbetsuppgifter utan var helt frivilligt. Forskolecheferna sjélva vittnade dven om att de
hade svart att f4 sina medarbetare att svara pa deras interna medarbetarundersokningar.

4.5 Databehandling och analysmetod

Det webbaserade enkétverktyget, www.survermesh.se, erbjod mgjlighet att med en
enkel knapptryckning sammanstélla svar pa enskilda frdgor. P4 detta sétt kunde vi
analysera empirin pd bakgrund av vetenskapliga kunskaper om sma barns sangrdster
(se kapitel 2) och siledes fa fram enkla stolpdiagram (Patel & Davidson, 2011).
Surveymesh kunde dven anvindas for att filtrera data vilket gjordes for att & fram mer
specifika resultat; om de 58 som upplevde att barn har ett ljusare rostldge an sitt eget
forhaller sig till den kunskapen i sin praktik och viljer ett rostldge anpassat efter barnen.
Om vi ville jimfora tva grupper med varandra, ex. forskolldrare och barnskotare, och
gbra en korsanalys (Trost, 2012), var vi dock tvungna att ldgga in datan manuellt 1
Microsoft Excel och sedan gbra egna diagram.

I analysen av vart resultat har vi besvarat véra tre forsta forskningsfragor i forhéllande
till kriterier som skapar en proximal utvecklingszon for barnets ldrande kring séng i
forskolan (se kapitel 3.3). Vi har dessutom gjort korsanalyser (Trost, 2012) mellan
barnskotare och forskolldrare for att besvara vér fjirde och sista forskningsfraga som
berdr huruvida det finns ndgot samband mellan utbildning och vetenskapliga kunskaper
1 sdng, och 1 s fall, hur det yttrar sig. Alla dessa resultat redovisas i resultatkapitlet.

Vygotskijs teorier om ldrande ligger dessutom som en Overgripande fond Over hela
uppsatsen och dess resultat men dterfinns dven i bakgrunden da forskolans ldroplan till
stor del vilar pd Vygotskij (Strandberg, 2016; Strandberg, 2006; Jakobsson, 2010;
Bjérvall, 2014).

4.6 Etik

I enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk och
samhillsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2011), fick respondenterna via
enkitens inledande missivbrev, information om studiens syfte och metoder, vem som é&r
forskningshuvudman, samt att de var helt anonyma om de valde att svara pa enkéten (se

29



Bilaga 3). Enkéten innehdll inga personuppgifter och deras svar gick inte att spara. Det
var frivilligt att medverka i studien samt att de nér som helst kunde vilja att avbryta sin
medverkan. D& vi visste, fran andra undersokningar, att flera forskolldrare kinner sig
osdkra pa sin séngrost, ville vi dessutom fortydliga att enkédten syftade till att undersoka
detta omrade utifrdn pedagogernas perspektiv. Andra etiska dverviganden har varit att
tdnka pa frageformuleringarna sé att de inte pa nagot sitt kunde fa nadgon att kénna sig

exkluderad. Pa fragan om kon fanns t. ex. svarsalternativen “ja”, “nej”, “icke binér”
samt “vill ej svara”.
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5. Resultat och analys

I detta kapitel kommer vi initialt att presentera det Overgripande resultatet. Vi har valt
att inte redogora for alla svarsalternativ utan sammanfatta huvuddragen. Hela enkéten
med alla dess fragor samt diagram Over alla resultat finns presenterade i Bilaga 5.
Vidare har vi analyserat resultatet utifrdn Vygotskijs teorier om ldarande och gjort
korsanalyser mellan det resultat vi fétt fram for att besvara vara fyra forskningsfragor.

5.1 Enkatresultat

Resultatet nedan presenteras efter enkdtens huvudrubriker.

5.1.1 Allméanna fragor

Av 83 respondenter identifierade sig 80 st som kvinnor och 3 st som mén. De flesta var
fodda pd 70-talet och en fjirdedel hade arbetat inom barnomsorgen i mer dn 25 ar
medan genomsnittet var 15 ar. 45 st var utbildade forskolldrare, 35 st barnskotare och
resterande hade annan pedagogisk utbildning/annan hogskoleutbildning/annan
utbildning eller ingen alls.

5.1.2 Fragor om forskolladrarutbildningen

I tabellen nedan kan utlédsas huruvida undervisning i att sjunga med sma barn utifrén
barnrostens forutsdttningar, val av repertoar och instrumentalundervisning var
obligatorisk eller fanns tillgdnglig som valbar kurs under forskollararutbildningen. 26 av
de 45 utbildade forskolldrarna onskade dessutom att de hade fatt lira sig mer om att
sjunga med sm& barn under sin utbildning.

Diagram 1 - Fragor rorande forskollirarutbildningens musikaliska innehall

50
45
40
35
30
25
20
15

10
i II
[ [W— ol - |

0
Nej, det Nej, men
da, detvar |Ja, det fanns fanns ej pd | detfanns |Vetej/minns

obligatoriskt | som valbar . ) TOTALT:
kurs min som valbar ej.
' utbildning. kurs.
& Instrumentalundervisning 19 8 16 1 1 45
& Undervisning i val av repertoar 15 5 13 2 10 45
Undervisning i att sjunga med sma barn n 7 13 1 5 a4

utifran barnréstens forutsattningar
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5.1.3 Allmédnna fragor om utbildning for att sjunga med sma barn

Vidare stéllde vi mer allménna frdgor kring utbildning om sdng med smé barn. De allra
flesta respondenter verkar vara Overens om att det behdvs utbildning i
sang/musikundervisning for att sjunga med sma barn och att de bade vill, och tror att de
behover, ldra sig mer om sang med smé barn. Ca en fjardedel uppger att de har last
nagon fristdende kurs om sang med sma barn men de flesta upplever inte att det finns
yttre krav pd att lara sig mer. Se tabellen nedan:

Diagram 2: Allmdnna frdagor rorande utbildning for att sjunga med sma barn

Har du gatt nagon fristdende kurs om sang med
sma barn? ! | i | I

Tycker du att man behéver utbildning i sdng/
musikundervisning for sma barn for att sjungamed L

sma barn? . . v . v
T . . . Vet gj
Skulle du vilja lara dig mer om sang med sma

“lJa

Tror du att du behover lara dig mer om sang med
sma barn?

Upplever du att det finns yttre krav pa att du
borde lara dig mer om sdng med sma barn? (ex
foraldrarpaverkan, ligger i tiden, ny repertoar osv) [ i

0 10 20 30 40 50 60 70

5.1.4 Allméanna fragor om sang i férskolan

Ca hilften av respondenterna har 16-20 barn pa sin avdelning. Dock uppger en femtedel
av dem att de delas upp i mindre grupper nir de ska ha sdngsamling. Nir de sjunger
tillsammans sitter de oftast i ring och en femtedel svarade att det dr vanligast under
sang- och danslekar och dnnu férre att spontansangen ar den mest forekommande. Det
ar ytterst ovanligt att det kommer en musikpedagog utifran och sjunger med barnen,
vilket endast hint i nagra enstaka fall. Tva tredjedelar av respondenterna uppger att de
sjunger till forinspelad musik.

Diagram 3: Frekvens av sangsamlingar i forskolan

35 ,

2 Det ar ganska  stor
- spridning pa frekvensen av
20 sangsamlingar i1 forskolans

15 [ verksamhet. Allt frédn flera
ggr/dag till 1-2 ggr/vecka

10 1 I 1 I
5 . ' | . eller mer sillan. I
0 e e — genomsnitt sjunger de 1
Flera ggr/ 1ggr/dag 3-4ggr/ 1-2ggr/ Mersillan Aldrig Vet gj ggr/dag.
dag vecka vecka
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5.1.5 Pedagogens forhallande till musik och sin egen rést

Av 83 respondenter var det endast en som svarade nej pé frdgan om huruvida de sjunger
med barnen. Niastkommande fraga géllde varfor de ej sjunger med barnen och syftade
till att endast besvaras av dem som svarat nej pa tidigare friga. Den fradgan besvarades
dock av vi tva respondenter, vilket vi sammantaget med antalet ja i foregdende fraga
tolkar som att det var tva stycken som inte sjunger tillsammans med barnen. De holl
med om pastdenden som att de “inte kinner sig bekvima”, “inte tycker om att sjunga”,
att de inte kan néagra sanger och att de har “fatt hora att de inte kan sjunga”. Det dr dven
ndgra respondenter som uppgett att de medverkar vid sdngsamling men att de inte vill
leda da de “inte tycker om att std i centrum”, att de “inte tycker att de sjunger tillrackligt
bra” eller att de “inte kan nagra sanger”. De flesta respondenter spelar varken
instrument eller sjunger i kor pa sin fritid och har dven svart att jimfora sitt eget rostlige
med andra vilkdnda roster. Dock uppger mer dn hilften att de tycker att det ar latt att
hirma en melodi.

5.1.6 Kunskap i praktiken

Vidare stéllde vi en flervalsfriga om hur pedagogerna gor nér de ska bdrja sjunga en
sang tillsammans med barnen. Syftet med fragan var att se hur manga som ger ton eller
spelar forspel pa nagot instrument och som framgar av diagrammet rdknar de allra flesta
till tre nér de ska borja sjunga tillsammans med barnen.

Diagram 4: Hur pedagogen gor de ska bérja sjunga en sdang tillsammans med barnen

Ger ton. 9
———

Jag raknar till 3. 45 |

Jag réknar till 4. 11
Jag "viftar"indem. | 0
Jag later barnen bérja. 12
Jag nickar in dem. 4
Jag réknar in enligt taktart. 4
Jag bara borjar. 21

Jag spelar ett forspel pa piano/gitarr/annat instrument. 10

Jag trycker pa play och spelar upp nagot fran CD-skiva,
Spotify eller dyl.

Annat. 5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Av respondenterna svarade 52 st att de tdnker pa vilken tonhdjd de viljer nér de sjunger
tillsammans med barnen. 26 st viljer hilften en ton utifrén barnens rostlige, 16 st véljer
en ton som passar deras egen rost, 16 st gér en kompromiss mellan barnens och deras
eget rostlage och 18 st svarar att de inte vet.

Diagram 5: Hur valet av tonhojd yttrar sig

Jag véljer en ton som passar min egen rost. 16

Jag gor en kompromiss och véljer en tonart som "

ligger mittemellan mitt eget rostlage och barnens. ,

Jag valjer en ton utifran barnens réstlage. 26
Jag anpassar tonen efter det instrument jag spelar .
pa. —
Vet e]. 18
0 5 10 15 20 25 30

Tvé tredjedelar har dndrat rostlige om de upplevt att det fran borjan valda rostldget var
for hogt eller for lagt. Fler dn hdlften upplever att barnen har litt att hdrma dem nér de
lar ut en ny melodi men bara knappt hélften upplever att barnen dven harmar deras sdtt
att sjunga.

18 av 83 respondenter spelar ndgot instrument pé fritiden och av dem anvéinder 14 st sitt
instrument 1 arbetet med barnen samt ackompanjerar dem nér de sjunger tillsammans.
Om tonarten &r for hog/1ag kan fler dn hélften transponera till en annan tonart vid behov.

5.1.7 Allmént om barns sangroéster

Mer 4n tva tredjedelar av respondenterna upplever att barnen har ett ljusare rostldge &dn
deras eget men néstan en femtedel sdger att de inte vet.

Vidare stillde vi en flervalsfraiga med olika péstienden om barnrésten och dess
forutséttningar ddr respondenterna kunde vilja att kryssa i de pdstdenden som de tyckte
stimde Overens med deras egen uppfattning om barnrosten. Ménga respondenter holl
med om att de flesta barn har ljusare rdster 4n vuxna och att skrika och sjunga starkt ar
olika saker medan mindre dn hilften holl med om att tonarten spelar roll ndr man
sjunger med sma barn. 11 st holl med om att barns roster tdl mindre dn vuxnas roster, 5
st holl med om péstdendet att vuxnas roster dr tdligare dn barns roster och 14 st
respondenter holl med om att sma barn kan fi rostproblem. Ovriga pastienden stilldes
for att sdkerhetsstélla validiteten, se diagram 6:
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Diagram 6: Flervalsfrdaga rorande olika pdstaenden om barnrésten

) A . | \
Det spelar roll vilken tonart man véljer ndr man sjunger

med sma barn.

Barns rgster tal mindre 4n vuxnas réster.
Stark sang och skrik d&r samma sak.
Vuxnas rgster ar taligare an barns réster.

Barn kan fa rostproblem.

Det spelar ingen roll vilken tonart man valjer nar man
sjunger med sma barn.

Sma barn behéver ofta sjunga i en hégre tonart dn
vuxna.

Barns roster ar taligare dn vuxnas.
Att skrika och sjunga starkt ar olika saker.

Barn har samma rostldge som vuxna.

De flesta barn har ljusare roster &n vuxna.

0 10 20 30 40 50 60 70

Naéstan alla respondenter som sjunger tillsammans med barnen har visat pa fler sitt att
anvianda singrosten och de flesta upplever att barnen ibland kan behdva dndra sitt sétt
att sjunga, sdrskilt om de skriker, men dven om de knappt hors. Hela tre fjdrdedelar har
vid tillfille bett barnen att sjunga med en mjukare och lite “lattare” rost. Om barnen
sjunger en sang som de kan vil upplever de flesta respondenter att barnen sjunger
starkare och med storre inlevelse.
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5.1.8 Reflektioner kring sang med sma barn

Den sista delen av enkéten bestod av tva fragor som bdda var skattningsfragor rérande
olika pastdenden kring sédng i forskolan. Dar kan man se hur den pedagogiska
personalen virderade de olika alternativen i férhallande till varandra:

Diagram 7: Skattningsfrdaga rorvande foljande pdstdenden kring val av repertoar
5 = mycket viktigt, 1 = inte sdrskilt viktigt

Att texten ar pa rim:

I

Att sdngen passar in i temat som vi jobbarmed
for tillfallet (ex olika hogtider, arstidernaosv.): = ‘

Att det finns rorelser till:

Att man kan klappa takten eller ga till sdngen:

Att sngen &r latt att l4ra sig: - ‘ “ Vet ej
u5
w4
Att sangen gar att illlustrera med rekvisita (ex 3

med djur och bilder):
-2

w1

Enkel text:

Att sdngen ldr barnen nya saker; som manaderna,
veckodagarna osv:

Litet rostomfang:

Enkel melodi:

10 15 20 25 30

Antal respondenter

o
wu

Att texten dr pd rim verkar inte vara nigot den pedagogiska personalen i1 forskolan
skattar sdrskilt hogt men att det finns rorelser till sangen var viktigt for de flesta
respondenter. Pastdendet att det dr viktigt att sdngen lar barnen nya saker har manga
skattat hogt, vilket i enlighet med ldroplanen visar hur sdngen frimst &r ett metodiskt
verktyg for larande inom andra omraden. En stor del av respondenterna svarade “vet ej”
ang litet rostomfang och resterande frdgor berdr dvriga hinsynstaganden vid val av ny
repertoar.
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Enkédtens sista fraga gédllde hur respondenter skattade foljande pastdenden kring
sangsamlingen:

Diagram 8: Skattningsfrdaga rorande foljande pdstaenden kring sangsamlingen

5 = mycket viktigt, 1 = inte sdrskilt viktigt

|
Att sangen lar barnen nya saker; .
som manaderna, veckodagarna |
Att barnen har ett harmoniskt 000
sammanhang. B
N ‘
I———
Att barnen inte skriker. =
—
(m———
Att jag sjunger i ett bekvimt tonlige. =
—
[
Att de sjunger rent.
P ——
L — Vet ej.
Disciplin. = etel
—————— w5
4
Att de har kul och kdnner gladje och
gemenskap. 3
-] 2
—— w1
Att barnen sjunger i sitt tonlage. =
—
— ‘
Att de sjunger unisont.
- [
Att de kan rytmen. =
—
I ——
Att de kan melodin. =
—
Att de kan texten. =
_ |

o

5 10 15 20 25 30 35 40

Antal respondenter

Det absolut viktigaste nir de sjunger en sdng som barnen kan vil &r att de har kul och
kanner glidje och gemenskap. Néastan lika manga som tycker att det dr viktigt att de
sjdlva sjunger 1 ett bekvamt tonldge tycker att det &r lika viktigt att barnen gor det. Det
ar dven viktigt att barnen inte skriker och de flesta tycker att melodin ar viktigare dn
bade rytmen och texten. Att sjunga unisont upplevs av de flesta respondenter inte som
sarskilt viktigt men att de sjunger rent dr “rent av oviktigt”.
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5.2 Analys

For att besvara véra fyra forskningsfragor kommer vi 1 detta avsnitt analysera resultatet
lite ndrmare baserat pa Vygotskijs teorier om liarande. I arbetet med att analysera
resultatet har vi utgétt fran kriterier som skapar en proximal utvecklingszon for barnets
larande kring sang i forskolan (se kapitel 3.3). Vidare presenteras de korsanalyser vi
funnit intressanta, samt hur vi gjort dessa urval.

5.2.1 Vilka vetenskapliga kunskaper har den pedagogiska personalen om
sma barns sangroéster?

Den forsta forskningsfrigan berdr kunskap om barns rostlige och att barn kan fa
roststorningar vilket dr en forutsédttning for den pedagogiska personalens roll som
medveten singlig forebild.

Kunskap om barns rostlige

Av véra 83 respondenter upplever 58 st att barns rostlage ligger ljusare 1 forhéllande till
sitt eget och 59 av 83 hiller med om pastaendet att de flesta barn har ljusare roster &4n
vuxna. Dock uppger endast 36 av 83 att sma barn ofta behdver sjunga 1 en hogre tonart
an vuxna och 28 av 83 att det spelar roll vilken tonart man viljer. 52 av 83 tinker pa
vilken tonhdjd de viljer ndr de sjunger tillsammans med barnen och hélften av dem
véljer dd en ton utifrdn barnens rostlige. 49 av 83 har kunskapen att man bor éndra
tonart nir man sjunger med barnen om den man valt fran borjan upplevs for hog/l1ag.

Den pedagogiska personalen i1 forskolan har saledes ganska god kunskap om barns
rostldge och att barn har ljusare rostlige dn vuxna. Flera har dven kunskap om att
tonarten spelar roll och att man behdver anpassa tonhdjden efter barnen. Det saknas
dock kunskap om hur man tillimpar detta i praktiken.

Kunskap om att barn kan fa roststorningar

14 av 83 haller med om att barn kan fa rostproblem. Av dem uppger hélften att barnen
kan behdva dndra sitt sitt att sjunga om de sjunger med pressad fonation vilket dven
kan tyda pa viss kunskap om adekvat terminologi. 56 av 83 haller med om att skrika och
sjunga starkt dr olika saker medan endast 3 av 83 séger att stark sang och skrik dr
samma sak. 35 av 83 tycker att det & mycket viktigt att barnen inte skriker nir de
sjunger en sang som de kan vil och lite fler &n hilften upplever att barn kan behdva
dndra sitt sitt att sjunga om de skriker 11 av 83 uppger att barns roster tdl mindre dn
vuxnas roster och 5 av 83 att vuxnas roster ér taligare dn barns.

5.2.2 Hur férhaller sig den pedagogiska personalen i forskolan till
vetenskapliga kunskaper om barns sangroéster i sin praktik samt hur
varderar de dessa kunskaper?

Den andra forskningsfrdga dr en utveckling av foregdende fraga som syftar till att ta
reda pa hur den pedagogiska personalen vérderar sina vetenskapliga kunskaper om sma
barns séngroster och hur de anvénder sig av dem i sin praktik. Ndr barnet sjunger
tillsammans med den vuxne, och forsoker imitera det som forevisas, kriavs det att
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melodin ligger 1 ett anpassat rostldge sa barnet kan dterkoppla den yttre stimulin till en
inre forstielse (Vygotsky, 1978).

“Barn har ljusare rostlige in mitt eget”

58 av 83 respondenter upplever att barns rostlige ligger ljusare i forhéllande till sitt
eget. Vidare kommer vi analysera hur dessa 58 forhéller sig till denna upplevda kunskap
1 sin praktik samt varderar den kunskapen.

Tva tredjedelar tinker pd vilken tonh6jd de véljer nédr de sjunger med barnen. Det yttrar
sig 1 praktiken genom att ca hilften véljer en ton utifrdn barnens rostldge, ca en fjardedel
gbr en kompromiss och ldgger sig mitt emellan sitt eget och barnens rdstlige och de
resterande viljer en ton utifradn sin egen rost trots att de séger att barn har ljusare roster
an vuxna. 37 st har dndrat tonldge om det tonldge de valt fran borjan visat sig vara for
hogt/lagt. 28 st hédller med om att barn behover sjunga i en hogre tonart dn vuxna och 23
st uppger att tonarten spelar roll ndr man sjunger med sma barn medan ett litet
rostomfang dr ganska oviktigt. Ungefar lika ménga vérderar att sjunga i sitt eget tonldge
lika hogt som att sjunga i1 barnens, dven fast de uppgivit att de har lagre rostlige dn
barnen.

Vi kan konstatera att de som upplever att barn har ljusare rostldge dn vuxna forhaller sig
till denna kunskap i hogre grad dn populationen 1 stort ddr 52 av 83 tdnker pd vilken
tonhdjd de viljer nér de sjunger tillsammans med barnen i jimforelse med 40 av 58.

“Barn kan fd rostproblem”

14 av 83 respondenter héller med om péstaendet att barn kan fa rostproblem. De som
har denna upplevda kunskap vérderar den enligt foljande:

Nastan alla respondenter har upplevt att barnen ibland kan behdva éndra sitt sétt att
sjunga. De har dven bett dem att sjunga med en mjukare och lite “littare” rost och visat
pé fler sdtt att anvinda sangrosten. De flesta virderar hogt att det dr viktigt att barnen
inte skriker och om barnen skriker nir de sjunger uppger nistan alla att barnen kan
behova dndra sitt sdngsitt. Lika manga uppger att skrika och sjunga starkt &r olika saker
medan hélften uppger att de kan behdva édndra sitt sétt att sjunga om de sjunger med
pressad fonation.

Av hela populationen skattar 35 av 83 det mycket hogt att barnen inte skriker. 48 av 83
uppger att barn kan behdva dndra sitt sétt att sjunga om de skriker och 15 av 83 om de
sjunger med pressad fonation. Sammantaget kan man séga att de som dr medvetna om
att barn kan fa rostproblem vérderar den kunskapen hogre dn populationen i sin helhet
da de 1 storre utstrackning anpassar sin undervisning.

De 14 som haller med om pastaendet om att barn kan fa rostproblem verkar dven vara
vil medvetna om att barns rostldge ligger ljusare dn vuxnas da alla 14 ténker pa vilken
tonhojd de véljer nir de sjunger tillsammans med barnen. Det yttrar sig i de allra flesta
fall att de véljer en ton utifran barnens rostlige da endast en anpassar tonen efter sitt
eget rostlage. De flesta sdger att det dr viktigt att barnen sjunger 1 sitt rostlige och
nistan alla haller med om att barn har ljusare roster dn vuxna, att de ofta behdver sjunga
1 en hogre tonart, att tonarten spelar roll ndr man sjunger med sma barn och att de har
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andrat tonldge nér de borjat sjunga tillsammans med barnen om det de valde fran borjan
varit for hogt/lagt.

5.2.3 Hur ser den pedagogiska personalen pa sig sjdlv som sanglig
forebild?

Den tredje forskningsfragan rorande pedagogernas syn pa sig sjdlva som sanglig
forebild ar direkt kopplad till Vygotskijs teorier om ldrande da personalens sangrdst ar
det medierande verktyget mellan barnet och den séng de ska ldra sig (se kapitel 3).

De tva respondenter som uppgivit att de inte sjunger tillsammans med barnen anger

99 C¢y 99 C6s

orsaker som “‘jag kan inte sjunga”, “jag kan inga sénger”, “jag tycker inte om att

2 ¢

sjunga”, “jag kdnner mig inte bekvidm”. 72 st leder sdngsamlingar medan ovriga kdnner
igen sig 1 att de “inte tycker att de sjunger tillrdckligt bra”, “kan inga sdnger”, “tycker
inte om att sta i centrum” eller annan orsak. Tvéa tredjedelar upplever att barnen har latt
att hirma dem nér de 14r ut en ny melodi men knappt hilften upplever att de dven
hirmar deras sitt att sjunga. Néastan alla har visat pa fler sitt att anvdnda sdngrosten och
ca halften har dndrat tonldge om det de valt fran borjan visat sig vara for hogt/lagt. Det
indikerar att de kénner sig ganska trygga som séngliga forebilder. Dock verkar det anda
finnas en stor osdkerhet da tre fjardedelar skulle vilja ldra sig mer om séng med sma
barn, tre femtedelar tror att de behdver lira sig mer om sang med sma barn men knappt
en tredjedel upplever att det finns yttre krav pé att de borde ldra sig mer om sang med
sma barn.

5.2.4 Finns det nagra samband mellan utbildning och vetenskapliga
kunskaper om sma barns sangroéster, och i sa fall, hur yttrar de sig?

Den fjarde och sista forskningsfrigan dr en mer ingdende analys av de tre fOrsta
forskningsfrdgorna som syftar till att undersoka om det finns skillnader mellan vad
forskolldrare och barnskotare fitt med sig via sin utbildning eller pd annat sitt
forskansat sig.

Av 83 respondenter var 35 st barnskdtare och 45 st forskolldrare. Da
barnskotarutbildningen dr en tredrig gymnasieutbildning, i jdmforelse med
forskolldrarutbildningen som &r en hogskoleutbildning pé 4,5 ar, ville vi se om det fanns
ndgot samband mellan utbildningsgrad och pedagogernas vetenskapliga kunskaper om
sma barns sangroster. For att kunna gora jamforelser dem emellan har vi i detta avsnitt
valt att anvdnda procent. 100 % barnskdtare motsvarar en population pd 35 st
barnskotare och 100 % forskolldrare motsvarar en population pd 45 st forskollérare.
Resultatet sdger alltsa inget generellt om populationen barnskotare/forskolldrare da
antalet respondenter varit for 14gt, utan anvénds endast som ett jamforande verktyg. I
vissa fall har nagra respondenter hoppat 6ver fragor. For att da kunna gora en fortsatt
rittvis jamforelse har vi i de fallen anpassat procentsatsen efter det aktuella antalet
svarande.
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Kunskap om barns rostlige

Tabell 1: Jimforelse mellan utbildning och upplevelse om barns rostlige

Barnskotare | Forskolldrare
Lika 6 % 11 %
Ljusare 74 % 78 %
Morkare 0% 0%
Vet ¢j 20 % 11 %

Trots att barnskotarutbildningen och forskolldrarutbildningen skiljer sig &t géllande
niva, innehdll och ldngd finns det ingen direkt skillnad mellan hur barnskétare och

forskolldrare uppfattar barns rostldge i forhallande till sitt eget.

Tabell 2: Jimforelse mellan utbildning och pdstdenden rérande barnrosten

man sjunger med sma barn

Barnskotare | Forskolldrare

De flesta barn har ljusare roster én vuxna 51% 82 %
Barn har samma rdstldge som vuxna 6 % 0%
Sma barn behover ofta sjunga i en hogre 31 % 53 %
tonart an vuxna

Det spelar ingen roll vilken tonart man 23 % 0%
valjer nar man sjunger med sméa barn

Det spelar roll vilken tonart man véljer nar 23 % 38 %

Det generaliserade pdstaendet att “barn har ljusare roster &n vuxna” har en annan

procentuell fordelning &n foregdende fraga dér det var i forhéllande till den egna rosten.

Man kan dessutom se tydliga tendenser pd att forskolldrare har storre insikt om val av

tonart for sma barn.
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Tabell 3: Jimforelse mellan utbildning och medvetenhet kring val av tonhojd

Barnskotare | Forskolldrare

69 % 67 %

Det fanns ingen skillnad i medvetenhet kring val av tonh6jd 1 forhdllande till utbildning.
Dock kunde vi se tydliga skillnader i va/ av tonhjd. Se tabellen nedan:

Tabell 4: Jimforelse mellan utbildning och val av tonhdjd i praktiken

Barnskotare | Forskollarare

Jag viljer en ton som passar min egen rost. 22 % 18 %

Jag gor en kompromiss och véljer en ton som ligger 22 % 20 %
mittemellan mitt eget rostldge och barnens.

Jag viljer en ton utifrdn barnens rostlige. 28 % 42 %
Jag anpassar tonen efter det instrument jag spelar pa. 6 % 2%
Vet e;j. 22 % 18 %

I tabellen framgar att knappt hilften av de med forskolldrarutbildning véljer en ton
utifrdn barnens rostlige och att de i hogre grad tenderar att vilja en ton utifrén barnens
rostldge 1 jamforelse med barnskotare.

64 % av bide barnskdtare och forskolldrare svarade ja pa frdgan om de @ndrat tonldge
om det de valt fran bdrjan varit for hogt/1agt.
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Kunskap om att barn kan fa roststorningar

Tabell 5: Kunskap om rostproblem i forhdllande till utbildning

Barnskotare | Forskolldrare
Barn kan fa réstproblem 9% 24 %
Barns roster ar tiligare 4n vuxnas roster 9% 2%
Vuxnas roster ér taligare dn barns roster 3% 9%
Barns roster tal mindre &n vuxnas roster 6 % 20 %
Stark sang och skrik dr samma sak 0% 7%
Att skrika och sjunga starkt &r olika saker 57 % 82 %

I tabellen framgar att de med forskolldrarutbildning i hogre grad héller med om att barn
kan fa rostproblem, barns roster tal mindre 4n vuxnas roster och att skrika och sjunga
starkt &r olika saker.

Tabell 6: Skattningsfrdaga rorande skrik/sang i forhdllande till utbildning

Barnskotare | Forskolldrare
5 58 % 40 % . .
I detta fall 4r det barnskotarna som
4 23 9%, 20 % skattar vikten av att barn inte skriker
hogst. 1 relation till tidigare svar tolkar
3 13 % 20 % vi dock det mer som att de tycker att det
. . ar jobbigt nir barnen skriker och inte att
2 6 % 9% det ar skadligt for deras roster.
1 0 % 11 %
Vet ¢j 0% 0 %
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Jiamforelser kring hur den pedagogiska personalen ser pd sig sjilva som sdanglig
forebild i forhdllande till utbildning

Tabell 7: Sjdlvupplevd kompetens i forhdllande till utbildningsgrad

Barnskotare | Forskollarare

Upplever du att barnen har 14tt att hdrma dig nér du 63 % 73 %
lar ut en ny melodi?

Héarmar barnen dven ditt sétt att sjunga? 43 % 49 %
Har du visat pa fler sitt att anvianda sdngrosten? 89 % 93 %
Har du éndrat tonldge om det du valt fran borjan 60 % 64 %

varit for hogt/1agt?

Tycker du att man behover utbildning i 63 % 60 %
sang/musikundervisning for smé barn for att sjunga
tillsammans med smé barn?

Skulle du vilja ldra dig mer om sdng med smé barn? 77 % 71 %
Tror du att du behover ldra dig mer om sdng med 60 % 60 %
sma barn?

Onskar du att du hade fatt lira dig mer om att sjunga 63 % 58 %

med sma barn under din utbildning?

Upplever du att det finns yttre krav pa att du borde 29 % 24 %
lara dig mer om sdng med sma barn?

Enligt presenterad tabell finns det inte ndgon viasentlig skillnad 1 hur man upplever sin
egen kompetens vid sdng med sma barn eller hur man vérderar vikten av utbildning i
sang- och musikundervisning for smé barn for att sjunga tillsammans med sma barn.

Sammanfattning

Som slutsats har vi, utifrdn var population, fitt en antydan om att bade barnskotare och
forskolldrare dr medvetna om barns rostldge men att forskolldrarna har stérre kunskap
om hur den gar att omsitta i praktiken. Forskolldrarna har &dven storre kunskap om att
barn kan fa rostproblem och att skrika och sjunga starkt &r olika saker. Det finns dock
ingen avsevird skillnad i utbildningsgrad och sjdlvupplevd kompetens som sénglig
forebild vid séng med sma barn.
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5.2.5 Ovriga analyser

Under arbetet med analysen framkom andra resultat som vi valt att redovisa; vikten av
ett harmoniskt sammanhang under singsamlingen, musicerande pa fritiden och
jamforelser av forskolldrarutbildningens innehdll dver drtionden. Dessa resultat finner vi
intressanta i forhallande till forskollararutbildningens musikaliska innehdll. Vi gjorde
dven en analys av svarsfrekvensen for att se vilka respondenter som valt att fullfolja
enkdten och om nagon sérskild grupp var overrepresenterad.

Vikten av ett harmoniskt sammanhang under sangssamlingen

Ett harmoniskt sammanhang kan forutom unison sidng dven innebéra att sjunga till
ackompanjemang eller forinspelad musik och blir viktigt “eftersom gehoret, formagan
att hora toner, utvecklas nir orat hor den ton som rdsten producerar, blir dterkopplingen
till det som hjdrnan uppfattar som den sjungna tonen stord av att den inte fér stod fran
den Ovriga sdngen i rummet” (Fagius, 2011, s. 46).

Nistan hélften av respondenterna tycker att ett harmoniskt sammanhang ar viktigt men
lika ménga uppger att det ar oviktigt att barnen sjunger rent. 7 av 83 skattar det hogt att
barnen sjunger unisont och en tredjedel av respondenterna uppger att de sjunger till
forinspelad musik och mindre 4n en femtedel ackompanjerar barnen pa nagot
instrument. Det visar pd en viss diskrepans mellan pedagogernas uppfattning kring
vikten av harmoniskt sammanhang under sdngsamlingen och hur de agerar i praktiken.

Musicerande pa fritiden

18 av 83 respondenter har uppgett att de spelar instrument pa fritiden och av dem
sjunger dven fler dn hilften 1 kor. Vid en jaimforelse mellan de som musicerar pa fritiden
och de som inte gor det anger flera att det dr viktigare att barnen sjunger i ett bekvamt
tonldge dn att de sjdlva gor det och av de som sjunger 1 kor pé fritiden ar det &nnu fler
som anger att det dr viktigare att barnen sjunger i ett bekvamt tonlédge. Detta indikerar
att musicerande pa fritiden, och sérskilt att sjunga i kor, leder till stérre medvetenhet
kring val av rostldage tillsammans med barnen.
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Jiamforelser av forskollirarutbildningens innehdll under artionden

For att se om respondenternas forskolldrarutbildning varit likvérdig eller om det fanns
skillnader dem emellan sd har vi brutit ned resultatet av forskolldrarutbildningens
innehdll till de olika artionden och jamfort dem med varandra. I vér enkit fanns

b 1Y

svarsalternativen “ja, det var obligatoriskt”, “ja, det fanns som valbar kurs”, “nej, men
2 (13

det fanns som valbar kurs”, “nej, det fanns ej pa min utbildning”, samt “vet ¢j”. I detta
exempel lyfter vi endast fram den obligatoriska undervisningen. Se tabell nedan:

Tabell 8: Forskollirarutbildningens sang/musikinnehall 6ver drtionden

1970- | 1980- | 1990- |2000- |2010- | Totalt
1979 [ 1989 [1999 |2009 |2018

Totalt antal examinerade 3 7 5 9 21 45
forskolldrare per artionde:

Undervisning 1 att sjunga med 3 6 1 1 10 21
sma barn utifran barnrostens

forutséttningar:

Undervisning 1 val av repertoar: 2 6 1 0 6 15
Instrumentalundervisning: 2 5 4 1 7 19
Jag Onskar att jag hade fatt lara 1 3 2 3 17 26

mig mer om sdng med smé barn:

I tabellen syns en indikation dver hur forskollararutbildningen har férédndrats under aren.
De flesta av respondenterna examinerades under 2010-2018 och av dem Onskar néstan
alla att de hade fatt ldra sig mer om barnrdsten under sin utbildning. Av de som
examinerades mellan 1970-1989 svarar alla utom en att de hade obligatorisk
undervisning 1 att sjunga med sma barn utifrdn barnrostens fOrutséttningar (ex.
rostomfang, rostlige osv.) vilket kan jamforas med de som examinerats mellan
1990-2009 dar endast 2 av 14 svarat att de fatt undervisning i att sjunga med sma barn
utifrdn barnrdstens forutsittningar. Under samma 20 ars period, 1990-2009, &r det
endast en respondent som uppger att de haft obligatorisk undervisning kring val av
repertoar.
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Svarsfrekvens

Av de som naddes av enkéten och valde att besvara den var det endast 43 % som
fullfoljde. Vid en mer ingdende analys kunde vi se foljande svarsfrekvens:

Tabell 9: Svarsfrekvensanalys

Svarsfrekvens
Hela populationen 43 %
Kvinnor 73 %
Min 15 %
Barnskotare 60 %
Forskollédrare 76 %
Fodda pa 50-talet 48 %
Fodda pd 60-talet 56 %
Fodda pé 70-talet 66 %
Fodda pé 80-talet 64 %
Fodda pa 90-talet 54 %
Musicerar pa fritiden 90 %

Av tabellen kan utldsas att de som
musicerar pd fritiden 1 hogre grad valt
att avsluta enkiten dn  Ovriga
respondenter, att fler forskolldrare an
barnskotare har avslutat enkédten samt
att det finns en indikation pa att fler
respondenter, fodda pd 70- och 80-talet,
valt att avsluta enkdten &n sina dldre
resp. yngre kollegor. Det gar dven att
utldsa stora skillnader mellan kvinnor
och mén.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi resultatet for att sedan ta upp varfor detta dr viktig, hur vart
resultat kan motas upp och huruvida det verkligen kan stéllas krav pa forandring. Vidare
diskuterar vi metoden som saddan och avslutar med forslag till vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion - réstlaget, samhallslaget och
hur ar laget?

Till en borjan diskuterar vi resultatet i forhéllande till bakgrunden och véra fyra
forskningsfrdgor for att vidare lyfta &mnen som vi efter analysen funnit ha ett
diskussionsvirde.

6.1.1 Diskussion om rostldget och réstproblem

Ett centralt spar genom uppsatsen har varit att barns rostlage ligger ljusare dn vuxnas.
Forskningen visar att det inte ar fysiskt mojligt for sma barn att producera samma toner
som vuxna (Sundberg, 2001; McAllister & Sodersten, 2007; Sodersten, 2008; Sundin,
1986; Kemp, 1989). Att 59 av 83 respondenter haller med om att de flesta barns rostlige
ligger ljusare dn vuxnas kan vid en forsta anblick upplevas som ett positivt forhallande
men vid vidare reflektion innebér dock detta att dvriga inte upplever/vet att barns roster
ar ljusare eller att deras rostldge ligger hogre. Det dr inte forvanande att personalen inte
vet att barns rostlige ligger hogre eftersom méinga angivit att de inte fatt tillrackliga
kunskaper under sin utbildning (se tabell 15), men att s& ménga inte upplever att barns
roster dr ljusare dn vuxnas ter sig mérkligt. Beror detta pd att de inte reflekterat 6ver hur
det later nir barnen pratar/sjunger eller 4Aor de inte att barnen har ljusare roster? En
annan forklaring kan dven vara att dessa pedagoger helt enkelt inte dr bekanta med
termen “rostldge” och saledes inte uppfattat fragan eller s har de sjdlva vildigt ljusa
roster.

Négra respondenter, som svarat att de upplever barnens rostlige ljusare én sitt eget,
uppger dven att de utgéar fran sitt eget rostlige nér de sjunger tillsammans med barnen,
vilket verkar motsédgelsefullt. Att fortsitta utgd fran sitt eget rostlige trots denna
upplevelse skulle dock kunna ha flera mdjliga orsaker t. ex. osdkerhet kring den egna
sangformagan, bekviamlighet, otillracklig sdngteknik, brist pa metodiska verktyg eller
helt enkelt avsaknad av kunskap om att skillnaden mellan barns och vuxnas rdstlage kan
vara av betydelse.

Rostliige och intonation

Enligt tidigare presenterad forskning kan intonationssvarigheter vara en negativ effekt
av ett ej anpassat rostlige dd det finns samband mellan val av startton och barnens
formaga att aterge en ton korrekt/sjunga rent/intonera (Gudmundsdottir, 2018). Att
barnen sjunger rent kan sdledes vara en indikation pé att det valda tonldget ar vil
anpassat efter barngruppens gemensamma rostlige. Att intonera gemensamt (sjunga
unisont), uppger respondenterna dock inte vara sdrskilt viktigt. Fagius (2011) sdger att
om den unisona sangen uteblir till foljd av att barnen viljer att sjunga 1 sitt bésta lige,
blir den gemensamma sangen i forskolan mer som ett sammelsurium av ljud. Enligt
Vygotskijs teorier om ldrande méste barnet kunna imitera de ljud som produceras for att
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internaliseringsprocessen ska kunna dga rum (Vygotskij, 1999; Vygotsky, 1978). Barnet
kan alltsd inte ldra sig vad sdng dr om de toner som avses att imitera ligger i fel register.

Att respondenterna svarat att de inte tycker unison séng &r viktigt skulle delvis kunna
forklaras av mojligheten att manga inte kénner till innebdrden av ordet “unisont” da
flera dven kryssat for alternativet “vet ej” pa samma fraga. Det dr ocksa mojligt att
pedagogerna inte reflekterar 6ver huruvida barnen sjunger unisont eftersom de inte vet
om att detta dr ndgot man kan/borde lyssna efter. En annan anledning kan vara dldern pa
barnen. Sma barn kan inte kidnna igen de musikaliska parametrarna forrdn i
tre-fyraarsdldern (Pramling m.fl., 2015). Om da barngruppen bestir av barn i dldern ett
till tre &r 4r det ndstan omdjligt att fa till ndgon slags unison sing, oavsett rostlage eller
hur tonsdker pedagogen dr. Dock utvecklas barnets gehor, och ddirmed mdjligheter till
att ldra sig intonera, om det fir 6va pa att lyssna och aterkoppla sin rost till horandet
(Vist, 2005; Fagius, 2011; Kiintzell-Hansen, 1973) - och med intonation kommer sa
smaningom &@ven den unisona sdngen. Om det inte finns ndgon unison sang for gehoret
att forhalla sig till krdvs det ndgon annan form av harmoniskt sammanhang for att
hjdrnan ska kunna aterkoppla den sjungna tonen till gehoret (Fagius, 2011). I vér
undersokning svarade néstan hélften av respondenterna att de tycker att ett harmoniskt
sammanhang dr viktigt men endast en tredjedel av respondenterna uppger att de sjunger
till forinspelad musik och mindre 4n en femtedel ackompanjerar barnen pa nagot
instrument. Aven om respondenterna vet att det #r viktigt med ett harmoniskt
sammanhang s& kan de sdledes inte skapa ett da de flesta ej spelar nagot instrument och
det kanske inte finns nigot instrument eller ndgon musikanldggning att tillgd pa
forskolan. En slutsats kan vara att upplevd kunskap inte behover korrelera med praktisk
utovning.

Rostliigets betydelse

Vilket rostlage du har beror pa individuella anatomiska skillnader och det ér inte bara
skillnad pé rostldget mellan barn och vuxna utan generellt &ven mellan kvinnor och
méin. Mén har i1 allménhet ldngre stimband och ansatsror dn kvinnor och har sdledes
betydligt morkare rost &n barnen (Sundberg, 2001). Detta innebér att barnen behover
oktavera for att sjunga unisont tillsammans med min. Borde inte detta kunna verka
forvirrande for barnen nir de ska imitera vad och hur den pedagogiska personalen
sjunger? I var undersdkning var endast tre respondenter mén vilket gor det svirt att dra
nagra slutsatser. Dock uppger alla tre att barnen har 1itt att hirma dem nér de lér ut en
ny melodi vilket skulle kunna indikera att barn inte besviras i sdrskilt stor utstrdckning
av ett rostlage sd pass mycket ldgre dn deras eget. Detta skulle kunna bero pd att de
faktiskt kan sjunga samma toner, fast en oktav upp, pa samma sitt som kvinnor gor nér
de sjunger unisont tillsammans med mén. Att barnen inte oktaverar pd samma sitt
tillsammans med kvinnliga séngliga forebilder som viljer ett for 1dgt rostlage skulle
kunna bero pa att den oktaverade tonen, och hela det oktaverade rostlaget, riskerar att
hamna for hogt upp.

Vidare kan problematiseras hur stor inverkan den pedagogiska personalens rostlige
egentligen har pa smi barns upplevelse av sdng- och gehorsutveckling? Kommer de
barn, som dnnu inte hittat sin sjungande rost, som medverkar pd sdngsamlingar dér
pedagogerna viljer ett rostlige som &r for lagt for barn att imitera, kunna gora
kopplingar mellan 6ra, hjdrna och larynx och séledes utveckla sitt gehor? Formodligen
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ar det inte sd enkelt d& forskolan inte dr den enda musikaliska influensen 1 barnens liv.
Men lat oss goOra ett tankeexperiment; Tvd barn med liknande musikaliska
forutsittningar gar pa tva olika forskolor. I bada barnens hemmiljo saknas
musikintresse, det spelas nidstan aldrig musik och séng forekommer sdllan. Om de
sjunger tillsammans har de svart att forhalla sig till tonalitet och harmonik samt sjunger
1 ett ofordelaktigt rostldge for barnen. Verkligheten blir som sadan att den enda platsen
dér barnen kommer i kontakt med sang och musik &r pa forskolan. P4 den ena forskolan
sjunger man tillsammans varje dag 1 mindre grupper och pedagogerna arbetar med ett
brinnande intresse for sdng och musik déir de anpassar rostlidget efter barnen nér de
sjunger tillsammans samt att de emellanat ackompanjerar barnen pé gitarr eller piano.
Ibland sjunger till inspelad musik och skapar sdledes ett harmoniskt sammanhang med
goda fOrutsittningar for gehorsutveckling. P4 den andra forskolan sjunger de
tillsammans ndgon gang 1 veckan i stor barngrupp och den forebildande pedagogen
kénner sig obekvdm med sin egen rost, har sjilv svart att forhélla sig till tonalitet,
ackompanjerar inte pd ndgot instrument och de sjunger inte till forinspelad musik.
Kommer bdda barnen att utvecklas i samma takt och fi samma fOrutséttningar for att
utvecklas sitt gehor och ldra sig vad sdng ar? Férmodligen inte. Barnet som fatt goda
forutsittningar fran forskolan kommer troligtvis fortsitta utvecklas musikaliskt och fa
sjalvfortroende att se pa sig sjdlv som en musikalisk individ, da barnet fatt med sig en
positiv upplevelse av sang och musicerande d& sangsamlingen med dess anpassade
innehdll blivit ett naturligt inslag i vardagen. Det andra barnet som haft begrinsad
tillgdng till sdng och musik, badde hemifrdn och i1 forskolan, har inte haft samma
forutséttningar for att utvecklas musikaliskt och kommer troligtvis fa svarare att skapa
ett positivt forhallande till sing och eget musicerande i framtiden. Séljo (2005) skriver
att det storsta syftet med skolan ar att tillforsékra sig att eleverna gor erfarenheter de
inte gor 1 sin vardag. Och dven om barnen far mgjlighet att sjunga och musicera i
forskolan borde alla moment 1 den pedagogiska verksamheten vara anpassad for de sma
barnen, precis som de extra tjocka kritorna, de sma saxarna och de sma toaletterna.

Rostproblem

Enligt McAllister, Lindestad och Sddersten (2008) kan roststorningar hos barn
uppkomma efter kraftig rostanstrangning som till exempel att tala med hog intensitet,
tala vid forkylning eller att sjunga i ett ofordelaktigt rostlige. Vad som innebér ett
ofordelaktigt rostlage kan sdkerligen betyda bade att sjunga for hogt och for lagt och det
finns dven olika tillstind som tillfdlligt kan gora rostliget ofordelaktigt som
hormonpéverkan, forkylningar osv. (Lindblad, 1992). Men férmodligen handlar det om
frekvens. Enligt vart enkétresultat sjunger pedagogerna med barnen 1 genomsnitt en
ging per dag och troligtvis sjunger barnen inte med konstant under sangsamlingen och
pedagogen har troligen en varierande repertoar 1 vilken melodin ror sig bade uppét och
nedét. S4 dven om barnen sjunger dagligen sa kdnns det 1angsokt att tinka sig att enkom
sjunga i ett ofordelaktigt rostlédge skulle orsaka réstproblem. Ulf Jederlund (2011) haller
heller inte med om uppfattningen att det skulle vara skadligt for barn att sjunga i for
laga tonarter utan séger att forklaringar till roststdrningar finns i andra faktorer som t.
ex. bullriga miljéer och infektioner. Enligt Fagius (2011) viljer barn att sjunga 1 sitt
bésta ldge om det rostlige som de vuxna viljer dr for 14gt for barn att imitera. Detta
borde saledes innebira att sma barn inte kan drabbas av roststorningar till f6ljd av ett

50



ofordelaktigt rostlage da de inte sjunger med 1 ett ldge de inte behdrskar och det som
snarare tar storst skada dr utvecklingen av gehoret.

I var enkdtundersokning holl 14 st respondenter med om péstdendet att barn kan fa
rostproblem och 11 st holl med om péstdendet att barnrdsten tal mindre dn vuxenrosten.
Hur kommer det sig att s& manga verkar sakna kunskapen om att barn kan fa
rostproblem? En mojlig forklaring skulle kunna vara att de utbildningar som finns for
arbete 1 forskolan inte tar upp att barn kan fa rostproblem samt att det finns en etablerad
forestillning om att sm& barn kan skrika hur mycket som helst utan att bli hesa
(Sundberg, 2001). Detta pdstdende finner dock inte nagot stod i forskningen som istéllet
sdger att rOstanstringning, t. ex. att forsoka gora sig hord i en miljé med hog bullerniva,
kan vara en orsak till rostproblem (McAllister, Lindestad & Sddersten, 2008). Enligt
tidigare avsnitt rérande roststorningar hos barn (McAllister, Lindestad & Sodersten,
2008) och dess kopplingar till buller (Arbetsmiljoverket, 2005; McAllister, Lindestad &
Sodersten, 2008), att barn har kdnsligare roster dan vuxna (Sodersten, 2008) samt att
forskolldrare dr en yrkesgrupp 1 riskzonen for rostproblem (Lindblad, 1992; McAllister
& Sodersten, 2007) dr det forvdnande att kunskapen om att dven barn kan fa
rostproblem &r sé pass lag.

6.1.3 Sanglig forebild eller inte?

I inledningen tas upp hur undersokningar rorande personalens musikaliska sjélvbild i
forskolan visar att det 4r manga som ként osdkerhet kring sin musikaliska kompetens
(Ehrlin, 2012; Jederlund, 2012). Ett lite 6verraskande, men vildigt glddjande resultat, i
forhallande till detta dr att nédstan alla respondenter (81/83) 1 véar undersokning sjunger
tillsammans med barnen. Néstan alla uppger dven att de leder sangsamlingar, att barnen
har 1att att hirma dem nir de forevisar, att de visat pa fler sétt att anvinda sangrosten
och att ca hélften vid behov #@ndrat rostlige. Sammantaget talar detta for att den
pedagogiska personalen kénner sig ganska trygg i sin roll som sanglig forebild. Det
verkar dock finnas en viss diskrepans dé flertalet respondenter uppger att de bade
vill/tror sig behdva ldra sig mer om sdng med sma barn. Kanske kan detta hérledas till
frdgornas utformning déd fragor med sjilvreflekterande karaktér tenderar att bjuda in till
ett mer kritiskt tdinkande. Att de kdnner sig trygga i sin roll som sénglig forebild betyder
inte heller att de fOrstar sin betydelse som sanglig forebild i form av det medierande
verktyget mellan barnet och sangen (se kapitel 3.2) i och med att sa pass minga véljer
att inte sjunga i ett for barnen anpassat rostlage.

6.1.4 Forskollararutbildningens musikaliska innehall

I detta avsnitt diskuteras forskolldrarnas utbildning samt ldroplanens syn pa sdng och
musik for och med sma barn.

Liiroplanen

Forskningen sédger att grunden till kopplingen mellan ljud och gehdr, och ddrmed dven
sang, maste laggas innan 6 ars dlder och alltsa under forskoletiden (Nutley, 2019). Efter
att ha list igenom ldroplanen stéllde vi oss fragande till vad som egentligen menas med
“sang”, sarskilt da sangen inte dr inbakad inom begreppet musik vilket indikerar att den
kan betraktas som en del med ett egenvirde. Det finns inte ndgon nérmare beskrivning
av hur sangen ska utforas vilket ddrmed ldmnar pedagogerna lite vind for vag, sarskilt

51



med tanke pa att utbildningen inte verkar ticka upp 6nskat kunskapsbehov (se tabell 8).
I foregéngaren till LpF6-98, pedagogiskt program for forskolan (se avsnitt 2.3.1), stér
det betydligt mer utforligt vad séng i forskolan kunde innebira och vad som forvintades
av personalen (Socialstyrelsen, 1987). Om sdng ej har en tydlig definition 1 ldroplanen
blir det dven svart att veta vad forskolldrarna behover ldra sig under sin utbildning.

Forskollirarutbildningen

P& forskolldrarutbildningen vid Stockholms Universitet finns tre bocker som beror
musik 1 den obligatoriska kurslitteraturen - Barn och sang; om rdsten, sangerna och
vdgen dit av Gunnel Fagius (2007), Musikskap i forskolan - musikstunder ur ett
didaktiskt perspektiv av Ylva Holmberg (2017) samt Musikvetenskap i forskolan av Bim
Riddersporre & Johan Séderman (2012) (se avsnitt 2.3.2). I boken Barn och sdng av
Gunnel Fagius (2007) dr dock endast tre kapitel obligatoriska trots att boken i sin helhet
innehéller all information om det lilla barnets sdngrést som en blivande forskolldrare
kan tdnkas behdva for att sjunga med sma barn. Dels finns det ett kapitel som beror
barnrdstens utveckling, ett annat beskriver sdngutvecklingen och ett tredje ger konkreta
exempel pa tillvigagéngssitt vid saing med smé barn. Fragan blir d& varfor dessa kapitel
uteldmnats? Kan det handla om att man for pedagogernas skull vill lyfta vikten av
sanggliddje vid sangsamlingarna istéllet for att fokusera pa rostlige och anatomiska
forutsittningar? Jederlund (2011) menar att diskussionen dr Overdriven och skapar
onddig press pa pedagogerna som i vissa fall helt slutat sjunga med barnen. Ehrlin
(2012), & andra sidan, menar att forskolan har i uppdrag att erbjuda en verksamhet som
mojliggdr utveckling och att om musikaktivitetet pa allvar ska f& utrymme 1 forskolans
verksamhet krdvs utbildning i musik under studietiden som mdjliggér uppdraget. Det
ricker inte att fi studenten att tro att deras musikaliska kompetens racker till for att
sjunga och spela i forskolan, utan fokus bor istdllet ligga pa att faktiskt utveckla deras
musikaliska kompetens. Eller dr det tiden som inte rdcker till d& utbildningen ska
behandla manga viktiga omradden varpa sangen kan fa svart att hivda sitt egenvérde?
(Calissendorff, 2012; Holmberg, 2014). Att tiden &r en faktor &r dock inget nytt. Forr
fick blivande folkskolldrare, som saknade forkunskaper i sing och musik, rddet att vilja
ett annat yrke dd utbildningstiden ej skulle ricka till for att uppna tillracklig niva for att
undervisa i sang och musik (Ryner, 2004; Lindberg, 2002). Detta &r sjdlvklart inte ndgot
efterstrivansvirt men vad ir det egentligen som har #ndrats? Ar det synen pa
musikaliteten som absolut som &éndrats till ett mer relativistiskt synsitt (Lilliestam,
2009), dvs. att alla kan undervisa i1 sang och musik och att det inte krdvs en medfodd
musikalitet for att 14ra ut sanger till smé barn?

Som blivande forskolldrare 1 forskolan, dir séng dr en daglig aktivitet, bor studenterna
fa ldra sig hur de ska anvédnda sin egen rost 1 forhdllande till barnens roster for att fa
sjalvfortroende som en god sanglig forebild i sitt kommande yrke. Véar undersokning
indikerar att utbildningen ej givit tillrdckligt for sdéng med smd barn dd 26 av 45
utbildade forskolldrare onskat att de hade fétt ldra sig mer om detta under sin utbildning.
Om f6rskolldrarutbildningen &r bristfdllig och inte ger forskolldrarna sjalvfortroende
och kompetens att utfora sitt uppdrag bor den ses Over. Icke att forglomma sa har
forskollararutbildningens innehall, inriktning samt syn pa barnet och barnets forméga
till 1drande naturligtvis varierat over tid och vid olika ldrosdten vilket skulle kunna vara
en forklaring till de varierande svaren péa fragan om forskollararutbildningens sang- och
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musikinnehall 1 vér enkit (se tabell 8). Det dr dock for i respondenter for att kunna dra
nigra ldngtgdende slutsatser men Overgripande hade forskolldrarutbildningen storre
obligatoriskt sang- och musikinnehall mellan ar 1970-1989 jamfort med &r 1990-2009.

Forskolldrarutbildningen verkar dock gett viss kunskap och metodiska verktyg for hur
man sjunger tillsammans med sma barn da fler forskolldrare &n barnskotare anger att de
1 hogre grad véljer en ton som dr anpassad efter barnens rostlige. Det finns dock ingen
direkt skillnad i utbildningsgrad och hur man upplever sin egen kompetens kring att
sjunga med smaé barn eller hur man varderar vikten av utbildning for att sjunga med sma
barn (se tabell 7). Det kan tyckas markligt d& det dr stor skillnad pd en trearig
gymnasieutbildning och en hogskoleutbildning pa 4,5 &r. Borde inte 4,5 ar pa hogskola
ge 0kad sjdlvupplevd kompetens som sanglig forebild vid saing med sma barn?

Sdang - OCH musik

Vi har under hela uppsatsen problematiserat kring sdng och inte gett sa stort fokus pa
musik eller de mer generella musikaliska kunskaperna. Enligt ldroplanen ska barnen fi
utova bdde musik och sdng. Musik innefattar dock inte bara melodi utan dven takt och
rytm och for oss som musiker och sangpedagoger kindes det fran borjan dérfor lite
lustigt att s& manga som 45 av 83 respondenter har angett att de oftast raknar till tre
innan de borjar sjunga en sang med barnen. Att rdkna till tre dr adekvat om sdngen gér i
3/4-takt eller gar i 4/4-takt men borjar pd en upptakt. Om sangen gér i 4/4-takt rdknar
man annars till fyra, eller sdger bara “tre, fyr!”. De allra flesta traditionella barnvisor gar
dock i 2/4-takt (B4, bi, Lilla snigel, Bjornen sover osv.) och i de fallen réknar man i sa
fall endast “ett, tvd!” Formodligen har inrdkningen “1,2,3” samma funktion som “klara,
fardiga ga”, att samla ihop gruppen och pakalla uppmérksamhet for att kunna borja
sangen samtidigt. Detta blir dock en symbol for avsaknad av grundliggande
musikteoretisk kunskap bland den pedagogiska personalen i forskolan och siledes en
reflektion dver forskolldrarutbildningens musikteoretiska innehdll, sdrskilt da endast 4
av 83 svarade att de rdknar in enligt taktart.

6.2 Vad ar sang i forskolan?

Enligt vart resultat 4r sang i forskolan nadgot som oftast sker vid sdngsamling sittandes i
ring, utan ackompanjemang med fokus pé gliddje och gemenskap. Rostléget ér oftast inte
anpassat efter barnen och det dr inte sdrskilt viktigt med unison sdng. Sdngsamlingen, i
sin organiserade form, har ganska stor plats i forskolan d& de flesta har sdngsamling i
genomsnitt en gang per dag (se diagram 3).

I forskolan ligger inte fokus pa att barnen ska lidra sig vad sang dr utan att ldra sig
sanger, vilka fridmst tjdnar syftet som medel for stddjande av annat ldrande
(Calissendorff, 2012). Wassrin (2016) skriver 1 sin avhandling att musikverksamheten
skulle kunna vara s& mycket mer &n att sitta 1 ring och sjunga som till exempel att
erbjuda olika musikaktiviteter med hjdlp av stindigt tillgdngliga musikinstrument,
singbocker samt att lita musiken ta tid. Aven moment som komposition och
improvisation skulle kunna f& mer utrymme och samtidigt utmana den traditionella
sangsamlingen. Detta krdaver dock att pedagogerna har kunskap om hur de kan anvinda
sig av instrumenten, den egna rosten och vidare hur de kan folja upp barnens lust och
impulser samt initiera kreativa och musikaliska situationer. Den traditionella
sangsamlingens form som sadan, att sitta i1 ring tillsammans och sjunga, dr férmodligen
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ett ganska effektivt format da alla tydligt kan se varandra vilket bidrar till att skapa en
kéinsla av delaktighet och gemenskap. Ringen medfor dessutom en naturlig turordning
samt forenklar pedagogens overblick dver gruppen for att kunna vara lyhord for barnens
signaler.

Still (2011) menar att den pedagogiska personalen inte i tillrickligt stor utstrickning
utvecklar barnens vokala sdkerhet och sédger att uppmairksamhet kunde riktas mot
musikens grundelement som klangfirg, dynamik, rytm/puls/tempo, harmoni och
musikens form. Att medvetet utveckla barnens sangroster genom vokal trdning borde
egentligen inte vara sa svért i en traditionell sdngsamling men kriaver formodligen storre
sangliga och musikteoretiska kunskaper 4n vad den pedagogiska personalen generellt
tycks ha i dagsldget. Detta blir dven viktigt 1 forhallande till Vygotskijs teorier om
larande dir pedagogens sangrost dr det medierande verktyget mellan barnen och sdngen
(se kapitel 3).

6.3 Pedagogiska implikationer

Ska sanglig forméaga endast vara nagot for de barn med sang- och musikintresserade
nérstdende eller for de barn som har turen att fodas med sérskild sdngbegdvning? Det
lilla barnet véljer inte sina forédldrar eller sitt sammanhang utan ska kunna lyckas i livet
oavsett bakgrund. Darfor ligger ansvaret att utbilda befolkningen pa staten, som genom
laroplanen ska ge alla barn samma grunder och forutséttningar for larande i forskola och
skola.

For att mota upp vart resultat skulle ldroplanen till en borjan kompletteras med en
tydligare beskrivning om vad som menas med sang 1 forskolan och vad som dmnas liras
ut. Sdsom det dr formulerat idag kan det tolkas som att sdngen endast &r underordnad
lusten och ldrandet av andra moment. Laroplanen har dessutom reviderats, i LpFo-19,
men utan tilligg eller tydligare forklaringar kring vad som menas med sang eller
sangens roll i forskolan. Forst ndr det blivit tydligare vad som menas med séng i
forskolan kan forskolldrarutbildningen anpassas till ldroplanen. Vidare skulle de
blivande forskolldrarna fa tillgéng till lamplig utbildning kring sdng med sma barn och
vad det innefattar (ex. rostldge, “bruksgitarr”, rollen som sanglig forebild) for att kunna
arbeta med barnen pa ett for barnen anpassat sétt. En av examinationsuppgifterna i de
kurser som berdr sdng och musik skulle kunna vara att leda en sangsamling, visa hur
man borjar en sang i en lagom tonart for barnen och dirmed skapa forutséttningar for
musikaliskt larande. Forskolldrarutbildningen kan dock endast svara for kommande
generationer forskolepedagoger och inte for de som redan examinerats varpa
universiteten och hogskolorna skulle kunna erbjuda vidareutbildning f6r de som vore
intresserade att ldra sig mer om barnens, och sina egna sangroster. Som tilldgg kunde
varje kommun ha en sang- och musikresurs tillginglig for att sjunga och spela
tillsammans med barnen ndgon géng per manad.

Sa vad krédvs det av den pedagogiska personalen i forskolan for att sjunga tillsammans
med barnen? En lite storre medvetenhet kring rostldge och sérskilt i forhallande till sin
egen rost, att vaga utforska olika delar i rosten, hitta sdtt att ge barnen ett “harmoniskt
sammanhang”; kanske sjunga till forinspelad musik (och da saklart i tonarter anpassade
for de smé barnen). Enligt var undersokning kunde vi se att de som musicerade pa
fritiden vérderade barnens rétt till sitt eget tonldge hogre &n de som inte gjorde det.
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Dérfor krdvs det mer musik och sang under bade Dbarnskétar- och
forskolldrarutbildningen da eget utdvande av musik visat sig ge insikt om det
musikaliska hantverket och storre forstaelse for sangens premisser. Barnens ratt till sin
egen rost maste fa storre plats och vara ndgot som vérderas hogre, likasa personalens
insikt om sin roll som sanglig forebild.

For att forebygga hoga bullernivaer i forskolemiljon dr det vanligt att sétta upp en s.k.
“SoundEar”, en slags pedagogisk bullermédtare formad som ett ora, pa viggen for att
tydliggéra ljudnivan 1 rummet. Ett sdtt att uppmérksamma barnens rostliga
forutsdttningar 1 arbetsmiljon kunde dven vara att utvidga bullermétarens
anvindningsomrade till att inte bara ta hinsyn till horseln, utan dven rosten.

6.4 Metoddiskussion

Vad fick vi ut av enkiten och vad kan utldsas av en enkdt? Respondenterna sjélva kan
endast svara for sin tolkning och uppfattning av fradgorna. Man skulle kunna siga att de
svar vi fatt in visar pa deras sprikliga formaga att uppfatta de fragor vi stéllt samt
pedagogernas egna upplevda kunskap. Dérfor finns det vid enkdtundersdkningar alltid
en risk att ndgra respondenter ej svarat tillforlitligt beroende pa spréklig forméga och
sjdlvinsikt. Om vi istéllet hade valt intervju som metod skulle respondenterna ej behovt
lasa sjédlva utan hade fatt dem upplasta for sig. D4 hade de dock dven paverkats av vért
kroppssprak  och tonfall. Vid intervju som metodval dr en kvalitativ
undersokningsmetod och kan inte sdga nagot generellt om populationen i sig. Darfor
var det helt rdtt i forhallande till var vision, om att na ut till s ménga som mdjligt, att
vilja enkét som metod. Om vi i forhand hade vetat att vi endast skulle fi in 83 svar hade
vi dock hellre haft mailkontakt med alla respondenter sd att vi hade kunnat kontrollera
svarsfrekvensen.

Metoden som sddan, att ldgga ansvaret pd forskolecheferna att distribuera ut enkéten till
sina anstéllda, fungerade inte som forvéntat, dd vi inte kunde sékerstélla att alla de 217
forskolechefer som fick vart mail verkligen vidarebefordrade det till sina anstédllda. Vi
kan inte heller veta, d& enkéten var helt anonym, hur manga forskolor vi nitt ut till. Ca
tva veckor efter vart utskick ringde vi runt till ndgra av forskolecheferna, for att
kontrollera att de verkligen fétt vart mail och frdga om de hade skickat det vidare. Vi
fick till svar att mailet var vidarebefordrat men att de inte trodde att vi skulle fa sarskilt
hog svarsfrekvens da dven de hade svéart att fa sin personal att besvara
medarbetarundersokningar. Att svarsfrekvensen i var undersokning blev sa lag som 2,9
% (£ 0,9 %) var till viss del forvintat efter forskolechefernas uttalande. Dock &r det
sakerligen ménga saker som spelat in i varfor det forhaller sig pd det viset. Dels sitter
inte den pedagogiska personalen framfor en dator pa dagarna utan dgnar sig framst ét att
lagga pirlplattor, byta bldjor, torka bord, kld pd och av jackor och mdossor. Hade vi
skickat ut var enkat till kontorsanstillda hade svarsfrekvensen kanske sett annorlunda
ut.

Men vilka &r det d& som svarat pd enkédten? Formodligen dr det de respondenter som
funnit dmnet viktigt eller intressant. Enligt resultatet dr den typiska respondenten en
kvinnlig forskolldrare fodd pd 70-talet som arbetat inom barnomsorgen i mer dn 25 ar.
Under 2017 hade Stockholms kommuns forskolor 31 9% utbildade forskolldrare
(Skolverket, 2017). I var enkit var hela 45 av 83 respondenter utbildade forskolldrare
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vilket motsvarar ca 54 %. S& hur kommer det sig att s& manga forskolldrare valt att
svara pa vir enkdt? Kanske har de som sjdlva studerat pd hogskola och skrivit ett
examensarbete bade storre forstaelse och intresse av att hjdlpa till och besvara en enkit
frdn tvd hogskolestuderande eller dr det sd enkelt som att forskolldrare har fler
administrativa uppgifter och siledes spenderar mer tid framfor datorn under sin
arbetsdag?

Enligt vér svarsfrekvensanalys (se tabell 9) kunde vi se att hela 90 % av de som
musicerar pa fritiden hade avslutat enkéten vilket vi tolkar som att eget musicerande ger
engagemang och forstéelse for &mnet.

6.4.1 Enkatfragorna

Enkétfrdgorna ir stéllda ur ett medvetet musikpedagogiskt perspektiv. Om man kommer
frdn en helt annan livsvirld och erfar musik och sjungande med helt andra parametrar
tolkar man sédkerligen frdgorna annorlunda. Vi forsokte dock rada bot pd detta da vi
radfrdgade manga personer med olika bakgrund innan vi skickade ut enkéten. Men vissa
formuleringar kanske kunde ha skrivits annorlunda. T. ex. ett harmoniskt sammanhang
kan lika gérna syfta pa blommor i fonstren och att de har det trevligt och “harmoniskt”
tillsammans. Vi, & andra sidan, syftade pa harmonik, dvs. ett musikaliskt sammanhang
dér orat har ndgot att aterkoppla till.

Négra av enkétfrigorna var s.k. “flervalsfragor” dir respondenten skulle kryssa i alla de
pastdenden som de tyckte stimde 6verens med deras egen uppfattning. For att undvika
missforstdnd kring fragornas utformning och hur de skulle besvaras, lade vi in
exempelfragor 1 borjan av enkéten (se Bilaga 4). Det dr dock andd mojligt att det inte
framgatt att respondenterna kunde kryssa i fler alternativ, d4 vi hade forvintat oss fler
svarande respondenter per pastdende.

Vi inser dven att fragornas karaktér 1 vissa fall kan ha péverkat svaren t. ex: kdnner du
att du behover mer kunskap om sang med sma barn? Det kan vara litt att svara ja pa en
sadan fraga dven om kunskapen inte behdvs da vi som efterfragar svaren har hogre
utbildning inom omrédet - respondenten kanske bara vill svara “rdtt”? En annan fraga
gillde hur den pedagogiska personalen viljer ton nir de sjunger med barnen. Oavsett
om de valde att kryssa i att de véljer en ton utifran sitt eget eller barnens rostldge kan vi
omojligt veta om sd var fallet dd vi inte varit dir och hort hur det gatt till.
Respondenterna kan bade haft en vilja att “svara ritt” samt kanske bara tror att det
tonldge de valt varit anpassat efter barnens roster.

Vi stéllde ockséd en fraga dér respondenterna skulle jamfora sin egen rdst i forhallande
till andra vilkénda roster. Den fragan visade sig vara betydligt svérare att besvara dn vi
trott di flertalet svarat “vet ej”, eller sd har de helt enkelt inte forstitt fragan. Att
overhuvudtaget fundera dver sin egen sdngrost och klangfarg dr mojligtvis ndgot som
framst sdngpedagoger dgnar sig at.

Att dra slutsatser kring hur sdngsamlingarna paverkar barnen kan dessutom verka lite
djarvt da vi ej fragat hur langa sdngsamlingarna &r utan endast har fatt information om
hur ofta de sjunger.
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6.5 Vidare forskning

Detta avsnitt innehdller forslag pd vidare forskning. Till en borjan skulle denna
undersokning kunna anvéindas som en pilot for att finslipa fragorna ytterligare ett varv
och sedan skicka ut den igen, men med storre dterkoppling till respondenterna for att fa
en hogre svarsfrekvens och det statistiskt sdkrade underlag vi var ute efter fran borjan -
gora om och gora rétt (bittre)!

En enkét séger egentligen ingenting om hur det forhéller sig i verkligheten, utan ar
endast ett méatt pa vad respondenterna tror sig ha for kunskap - da vad de egentligen vet
och vad de tror sig veta kan vara olika saker! Dirfor skulle undersokningen
kompletteras med observationer for att undersdka vad den pedagogiska personalen i
forskolan gor i realiteten och jimfora det med svaren frdn enkéten. Vidare skulle
undersokningen  kompletteras  ytterligare med intervjuer tillsammans med
forskolecheferna om resultatet.

Da 26 av 45 utbildade forskolldrare onskar att de hade fatt lira sig mer om séng med
sma barn under sin utbildning vore det relevant att ta reda péd vilken kunskap de anser
sig sakna. Ar det specifik teoretisk kunskap eller metodiska verktyg och i sa fall
vilken/vilka?

Nér sangen 1 sin helhet medieras frén, i det hér fallet, forskolldraren till barnet, finns det
nagra sdrskilda komponenter som barnet tar in forst? Melodi, rytm, text, tonkvalitet,
klangfarg, energi, kroppssprak eller uttryck? Det vore intressant att se hur sjdlva
larandet av sdng/en séng gar till, hur de olika stegen till slut skapar helheten. Utifrén det
skulle slutsaster kunna dras for hur en god sanglig forebild egentligen ska vara.
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8. Bilagor

Barn- och fritidsprogrammet
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[drotn och hitlsa 1

Matematik
Marematik 1a

Naturkunskap
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Sociologl
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Bevakning och sikerhet

Brand och réddning
Vardagsolyckor
Dansorientering
Dansorieniering

Digitalt skapande

Digitalt skapande 1
Entrepreniirskap
Entreprentirskap

Estetisk kommunikation
Estetisk kommunikation |
Eventteknik

Eventicknik

Fritids- och friskvirdsverksambeter
Bad- och friskvhrdsanldgpningar
Drift och underhill av
fritidsanliggningar
Fritidseniljtier och areaor
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Bilaga 2

Hej!

Vi heter Karin och Frida och studerar till sangpedagoger vid Stockholms Musikpedagogiska
Institut och skriver en kandidatuppsats om vilka kunskaper den pedagogiska personalen i
forskolan har om barns sangroster. Intresset for detta grundar sig i mangarig erfarenhet av
sangundervisning for bade barn och vuxna samt att vi bada har barn i férskolealdern.

Da musikundervisningen pa lararutbildningarna skurits ned, samt att det héjts réster fran olika
hall att sma barns forutsattningar for sanglig utveckling férsamrats (ex. Réstratt i Malmo
2011-2014), tycker vi att det vore oerhort intressant att ta reda pa vilken kunskap som finns, hur

den vérderas samt hur den tilldmpas i praktiken.

Da vi har en vision om att kunna dra generella slutsatser kring detta, for att pa sikt kunna arbeta
for att fa till en forandring, ar detta mail skickat till alla forskolechefer pa kommunala férskolor
med 10-19 anstallda i hela Stockholms kommun! Om ni vidarebefordrar lanken till alla era
anstallda med en uppmaning om att genomféra den med en uppmaning om att genomféra
enkaten kan vi fa in mellan 2.500 - 4.500 svar vilket vore helt fantastiskt da
forskningsunderlaget skulle bli av en betydande storlek - och da en rést att rakna med!

Hoppas ni vill vara med och paverka barns ratt till sin sadngrost!

Vanligen, Karin och Frida

Lank till enkaten: FORSKOLEENKAT

Observera att enkéten endast &r till fér den personal som arbetar tillsammans med barnen. Om ni vill se enkéten innan
ni skickar vidare ldnken finns den bifogad som pdf.

Welch (2007) skriver att nér vuxna véljer ett sdngldge som &r for lagt fér barn att imitera véljer
barnen att sjunga i sitt basta ldge. Det innebdr i praktiken att férskolebarn som inte hittar den
férebildande melodin istéllet pratar texten rytmiskt och den unisona sangen uteblir. Problemet
med detta &r att gehéret, formagan att héra toner, utvecklas nér érat hér den ton som résten
producerar. Om barnen egj far stéd fran den évriga séngen i rummet, som &r mer som ett
sammelsurium av ljud, blir &terkopplingen i hjdrnan stérd fér de barn som &nnu inte hittat sin
sjungande rést och dérfér fortsétter de att pratsjunga/’brumma’”.

Kommentar: Referensen som anges i citatet ovan ar felaktigt. Ratt referens ska vara Fagius
2011, s. 46.
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Bilaga 3

Vi studerar till sdngpedagoger vid Stockholms Musikpedagogiska Institut och skriver en kandidatuppsats
om vilka kunskaper den pedagogiska personalen i férskolan har om barns sangréster.

Eftersom musikundervisningen pa lararutbildningarna har skurits ner, samt att det hajts rdster fran flera
héll att barns fGrutsattningar for sdng férandrats, tycker vi att det vore oerhért intressant att ta reda pé hur
det egentligen ligger till och hur ni som arbetar upplever situationen.

Denna enkét syftar darfér till att undersoka detta omrade utifran er pedagogers perspektiv, samt aven for
att karttlagga vilka behov eller intressen det finns fér vidareutbildning.

Enkéten tar mellan 5-10 minuter och vi vore véldigt tacksamma om ni tar er tid att besvara vara fragor da
vi anser att detta &r ett mycket viktigt Amne som inte far glémmas bort. Sjalvklart ar du anonym.

Stort tack #6r din hjalp!

Mvh / Karin Westerberg Kindgren och Frida Bokor
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Bilaga 4

GoOr sahar:

Exempel pa fraga med endast ett svar:

Hur lange har du arbetat inom barnomsorgen? *
(O)0-5ar

()5-104r

© 10- 15 &r

) 15- 20 &r

() 20- 25 &r

() Mer &n 25 ar

Exempel pa fraga dar du kan kryssa i fler svar:

Hur gor du nér du ska bdrja sjunga en sang
tillsammans med barnen? *

Kryssa i de alternativ som stammer bast éverens.
() Ger ton.

Jag raknar till 3.

() Jag réknar till 4.

Jag "viftar" in dem.

() Jag later barnen bérja.

() Jag nickar in dem.

() Jag réknar in enligt taktart.

() Jag bara borjar.

() Jag spelar ett forspel pa piano/gitarr/annat
instrument.

Jag trycker pa play och spelar upp nagot fran CD-
skiva, Spotify eller dyl.

() Annat,
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Exempel pa varderingsfraga dar du ska svara pa en skala mellan 1-5:

Hur viktiga ar dessa pastaenden nér ni sjunger en

sang som barnen kan val? *

1 = oviktigt, 3 = viktigt, 5 = mycket viktigt.

Att de kan texten.
Att de kan melodin.
Att de kan rytmen.

Att de sjunger unisont.

Att barnen sjunger i sitt
tonlage.

Att de har kul och kanner
gladje och gemenskap.

Diciplin.

Vet
ej

Q00000
o) - JOLONON®
Q00000
OXORORONON -

O) - JORORON®

1 2 3 4 5

OGN0 - ON®
Q00000
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Bilaga 5

Vilket ar ar du fédd?

10 15 20 25 30

) 5
Hur lange har du arbetat inom barnomsorgen?
0-5ar g
5-104r 17
10-15ar 18
15-20 ar q
20-25ar &
Mer &n 25 ar 23
6 5 1I0 1I5 ZIO ZI‘.’r
Vad har du fér utbildning?
Bamskitare 35
Farskollarare 45
Studerar till frskollrare 1
Annan pedagogisk utbildning
Annan hogskoleutbildning
Annan utbildning
Ingen utbildning
o 5 10 15 20 25 3I0 35 40 45 50
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Vilket ar tog du examen?

1970 - 1879 | 3
1980 - 1989 - 14
1980 - 1999 | 7
2000 - 2009 | 16
2010 - 2018 | 28
Pagaende studier | 3
[I} 5 1I0 1I5 2I0 2I5

Flck du nagon undervisning i att sjunga med sma barn utifran barnrostens forutsattningar?

Ja, det fanns som valbar kurs. _ 7

Nej, men det fanns som valbar kurs. - 2

Fick du nagon undervisning kring val av repertoar for sma barn?

258

30

20 25 30 35

=]
w
=y
(=]
=
(44

Ja, det fanns som valbar kurs.

5

Nej, men det fanns som valbar kurs. - 4

16
5 10 15 20 25 30
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Fick du nagon instrumentalundervisning?

Ja, det var obligatoriskt.

Ja, det fanns som valbar kurs.

Mej, det fanns ej pa min utbildning.

Mej, men det fanns som valbar kurs.

Nej, men vi fick Ova pa att anvdnda olika rytminstrument.

Vet gjiminns j.

Onskar du att du hade fatt léra dig mer om att sjunga med sma barn under din utbildning?

Har du gatt nagon fristaende kurs om sang med sma barn?
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ker du att man behdver utbildning i sang/musikundervisning for sma barn for att sjunga tillsammans med sma ba

— Vete.: 9
fl

—— Nej.: 18

Ja.: 53 =

Skulle du vilja lara dig mer om sang med sma barn?

Ngj, jag &r inte intresserad. | 0

Nej, annan anledning.

Nej, jag tycker att jag kan tillrackligt. _ 13
i -

Vet gj. F a

o
=
=]
]
(=]
=t
-y
=]
o
=]
3
-~
=]

Mej, jag tycker att jag kan tillrackligt. - 18

Nej, jag tycker inte att man behdver nagon sarskild kunskap for att sjunga med sma barn. I 3

Nej, annan anledning. . 3

Vet aj. F T
0
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Upplever du att det finns yttre krav pa att du borde lara dig mer om sang med sma barn?

Vetej.:9

Ja.: 23

Nej.: 51 7

Hur stor ar barngruppen pa din avdelning?

1-5 bam.
6- 10 barn.
11 - 15 barn.
16 - 20 barn.
21- 25 bamn.
26 - 30 barn.

Fler &n 30 bam.

Nar ni sjunger tillsammans, hur gar det oftast till?

uncersang-oencansier. [N »

Spontansang (t.ex. nar ni pysslar, leker, &r ute och gar eller gir annat). - g

Annat. I 1

Vetej. |0

=
-
(=]
[
=
(]
]
£
[=]
o
[=]
[=2]
[=]

73



Héander det att ni sjunger till férinspelad musik?

Hur ofta sjunger ni under mer

Flera ggr/dag.

1 ggridag.

3-4 ggrivecka.

1-2 gagrivecka.

Mer sallan.

Aldrig.

Vet gj.

1- 5 barn.

& - 10 barn.

11 - 15 barn.

16 - 20 barn.

21 - 25 barn.

26 - 30 barn.

Fler &r 30 barn.

Vet gj.




Har det hant att det kommit nagon musikpedagog utifran och sjungit tillsammans med barnen?

Ja, nagon enstaka gang.

Ja, nagra ganger om aref.

Ja, nagon gang i manaden.

Ja, en gang i veckan.

Ja, vid speciella tilifallen.

Nej.

Vet gj.

60

Sjunger du tillsammans med barnen?

T Mej. (GA TILL NASTA FRAGAIL: 1

Ja. (HOPPA OVER NASTA FRAGAI): 81 |

ENDAST OM DU SVARAT NEJ PA FOREGAENDE FRAGA: Varfér sjunger du inte tilsammans med barnen?

Jag kanner mig inte bekvam. 1
Jag tycker inte om att sjunga. 1
Jag tycker inte att jag sjunger tillrackligt bra. | 0
Jag kan inga sanger. 1
Jag har fatt hora att jag inte kan sjunga. 1
Jag har ristproblem (ont i halsen, kronisk heshet mm). | 0

Annan anledning. | 0

1.2

=]
=
ra
= |
=y
=]
@
o
@
25
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Leder du sangsamlingar?
Ja. N 2
Nej, vi har aldrig sangsamlingar. - 0
Nej, jag kdnner mig inte bekvam med att leda sangsamlingar. - 0
Nej, jag tycker inte om att sjunga. 1 0
Nej, jag tycker inte att jag sjunger tillrackligt bra. - 2
Nej, jag kan inga sanger. -E1
Nej, jag vet inte hur man gér nar man leder en sangsamiing. - 0
Nej, jag vagar inte. - 0
Nej, Jag tycker inte om att sta i centrum. -. 2

Mej, jag har rostproblem (ont i halsen, kronisk heshet, mm). | 0

Mej, annan orsak. F 2

o 10 20 30 40 50 60 7o B0

Tycker du att det ar |att att harma en melodi?

- -

Vetej. [0

20 25 30 35 40 45 50

=
en
-
= -
o
on

Spelar du nagot instrument/musicerar pa fritiden?

e _ i
Nejl men skule gama V”ja. _ ®

=1
w
-
=
ok
2]
B g
I
n
=
[#4]
&
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Vilka utav dessa folkkara artister ligger du nadrmast i rostlage?

Peter Jaback, Una Svenningsson och Darin. _ 3

Sarah Dawn Finer, Sonja Aldén, Norah Jones och Monica Zetterlund. 10
Lill Babs, Eva Dahlgren och Sarah Leander. T
Veronica Maggio, Pemilla Wahlgren ach Carola. 7

Christer Sjégren, Tom Jones och Johnny Cash. _ 3
Alice Babs, Julie Andrews och Sissel Kyrkjebd. 1
Malena Emman, Ann-Sofie von Otter och Barbara Hendricks. 1

Vet gj.

] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Vilken stamma sjunger du oftast i kbrsammanhang?

Sopran.
Alt.
Tenor.
Bas.
Vet gj.

Jag sjunger inte i kér.

50

Hur gér du ndr du ska bérja sjunga en sang tillsammans med barnen?
Ger ton.
Jag raknar till 3. ]
Jag raknar till 4. -
Jag "viftar” in dem. -
Jag later barmnen borja. -
Jag nickar in dem. -
Jag raknar in enligt taktart. -
Jag bara borjar.
Jag spelar ett forspel pa piano/gitarr/annat instrument. -
Jag trycker pa play och spelar upp nagot fran CD-skiva, Spotify eller dyl. -

Annat.

50
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Tanker du pa vilken tonhdjd du valjer nar du sjunger tillsammans med barnen?

Hur yitrar det sig?

Jag valjer en ton som passar min egen rist _

Jag gér en kompromiss och valjer en tonart som ligger mittemellan mitt eget rostiage och barnens.

Jag valjer en ton utifran barnens rostiage.

Jag anpassar tonen efter det instrument jag spelar pa.

Vet ej.

30

16

| 16

B

i} 5I 1Il] 1I5 2;3 2I5

lar du upplevt att du valt ett fér hogt/lagt tonldge nar du bérjat sjunga tillsammans med barnen, och sedan andrat
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Upplever du att barnen har |att att harma dig nér du 1ar ut en ny melodi?

Ja.

57T
Mej. I 1
Vet gf. 4
0 10 20 30 40 50 60 70
Upplever du att barnen dven harmar ditt satt att sjunga?
Ja. 39
i} 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Hénder det att du ackompanjerar barnen pa nagot instrument nar ni sjunger tillsammans?
Nej. (HOPPA OVER FOLJANDE FRAGOR OCH KLICKA DIG BARA VIDARE TILL NASTA SIDA!)
Ja, gitarr. - 11
Ja, piano/keyboard. I 4
Ja, annat. - 10
i} 10 20 30 40 50 60
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Hur valjer du tonart nar du kompar?

Jag vl tonar uiran de ackora jag kan. —

Jag valjer tonart efter mitt eget rostlage. - 4

Jag gér en kompromiss och valjer en tonart som ligger mitt emelian mitt eget réstidge och barnens. _

Jag spelar enligt noternafkompskissen. _

Kan du transponera till en annan tonart om den du valt lag ar for hog/lag?
Nej. : 14
= Ja.: 30
Hur upplever du att barns réstlage ligger i forhallande till ditt eget?
Lika. 10
Markare. | 0
Vet g. 15
i} 10 20 30 40 50 60 70
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Kryssa i de pastaenden som du tycker stmmer:

De flesta barn har ljusare rdster &n vuxna. — 59

Bam har samma rostiage som vuxna.
Att skrika och sjunga starkt ar olika saker.
BEams roster ar taligare an vuxnas. -
Sma bam behdver ofta sjunga i en higre tonart 8n vuxna. -
Det spelar ingen roll vilket tonart man véljer nér man sjunger med sma barn. ;
Bam kan fa rostproblem.
Vuxnas roster ar taligare &n barns raster. -
Stark sang och skrik &r samma sak. -
Barns roster tal mindre an vuxnas roster.

Det spelar roll vilken tonart man véljer nar man sjunger med sma barn.

Har det hant att du visat pa fler satt att anvanda sangristen?

Vet eji minns ej. I 2

Sjunger & med bamen. | 0

30 40 50 60 70 80

=
B
o
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Upplever du att barn ibland kan behova andra sitt satt att sjunga?

Ja, om de knappt hirs.
Ja, om de skriker. 48
Ja, om de sjunger med pressad fonation.
i T
&

Nej, jag tycker oftast inte ait det behdvs.
Mej, det spelar ingen roll hur de sjunger sa lange de ar glada

Vet g,

: 34

i 15

: 22

1] 1 {J 2I[.‘r SIU 4.[} 5IU Bb
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olever du att barn anvander sina réster annorlunda om de sjunger en sang som de kan val och verkligen tycker o

Nej, de sjunger som vanligt.

Ja, de sjunger starkare.

Ja, de sjunger svagare.

Ja, de sjunger med stdrre inlevelse.

Ja, vissa skriker nastan.

Vet gj.

1] 10 20 30 40 50 60

Har det hant att du bett barnen att sjunga mjukare och med en lite

B

Minns ej.

Vet gj. . 2

Sjunger ej med barnen. | 0

10 20 30 40 50 60 70

(=]

Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Enkel melodi.

: {_m

3 23
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iktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Att sangen lar barnen nya saker; som manaderna, veckodagarn:
1

1 12
2 13
3 | 17
4 - 12
5 | 25
Vet gj | 0
0 5 10 15 20 25 30

Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Litet rostomfang.

Vet gj

Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Enkel text.
1 7
2 13

3 19

Vet gj 1

20 25

(=]
(%]
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=
-
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Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Att det finns rorelser till.

4 22
5 22
Vet gj 1

10 15 20 25 30

=
w

viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Att sangen gar att illustrera med rekvitisa (ex med djur eller bilc

et g 3

10 15 20 25

(=]
(21]

Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Att man kan klappa takten eller ga till sangen.

23
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Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Att texten ar pa rim.

o 5 10 15 20

25

Hur viktiga ar dessa delar vid val utav ny repertoar? - Att sangen ar latt att lara sig.

5 10 15 20 25
ssa delar vid val utav ny repertoar? - Att sangen passar in i det temat vi arbetar med for tillfallet (ex olika hogtider

18

15

=1
o
-
=l
-
&h

20 25
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Hur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att de kan texten.

1 8
2 : 1
4 - 16
i 12
Vet g - 0
0 5 10 15 20 25 30 35
Hur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att de kan melodin.
1
2
3
4
5
Vetej | O
0 5 10 15 20 25 30
Hur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att de kan rytmen.
1 10
2 - 13
3 | 21
4 16
) 17
Vet gj 1
0 5 10 15 20 25
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Hur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att de sjunger unisont.

Hur viktiga &r dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att barnen sjunger i sitt tonldge.

1 7
2 7
3 18
4 10
5 28
Vet ] 8
0 5 10 15 20 2 30

iga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att de har kul och kénner gladje och gem
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Hur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Disciplin.

Vet gj 2

Vet gj 1

0 ] 10 15 20 25 30 35 40 45

ur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att jag sjunger i ett bekvamt tonlag
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Hur viktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att barnen inte skriker.

|
1 i

Vet gf 1

10 15 20 25 30 35 40

=]
en

iktiga ar dessa pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att barnen har ett harmoniskt sammanl

1 2

Vet g 1

=1
eh -

10 15 20 25 30 35 40

;a pastaenden nar ni sjunger en sang som barnen kan val? - Att sangen lar barnen nya saker; som manademna, \

30
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