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Sammanfattning

Sang- och dansintegrering dr en foreteelse som utdvas vérlden dver med olika syften och pé olika
nivaer. Som scenkonst har denna kombination blivit ett populért fenomen genom framst
musikalteatern och shower med popartister men korsningen av discipliner har ocksa blivit vanligare
1 dans-och teatervérlden. For dem som vill satsa pd bade sdng, dans och integreringen av dessa som
en framtida profession krdvs ménga timmar av hard trianing och slit. I Sverige finns ett antal
musikalartistutbildningar som har bade sang och dans pa schemat.

Syftet med denna studie &r att undersoka hur ndgra musikalartiststudenter integrerar sdng och dans
samt hur de uppfattar erfarenheten av det. Vad finns det for svarigheter och mojligheter med att
sjunga och dansa samtidigt? Vilka metodiska verktyg krivs for att bli bra pd detta? Med
utgangspunkt 1 det fenomenografiska perspektivet har en undersokning med tre deltagare som
studerar heltid till musikalartister genomforts. Undersokningen innefattade ett experiment med
observation av 0vningar som deltagarna utférde, en Stimulated recall-session dar deltagarna med
hjéilp av observationerna analyserade sina egna handlingar samt kvalitativa semistrukturerade
intervjuer. Studien resulterade 1 tva utfallsrum utifrdn fenomenografins vad- och hurperspektiv dér
vad star for mojligheter och svérigheter med sang-och dansintegrering och Aur star for metodik
kring fenomenet. Av resultaten har det framkommit att de storsta hindren med integreringen ar att
sjunga och vara andfadd, att forena de olika andningsteknikerna i sdng och dans, samt att dela sitt
fokus pa tvéd konstformer. De positiva aspekterna som har visats dr forflyttningen av fokus frén rost
till kropp och pa sa sitt bli av med spanningar vilket forbéttrar sdngtekniken, att hitta
kroppsforankring 1 sdngen samt den konstnérliga vinsten med att beritta med tvé uttrycksmedel.
Studien visar att det saknas metodik kring sdng- och dansintegrering samt samarbeten mellan séng-
och danspedagoger. Detta leder till forvirring hos elever som trénas 1 séng och dans var for sig da
till exempel andningsteknikerna skiljer sig mycket at.

Nyckelord: Sang, dans, sang- och dansintegrering, andningsteknik, sdngundervisning,
dansundervisning
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1. Inledning

Sa lange jag kan minnas har mitt liv praglats av sdng och dans. Till en borjan i1 form av lustfylld lek,
dérefter blev de tvd konstformerna inriktningar i olika utbildningar och efter det d&ven min
profession. S& sent som 1 20-arséldern upptéckte jag det lustfyllda 1 att integrera de tva disciplinerna
och sokte mig da till musikalteatern dar detta fenomen ar ofta forekommande. Jag gick en tredrig
utbildning till musikalartist dir bade séng, dans och teater stod pa schemat. For att bli en duktig och
anlitad musikalartist behover man behérska alla dessa kunskapsomraden.! Det krdvs dessutom att
man klarar att forena sang och dans. Det dr en mycket svér konst och krdver manga timmars
traning. Under mina ar som bade elev, yrkesverksam séngare/dansare och pedagog har jag saknat
metodik kring just den integreringen. P4 musikalutbildningen 6vade vi konstformerna var for sig
och dialoger och samarbeten mellan ldrarna i de olika &mnena fanns enligt min uppfattning inte i
nagon vidare utstrackning. Detta kunde bidra till stor férvirring hos oss studenter dé till exempel
tankar kring andning ofta skiljer sig mellan sdng- och danspedagoger. Jag har &ven senare i olika
professionella sammanhang dér jag forvantats sjunga och dansa samtidigt saknat gedigna
samarbeten mellan koreografer och musikaliskt ansvariga. Koreografen i en produktion &r man om
det visuella och vill séklart att dansen ska bli pa sa hog niva som mgjligt och dirigenten/
kapellméstaren strdvar mot att singen ska lata s bra som mojligt. Vem ska kompromissa? Min
erfarenhet dr att huvudansvaret for det mesta ldggs pa oss artister och att vi sjdlva pa egen hand far
16sa utmaningen att sjunga och dansa pa hog nivéa samtidigt. For egen del har det ibland tagit ménga
repetitionstimmar, flertalet forestdllningar och mycket frustration innan det fungerat och landat 1
kroppen sa att jag kunnat prestera pa den niva jag onskat. Sjalvfortroendet har i och med detta fatt
sig nigra tornar.

Under mina studier till att bli séngpedagog har jag funderat mycket kring avsaknaden av metodik
kring utmaningen att sjunga och dansa samtidigt. Vilka verktyg behdver pedagoger inom detta falt
som kan vara behjélpliga for deras elever/studenter? Jag har tidigare under min utbildning pa SMI
tillsammans med min klasskamrat Jasmin Ostlund i kursen Amnesdidaktik arbetat fram en samling
Ovningar 1 sdng-och dansintegrering som resulterade i ett metodikarbete. Efter det fick jag blodad
tand och ville undersoka detta fenomen vidare. Jag upplever att det finns ett pedagogiskt hal att
fylla hér och darfor vill jag gora denna undersdkning.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ér att undersoka hur ndgra musikalstudenter integrerar sang och dans samt hur
de uppfattar erfarenheten av det. For att kunna uppfylla syftet har foljande frdgor formulerats:

1. Hur paverkas musikalartiststudenternas sangroster av fysisk aktivitet i form av dans och
rorelse?

2. Hur paverkas koreograferade rorelser av sdngaktivitet av olika slag?

3. Vilka metodiska redskap och 6vningar behoves for att ta sig an utmaningar som kriver sang och
dans i kombination?

Studiens resultat kan vara en utgdngspunkt for att utveckla praktiken inom sang- och
dansintegrering

I Detta arbete omfattar dock av begrinsningsskél enbart sang och dans.
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2. Bakgrund

I detta kapitel presenterar jag tidigare forskning kring sang- och dansintegrering. Inledningsvis
redogdr jag for begrepp och termer som ror studiens syfte och som forekommer i texten.

2.1 Ordforstaelse

Triple threat dr en person som utmérker sig i flera discipliner (sdng, dans och teater) wikipedia

Center ir en term som ofta forekommer 1 danspedagogik. Att “halla center” innebar att aktivera
bukmuskulaturen for att hitta stabilitet i balen under rorelser. Viktigt for att motverka skador i
ryggen band annat.

Fonation, skapande av tonande rostljud (Sundberg, 2001).

Stod &r ett allmént begrepp inom sédngpedagogiken som beskriver kdnslan av balans mellan
andningsmusklerna och tonbildningen (Sundberg, 2001). Att stodja en ton &r att kontrollera
utandningen med hjélp av den inre bukmuskulaturen (Zangger Borch, 2012).

Rostregister dr en bendmning pa omrdden av toner som har liknande klang och vibrationsmonster
(Zangger Borch, 2012).

Brostregister &r det register man normalt anvander i vardagstal. Stimbanden &r relativt tjocka,
korta och slappa. En relativt stor del av stimbandens kant vibrerar och slutenfasen dr ganska lang
och abrupt. Rostliget dr relativt 14gt (det varierar séklart mellan individer) och klangfirgen fyllig
(Lindberg, 1992). Det kallas brostregister for att det gér att uppfatta vibrationer i brostbenet vid
starkt tal eller sing. Vokalismuskeln som utgdr stimbandens mittersta del, r aktiverad (Borch,
2012).

Huvudregister, stimbanden &r langa, tunna och spénda och vibrerar med hogre frekvens 4n 1
brostregister. Endast kanterna pé stimbandens kanter deltar 1 svingningarna. Rostlidget dr hogt
(inom varje individs tonhdjdomrade) och klangrummet svagt. Glottis sluts inte helt sa luft passerar
mellan stimbanden och ger ett standigt 1ickage (Lindberg, 1992). Huvudregistret kommer in nér
vokalismuskeln inte ldngre kan halla emot den kraft som drar ut stimbanden. Cricotyroidmuskeln
(CT) ar den mest dominerande muskelgruppen i huvudregister (Borch, 2012).

Mellanregister ir en vanlig bendmning pa det omrade hos kvinnordsten som ligger mellan brost-
och huvudregister.

Belting ir en sangteknik som anvinds mycket i musikalgenren och i1 pop, rock och soul. Tekniken
kannetecknas av starka, energiska toner i1 brostregister i hogt tonldge. Belting har en “ropig”
karaktdr. Lungtrycket dr hogt och struphuvudinstéllningen dr hog (Zangger Borch, 2012).

Rostfunktioner ér olika sdngtekniker som baseras pa klangférg, tonh6jd och volym (Sadolin,
2009).

2.2 Dans och sang som en helhet

Att sang och dans hor ithop kan man finna langt bak i ménniskans historia. I ménga sprak skiljer
man inte ens pa betydelserna av orden. Pa swabhili finns ett uttryck, ngoma, som betyder séng, dans,
musik, trumma och fest (Fagius, 2007).



Musik och rorelse dr redan hos det lilla barnet, innan det sker en uppdelning av
begreppen oskiljaktiga, en helhet. (Fagius, 2007, s. 90.

Separationen mellan orden séng och dans tycks vara en relativt ny visterldndskt avvikelse (Valkare,
2009). Musik tillsammans med rorelse och rytm har haft en viktig roll i den historiska utvecklingen.
Forestillningar om en transcendent andevirld kan ha sitt ursprung ur religidsa riter dir sdng, dans
och rytm skedde i samspel menar den amerikanske historikern William H McNeill som citeras i
Valkare (2009). Att rora kroppens stora muskler, armar och ben tillsammans med andning,
stampningar, rost och handklapp skapar ett intensivt spel mellan hormoner och signalcentra. Detta
kan resultera 1 lyckorus och en 1 kéinsla av att lyftas ur sig sjdlv vilket i sin tur kan leda till trans.
Samma rytmiska mekanism har dven bidragit till uppbyggandet av civilisationer. Manniskor har
organiserat sig med gemensam ménsklig muskelkraft med hjilp av arbetssdnger och rytmer
(Valkare, 2009).

Rytmikpedagogen och forfattaren Gunnel Fagius lyfter fram fordelar med med att anvénda sig av
rorelser 1 sdngundervisning. Att std stilla och 6va sdng kan leda till onddiga spanningar menar
Fagius.

Genom att anvinda kroppen i rorelse samtidigt som man sjunger, far man hjélp med att

avleda uppmirksamheten fran stimbanden. Genom att undvika att fokusera direkt pa
rOstapparaten resulterar det i en stérre avspanning. (Fagius, 2007, s.97.)

Forflyttning av fokus till rorelsen hjilper musklerna kring stimbanden att slappna av och bidrar
dessutom till att hitta en god andning. Da sang &r en fysisk foreteelse behover kroppen komma
igdng och fa blodtillforseln att 6ka. Kroppen &r vart instrument och det &r viktigt att
medvetandegora och att lara kidnna den. Att ldra sig att behdrska sin kropp och vara den som styr ar
identitetsskapande och &r viktigt for sjalvfortroendet och for skapandet av sjdlvbilden skriver
Fagius.

2.3 Andning

2.3.1 Andningstekniker i sang

De priméra inandningsmusklerna ér diafragma (mellangérdet) och de yttre interkostalmusklerna
(muskler som forbinder revbenen). Dessa muskler vidgar brosthalans volym (Lindblad, 1992).
Diafragman foser ut bukviggen med bukinnehéllet och expanderar lungorna. De yttre
interkostalerna lyfter revbenen och vidgar brostkorgen (Sundberg, u,d).

De viktigaste utandningsmusklerna dr de inre interkostalmusklerna (ett inre skikt av muskler mellan
revbenen) och bukviggsmusklerna. Dessa minskar brosthdlans volym. De trycker upp diafragman
med bukinnehallet och hojer dess kupol (Lindblad, 1992). Bukvédggsmusklerna bestar av flera lager.
Transversus abdominis &r den tvirgadende bukmuskeln och ligger djupast. Utanpa den ligger de yttre
och inre sneda bukmusklerna (oblicuus externus, oblicuus internus). Dessa tre lager av muskler
formar en lodrdt lucka lings bukens mittersta del. I den ligger rektus (rectus abdominis) som ofta
kallas for den raka bukmuskeln (Arder, 2009). Nanna-Kristin Arder dr lektor i sdng och
sangpedagog och har skrivit boken Sangeleven i fokus (2006). Hon menar att de vanligaste
inandningstyperna i sang ar

-clavikulér respiration (nyckelbensinandning)
-kostal respiration (brostkorginsandning)

-abdominal respiration (bukinandning).



Nyckelbensinandningen sker i brostkorgens dvre del och resulterar ofta i en hojning av axlarna.
Enligt Arder &r detta inte ett &ndamalsenligt sétt att andas pa. Den kostala inandningen som har bade
foretrddare och motstandare, sker ldngre ner i brostkorgen och medfor en relativt stor utvidgning av
den. Bukandning kallas den typ av inandning som for med sig en utvidgning av bukhalan och den
allra nedersta delen av brostkorgen. ménga anser att detta 4r den mest dndamaélsenliga, bade for
fonationen och for kroppens vélbefinnande. En kombination av den kostala inandningen och
bukinandningen &r enligt de flesta sdngpedagoger att foredra. Ny rostforskning visar att
diafragmans rorelser paverkar struphuvudet reflektoriskt. Oavsett tonh6jd bor struphuvudet
fortfarande vara relativt 1ag stéllt. Inandningen torde dirfor vara av den sorten att den ger mojlighet
till maximal aktivitet och sdnkning av diafragman. Det dr bara bukandningen och mojligtvis en
kostal-abdominal inandning som kan forverkliga detta. Vid dessa tvd andningstyper sker en
horisontal vidgning av den nedre delen av brostkorgen sa att diafragmans omkrets blir stor. Nar
sangaren ska trdna kostal-abdominala inandningen bdr vidgningen av den nedre delen av
brostkorgen ut till sidorna trdnas med hjélp av de yttre revbensmusklerna och diafragmamuskeln
(Arder, 2009).

2.3.2 Andningstekniker i dans

Joan Melton dr en pionjdr inom forskningen kring sdng-och dansintegrering . Hon belyser 1 sin
artikel Dancers on breathing (2012) att andning haft en sjdlvklar roll i saingundervisning genom
arhundraden, till skillnad frin dansundervisningen dir den inte har prioriterats lika hogt. I artikeln
finns ett antal intervjuer med framstdende koreografer, danspedagoger och dansare dér flera av
respondenterna styrker denna uppfattning. En av dem &r dansaren och koreografen Mauren Jansons
vars erfarenhet dr att just andningen framfor allt i balettundervisning ges alldeles for lite
uppmérksamhet. Hon menar att det dr synd da den kan hjdlpa i manga aspekter, till exempel att
forldnga rorelser men ocksé att fordjupa kanslouttryck vilket kan berika framforandet.

How many times have I thought in my head, ”’I wish that my early ballet teachers had

mentioned breathing?” If ballet dancers do not use their breath they can still

physicalize things and they're strong and able ; yet the next stop of the emotional

expression is limited, and I think the same with actors. You can go so far with your

voice in emotion, but it’s deeper when physicalized. There are also opera singers who

are into movement, and when you see them and hear them it is just a much more rich
experience. (Melton, 2012 s. 6,7)

I undervisning i modern dans? &r till skillnad fran balettundervisning andningen en del av tekniken
papekar hon i Meltons intervju.

René Pulliam é&r lektor 1 Theatre arts och rektor for BFA- programmet i musikalteater i Mississippi.
Hon anser i likhet med Melton att andningsteknik fétt for liten plats i dansundervisning (2009).
Dansaren blir ofta tillsagd att andas men inte 4ur man ska andas, menar hon. I de flesta
danstekniker &r det viktigt att dra in bukvéggen och pé sé sitt platta ut magen. Dessutom uppmanas
ofta dansaren att dra ithop skulderbladen, pressa ner axlarna och lasa brostkorgen. Detta for att skapa
den ’look” som associeras med klassisk balett och som har hingt kvar sedan mitten pa 1700-talet da
dansarna bar tétt atsittande korsetter. Kostymerna byttes med tiden ut till mer flexibla tyger men
strdvan efter att imitera “korsetthallningen” har kvarstétt, framforallt i balett-tekniken. Denna
hallning begréansar brostkorgen, diafragman och magmusklerna vilket resulterar i en ytlig andning
som inte dr fordelaktig for sdng eller tal. Rorelseanalytikern, dansaren och koreografen Rusty
Curcio intervjuas ocksa av Melton (2012). Han anser i likhet med Pulliam att dansarens fulla
andningskapacitet ofta begrédnsas och menar att detta dr for att kunna utfora tekniskt svéra rorelse pa

2 Ofta bendmt som fridans



ett sdkert sétt for att motverka skador. Dansarens vilja att ”bind the body” och dra ihop muskler vid
svara rorelser dr for att fa full kontroll pa kroppen.

However, there is a anatomical need to compress the lower abdominal muscles when

you are doing technically difficult executions such as jumping and turning, because that

"s what gives you a sense of center, and thats what supports your spine when you're
landing your jump (Melton, 2015 s.6)

Detta paverkar andningen och det kan uppfattas som att dansaren inte andas men sd dr sjilvklart inte
fallet menar Curcio. For att kunna rora dig fullt ut och vara uttrycksfull behover din kropp kunna
véixa och krympa och det gor den med hjélp av andningen. P& inandning véxer du och pa utandning
krymper du s i forlingning och bdjning av kroppen finns det ett andningsmonster.

2.3.3 Skillnader

Pulliam (2009) belyser flera andningstekniker i séngpedagogiken och lyfter i likhet med Arder
(2006) fram den ldga bukandningen med tillhérande slapp/utvidgning som den vanligaste. Den star i
direkt kontrast till ménga danstekniker menar hon.

Fairly universal in the singing studio is the release of the abdominal muscles on

inhalation, using the abdominal muscles to lift and support the diaphragm on the

exhalation and creation of the sound. For the dancer who's ribs are trained to lock

down, or whose abdominal muscles have been over-trained, this can be confusing and
difficult. (Pulliam, 2009, s. 62)

Hon redogor dven for olika tekniker som betonar hur brostkorgen ska rora sig pé bésta sitt for
tonbildning. En av teknikerna hon lyfter fram betonar en stindigt expanderad brostkorg, bade under
in- och utandning. En annan fokuserar pé bilden av att koncentrera andningen till de nedre delarna
av lungorna. Bada tillvigagangssétt uppmanar revbenen att rora sig i sidled/lateralt vilket nédstan ar
omdjligt for en balettdansare som laser revbenen eller for en dansare med dverutvecklad rak
bukmuskel. Diskrepanserna i ”andningstink™ i sdng- och dansundervisning leder ofta till forvirring
hos elever som trdnas i bada discipliner menar Pulliam. Manga musikalartiststudenter tranar balett
och om deras pedagog undervisar efter den gamla skolan” dér “’korsetthéllningen” efterstrivas,
kommer eleven att f4 problem med sdngandningen (Pulliam 2009). Aven Jazzdanstrining kan
motverka en fri séngandning menar Pulliam. ”Sexpacket” som manga jazzdansare vill uppna ér
resultatet av ett dverdrivet styrkearbete av den raka bukmuskeln som sd smaningom kommer att
begrdnsa andningen genom att halla ner brostkorgen och hindra diafragman att rora sig fritt och
expandera nedat. D4 ménga jazzdans-tekniker anvénder stretch och isolation av brostkorgen, kan
den 6verutvecklade rektusmuskeln inte vara avslappnad, vilket begriansar brostkorgens formaga att
rora sig i sidled (expandera). Dessutom hindrar de tillbakadragna skulderbladen i rorelsen
avspédnningen av den nedre delen av brostkorgen mot ryggen.

Melton och Curcio diskuterar i likhet med Pulliam skillnader i andningstekniker 1 sdng- och
danstraning samt forvirringen kring vilka muskler som behovs och inte behdvs aktiveras vid sang
och dans (Melton, 2012). Curcios erfarenhet nér han jobbar med sangare under sina danslektioner ar
att de forsoker forhindra sammandragningen av den lagre bukmuskulaturen for att de vill kunna
sldppa ut den. Melton anser att den vanliga andningstekniken inom sdngpedagogik som foresprékar
utvidgning av den nedre buken inte gér att kombinera med dans. Hon pépekar dessutom att det finns
en stor missuppfattning hos elever kring sldppet av buken d4 manga tror att det innebér att man inte
ska aktivera den ldga bukmuskulaturen alls. Tvdrtom menar Melton, den laga bukmuskulaturen
behover 1 hog grad aktivering, bade 1 sdng och dans. Hon uppmanar ofta sina elever att lyfta
backenbotten for att kunna bredda och ppna upp brostkorgen. Det som inte dr bra for séngen ar nér



man drar ithop hdgre upp, vid midjan och brostkorgen vilket ménga danselever gor. Det stoppar
flodet, it cuts everything oft” menar Melton (2012).

I think that is what so many singing teachers encounter. I used to see students come

into my classes, and they seemed to be pulling everything to the middle: the sternum

was low, they were turned out, they were tucked, and I was trying to get them to
lengthen and widen and free the voice! (Melton i Melton, 2012, s.4)

Dansaren, sangaren och osteopaten Jennie Morton arbetar i London och har utvecklat ett nytt
traningsprogram for sdng-och dansintegration 1 musikalteater. Hon lyfter i sin artikel Voice and
dance technique integration: triple threat or double trouble (2014) fram pedagogiska konflikter
inom sing och dans. I manga danstekniker férvéntas kroppsvikten vara pé fotternas trampdynor och
knéna ska vara dverstrackta. Detta till skillnad frdn sdnghdllningen dér vikten ska vara pa mitten av
foten och knéna ej lasta . En forhojd kikposition och férlangning av nacken ar ocksa typiskt for
manga danstekniker vilket leder till att struphuvudet hojs. Danskoreografi innehéller ofta
armrorelser 6ver huvudet vilket kan resultera 1 en tendens till 6veranvindning av musklerna 1
overkroppen och hog ytlig andning. For sdngaren &r ett adekvat luftflode viktigt, annars &r risken
stor att hen borjar kompensera genom att klaimma ihop stdimbanden for att uppnd mer volym. Det
okar risken for skador pa stimbanden menar Morton.

Tommi Sliiden, Sara Beck och Ian McDonald (2016) har genomfort en undersékning dér de med
hjélp av en telemetrisk pulsmétare, mask och en gasanalysator utviarderat andningsstrategier och
maximal fonationstid hos tjugo professionella musikalartister. I unders6kningen jamforde de
andningsmonster under dans och under sdng. Denna jamforelse ar for att tydligt markera skillnader
som troligen leder till fysiska och ergonomiska utmaningar for musikalartister som sjunger och
dansar samtidigt. Kardiovaskulér trdning som dans ofta 4r involverar spontan andning med hog
minutvolym? och stort luftfloéde , 6ppna luftvdgar och stimbanden abducerade (isér) och sa
regelbunden andningstakt och som mgjligt. Sdng daremot kraver ett kontrollerat andningsmonster,
med fokus pa ett litet och kontrollerat luftflode genom delvis adducerade (sammanforda) stimband
under utandning med varierande och ofta plotsliga fordndringar 1 andningstakt, luftvolym och
luftfléde beroende pa styckets satsmelodi.

2.4 Metodik kring sang-och dansintegrering

Att vara en mulidisciplindr artist blir mer och mer nédvéndigt for att Gverleva i den
konkurrenskraftiga scenkonstvirlden, inte minst inom musikalteater papekar Morton (2014).
Forutom mycket goda kunskaper i bade sang och dans, kraver manga musikaluppséttningar numera
att artisterna ska navigera i komplexa scenrum, vara beredda att flyga i selar 6ver scenen, béra
extrema kostymer, masker och peruker, att forhalla sig till pyroteknik pd nira hall osv. (Morton,
2014). For att dessa artister ska kunna hantera allt som begérs av dem é&r det viktigt att de har en
gedigen all-round teknik sa att yttre distraktioner inte paverkar deras framtrddanden. Fragan man
kan stdlla sig dr hur dessa artister ska tridnas pé bésta satt?

2.4.1 Forstaelse for anatomin

Morton (2014) pépekar att 16sningen bland annat ligger i att pedagoger som arbetar med
multidisciplinira artister bor ha stor forstaelse for anatomin samt formagan att kunna
kontextualisera den pé ett lampligt sitt. Dansare behdver primért 4 hjilp att hitta en fri andning
men samtidigt behalla balstabiliteten.

3 Volymen av luft som andas in i eller ut ur lungorna per minut (Wikipedia, 2019).
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...we need to find a way for our dancers to achieve the necessary core stability for their
dance movements without restricting free movement of the diaphragm, allowing for
optimal breathing mechanism. (Morton, 2014, s. 214)

Morton pépekar att det &r manga muskler som dr engagerade 1 andningsmekaniken men lyfter fram
korrekt anvdndning av den innersta tvira bukmuskeln (transversus) och backenbotten som viktiga i
sammanhanget. Att hitta ritt anvindning av dessa muskler kan vara losningen for
andningsmekaniken. Danstrining fokuserar ofta pa att suga in magen under inandning for att
forhindra skador nér ett korrekt anvdndande av bukmuskulaturen under utandning skulle vara mer
effektivt. Om aktiv utandning anvinds genom att engagera den tvira bukmuskeln under nedétfasen
av rorelser, som landningen 1 ett hopp eller sdnkningen av benet efter en hog spark, kommer de hir
rorelserna vara skyddade fran kollaps. Dessutom kommer en naturlig dmsesidig rekyl for inandning
intrdffa och siledes avldgsna behovet av forcerad anstrdngning under inandning. Det hir kommer
att tillata bukmuskulaturen att slappna av och expandera och ha plats for diafragmans rorelser, utan
att kompromissa stabilitet enligt Morton.

Pulliam (2013) lyfter ocksa fram den tvédra bukmuskeln och vikten av en artikulerad sadan for att
hitta en enhetlig andning. Denna muskel kan agera som ett stod for bdde balen och fonationen.
Andra omraden sang- och danselever behover fa hjalp med att hitta &r en neutral ryggrad, en rorlig
brostkorg med formagan att expandera och sldppa samt starka men flexibla bukmuskler som later
diafragman frigoras. Melton (2014) papekar att den tvdara bukmuskeln bade kan slédppa efter och
aktiveras dven ndr de aterstdende ytliga sneda magmusklerna (yttre och inre oblikerna) och den raka
bukmuskeln &r involverade med att behalla stabilitet 1 hallningen 1 mittersta torso.

Melton genomforde 2010 en undersokning pa University of Queensland 1 Brisbane, Australien for
att observera monster i aktivering av bukmuskler hos professionella artister nir de sjong i olika
genrer samtidigt som de var i ovanliga fysiska positioner. Hos de professionella dansarna som
deltog i undersdkningen visade observationen férre konflikter i att hantera andningen i1 sang én
vantat. Eftersom “Multi-tasking” av muskler ar ett relativt nytt pedagogiskt hdnsynstagande, har vi
knappt borjat forsta dess roll i scenkonsten menar Melton. Med det i atanke, tenderar vid sidan av
tekniska krav och sanningar granserna mellan olika tekniker att suddas ut. Danspedagogiska
uppmaningar som att tilta backenet framat, tuckening the pelvis” behdver inte hindra att slappa
delar av bukviggen vid reflexiv inandning och sjilva handlingen av atdragning kan rekrytera
utandningsmusklerna som behovs vid tonbildning.

I Meltons artikel Intergrative links: Voice and dance in performance (2014) belyses muskelminnet
som en betydande faktor i sang- och dansintegrering. Losningen kan vara sé enkel som att repetera
svdra moment méinga ganger.

2.4.2 Kommunikation mellan sang-och danspedagoger

Bédde Morton (2014) och Melton (2014) framhiver vikten av att pedagoger i de olika félten
samarbetar och hittar gemensamma ndmnare och en gemensam terminologi nér det kommer till
andning, stddmuskulatur och hallning. De diskuterar d&ven 6nskan om samarbeten mellan
koreografer, musikaliskt ansvariga och regissorer i professionella produktioner som innehéller bade
sang-och dans.

I would love to see a day when choreographers and directors work with performing arts
specialists when creating a show, to avoid pitfalls that may put that performers at risk...
While choreography is created and taught in one room, musicians write and direct the
vocals in another, and then the directors come in and block the shows. But nobody talks
to anyone else about the feasibility for the performer on hitting a top belt note at the
height of a split leap or whilst upside down in a partered lift! (Morton i Melton, 2014,
s. 203)
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I likhet med Morton och Melton betonar Pulliam (2013) kommunikationen mellan sang- och
danspedagoger som avgorande for att forhindra forvirring hos elever kring de olika begreppen 1 de
tva disciplinerna. Eftersom danstréning ofta dr ett problem fOr att hitta en enhetlig andning
uppmanar Pulliam pedagoger att arbeta tillsammans for att utveckla en uppvarmningsserie av
ovningar som tillfredstéller kroppen och rosten samtidigt.

3. Teori och metod

3.1 Fenomenografi som teori och metodologisk utgangspunkt

Fenomenografin utvecklades som teori av den svenska pedagogen Ference Marton under 70-talet
och rdknas till de empirinéra ansatserna. I likhet med fenomenologin fokuserar fenomenografin pé
att studera uppfattningar och variationer i sitt att erfara skilda fenomen. Trots det skiljer sig dessa
teorier mycket at. Fenomenologen dgnar sig likt filosofen 4t att utforska sin egen erfarenhet medan
fenomenografer har en empirisk inriktning och studerar andras erfarenheter. En annan skillnad &r att
fenomenografin inte gor ndgon distinktion mellan oreflekterad erfarenhet och konceptuellt tinkande
vilket fenomenologin gor. Fenomenografen kan finna monster och innebdrden av ett fenomen
sasom det erfars, bide i oreflekterade och reflekterade erfarenheter. I &ndamal skiljer sig ocksa
dessa tvé teorier t. Fenomenografen anvénder sig strikt av ett begransat antal
beskrivningskategorier i sin analys. Detta dr for stramt for fenomenologen som vill finga
myckenheten och rikedomen i en persons sétt att erfara och beskriva ett fenomen (Marton & Booth,
2012).

Fenomenografin har anvénds frimst inom pedagogiken men dr inte begrinsad till det omradet (Patel
& Davidson, 2011).

Att uppfatta ndgot ir att skapa mening och &r det grundldggande séttet som omvérlden
gestaltas. Fran uppfattningarna utgar vi ocksa dd vi handlar och resonerar. (Patel &
Davidson, 2011, s.32,33)

Forskarna och forfattarna Ference Marton och Shirley Booth belyser att vad och hur dr centrala
begrepp inom fenomenografin. Vad som erfars och hur detta erfars ar centralt for fenomenografen,
forskningsobjektet dr ménskligt erfarande. Fenomenografin skiljer sig dér frdn psykologin som
sdtter problemldsning, minne, ldrande och beslutsfattande 1 centrum for forskningen (Marton &
Booth, 2012).

Vi ér t.ex intresserade av pa vilket sétt ett fenomen erfars (struktuellt och referentiellt),
oberoende av om det aterspeglas i problemlosning omedelbar varseblivning, handling
eller i atergivning. (Marton & Booth, 2102, s. 150)

Jag har i denna unders6kning anviant mig av vad och hur-aspekterna nér jag analyserade och
kategoriserade undersdkningens resultat.

Marton och Booth diskuterar tva perspektiv att betrakta tillvaron ur; forsta ordningens och andra
ordningens perspektiv dir den forsta ordningen koncentrerar sig pa hur virlden ér konstruerad och
ménniskors uttalanden om den utifrén vetenskap. Fenomenografin intar den andra ordningens
perspektiv som 1 stéllet riktas mot sitt att erfara och uppfatta varlden. Detta perspektiv dr hogst
relevant for denna studie d4 den &mnar att undersoka just uppfattningar om fenomenet sdng- och
dansintegrering samt skillnader och likheter 1 sitten att ta sig an det. Marton och Booth menar att

satt att erfara fenomen ofta dr underforstadda och oreflekterade av de som erfar och utgor
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referensramen for forskning inom fenomenografin. I denna studie har jag frimst med hjilp av
metoden Stimulated recall* uppmuntrat deltagarna att reflektera 6ver omedvetna handlingar i sin
sang, dans och integrering. Detta for att 0ka sin egen fOrstaelse for fenomenets svarigheter och
mojligheter. Denna undersokning gor i enlighet med den fenomenografiska ansatsen inte ansprak pa
att redogdra for sanningar eller pé att berétta hur ndgot egentligen &r utan dr snarare begrinsad till
att beskriva upplevelser hos deltagarna som medverkat i den hir studien (Kroksmark, 2007).

3.2 Metod

I f6ljande kapitel redogor jag for de metoder jag valt for min studie och hur jag genomfort min
undersokning.

3.2.1 Studiens design och genomforande

For att kunna undersoka hur rost och rorelse paverkas av varandra 1 praktik utanfor ett professionellt
musikalsammanhang valde jag att designa ett experiment. Utifrdn erfarenheterna av det tidigare
arbete jag gjort tillsammans med Jasmin Ostlund (Halvardson & Ostlund, 2018) som innehéll
ovningar 1 sdng-och dansintegrering utvecklade jag ett antal dvningar och ett upplégg for den hér
undersokningen. Ovningarna innehéller olika typer av rorelser och sdngfunktioner som baserat pa
min egen erfarenhet som professionell sdngare och dansare ofta integreras i professionella
produktioner pd scenen. Dessutom innehaller 6vningarna olika kombinationer av rorelser/
sangfunktioner for att kunna undersdka hur deltagarna integrerade dessa och for att ta reda pa vart
utmaningarna och mgjligheterna l4g. Detta for att fordjupa kunskapen om vad som behover
utvecklas metodiskt inom fenomenet sang- och dansintegrering.

3.2.2 Val av metoder

3.2.2.1 Arrangerad observation

I den hir undersokningen har tre musikalstudenter deltagit i ett experiment som jag viljer att
bendmna som arrangerad observation da deltagarna fick utfora givna 6vningar som jag skapat och
bestdmt 1 forvig. Studiens tillvigagangssitt har dels varit en explorativ undersdkning i form av ett
antal sdngdvningar som deltagarna ombads utfora forst utan sedan med rorelser. Jag ville bland
annat undersoka hur de uppfattade skillnaden. Da observationsmetoden dr anviandbar i laborativa
situationer och har sin huvudsakliga anvdndning i just explorativa undersdkningar, valde jag den
som utgéngspunkt (Patel & Davidson, 2011).

Pia Langemar (2008) jamfor observation som metod jamfort med intervju som metod och menar att
den storsta skillnaden framforallt ligger 1 syftet.

Med intervjuer av olika slag kan man finga personers egna upplevelser och
reflektioner. Observationer anvdnder man istillet for att registrera vad som hénder och
de kan dven anvindas for att studera omedvetna processer. Syftet med intervjuer kan
alltsé sdgas vara att studera upplevelser medan observationer anvands for att studera
beteenden. (Langemar, 2008, s.83,84)

Jag registrerade observationen genom att filma med Ipadkamera, dels for kunna titta och lyssna
obegrinsat efterat (Langemar, 2008) men ocksa for att kunna anvinda inspelningarna i Stimulated
recall-samtalet (beskriver detta i nista avsnitt).

4 Beskrivs 1 metodavsnittet.
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3.2.2.2 Stimulated recall

For att fa reda pa hur deltagarna uppfattade sina egna handlingar valde jag att komplettera med
metoden som kallas Stimulated recall. Denna metod har sedan en tid tillbaka anvints alltmer inom
forskningsomraden som utbildning, medicin och psykoterapi. Metoden gér ut pa att videofilma en
aktivitet och sedan spela upp inspelningarna for deltagarna sé att de (och 1 vissa fall forskaren) kan
kommentera det som skett. Tanken dr att videoinspelningarna ska anvindas som stimuli for att
hjilpa deltagarna att minnas och for att utveckla sina uppfattningar och reflektioner vidare (Rowe,
2009). En fordel med Stimulated recall gentemot andra undersokningsmetoder, som ocksa d&mnar att
fa tillgéng till deltagarnas erfarenheter och reflektioner 6ver sina egna handlingar, menar Rowe ér
att den inte kréver lika mycket tid och engagemang av deltagarna. Bade videodagbok och
reflekterande dagbok kan vara effektiva men bygger pa stort engagemang och god vilja hos
deltagarna. Dagbocker fordrar dessutom en viss grad av skrivkunskap och sjdlvkdannedom som till
exempel barn kanske dnnu inte har utvecklat. I sin artikel refererar Rowe bland annat till Clarke
(2002) som papekar fordelar med Video-Stimulated recall i syfte att undersoka och definiera
diskrepanser i1 deltagarnas utsagor. Han menar att sessionerna ger deltagarna:

an opportunity to review events in which they have participated from an outsider’s

perspective but with an insider’s insight into their motivations and intensions. ( Clarke,
2002 i Rowe, s. 427)

3.2.2.3 Kvalitativ intervju

For att fanga deltagarnas tidigare erfarenheter och uppfattningar av det jag ville undersoka valde jag
att i samband med Stimulated recall dven anvénda mig av kvalitativ intervju ( Patel & Davidson,
2001). Jag hade innan intervjun formulerat och listat fragor av det slaget att deltagarna skulle ha
stor frihet att utforma svaren vilket ar typiskt for en semistrukturerad intervju ( Patel & Davidson,
2011).

3.3 Etiska overvaganden

Jag har forhallit mig till Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2019) och tagit deras fyra
huvudkrav pa forskning i beaktning. Dessa krav dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Innan undersékningen informerade jag deltagarna
skriftligt om hur den skulle g till, att deras deltagande &r anonymt samt att observation och intervju
inte kommer att anvdndas for ndgot annat syfte 4n denna uppsats. Jag upplyste dem ocksé om deras
anonymitet och att intervjun och filmer kommer att raderas nér uppsatsen dr godkdnd om de sa
onskar. Nar vi sags beréttade jag dven att de har rétt att avbryta sin medverkan utan att detta medfor
negativa foljder for dem. For att inhdmta deltagarnas samtycke samlade jag in deras underskrifter.
Enligt Vetenskapsradet (2017) bor inte videoobservationer anvdndas om det dr mdjligt att uppna
samma resultat med andra insamlingsmetoder. Med videoinspelning finns det en risk att inskréanka
pa personers integritet och privatliv eftersom det gér att identifiera individer pd film. I foreliggande
studie har det varit nddvindigt att anvénda videoinspelning dé jag omgjligen kunnat registrera
deltagarnas handlingar pa andra sitt. Jag har forhéllit mig till kdnsligheten i att anvénda
videoobservation genom att noga forsékrat deltagarna om att inspelningarna endast kommer ses av
mig och att filmerna kommer att raderas ndr uppsatsen dar godkind. Jag har dessutom informerat
dem om att de analyser som kommer att goras enbart dr sdidana som ror studien.
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3.4 Urval

Urvalskriterier jag satte upp for min undersokning var att deltagarna skulle ga en yrkesutbildning
dér de dagligen trinar bde sdng och dans. Da musikalutbildningarna i Sverige ér de ldroséten jag
kinde till dar detta forekommer valde jag att hora av mig till en av dem jag hade viss kunskap om.
Av praktiska skil valde jag en skola i min hemstad. Jag kénde till att eleverna gor audition’ till
vederborande skola och antog dérfor att eleverna har viss grad av erfarenhet och kunskap vilket var
onskvért for min explorativa studie.

For att komma i kontakt med deltagare horde jag av mig till en av ldrarna pé skolan och frdgade om
hen kéande till niagra elever som skulle kunna téinkas vara intresserade av att delta. Léraren
sammankopplade mig med en av studenterna via en Messengertrdd® pa Facebook. I trdden beskrev
jag kort min studie, hur undersokningen skulle g till (upplagg, tidsram m.m), och att jag onskade
fyra deltagare. Det visade sig att den tillfragade studenten inte sjdlv kunde deltaga i studien men hen
lade till fem andra studenter i samma Messenger-trad som skulle kunna vara intresserade. Av dessa
fem var fyra intresserade och tackade ja att vara med. Nér dagen for undersdkningen kom fick en av
deltagarna forhinder. De tre studenter som slutligen kom att vara med i min studie ar alla kvinnor.

3.4.1 Presentation av informanter
Med tanke pa den utlovade anonymiteten dr informanternas namn fingerade.

Klara dr 1 20-4rséldern och gér sista dret pa en musikalartistutbildning. Hon har dansat jazzdans 1
fyra ar och har parallellt med konstakning tridnat balett av och till i cirka tio ar. Klara har tagit
sanglektioner i ett och ett halvt &r och anser sig sjilv vara mezzosopran. Aven om hon har litt att
komma upp pé hojden 1 huvudregister 4r hon mer bekviam med att sjunga 1 beltfunktionen. Klara har
svért att komma ned pa laga toner. Nér det kommer till hur langt hon har kommit kunskapsmaissigt i
dans och sédng uppfattar hon att det dr ganska jimt mellan de tva disciplinerna.

Hanna ar 1 25-drsdldern och gér sista aret pa en musikalartistutbildning. Hon har trénat dans i cirka
sjutton ar. Hanna dr mezzosopran och har tagit snglektioner i1 sex ar. Hon upplever att hon har
ganska mork rost och sjunger girna 1 brostregister, samtidigt har hon sjungit mycket sopran i kor sa
hon &r ganska bekvim i det hoga ldget ocksd. Hennes problemomrade dr mellanregistret. Hanna har
trdnat en del pa beltfunktionen men sjunger hellre 1 Overdrive’. Just nu kdnner hon sig lika stark 1
sang och dans.

Linnéa ir 1 20-arsaldern och gér sista aret pd en musikalartistutbildning. Hon borjade dansa balett
ndr hon var sex ar och har sedan dess trénat olika stilar bland annat under gymnasietiden da hon
gick musikalklass. Linnéa har tagit sdnglektioner i tretton &r och upplever att hon har en 14g rost.
Hon é&r alt men sjunger dven till och fran tenorstimma 1 skolan nér det behdvs. Hon kénner sig for
nérvarade starkare i dans dn sang da hon upplever att hennes rdst har foréndrats en del under den
senaste tiden. Linnéas problemomréde ir huvudregister.

>Audition dr ett intagningsprov till artistutbildningar eller en uttagning till sceniska produktioner.
( Wikipedia, 2019)

6 Messenger ér en chatt-applikation pd Facebook.

7 Overdrive dr namnet pa en rostfunktion fran sangpedagogiken Complete Vocal Technique (CVT)
utvecklad av Cathrine Sadolin. Overdrive har en ropande, direkt och kraftig karaktir och volymen

ar huvudsakligen stark. (Sadolin, 2009)
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3.5 Genomforande

Jag ville som nagra empiriska aspekter pa temat undersdka hur mina deltagare uppfattar skillnaden
mellan att sjunga utan fysisk aktivitet i form av rorelse/dans och med. Jag hade dessutom for avsikt
att ta reda pa hur de upplever de olika sangregistren och rostfunktioner kombinerat med
dansrorelser av olika slag. Infor undersdkningen hade jag dérfor skapat fyra korta sdngdvningar som
skulle ticka in diverse rostfunktioner, register, tempi, ansatser. Till dem hade jag utformat
koreografier som ocksd varierade i energi, intensitet, mjukt/hart, fysisk anstrangning osv. Jag
spelade in pianoackompanjemanget till 6vningarna pa ljudfiler eftersom jag sjélv skulle filma och
observera vid sjédlva undersokningstillféllet. For att fa tillgng till manga olika delar av deltagarnas
roster spelade jag in alla melodier i ca tio tonarter.

For att dels fa tillgéng till ytterligare empiri men ocksa for att testa langre sekvenser med sdng och
dans bestimde jag mig for att utéka undersokningsmaterialet med en del ur en befintlig sing som
jag gjorde koreografi till. I samrdd med deltagarna valde jag att anvidnda en vers och en refring i
laten One night Only® (discoversionen) ur filmen Dreamgirls®. Koreografierna till bdde 6vningarna
och till den befintliga séngen innehdll rérelser som jag satt ihop utifrdn mina egna erfarenheter av
koreografier i1 professionella musikaler som jag sjdlv medverkat i. Tanken var att experimentet
skulle bli sa verklighetsforankrat som mgjligt. Jag ville darfor f4 med rdstfunktioner och
dansrorelser som utifrdn mina erfarenheter skulle kunna ingd i en professionell musikaluppséttning.

Cirka en vecka innan mdétet med deltagarna skickade jag ljud- och videoinspelningar med allt
material. Jag skrev att vi skulle ga igenom det tillsammans pa plats, men for att spara tid vid sjilva
undersokningstillfillet bad jag dem att 6va pé det sjdlva innan. D4 mina deltagare skulle dansa och
sjunga i undersokningen krévdes en storre sal och darfor valde jag att vara i Blackbox pd SMI'0,
Den ér utrustad med ljudanldggning, spegel och fordelaktigt golv for dans.

Alla tre deltagare kom vid samma tidpunkt till SMI och vi samlades forst alla tillsammans. For att
fa deltagarna att slappna av beréttade jag i det inledande samtalet lite om mig sjilv och varfor jag
ville gora undersdkningen. Jag papekade att vi i lugn och ro skulle ga igenom dvningarna
tillsammans innan jag borjade filma och att de gérna fick stilla fragor. Jag papekade deras
anonymitet och redogjorde for ovriga etiska aspekter. Efter det borjade vi tillsammans sjunga och
dansa igenom sdngdvningarna med tillhérande koreografier. Jag gav nagra korta instruktioner bade
géllande melodierna och koreografierna. Dérefter gick vi igenom One night Only, forst koreografin
dérefter sdngen och slutligen fick de tillsammans tréna pa att sitta ihop det. Efter det borjade vi med
undersdkningarna, en deltagare i taget. De tvd som inte var i danssalen med mig satt utanfér och
véntade.

Innan vi startade undersdkningarna informerade jag deltagarna om att jag skulle filma staendes och
eventuellt g runt och f6lja dem med kameran for att fi med bade deras roster och kroppar. De fick
sjdlva vilja vart i rummet de ville sté for att kdnna sig sa bekvdma som mdjligt. Jag beréttade ocksa
att jag med tanke pd studiens syfte spelat in kompet till melodierna i flera tonarter och att de girna

8 Laten One night only ar skriven av Tom Eyen och Henry Krieger och &r utgiven i flera versioner.
Den jag anvidnde mig av 1 undersdkningen &r i discotappning, sjungs av bland andra Beyonce
Knowles och ér producerad av The Underdogs.

9 Filmen Dreamgirls fran 2006 dr en adaption av Broadwaymusikalen med samma namn. Den
regisserades av Bill Condon.

10 Stockholms musikpedagogiska institut
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fick forsoka att sjunga 1 s ménga av dem som mojligt. Sjalvklart var det ok att bryta nér det inte
langre var sangbart for deras roster. Till skillnad fran uppvarmningsévningarna skulle One night
only framfOras till en inspelad komp-bakgrund vilket jag informerade deltagarna om.

Vi borjade experimentet med uppvarmningsdvningarna. De fick forst framfora dem en i taget
stdendes rakt uppochned, sedan sjunga samma melodi men da med tillhorande koreografi. Efter det
ombads de att sjunga vers och refring ur One night only, forst utan sedan med koreografi. Vid nagra
tillfallen stoppade jag kameran och tog om pé grund av att deltagarna kom av sig eller inte kom ihag
steg eller toner. Vid nagra tillfdllen forevisade jag igen det de behovde hjalp med. Nér detta var klart
satte vi oss ned pa golvet och tittade tillsammans pa inspelningarna. Jag pdminde deltagarna igen
om att kommentera det de horde och sag sig sjdlva gora. Vid nagra tillfillen kommenterade jag
ocksa handlingar jag uppmérksammade samt stédllde ytterligare fragor om deras uppfattningar av det
de precis hade gjort. Jag fragade deltagarna om mina uppfattningar stimde dverens med deras.
Daérefter borjade jag den semistrukturerade kvalitativa intervjun. Den inneholl bakgrundsfragor om
deras tidigare erfarenheter av sdng- och danstréning var for sig, deras syn pa sina egna kunskaper
samt huruvida de upplever att de tidigare fatt metodiska verktyg kring sang-och dansintegrering av
larare de haft och i sa fall vilka 6vningar. Efter detta stdllde jag kompletterande fragor till
Stimulated recall-sessionen om dvningarna i experimentet. Unders6kningarna (6vningar, stimulated
recall och intervju) tog cirka en och en halv timme med varje deltagare.

3.5.1 Ovningarna i undersdkningen

Nedan redogdr jag for 6vningarna som deltagarna utforde i experimentet. Dessa kommer jag i
analys-och diskussionskapitlet referera till som som 1a, 1b, 2a, 2b osv. dér a star for 6vningen utan
dans och b med dans. Med hjilp av bilder visar jag ndgra danspositioner frdn experimentet som
deltagarna aterkommande nidmner i sina utsagor. Ovningarna lirdes ut med hjilp av
filminspelningar som skickades ut till deltagarna innan experimentet samt muntliga och forevisande
instruktioner av mig pa plats. Varje 6vning beskrivs nedan med en sammanfattning av dessa
instruktioner.

Ovning 1a och b. Mjuk-Fosse

Ninini

C Bb/C Ab/C Bb/C C

I Il 1
et e S e e e e e
Py 0000 00ee 000 eeee oo eded 00ddeddd £

4:3!"3
=

Ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni ~ ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni - ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni-— ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni-ni-~— ni.

Den hdr évningen sjungs mjukt och med ganska svag volym. Den ror sig uppat sd borja gérna i ett
bekvdamt lige i brostregister och byt sedan over till huvudregister ndr det behovs. Sldpp kiken och
ldt tungspetsen gora n:et. Strdva efter att hadlla hela frasen i ett andetag.
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Koreografi: Sta ganska brett isdr med benen. Ror 6verkroppen mjukt frdn sida till sida samtidigt
som du rullar en axel i taget bakdt i takt till musiken. Efter en takt (fyra slag) flyttas fokus till
hofterna. Std ihop med benen och rér hofterna mjukt fran sida till sida samtidigt som armarna ror
sig sida till sida bakom kroppen inspirerat av Bob Fosses dansstil!l.

Ovning 2a och b. Bossa-Réra sig snyggt pa scenen
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Denna ovning ror sig nedat och sjungs i brostregister med mjuk fonation och medelstark volym.
Forsok att ta tag i v:na ndr du sjunger vaj i frasstarten.

Koreografin borjar med tre steg till sidan (hoger, vinster, hoger). Armarna ror sig mjukt fran sida
till sida i brosthojd. Avsluta med att “dansga’ tvd steg framat. Byt gdrna riktning lite da och da.

Ovning 3a och b. Groove och energi- The backup singer

Dm DmMaj7 Dm7 Dmé6 Dm DmMaj7 Dm7 (Bb7)

Ovningen ror sig uppdt och gors i bréstregister med betoning pd att hitta svinget bdde i résten och
i kroppen. Tdnk kinslan av att sjunga i en gospelkor och var noga med de korta avsluten pd tredje
slaget, ta vara pd pausen. Anvdnd gdrna twang ndr du kommer hogre upp.

11 Bob Fosse var en amerikansk dansare och koreograf fodd 1927. Han regisserade och
koreograferade bl.a musikalerna Sweet Charity, Cabaret och Chicago. Han var mycket innovativ
och hade en sdregen dansstil som har kommit att kallas Fosse-stil. Den innefattar ofta rullande axlar,
”jazzhands” och inétvridna knén. (Wikipedia, 2019)
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Koreografin borjar med att kroppen ror sig stort sida till sida de tva forsta takterna. Armarna rér
sig som att du ldser in nagon intill kroppen med dem. I sista takten vickar du pa hoften till hoger
samtidigt som bdda armarna rér sig upp mot taket. Koreografin avslutas med en piruett.

Ovning 4a och b. Flis-Power
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I den hdr 6vningen utmanas formdgan att hantera réosten i ett flasigt tillstand. Stréva efter att
sjunga “Yeah” och “Va’ i brostregister och “Move” i huvudregister. Utmaningen i ovningen dr att
rikta résten for en sd jamn rostproduktion som mojligt samtidigt som kroppens rorelser bidrar till
viss instabilitet. Ju ldngre tiden gar och ju fldsigare du blir, se till att fa ner andningen och
precisera rosten utan spdnningar. Det dr ldtt hdnt att man bérjar pressa rosten for att kroppen har
en hog aktivitetsnivd, forsok att hitta en bra balans.

Koreografin borjar med fyra hopp fram med varannat ben och motsatt arm som i en
ldngdskidrorelse. Ddrefter fyra step touch” med ldg tyngdpunkt. Andra hdilften av koreografin
innehdller sma hopp varvat med laga kickar (sparkar) med varannat ben.

Ovning 5a och b- Vers och refring ur liten One night only.

Dd denna ldt har en "poppig” och energisk karaktdr, sjungs den forslagsvis i brostregister i versen
och i brost-eller mixregister pd refrdingen. Timing och rytmisering dr viktig for att fa den ritta
kénslan och svinget i ldten.

Koreografin borjar med fyra bestimda steg framat i introts sista takt. Versens koreografi innehdller
langsamma mjuka armrérelser ddr kinslan ska vara att réra dem med motstand. Den innehdller
ocksd mjuka hoftrorelser till sidan och medel-intensiva “grooviga” rorelser med underkroppen. [
refrdngen okar intensiteten pd koreografin och innehdaller b.la. hopp iséir med benen och ned pd
huk, en kick ndr man ligger ned pa golvet pa ena sidan, en rullning pad golvet, en bakdtbdojning av
huvudet samt vridningar av 6verkroppen sida till sida.
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3.6 Analysmetod

I arbetet med att analysera resultaten i foreliggande studie har jag utgétt fran den fenomenografiska
analysmetoden. Patel och Davidson (2011) redogor for den i fyra steg:
1) [....] bekanta sig med data och och etablera ett helhetsintryck; 2) uppméarksamma
likheter och skillnader i utsagorna i intervjuerna; 3) kategorisera uppfattningar i

beskrivningskategorier, samt; 4) studera den underliggande strukturen i
kategorisystemet. (Patel & Davidson, 2011, 5.163)

Efter att ha transkriberat intervjuerna och Stimulated recall-samtalen lokaliserade jag monster och
teman 1 deltagarnas utsagor. Sedan sorterades dessa i in i olika beskrivningskategorier som jag
fargkodade i ordbehandlingsprogrammet Pages fOr att léttare hitta variationer och likheter i texten.
Uppsittningen beskrivningskategorier bor enligt Marton och Booth (2000, s. 163) innefatta tre
kriterier som ”...kan anses vara “metodologiskt motiverade ”. Dessa kriterier inbegriper vikten av
relevans for undersokningens fenomen i varje kategori och tydliga skillnader mellan dem ,
kategoriernas logiska relation till varandra samt stridvan efter att reducera antalet kategorier i den
man det dr mojligt. Variationen av fenomenet ska alltsa kunna ringas in. Att forhalla sig till dessa
kriterier var en utmaning, det tog lang tid att skapa och sedan avgriinsa kategorierna. Aven att
fordela utsagorna under respektive rubrik var ett omfattande arbete da jag upplevde att det inte alltid
var tydligt under vilken kategori beskrivningarna skulle placeras eftersom flera av utsagorna
passade in under fler dn en rubrik.

Nar jag var fardig med att kategorisera deltagarnas utsagor fran intervjuerna och Stimulated recall-
samtalen bdrjade jag titta pa videoinspelningarna for att kunna jamfora deltagarnas uppfattningar av
deras handlingar med mina observationer. D4 materialet var omfattande fokuserade jag till en
borjan frimst pa de moment som berdrts under stimulated recall-sessionerna. Jag sorterade in och
fyllde pa med mina iakttagelser under passande beskrivningskategori. Ofta styrktes deltagarnas
uppfattningar av mina iakttagelser men ibland skilde de sig at. Det sista steget i fenomenografins
analysmetod dr att organisera de olika kategorierna och relationerna mellan dem 1 ett system som
kallas utfallsrum (Patel & Davidson, 2011). For att skapa dessa utfallsrum utifran
beskrivningskategorierna utgick jag ifran fenomenografins vad- och hur-aspekter och lit dessa ligga
till grund for analysresultatet.

Vad-aspekten star for Utfallsrum 1 som redogor for svarigheter och mojligheter med att integrera
sang och dans och har foljande beskrivningskategorier utifrdn andra ordningens perspektiv:

Beskrivningskategori 1: Att sjunga och vara andfadd
Beskrivningskategori 2: Delat fokus som problem
Beskrivningskategori 3: Positiva aspekter med att forflytta fokus
Beskrivningskategori 4: Att hitta kroppsforankring och kraft 1 résten

Hur-aspekten redogor for Utfallsrum 2 och handlar om metodik kring fenomenet, bade tidigare
positiva och negativa erfarenheter av det men ocksa avsaknaden samt diskussion om framtida
metodik. Tillhérande beskrivningskategorier utifrdn andra ordningens perspektiv:

Beskrivningskategori 5: Tidigare erhédllna metodiska verktyg

Beskrivningskategori 6: Onskvirda metodiska verktyg
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4. Resultat

I detta kapitel redogor jag for deltagarnas utsagor fran Stimulated recall-sessionerna och
intervjuerna samt analysen av observationerna.

4.1 Utfallsrum 1- Svarigheter och majligheter med att integrera sang och dans

Vilka fenomen kan uppfattas som hinder nir sang och dans ska utforas samtidigt? Pa vilket sitt kan
integreringen hjélpa respektive konstformer?

4.1.1 Beskrivningskategori 1: Att sjunga och vara andfadd

Alla tre deltagare tar vid flera tillfdllen upp svarigheter med att sjunga nir de dr andfadda pga
dansrorelser. Nér jag tillsammans med Klara tittar pd inspelningar med henne och fragar vilken
skillnad hon upplever som tydligast nir det kommer till att sjunga med eller utan rorelser, svarar
hon att det hon reagerar mest pa &r stodet. Hon
beskriver kinslan av att hon "tappar luft och
kontrollen pa luften”. Ovning 1 har en ldng fras
som stricker sig Over tva takter i ett ganska
langsamt tempo. Bade Hanna och Linnéa upplever
att det dr jobbigt att hélla hela frasen utan att andas
aven utan dans (1a). Nér rorelserna adderas
(6vning 1b) forsvéras andningen ytterligare menar
Hanna. Framfor allt pd grund av forflyttningen av
brostkorgen sida till sida (se bild).

Hon forklarar det som att luften racker till &nnu mindre i slutet av frasen och att rosten blir hackig
pa nagra stillen”. Framforallt mérkbart dr det 1 mellanregistret menar hon, dir hennes rdst dr minst
stabil. Klara har en liknade upplevelse av dvning 1b och tycker ocksa att rorelsen med dverkroppen
gor henne andfadd tidigt 1 6vningen. Hon hade svarigheter med att f4 kontakt med stodet och
“tappade luft”. Klara konstaterar att 1b var den mest utmanande 6vningen pa grund av
kombinationen lang fras med mycket diktion och sida till sida-rérelse med dverkroppen. Hon
beskriver att bristen pa luft gjorde att hon var tvungen att byta 6ver till huvudregister i1 1b, vilket
hon inte gjorde 1 1a.

...nej for rent tonmissigt, om man bara tinker pa vilka toner det dr sa dr det inget

problem att vara kvar i samma register hela vigen upp vanligtvis. Men det fanns liksom

ingen kraft i kroppen kvar. Det ar intressant for nir jag kollade pé dvningarna innan vi

gjorde det hér sa trodde jag att den hér skulle vara den ldtta men det var den som jag

tyckte var svarast. (Klara)
Linned upplevde inte att hon blev sd andfddd i 1b men att hon precis som de andra tappade kraft och
att all luft tog slut. I likhet med Hanna upplevde hon att rosten blev stotig” pa grund av

overkroppsrorelsen (figur 1).

Av observationen framgér det att Hanna och Linnéa behover andas en gang i frasen vid ndgra
tillfdllen i 1a. I 1b hinder det fler ganger, framforallt i de sista tonarterna mot slutet av dvningen.
Klara andas inte i fraserna i 1a men i 1b. Hon och Nadia drar med sig brostregistret hdgre upp men
till skillnad fran Nadia kan man hora att Klaras skarv frn brost- till huvudregister blir tydligare och
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att tonerna i mix- och huvudregistret blir lackigare. Dessutom hamnar andningen hogre upp hos
Klara och som en f6ljd av detta blir axelpartiet uppdraget och mer spéant.

I 6vning 3 anvinder alla deltagare en mer hogenergisk tonbildning dvs. sang med hogre tryck och
starkare volymer (beltfunktionen) &n i dvningarna 1 och 2. Koreografin innehéaller dessutom mer
intensiva och fysiskt anstringande rorelser. Klara beréttar att hon kdnner sig bekvim med 6vning 3a
och dr van att sjunga i brostregister pd det sittet som dr tinkt i 6vningen. Hon reagerar pa att hon
inte kan sjunga med samma kraft 1 3b. Hon tappar dir kontakten med stodet, frimst i rérelsen dir
hon tar upp armarna och vickar med hoften till sidan.

...dar var det nat som hénde...det var liksom jobbigt, som att man var under vatten och
forsokte andas liksom...(Klara)

Linnéa tycker till skillnad fran Klara att piruetten var jobbigast i 6vning 3b. Hon beskriver att hon
koncentrerade sig mycket pa snurren och da “’tryckte ihop magen” vilket ledde till att hon “tappade
helt och inte fick nét ljud”. Jag tolkar det som att hon sdg in magen for att kunna hélla balansen
(center) i1 piruetten vilket hir forsvarade for en jamn rostproduktion. Hanna uppfattar nir hon tittar
pa sig sjilv 1 vningen 3b att hon “forcerar lite” 1 sdngen. Hon séger att hon forsoker halla igen pé
rorelserna, s att rosten inte ska bli sa hackig”. Av observationen kan man se och hora att alla tre
deltagare dr mérkbart andfiddda mot slutet av 6vning 3b. Andningen placeras hogre upp vilket
medfor spanningar i axlar, halsar och nackar vilket i sin tur resulterar i mer forcerade och spinda
roster. Klara uttrycker att hon tycker det dr svért att sjunga i brostregister 1 hogt lage samtidigt som
hon dansar.

...man behover ganska mycket luft for att kunna belta hdgt och om den luften inte finns
pa grund av man &r andfadd, da blir det jobbigt! (Klara)

Observationen stoder Klaras analys. Det later och ser ut pd samtliga deltagare i 6vning 3b att det for
varje ny tonart blir mer och mer anstringande att halla sig kvar i brostregister. Aven i dvning 5b
som &r den ldngsta och mest fysiskt anstringande 6vningen visar observationen tydligt att
deltagarnas hoga toner 1 brostregister padverkas av andfdddheten. Det gar att uppfatta olika grader av
svérighet med de tonerna dven 1 6vning 5a, men inte i samma utstrickning.

Hanna och Linnéa uppfattar att huvudregistret &r svérast att sjunga i samtidigt som de dansar. Hanna
tror att det beror pa att hon inte &r lika beroende av kroppen och stodet 1 det registret jamfort med
brostregistret.

I brostregister har man kanske en fordel av att vara aktiv och vara i aktivitet s& for mig

hjélper det att dansa pa brostklangen, medan i huvudregister kénde jag att jag inte helt
fick tag pa tonerna generellt...(Hanna)

Linned upplever att hon har problem att sjunga i huvudregister generellt, med fysisk aktivitet i form
av dans blir det dnnu svérare.

Jag tror att huvudklangen ar svar for att jag dr sd pass dalig pa det, jag maéste

koncentrera mig pé bara den. Om jag ska forsoka nd huvudregister samtidigt som jag

hoppar runt och ror mig sa hittar jag inte dit liksom utan da vill jag helst bara vara nere

i mig sjilv och inte g upp till huvudregister. (Linnéa)
Klaras uppfattning om huvudregister liknar Hannas och Linnéas pé det séttet att hon upplever det
svart att sjunga 1 det registret i lagt till mellanhdgt ldge samtidigt som hon dansar. Till skillnad fran
dem upplever hon dock att det blir lattare nar hon kommer upp i hogre lagen vilket stods av
observationen som visar att rosten blir titare (mindre lackig) fran tonen d2 och uppét.

Huvudregister var svar att sjunga i men sen nar man kom hdgre upp sa var det lattare.

Jag upplever att det ofta &r lattare att sjunga i huvudregister nar man ar andfadd nér det
blir hdgt, man orkar liksom inte belta det...
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I 6vning 4b dr det mycket hopp och studs, vid ett tillfdlle ska hoppen utforas samtidigt som séngen
ror sig 1 nedatgdende toner som &r tdnkta att vara 1 huvudregister. Observationen visar att bade Klara
och Linnéa under den sekvensens gang gér over till brostregister i forsta hilften med lagre tonarter.
Nar de senare kommer upp i tonh6jd stannar de kvar 1 huvudregister. Hanna héller sig i
huvudregister i den sekvensen under hela 6vningen men upplever i likhet med de andra att det
partiet dr svart. Hon beskriver att hon har svart att fa kontroll pa och stabilisera rosten 1
huvudregister samtidigt som hon hoppar.

4.1.2 Beskrivningskategori 2: Delat fokus som problem

Under stimulated recall-sessionerna och intervjuerna pétalar deltagarna
olika typer av utmaningar nér det kommer till saing-och dansintegration.
Utover att sjunga och vara andfddd som belystes 1 beskrivningskategori 1
framhéver samtliga deltagare koordinationen mellan rorelser och sang
som en stor utmaning. Hanna ger som exempel pé svarighet “att halla en
lang ton och samtidigt gora snabba rorelser med kroppen”. Det “’kan
kinnas som att det inte hidnger ithop” menar hon. Att behdva dela sitt
fokus mellan tva konstformer uppfattas ibland som ett hinder av
deltagarna. De talar med variation om positioner med kroppen som de
uppfattar som besvirliga att kombinera med séng. Den kombination som
alla tre deltagare ndmner som svarast finns i 6vning 5b. Dér star de pa knd
och gor en bakatbojning med 6verkropp och huvud (se bild) samtidigt som
de sjunger en lang ton (Bb1) 1 brostrdst pa ordet care.

...den var ocksa svar for att man lutar sig bakat och tippar halsen lite, jag vet inte,
halsen och allting kom liksom ur placering lite och sa fick man forhélla sig till det.
(Klara)

I samma 6vning finns en liknade rorelse ( se bild) dir deltagarna star upp,
bojer huvudet bakét och rullar det fran en sida till en annan samtidigt som
de sjunger i beltfunktionen ( tonerna db2, db2, ¢2 och Bbl) pa orden One
night only. Observationen visar att bade rorelsen och tonbildningen
paverkas hos framforallt Klara och Linnéa under dessa tvd moment.
Rorelsen blir mindre och mer tillbakahdllen. Det &r tydligast pd Klara som
slapper huvudet vildigt lite bakat. Andra rorelser som samtliga deltagare
lyfter fram som svara att kombinera med sing &r hopprorelserna i 6vning
4b. Linnéas uppfattning ar att det &r mycket svéart att stabilisera rosten i
huvudregister samtidigt som hon hoppar. Hannas teori om varfor det ér
svart dr att det inte gar att dra ner pa energin i hopp och studs for att fa en
jamn rostproduktion pa samma sdtt som i andra rorelser. En bakatbdjning
med huvudet kan man till exempel vélja att gora mindre for att inte rosten ska paverkas sa mycket
menar hon. Detta stdds av observationen som visar att samtliga roster paverkas i hog grad under
hoppen och blir mindre stabila oavsett energiniva pa hoppen. I 6vning 5b ingar en rullning ett varv
liggande pd golvet vilken Hanna och Klara uppfattar som extra besvirlig att utféra samtidigt som de
sjunger. Klara tror att det har att géra med att man maste “trycka ifran fran ett hall och dé tappar
kopplingen mellan rost och kropp” Observationen visar att Klara drar in magen for att komma runt
och att det da blir ett ”hack” i rosten. Linnéa menar att det inte alltid &r specifika rorelser som gor
integreringen svar utan ocksé helheten.

Att rora sig upp, ned, fram och bak och sé sjunga samtidigt, wow! Man tappar liksom
allting! (Linnéa)

22



Nir vi talar generellt om hur dansen paverkas av sdngen berdttar Klara att hon pé vissa stéllen i
Oovningarna dansade ”sdmre dn hon hade gjort om hon bara dansat”. Hon menar att om hon inte hade
sjungit hade hon tagit ut rérelserna mer och fokuserat mer pa rorelserna. Hon var tvungen att dela
sitt fokus och “’dé dr det klart att lite faller bort”. Linnéas uppfattning pdminner om Klaras, hon
menar att rorelserna tenderar att bli mindre ndr man fokuserar pa sangen. Bade Klara och Linnéa
berittar att de oftast prioriterar en jimn rostproduktion framfor hundraprocentig dans nér de sjunger
solo. Klara beskriver att hon i det hdr experimentet satsade pa att sjunga s bra som mdjligt for att
hon visste att det spelades in och ”inte ville l&ta dum”. P& scenen brukar hon hushélla med energin i
rorelserna men édndé forsoka “lura” publiken att hon tar i mer 4n vad hon gor genom att kompensera
med ansiktsuttryck och interpretation. Nar Klara och Linnéa sjunger och dansar i ensemble ar
prioriteringen lite annorlunda menar de. De tdnker mer pa det visuella och tar darfor i mer i dansen,
ibland pa bekostnad av rostproduktionen. Detta eftersom “’det inte méarks lika mycket om man ér
flera som sjunger” menar Klara. Hannas uppfattning skiljer sig ndgot fran de 6vrigas. Hon tror
generellt inte pa att fokusera péd antingen sdngen eller dansen, utan talar om att lagga lika stor vikt
vid bada discipliner for att hitta en balans. Hon ndmner dock att hon vid vissa tillfdllen under
experimentet prioriterade sangkvalitén framfor danskvalitén och ibland tvartom beroende pé
svarighetsgraden pa rorelser/sdngfraser.

Jag forsoker balansera sa att det inte gér ut 6ver varken séngen eller dansen. Forsoker

ha en jamnhet i bada. Ibland blir rérelserna kanske lite mindre &n man tdnkt sig men jag

tror att om man bara fokuserar pa att halla ganska bra kvalité pa bada s& kommer inte
publiken tdnka sa mycket pé det...(Hanna)

4.1.3 Beskrivningskategori 3: Positiva aspekter med att forflytta fokus
Pé vilket sdtt kan integreringen hjélpa respektive konstformer?

Jag tog just upp svarigheter med att dela sitt fokus pa tva konstformer och hur detta kan paverka
onskad kvalité pd bdde tonbildning och rorelser negativt. Trots svéarigheterna som just lyfts fram
med att dela sitt fokus pa tvé konstformer lyfter deltagarna fram de positiva aspekterna med samma
fokusforflyttning vid flertalet tillfdllen under samtalen. Bdde Hanna och Klara framhéver dansens
frigérande effekt pa sangen. Hanna beskriver att hon ibland blir anspénd nér hon bara ska fokusera
pa sangen och att hon da forcerar och jobbar for mycket frdn halsen. D4 kan rorelserna hjilpa sé att
sangen blir battre menar hon. Klara observerar under Stimulated recall-sessionen nér vi tittar pa
Ovning 2b att hon ser ut att ha roligare &n under 2a.

...armarna hjélpte med nén kénsla som lugnade lite, att det inte blev sa prestationsfyllt.

Det gjorde kanske att jag slappnade av lite mer ockséd i min rostteknik, att jag inte
fokuserade s& mycket pa hur det lat. (Klara)

Linnéa berittar att hon hittar ett annat fokus och en tydligare riktning nir hon dansar samtidigt som
hon sjunger vilket gor att hon far en far en friare kénsla i sdngen. Det gér att tolka som att i likhet
med Klara hjélper rorelserna henne att forflytta fokus fran hur det later och i och med det vara
nérvarande i det hon gor vilket i sin tur kan leda till positiva effekter pd sdngtekniken. Detta stods
av observationen i framfor allt 6vning 2b dar Klaras ansikte ar lugnare och mer avspént vilket ar
onskvirt for tonbildningen i den 6vningen. Hanna har i samma 6vning en mer avspéand nacke och
hals samt ett lugnare axelparti. Samtliga deltagare nar en halv till en hel ton ldgre ner i 2b dar de
dansar samtidigt som de sjunger. Det gér att tolka som att forflyttning av fokus fran hur rosten later
till kroppen och dess rorelser kan bidra till en stérre avspandhet 1 halsomradet vilket i sin tur kan
hjélpa sangaren att nd toner som den annars har svarigheter att na.

Linnéa upplevde i 6vning la att det var svart att sjunga 16-delarna pa ordet ninni med rétt timing.
S4 har beskriver hon hur det kdndes néar rorelserna adderades:
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...pa nat sitt var det lattare att halla takten ndr man dansade. Det kdndes mycket,
mycket lattare att halla ninni-grejen...(Linnéa)

Av observationen framgér det att hennes kdke &r mer sléppt 1 1b vilket kan uppfattas som att det gor
det léttare for henne att sjunga 16-delarna rytmiskt i time. For Linnéas del blev dven intonationen
bittre 1 6vning 3b jaimfort med 3a vilket ocksa kan uppfattas som en eftekt av stérre avspéndhet
tack vare forflyttning av fokus. Nar vi diskuterar sdngens positiva effekt pa dansen beskriver
samtliga deltagare att den bidrar med en storre kénsla som hjdlper interpretatoriskt.

Man far en storre kinsla av alltihop. Aven om allt blir lite halvdant si kénns det pa nt
sitt naturligare. (Linnéa)

Hanna berittar att hon ofta lever sig in 1 det hon sjunger och att den energin kan smitta av sig och
oka intensiteten dven i1 dansen. Klara menar att singen kan bidra till en fordjupad mening till varfor
man dansar. Jag tolkar deltagarnas utsagor som att de upplever en vinst i1 att kunna beritta med tva
uttryck.

4.1.4 Beskrivningskategori 4: Att hitta kroppsforankring och kraft i rosten

Nar vi tittar pa filmerna under Stimulated recall-sessionerna uppmarksammar alla tre deltagare att
dansrdrelserna vid flera tillfdllen under 6vningarna hjélpte dem att hitta kroppsforankring i singen
vilket ger positiva effekter pa tonbildningen som kénslan av mer kraft, en friare rost och att lattare
nd Onskade rostkvalitéer. Linnéa ndmner ofta i samtalet att hon foredrar att rora pa sig nér hon
sjunger.

...jag kan aldrig sta still ndr jag sjunger. Bara att std och sjunga typ Lucia-tag eller

sahér har aldrig varit min grej, jag klarar inte av att std utan jag behdver liksom showa,

jag behdver gora nanting samtidigt for att kénna att jag har kraften med mig i sangen...

(Linnéa)
Hanna beréttar i intervjun att hon generellt upplever svérigheter med att sjunga i mellanregistret
bade med och utan rorelser. Observationen visar att det 1 vning 1a uppstér en tydlig skarv mellan
tonen el till f2. I 6vning 1b egaliseras den skarven och 6vergdngen fran brostregister till
huvudregister blir mindre tydlig. Bdde Linnéa och Hanna anser att rorelser kan hjdlpa dem framfor
allt ndr de ska sjunga i brostregister. I dvning 2b visar observationen tydligt att Hanna och Linnéa
sjunger med storre volym och kraft dn 1 2a, framforallt 1 de forsta hogre tonarterna. Det tolkar jag
som att deras roster har far en ”skjuts” av rorelserna och att tonerna dérfor blir starkare
volymmassigt. Linnéa beskriver att hon behover mycket kraft pa hoga toner 1 brostregister och
upplevde att &ven den hogsta tonen i 6vning 5b gick littare nir hon var i rorelse. Hanna beréttar att
hon generellt léttare fir “tag pa stodet” nédr hon aktiverar kroppen i form av rorelse och dans
samtidigt som hon sjunger. Nar Hanna lyssnar och tittar pa dvning 5b som &r den mest krédvande
ovningen fysiskt konstaterar hon att helhetsintrycket dr ’béttre” &n Sa.

...jdmnare luftstrom tyckte jag, det kinns som att jag har med mig hela kroppen och

stodet béttre, att Overgangarna ocksd var lite bittre fran brostregister till
huvudregister...(Hanna)

Klara lyfter fram fordelen med armrorelserna med motstdnd i1 versen i dvning 5b och beskriver att
de vigledde henne att aktivera musklerna kring stddmuskulaturen som da "hjélpte stodet istéllet for

att forstora for det” och att hon fick ” en attack pé nét sétt”. Observationen visar att Klaras rost bar
bittre och att tonbildningen dr stabilare 1 det 1dga partiet 1 versen 1 6vning 5b jamfort med Sa.

4.2 Utfallsrum 2- Uppfattningar om metodik i amnet

Vilka metodiska verktyg har deltagarna fétt eller sjélva forskaffat sig nér det kommer till sang-och
dansintegrering? Vilka verktyg uppfattar deltagarna skulle hjédlpa under en yrkesutbildning?
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4.2.1 Beskrivningskategori 5: Tidigare erhallna metodiska verktyg

Samtliga deltagare upplever att de har fitt vildigt lite metodiska verktyg i sdng- och dansintegrering
av sina larare under bade den yrkesutbildningen de for ndrvarande gér, samt tidigare utbildningar pa
lagre niva. Klara beréttar att hon fradgat om tips av en danslirare pa skolan och att hens forslag var
att hoppa hopprep. Linnéa har en liknande erfarenhet dir ldraren uppmuntrade henne att ga ut och
springa for att bli bittre pa att sjunga och dansa samtidigt. Jag tolkar det som att dessa ldrare anser
att god kondition &r en viktig faktor.

Jag har varit ute och sprungit i hgklackat och sjungit samtidigt for att pa nat sétt tréna

upp sé jag klarar att dansa och sjunga samtidigt. Men det &r just det hdr med

koordinationen att verkligen gora saker samtidigt som man sjunger, det &r ju

fruktansvért svart alltsd. Jag har inte fétt nat tips i skolor eller utbildningar eller nanting
i det...(Linned)

Hanna har fitt hora av en danspedagog att andningen dr viktig. Lararen menade att det ar viktigt att
andas hogt for att behalla ’center”. Detta forvirrade Hanna da hon av sdngpedagoger fatt lara sig att
lag andning dr vésentlig for sangen. P4 utbildningen de gér nu trinar de sdng for sig och dans for
sig. Linnéa berittar att de inte integrerar konstformerna forrén de repeterar infor
musikalupptrddanden som ska framforas pd scen infor publik. Under repetitionsperioden far de inga
konkreta tips av ldrarna hur de ska g till viaga berittar Linnéa. Hennes uppfattning &r att de redan
forvéntas klara av integreringen. Den enda végledning de fér dr “att bara gora det” menar Linnea.
Jag tolkar det som att pedagogerna syftar till den positiva effekten av att géra ndgonting manga
génger. Att handlingarna successivt sétter sig 1 kroppen och muskelminnet och pa sa sitt gor
integreringen léttare. Klara patalar avsaknaden av samspel mellan pedagogerna i de olika &mnena
pé skolan. Hon berittar att nir de pd sénglektionen studerar in en 14t infor ett upptrddande sd géar de
igenom vart de ska andas, men “det dr utifran att man inte dr andfadd”. Nar de sedan far koreografin
av dansldraren s& ”gar det inte att hdlla det”.

Hanna har 1 brist pd verktyg av larare pa egen hand kommit fram till ett férhillningssétt hon utgar
ifran vid koordinationsutmaningar. Det gér ut pa att vara noga med preparationen infor en svar
rorelse, ton eller bade och.

[...]ja men liksom att forbereda andningen, passa pa att andas innan den svéra rorelsen

som kommer...Till exempel om det dr ett parti i koreografin som jag tycker ar ganska

enkel sdngmissigt s& kan jag slappna av lite med ansatsen till sdngen men samtidigt

vara medveten att det snart kommer négonting svart och att jag forbereder mig pa

det[...] Till exempel innan jag skulle ner pa golvet s forberedde jag mig pé att
anvénda extra stod. (Hanna)

Niér det kommer till instudering av ett sdng- och dansnummer berittar Hanna att hon oftast
fokuserar pé koreografin forst, sd att hon kan gora den “fullt ut”. Efter det lagger hon pa sangen.
Hennes uppfattning dr att om hon har dvat pa koreografin sé att den sitter bra i kroppen sa “ar det
ganska okej att lagga till sangen”. Nir hon gor det 1 den ordningen mérks det tydligt vilka rorelser
som “gar ut dver rosten” menar hon. Linned beréttar att ordningen pa skolan &r sa att de forst lir sig
sangen de ska sjunga “lite halvdant”, varpa de far koreografin av danspedagogen. Linnéa brukar
inte lagga pa sdngen forrdn hon behérskar koreografin och den “sitter 1 kroppen”. I likhet med
Hanna f6redrar hon den ordningen.

4.2.2 Beskrivningskategori 6: Onskvard metodik under utbildning

Uppfattningen att de far for lite trdning i att sjunga och dansa samtidigt i sin utbildning delas av
samtliga deltagare. Vi talar om deras 6nskan pa lektionsuppldgg och om metodiska verktyg. Klara
och Hanna ndmner béada att de 6nskar minst en timmes lektion i veckan dér de far trdna pa att
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integrera de tva konstformerna. Bada pétalar ett studiebesok de gjorde pa en annan
musikalutbildning dér studenterna efter manga ars tjat dntligen fatt en sadan lektion. Den inneholl
en sdnguppvarmning foljt av dansuppvarmning och direfter sing och dans i kombination. Hanna
uppfattade det som bra trining men menar samtidigt att det hade varit &nnu bittre att integrera
sangen och dansen redan i uppvirmningen, ’som dvningarna du har gjort nu i undersdkningen”.
Hon tror att liknande lektioner och traning skulle hjélpa henne nér hon ska ut 1 yrkeslivet.

Det hade varit fint ndr man ska ut i yrkeslivet sa att man inte star helt oforberedd[...]jag

mirker ju varje gng jag gjort det i en forestillning att det dr vildigt utmanande sé det
hade varit en véldig fin del av utbildningen.

Linnéa ndmner ockséd 6vningar liknande dem i experimentet som nagot hon hade 6nskat 1
utbildningen. Hon fortsétter att berdtta om onskvérda inslag i lektioner:
Jag skulle vilja ha lektioner dér man far en sdng som man sedan far en koreografi till.
Sen sjunger man och dansar det manga génger tills det sitter. Att det blir som typ en
interpretationsgrej fast i stillet for att du ska spela teater och sjunga si ska du sjunga

och och dansa for d& kommer man in i det och da kan man hantera sin kropp pa ett helt
annat satt.

Klara menar att hon skulle uppskatta lektioner med ”sdngteknik och jazzdans pd samma timme”.
Diér bade sang- och danspedagogen &r ndrvarande och samarbetar. Av observationen framgar det att
viss avsaknad av erfarenhet i sdng och dansintegrering hos samtliga deltagare, trots att de gér en
musikalutbildning. Avsaknaden av metodiska verktyg for att ta sig an utmaningar i 6vningarna blir
pa vissa stillen tydliga ddr sdngen, dansen eller bada blir lidande pd grund av integreringen.

4.4 Sammanfattning resultat

I deltagarnas utsagor framkommer svarigheter men ocksa mojligheter med fenomenet sdng- och
dansintegrering. Att vara andfadd pa grund av dansrdrelser och att sjunga samtidigt verkar vara det
hinder som samtliga deltagare uppfattar som storst. Alla tre beskriver att de far svérare att
kontrollera luften nir de 4r andfadda vilket ofta leder till en mer instabil och ojamn rostproduktion.
Linnéa och Hanna upplever att rosten blir ”hackig” och stotig”. Huvudregister i halvhogt 1dge och
brostregister 1 hogt lage beskrivs som svérast att sjunga i vid andfaddhet. Detta stods dven av
observationen. En annan svarighet som lyfts fram i deltagarnas utsagor &dr koordinationen mellan
kropp och rdst. Deltagarna nimner med variation olika rorelser som de uppfattar besvérliga att
kombinera med séng. Att dela sitt fokus pa tvi konstformer beskrivs som ett hinder men ocksa som
en mdjlighet. De negativa aspekterna kan vara att inte kunna ge hundra procent i bdda discipliner
samtidigt utan att ibland behdva prioritera den ena fore den andra. Utmaningarna har bland annat att
gora med skillnader i andningstekniker 1 sing och dans. Samtidigt kan de tvd konstformerna fa
mycket hjélp av varandra. Forflyttandet av fokus mellan singen och dansen kan vara frigérande nér
det kommer till prestation och anspanning. Dessutom bidrar kombinationen av tva konstformer till
en djupare mening 1 uttrycket och 1 beréttandet.

Resultaten i studien visar att deltagarna inte har fatt tillgdng till mycket metodik 1 sdng-och
dansintegrering i sin nuvarande musikalartistutbildning eller i tidigare utbildningar, trots att denna
integrering dr en visentlig del av arbetet som musikalartist. Alla tre deltagare uppfattar att de saknar
metodiska verktyg i &mnet och Onskar att de hade fatt mer trining och vigledning i hur man sjunger
och dansar samtidigt pé skolan.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Jag har med hjilp av studiens upplidgg innehdllande dvningar, observation och intervjuer kunnat
undersoka studiens fenomen (sdng- och dansintegrering) fran olika perspektiv. De tre metoderna jag
valde kompletterade varandra och bidrog pa olika sitt till resultaten. Genom fenomenografins
utfallsrum och beskrivningkategorier har det varit mdjligt att identifiera likheter och variationer i
deltagarnas uppfattningar och erfarenheter kring sang- och dansintegrering. I bakgrundskapitlet
redogdr jag for tidigare forskning kring fenomen som uppfattas som hinder nér man sjunger och
dansar samtidigt, men ocksd mojligheter med att kombinera tvd konstformer. Flera av dessa
fenomen har gatt att finna i deltagarnas utsagor. Det gor 4ven fenomen rérande metodik i sdng- och
dansintegrering.

5.1.1 Hinder och pedagogiska konflikter

Nagra av de pedagogiska konflikter som redogjorts 1 bakgrundskapitlet har gétt att identifiera 1
resultaten av denna studie. En av dem dr problematiken i att enligt danspedagogikens uppmaningar
aktivera balmuskulaturen (halla center) for att kunna utfora en svér rorelse samtidigt som man ska
spdnna av i nedre delen av buken vid inandning enligt beprovad sdngpedagogik. Av resultaten
framgar det att rorelser som hopp, rullningar liggandes pé golvet och piruetter dr extra svara att
forena med en jimn rostproduktion. Dessa rorelser kriver i hog grad aktivering av balen (center) for
att kunna utforas (pé ett hdlsosamt sitt.) I bakgrundskapitlet redogor jag for forslag pa hur detta ska
goras och flera av dessa (Morton, 2014), (Pulliam,2009), (Melton, 2012 och 2014) handlar om att
lagga fokus vid den innersta tviara bukmuskeln och bickenbotten d& den kan agera som stéd for
bade balen och fonationen. Uppfattningen att singandningen och dirmed tonbildningen paverkas pa
olika sitt av dans delas av samtliga deltagare vilket var foga forvanande. I beskrivningkategori 1
beskriver tva deltagare kdnslan av att luften inte ricker till i Gvning 1b pa grund av 6verkroppens
forflyttning sida till sida. De beskriver ocksd att rosten blir ”hackig” och stotig”. Detta stods ocksa
av vad jag observerade. Pulliam (2009) skriver 1 sin artikel om denna vanliga jazzdans-rorelse och
hur den péverkar sdngandningen. Hon menar att isolationen av brostkorgen begransar den att
expandera till sidan med andningen. Morton (2014) papekar att armrorelser 6ver huvudet som ingér
1 manga koreografier kan resultera i ett 6verarbete av 6verkroppen och en hog, ytlig andning.
Resultaten visade liknande fenomen, framfor allt 1 dvning 3b. Dér gar det att uppfatta spanningar i
axlar, hals och nacke hos samtliga deltagare vilket leder till spand och forcerad tonbildning. Det ar
dock svért att avgdra om tensionerna beror pa rorelsen, andfdddheten eller rostfunktionen de sjong 1
(belt) eller kombinationen av dessa faktorer. Enligt mina erfarenheter leder armrorelser Gver
huvudet till 6kad puls och flasighet. Deltagarna lyfter fram andfaddheten som den storsta fysiska
utmaningen med att sjunga samtidigt som man dansar. Skillnaderna 1 andningsmonster, (spontan vs.
kontrollerad andning, minutvolym och luftfléde) som Sliiden m.fl (2016) lyfter fram i sin artikel,
stodjer deltagarnas uppfattningar om dessa fysiska hinder. Jag stiller mig dock frdgan om fler
faktorer kan ha okat elevernas upplevda andfdddhet i experimentet. I Meltons (2012) intervjuserie
papekar Curcio skillnaden 1 andningstekniker mellan elever och mer erfarna dansare. Han menar att
elever ofta glommer att andas i1 svéra rorelser. Det kan rimligtvis varit sa for deltagarna 1
experimentet vilket kan ha adderat till deras andfdddhet. En ytterligare faktor till andfdddheten kan
ha varit det faktum att dvningarna var nya for deltagarna. Vid tillféllet for experimentet hade de
annu inte 1irt sig exakt vart i sang- och dansfraserna de kunde andas och vila eller hur mycket
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muskelkraft som kravdes for specifika rorelser och toner. Just repetition och muskelminne lyfts
fram som en 16sning till utmaningar i sang -dansintegrering 1 Meltons artikel Voice and dance in
performance (2014).

Av resultaten har det framkommit att att huvudregister uppfattades som svarast att sjunga i medan
de dansade och var andfddda. I den tidigare forskning jag tagit del av har jag ej kunnat hitta nagot
som stoder deras uppfattningar, alltsa kan jag inte veta om det géller generellt. Att ndgot uppfattas
svart kan givetvis ha flera orsaker som icke erhéllen erfarenhet och kunskaper nér det géller sdng i
huvudregister. Rostforskningen visar att mycket luft passerar glottis'2 ndr man sjunger i
huvudregister (Lindblad, 1992). Det gér alltsa at mer luft, luft som ar vardefull om man ar andfadd.
Detta kan forstas som en av anledningarna till deltagarnas svarigheter.

Av resultatet framkom delat fokus som ett hinder i sdng- och dansintegrering. Fokusdelningen kan
resultera 1 att utdvaren tvingas att prioritera den ena konstformen framfor den andra, det vill sédga
pendla mellan vilken disciplin hen ladgger storst vikt vid under integreringen, beroende pé vilken
kontext hen befinner sig i. Detta dr inget som ndmns 1 den forskningen jag tittat pa vilket forvénar
mig.

5.1.2 Fordelar

Av resultaten har det framkommit en rad positiva aspekter med att kombinera sang och dans. Att
forflytta fokus fran rost till kropp for att uppna ett storre lugn och en storre avspanning i rosten och
involverade muskler ddr om kring 4r en sddan aspekt som ocksd Fagius ndmner i sin bok (2016).
Tack vare experimentet har det varit mojligt att jamfora deltagarnas roster med och utan dans.
Resultaten av de jimforelserna har visat fler positiva effekter pa sangtekniken sdsom okad kraft,
mer egaliserade skarvar, béttre timing. Omvént s& har séngen dven gynnat dansen med bland annat
okad intensitet och tydligare riktning i1 rérelserna. Dansaren Mauren Janson som deltar i Meltons
intervjuserie (Melton, 2012) lyfter fram den konstnérliga vinsten av att kunna beritta med tva
uttrycksmedel vilket ocksé studiens resultat pekar pa. Deltagarnas uppfattningar dr att integreringen
Okar nédrvaron och kénslan i det konstnarliga uttrycket. Den skapar dessutom en djupare mening till
deras handlingar och bidrar till helheten. Valkare (2009) skriver om hur rorelse och rost i
kombination skapar ett intensivt spel mellan hormoner och signalcentra vilket kan leda till positiva
kénslor. En av deltagarna uppfattade under Stimulated recall-sessionen att hon sag gladare ut nér
hon adderade rorelser till séngen. Resultaten visade &ven att dansen ledde till storre avspdnning hos
samtliga deltagare vilket skulle kunna vara en effekt av de positiva kénslorna.

5.1.3 Metodiska verktyg

Resultaten tyder pa att deltagarna saknar metodiska verktyg i sdng- och dansintegrering. De fa tips
de fétt av pedagoger ér att trdna upp konditionen genom till exempel 16pning och att hoppa hopprep.
Den forskning jag har tagit del av har inte fokuserat pd ddlig/god kondition som problem eller som
16sning. Kanske anser forfattarna att en god kondition r sjélvklarhet for en dansare/sangare och att
de storsta problemen med integreringen inte ligger dar? Enligt min uppfattning har forskningen 1
stallet lyft fram foreningen av andningstekniker som den viktigaste nyckeln. I resultaten
framkommer deltagarnas dnskan om att {4 hjdlp och verktyg for just denna sammanbindning. I
likhet med Morton (2014) Melton (2014) och Pulliam (2009) anser deltagarna att de pedagogiska
konflikterna 1 sdng- och dansundervisning leder till stor férvirring, frimst nar det kommer till
andning. Forfattarna och deltagarna efterlyser samarbeten och tydligare kommunikation mellan
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pedagoger i de olika disciplinerna for att undvika forvirringen hos elever. Samtliga deltagare
uttrycker en 6nskan om lektioner som fokuserar pa just integreringen istéllet for att trana
disciplinerna for sig. En av deltagarna onskar uppvirmningsdvningar dér rost och kropp vérms upp
simultant. Pulliam (2009) uppmanar pedagoger att arbeta tillsammans och skapa just en sadan
uppvarmningsserie for att tillfredstdlla kroppen och rosten samtidigt. Min forhoppning &r att
resultaten av denna studie kan gora olika utbildare inom sidng- och dansintegrering mer medvetna
om avsaknaden av metodiska verktyg samt dka forstaelsen for hur de ska utvecklas. Samarbeten
mellan ldrare och kunskap om varandras discipliner och andningstekniker kan vara en god start.

Deltagarna lyfter fram delat fokus som en stor utmaning. Som jag tidigare skrev sa har jag inte hittat
ndgonting om detta i den tidigare forskning jag tagit del av. Att det krdvs mycket traning och
kunskap for att behérska utforandet av tva konstformer pd hog niva samtidigt ar enligt mig
sjdlvklart och vildigt logiskt. Att till exempel koordinera en ldng hog ton som kréver sdngteknisk
precision med snabba, energiska, rytmiska rorelser 1 kroppen har sina utmaningar. Det borde
foljaktligen finnas metodik och hjilp att kunna ta sig an utmaningar lik denna pa utbildningar till
yrken dér denna behérskning forvintas av en. Enligt min erfarenhet riacker det inte att bemistra
momenten var for sig, man maste lagga stor vikt vid att 6va pé sjédlva integreringen. Min 6nskan ér
att med hjélp av studiens resultat kunna utveckla metodik kring integreringen som ska kunna
anvindas pa musikalutbildningar, artistskolor, operahdgskolor, kulturskolor osv.

Resultaten visar att huvudregister i mellanhogt 14ge och hdga kraftfulla toner i brostregister ér
svarast att sjunga i kombination med rorelser som gor en andfadd. Detta dr saledes nagot att
undersoka vidare och ldagga stor vikt vid i utvecklandet av metodik i &mnet.

Resultaten har visat pd ménga mojligheter med sdng- och dansintegrering. Att konstformerna
hjalper varandra och bidrar till storre avspanning och frihet 1 handlingar/prestationer borde utnyttjas
mer pé olika utbildningar. Inte bara vid utbildningar dir integreringen ar ett mal. Varfor inte
anvénda sig mer av rorelser/dans 1 sdngundervisning generellt? Eller séng/fonation i
dansundervisning? Resultaten visar dven pa 0kad kraft i rosten och béttre timing nér sangen
kombineras med rorelser. Jag tror att addering av kropp och rorelse skulle bidra till stor musikalisk
och konstnérlig vinning &ven i instrumentalundervisning.

5.2 Metoddiskussion

Med tanke pa att jag ville undersdka fenomenet sang- och dansintegrering utifran flera perspektiv
och med utgangspunkt i bade erfarenheter, uppfattningar och praktiska évningar, konstaterar jag att
det var ett klokt beslut att anvinda mig av tre olika metoder och av det upplagget jag gjorde.

5.2.1 Experimentet och dvningarna

Nar jag skapade 0vningarna kinde jag inte till deltagarnas exakta kunskaper. Det var dérfor svart att
veta vilken niva jag skulle ldgga dvningarna pa. D4 jag ville undersoka bade utmaningar och
mojligheter med sang- och dansintegrering var det viktigt att de varken blev for svéra eller for
enkla. Generellt upplever jag att vning 1-4 fungerade bra, koreografin hamnade pa passande niva
for samtliga deltagare. Tack vare att jag hade spelat in pianokompet 1 manga tonarter kunde
deltagarna anpassa dvningarna efter sina rostfack/rostlagen. Innehallet i 6vning 5 &r det jag i
efterhand stéller mig en aning kritisk till. Till den anvédnde jag mig av en forinspelad bakgrund som
var 1 originaltonart. Jag hade innan métet fragat deltagarna om en vers och en refring ur One night
only kidndes okej att sjunga och alla tre svarade ja. Jag specificerade dock inte vilken tonart den
skulle sjungas 1 mer &n att inspelningen med 6vningen var i den aktuella tonarten. Det kanske jag

29



skulle varit tydligare med. Det visade sig att originaltonarten inte var ultimat for allas roster. Med
facit 1 hand sa borde jag ha skaffat bakgrunden i fler tonarter sé att deltagarna sjdlva kunde ha valt
den de var mest bekvim med. Mitt tonartsval kan ha paverkat resultatet och deras upplevelse av
experimentet. Jag trodde 1 inledningsfasen av undersokningen att det var nddviandigt att deltagarna
kunde utfora sangen och dansen pa en viss nivd, med onskade rostfunktioner och rorelsekvalitéer.
Jag tankte att om toner och rorelser inte kunde utféras hundraprocentigt pa grund av bristande
teknik och erfarenhet sa skulle det inte vara mojligt att jamfora sangframforanden med sdng- och
dansframforanden och av det fa ett trovardigt resultat. Under arbetet med resultatanalysen blev jag
dock mer och mer 6vertygad om att jag 4nda pa ménga sétt kunnat samla in den information jag
velat med tanke pé studiens syfte som var att undersoka elevers uppfattningar om sang-och
dansintegrering. Skillnaderna mellan att sjunga jamfort med att sjunga och dansa samtidigt kunde
synliggoras utifrdn deltagarnas olika kunskapsnivéer eftersom jimforelserna var individuella. Jag
hade kunnat gora experimentet med mer erfarna, professionella musikalartister men det hade blivit
en annan undersdkning med ett annat fokus. Min 6nskan med denna studie har varit att med hjélp av
undersokningens resultat i framtiden kunna vidareutveckla metodik i &mnet.

Det var viktigt for mig att deltagarna skulle fa en positiv upplevelse av experimentet och min
onskan var att de skulle kénna sig avspénda och inte kdnna prestationsidngest. Jag har i efterhand
funderat 6ver om jag kunde gjort nagot mer for att skapa en avspind stimning dé jag till och fran
upplevde att deltagarna inte var helt trygga i situationen och att det till en viss man paverkade deras
handlingar. Jag har ocksé reflekterat kring vilka faktorer som kan ha bidragit till detta. Deltagarna
visste om att jag flera ar forsorjt mig som musikalartist och séledes varit i och kdnner manga
minniskor i den bransch de vill in i. Jag har funderat pa om denna vetskap kan ha varit en sddan
faktor som bidragit till en hierarkisk aspekt och péa sé sitt bidragit till deras anspdnning pa nagot vis.
Tva av deltagarna berittade under Stimulated recall-samtalen att de inte hade varmt upp rdsten och
kroppen innan vi sdgs och att de borde ha gjort det” for att kunna “’prestera bdttre”. Min tanke var
att den gemensamma genomgéngen av 6vningarna skulle fungera som uppvarmning. Med tanke pa
att det var vinter och kallt ute och att de hade rest i 45 minuter for att komma till SMI, borde jag
kanske héllit i en grundligare och lidngre sdng- och dansuppvarmning. Det gér inte att svara pa om
detta var en bidragande faktor men en ldngre gemensam uppvéarmning kunde kanske ha gjort
deltagarna mer ”varma i kldderna” och bidragit till en storre avspanning? Det hade dock gjort mer
ansprak pa deras tid.

Som jag tidigare skrivit kan det faktum att 6vningarna var nya for deltagarna ha paverkat deras
andning men rimligtvis dven deras anspdnning. Jag hade informerat deltagarna om att vi kulle ga
igenom materialet i experimentet pa plats men uppmanade dem samtidigt att 6va hemma innan vi
skulle ses. Jag har inte kunnat avgdra hur mycket deltagarna hade trénat pd dvningarna innan vi
sags, min upplevelse var att materialet (framforallt 6vning 5) inte var helt forankrat 1 deras kroppar
vid experimenttillfallet dd steg, toner och ord till och fran f6ll ur minnet hos deltagarna. Min
erfarenhet dr att kunskap som ar nyinlard lattare paverkas av yttre faktorer. Om sé var fallet i
experimentet dr det rimligt att att tro att den icke forankrade kunskapen (6vningsmaterialet) bidrog
till nervositeten och oron att inte prestera vil vilket kan ha paverkat resultatet pa olika sitt. Jag
tanker att det gér 4t mycket energi och kraft nar man forsoker komma ihag saker. Om det var sa for
deltagarna under experimentet kan den anstrdngningen ha gjort dem mer andfddda én vad de hade
varit om dvningarna “’suttit” béttre. A andra sidan, om dvningsmaterialet varit mer forankrat hos
deltagarna hade de kanske kunnat fokusera mer pa sjdlva utforandet vilket mdjligen resulterat i
storre, mer energifyllda rorelser vilket kan ha gjort deltagarna mer andfddda. I efterhand reflekterar
jag séledes over om resultatet hade sett annorlunda ut om jag hade haft mgjlighet att gora ett annat
uppldgg for undersokningen. Jag stiller mig fragan vad som hade varit annorlunda om jag tréffat
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deltagarna nigra ginger innan experimentet och noggrant instruerat dem och latit de tréna pa
ovningarna i ’lugn och ro” utan kamera tills dem var helt forankrade 1 kroppen. Det dr omojligt att
veta och gar bara det att spekulera i.

5.2.2 Observationen

For att kunna gora iakttagelser i efterhand samt jamf6ra mina uppfattningar om deltagarnas
handlingar med deras var de videoinspelade observationerna helt klart nddvéandiga. Enligt min
uppfattning tillférde denna insamling av data mycket stoff och gav en bredd till undersdkningen.
Negativa aspekter med att anvéinda denna metod &r dock enligt min uppfattning att videokameran
till viss del paverkade deltagarna negativt. Under experimentet papekade samtliga deltagare
kamerans nérvaro och att den gjorde dem mer nervosa och anspénda vilket i sin paverkade
andningen och férmégan att komma ihag koreografi och text. Detta kan ha forsvarat utforandet av
Ovningarna och pa sa sitt rimligtvis paverkat resultaten i ndgon méan. Framfor allt ndr det kommer
till andning som var en central del av undersokningen. Jag holl kameran i hinderna nér jag filmade
och stod relativt néra deltagarna for att saingen skulle komma med pa inspelningen och for att fa
med deras kroppar i rorelse. Det faktum att de filmades pa néra hall kan tdnkas vara orsaken till den
upplevda adderingen av anspanning hos deltagarna. Att placera kameran pé ett stativ pa ett fast
stdlle 1 rummet kunde ha varit mer fordelaktigt ur den aspekten. Kanske hade deltagarnas
medvetenhet om kameran d& minskat en aning och likasé kénslan att behdva prestera, de hade
kanske ként sig ”friare” i sina handlingar? Det dr dock osékert om alla handlingar da hade kommit
med pa inspelningen. Det kan rimligen vara sé att filmningen i sig, oavsett placering av kameran
kan ha paverkat deltagarna. Vetskapen om att ens handlingar inom det omrade man utbildar sig till
blir "forevigade” pa film av ndgon som kommer att analysera innehéllet i detalj, kan enligt min
mening bidra till anspénning och bli en stressfaktor.

5.2.3 Stimulated recall

Varken jag eller ndgon av deltagarna hade tidigare erfarenheter av Stimulated recall. Med det i
beaktande anser jag séhér i efterhand att den metoden generellt fungerade vél och att den 1 hogsta
grad bidrog till insamlandet av relevant information till undersokningen. Min upplevelse var att
samtliga deltagare hade forstétt tanken med Stimulated recall och vad som forvédntades av dem
under sessionerna. Tydligt var att de tack vare denna metod pdmindes om vad de precis hade gjort
samt blev varse om omedvetna handlingar och kunde reflektera 6ver dem och andra tankar och
upptéckter kring fenomenet. Vid ett par tillfdllen lade jag mairke till att deltagarna var lite obekvima
med att titta pd sina handlingar tillsammans med mig. Det var frimst under de stunder vi tittade pa
de svéraste partierna 6vningarna. I stort var dock min kénsla att sessionerna var intressanta och
givande dven for dem.

5.2.4 Kvalitativ intervju

Intervjuns inledande del fokuserade péd deltagarnas tidigare erfarenheter i sing, dans och sang- och
dansintegrering. Detta for att fa en djupare forstéelse for deras handlingar i experimentet och kunna
sétta de i relation till studiens syfte. Den andra delen innehdll kompletterande fragor till Stimulated
recall-samtalen som fokuserade pa experimentets material och hur deltagarna uppfattat Gvningarna.
Jag ville samla in ytterligare data som eventuellt inte berorts under stimulated recall-samtalen. Den
tredje delen inneholl fragor om metodik kring studiens fenomen. Nér jag lyssnar pa inspelningarna
av intervjuerna och léser transkriptionerna kan jag kdnna att min breda forforstaelse for &mnet lyste
igenom lite vdl mycket i samtalen. Jag inser att jag vid ndgra tillfdllen infogade egna tankar och
varderingar. Min avsikt med det var att fa igang samtalen och tankeprocesser hos deltagarna viket
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jag ocksa upplevde att det bidrog till. Samtidigt reflekterar jag nu 6ver om resultatet av mina egna
reflektioner 1 samtalen kan ha styrt in deltagarnas svar ét vissa héll. Det ar bara en spekulation fran
min sida och dr omojligt att svara pd. Jag stéllde en hel del foljdfrdgor som inte var planerade , dels
ndr jag ville att deltagarna skulle utveckla sina resonemang, men ocksa for att jag ville forsdkra mig
om att jag forstod exakt vad de menade.Vid flera tillfillen under intervjuerna visade deltagarna
endast med kroppen det de ville forklara. Oftast skedde det nir de refererade till en rorelse men det
forekom dven nér de uttryckte en kénsla eller ett tillstaind. Da intervjuerna endast var med
ljudupptagning fick jag vid de tillfallena forsoka oversitta det de gjorde med ord si att jag vid
transkriptionerna skulle komma ihag och forstd. Vid nagra tillfillen glomde jag bort att gora det
vilket ledde till svarigheter vid transkriptionen. Ofta kunde jag baserat pa det de sa innan och efter
det ickeverbala rikna ut vad de menade, men inte alltid. I efterhand inser jag att jag med tanke pa
studiens dmne borde ha spelat in intervjuerna med kamera si att jag kunnat se deras kroppar. Detta
hade mojligen underlittat arbetet med resultaten ndgot. Med hjélp av intervjuguiden och mina
foljdfragor har jag i enlighet med fenomenografin kunnat synliggdra variationer och likheter 1
deltagarnas uppfattningar om séng- och dansintegrering vilket har varit studiens syfte.

5.3 Vidare forskning

Som jag tidigare skrivit har jag under arbetet med uppsatsen funderat 6ver huruvida resultaten hade
sett annorlunda ut om undersokningens uppldgg hade varit ett annat. Det skulle vara intressant att
gora ett praktikutvecklande projekt 6ver tid dér jag skulle triffa deltagare (som utfor dvningar) vid
fler tillfallen och jdmfora deras handlingar och uppfattningar om dem 6ver tid. Hade 6vningarna
forbéttrat deras formaga att sjunga och dansa samtidigt? Det hade ocksa varit intressant att
undersoka hur professionella artister som integrerar sdng och dans kontinuerligt infor publik hade
uppfattat dvningar och huruvida de hade hjélpt dem 1 deras yrke. Vidare, hade intervjuer med de
framstdende forskare/pedagoger som jag nimnt i studien varit mycket givande. D4 jag sjilv som
sangpedagogerna med dansarbakgrund vill arbeta med elever som kombinerar sdng och dans i min
framtida karridr hade det varit vardefullt att undersoka forskarnas uppfattningar och erfarenheter i
amnet.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundsfragor:

- Hur gammal &r du?

- Hur lénge har du tagit sdnglektioner?

- Hur ldnge har du tagit danslektioner?

- Ar det ndgon av disciplinerna du upplever att du #r starkare i?

- Vilket rostfack skulle du sétta dig sjalv 1?

- Ar det ndgot sdngregister/singfunktion som du kiinner dig mer bekvim i in andra? Mindre
bekvim &n andra?

- Har du ndgon gang fatt metodiska verktyg av en ldrare kring sdng- och dansintegrering? I sé fall,
vilka?

P& en skala frédn 1-10, hur bekvam kénner du dig med att sjunga laten One night only utan
koreografi?

Pé en skala fran 1-10, hur bekvdm kénde du dig med att sjunga laten med koreografi?

Intervjufragor:

Niér det kommer till skillnaden mellan att sjunga med och utan rérelser, vilken upplevde du var
den storsta?

Av rorelserna du gjorde, var det ndgra som var svarare att kombinera med sdng dn andra? Varfor
tror du?

Var det ndgra toner, register eller funktioner i rsten som var extra svara att kombinera med
rorelser? Har du i sa fall ndgon idé om varfor?

Var det ndgon funktion av sangfunktion och rorelse som var extra utmanande?

Om vi pratar fordelar med att aktivera kroppen och gora rorelser samtidigt som man sjunger,
upplevde du ndgra nu? Vilka i sé fall?

Uppfattade du att sdingen paverkade danstekniken?
Fanns det ndgra svarigheter med att koordinera sdngen och dansen?
Hade sangen négon positiv effekt pa dansen?

Om du méste vilja vilken konstform du lagger storst vikt vid under integreringen, vilken brukar
du vilja ndr du sjunger/dansar i en ensemble? Solo?

Valde du ndgon av disciplinerna nu i 6vningarna i experimentet?

Om vi pratar om anspianning/avspanning, kiande du dig paverkad av situationen pa nagot sétt?
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- Har du nigon idé 6ver anvindbara metodiska verktyg i sang- och dansintegrering du hade
onskat under din nuvarande och tidigare utbildningar?

Bilaga 2: Forfragan att vara med i undersékningen

Hej!

Jag heter Johanna Halvardson och léser till sangpedagog pa Stockholms Musikpedagogiska Institut.
Jag héller pé att skriva min C-uppsats som handlar om hur det &r att sjunga och dansa samtidigt.
Soker nu fyra musikalstudenter som kan vara deltagare i min undersékning och undrar om ni skulle
kunna ténka er att vara med? Tanken &r att vi ses vid ett tillfdlle d& ni fir gora ndgra singévningar
forst med sedan utan koreografi. Jag kommer att att observera och filma detta. Sedan tittar vi
tillsammans pa filmen och gor en sa kallad Stimulated recall. Det gér ut pé att ni far kommentera/
analysera det ni hor och ser. Observationen kommer bara att ses av mig och eventuellt min
handledare och intervjun kommer inte att anvindas i ndgot annat syfte &n denna uppsats. Era namn
kommer att behandlas anonymt i text. Jag raknar med att det tar cirka en timmer per person. Hoppas
ni vill vara med!

Med vinlig hélsning

Johanna Halvardson
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