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Sammanfattning

Studiens dvergripande syfte dr att undersdka om dér finns ndgra samband mellan en individs
perceptuella och akustiska rostsignaler och sjdlvskattade personlighetsdrag. Tvé andra fragor av
intresse dr vilka samband som kan foreligga mellan hur en individs personlighet uppfattas enbart
utifran hur rosten later och vilka rostpedagogiska och konsekvenser som kan vara av intresse?
Genom en kvantitativ studie har atta deltagares roster spelats in och analyserats perceptuellt och
akustiskt. Samtliga deltagare har svarat pa ett personlighetshetstest, "The big five”. Fjorton
anonyma lyssnare skattade, dels utifrdn en enkdt samt dels med egna beskrivande ord,
deltagarnas personlighetsdrag enbart utifrdn hur deras rost 14t. Det teoretiska perspektiv som
anvindes var Maurice Merleau-Pontys ”Kroppens fenomenologi”.

Sammanfattningsvis visar denna studie ménga statistiskt signifikanta resultat men maste ses
pa med kritisk blick dé resultaten grundas pa ett litet urval som minskar den statistiska styrkan.
Statistiskt signifikanta resultat, pd en 10% nivd, med starkt negativ korrelation finns mellan
roststyrka och taltonléige och mycket stark positiv korrelation med statistisk signifikans mellan
dB och dBmax. Det finns en medelstark positiv korrelation mellan dBmin och taltempo.
Resultaten visar att roststyrka, taltonlége och taltempo har samband med varandra. De roster I
denna studie som avviker frdn normvidrden akustiskt avviker ocksd 1 den perceptuella
bedomningen. Frasslutsknarr &r en vanlig perceptuell parameter och férekommer med 10-15%
hos sju av étta studiedeltagare.

Stark positiv korrelation med statistisk signifikans finns mellan gruppens sjdlvskattning av
personlighetsfaktorn Neuroticism och lyssnarnas beddmning av samma faktor. Medelstark
positiv korrelation finns mellan sjilvskattningar och lyssnarbeddmningar av faktorn Oppenhet.
Statistisk signifikans visar dven den starkt positiva korrelationen mellan personlighetsfaktorn
Oppenhet och dB. Samvetsgrannhet visas vara statistiskt signifikant med en medelstark positiv
korrelation med taltempo.

Lyssnarnas och studiedeltagarnas bedomningar av personligheten samstdmde mycket vél vid
tvd av de atta studiedeltagarna. Dir lyssnarna skattade hog grad av personlighetsfaktorn
Neuroticism fanns beskrivningar av personligheten som otrygg, nervds och osdker och dér hog
grad av personlighetsfaktorn Extraversion och Oppenhet skattades fanns beskrivningar som
inspirerande, glad och trygg. Deltagare som varierar bade sin rostkvalitet och sin taltonsvariation
ges positiva personlighetsbeskrivningar av lyssnarna samt hdga poiing i Vinlighet, Oppenhet och
Extraversion. Med okad kroppsmedvetenhet kan vi alla genom rosttréning &ndra pd invanda
kroppsbeteenden och vanor och kanske ge nya intryck och avtryck hos lyssnaren.

Nyckelord: Personlighet, The big five, perceptuell- och akustisk rostanalys, kroppens
fenomenologi.
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Ett stort tack till studiedeltagarna vars roster anvénts i studien och till er som tagit er tid till att
lyssna pd rdsterna och hjilp till med bedomningen. Mycket stort tack till universitetslektor Nina
Buer for minga ovirderliga och handfasta rdd, gediget intresse och inte minst for din tid. Tack
Lennart Svensson for hjélp med resultatbearbetningen i Excell och Jens Enoksson for de
statistiska berdkningarna. Jag vill tacka handledare Ketil som gett rdd och stdd i positiv anda och
examinator Annika Fahltin for raden till uppsatsens slutversion. Jag vill till sist tacka min familj
for tallamod och forstéelse for all den tid studien tagit.

Jag hoppas att ni, som ldser min uppsats, far idéer och inspiration for fortsatta studier eller andra
djupdykningar i rostens varld.
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Inledning

1. Inledning

Rdsten dr absolut mitt viktigaste arbetsredskap! Jag arbetar sedan ménga &r som sangpedagog
och logoped dir rosten, andningen och det rostliga uttrycket dagligen stér i fokus. Jag har
traffat ménga ménniskor under mina arbetsdr och lyssnat till deras rdster, till deras
livsberittelser och tillsammans har vi arbetat oss fram till en rést med 6kad frihet och oftast en
forbattrad sjélvkédnsla. Hur stor del av rdstens beteende beror av just den ménniskans
muskelvanor och hur stor del beror pé genetik av personlighetsdrag? Ar personlighet genetisk
eller ocksé muskelvanor? Ar rosten sjilens spegel som sé ofta nimns i artiklar och litteratur?
Min fascination av den unika rosten dr anledningen till mitt val av dmne.

Var rost bildas 1 var kropp av fysiska muskelrorelser och elektriska nervimpulser vilket vi
dagligen inte gér och tdnker pd. Kroppen har ett sprak som kan l4sas av och rostens akustiska
och perceptuella signaler kan liknas vid kroppens gestik. Vér personlighet och vara vanor
paverkar hur vi talar och vért fysiska rostbeteende. Rosten dr hogst personlig och vi kdnner
igen vara néra och kéra enbart pa deras roster och nér vi lyssnar pd ndgon vi inte kidnner kan vi
dndd fa en uppfattning om kon, alder och i vilken sinnesstdmning den vi talar med &r 1 for
tillfallet. Professor Johan Sundberg rostforskare och min larare vid flertalet tillfdllen genom
aren skriver 1 sin senaste upplaga av boken Rostldra (2001) att en och samma mening kan
uttalas pé ett otal sdtt genom att dndra pd satsmelodin och dirmed de olika stavelsernas
tidslingd och didrmed avsldjas talarens sinnesstimning.

Rosten dr integrerad i var person och utvecklas i takt med fysisk-, social-, mental- och
personlig utveckling. Var formaga att anvdnda rdsten och vért tal, och hur vi gor det, ér
individuellt och en inldrd vana. Rosten ér oftast en outforskad del av den egna personen da det
for de flesta dr ett omedvetet beteende. Manga reagerar negativt ndr de sjdlva lyssnar pd den
egna rosten dé den later pd ett annat sitt dn forvintat. Vi paverkas dven av hur andra talar.
Later en person vénlig eller arg reagerar vi i var egen rost och kommunikation i vért svar.
Bréannstrom et al. (2017) fann att elever presterade signifikant simre under minnesuppgifter
presenterade muntligt via en hes rost én via en icke hes rost. En individ med kraftigt hes rost,
sokte en ging rostterapi hos mig, berdttade att han ofta fick kommentarer om att han
upplevdes arg och otrevlig. Detta pd grund av hans rost!

Nir jag haller kurser inom rdst, tal- och muntlig framstéllning brukar jag spela upp olika
roster och lata deltagarna forsoka tolka bilden de far av den person de hor. Syftet med den
ovningen ér flera. Dels att 6ka medvetenhet om att vi ofta gor snabb beddmning av individen
bakom rdsten som kan vara sann eller falsk. Dels 6ka vanan att lyssna hur olika rdster kan
lata. Vad ér det vi hor? Vad i en rost kan var och en éndra pd for att fa ett annat uttryck och
intryck hos en lyssnare? Vad kursdeltagarna ofta fir &r en kénsla av kroppslidngd, élder, yrke
samt en uppfattning av personlighetsdrag som trygg, stabil, oséker och blyg. Ménga studier
har gjorts dir forskare analyserat effekten av rostbeteende, och da speciellt prosodi', tonhgjd,
rostkvalitet och roststyrka. Mohammadi (2012) undersokte hur vél lyssnare bedomde
personlighetsdrag fran sitt forsta intryck enbart genom att lyssna pd roster. Med 60-72 %
riktighet kunde de forutsdga ett visst karaktirsdrag, dar Extraversion och Samvetsgrannhet var
de drag dir bedomningarna hade hogst konsensus. Jag har mott ménga roster och

! Killa: NE: av grekiska ’till sing’, gren inom fonetiken som studerar det talade sprikets

rytm och melodi. Till de prosodiska dragen hor kvantitet (langd), betoning (accent), ton,
intonation och grinser. Dessa drag anviands i kommunikativt syfte for att sédrskilja betydelser
hos ord och orddelar.
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“personligheter” och min erfarenhet &r att en positiv personlig utveckling sker nér résten och
talet frigors. En fordndring 1 det personliga uttrycket dr inte ovanligt.

Mitt intresse for denna studie dr i grunden det undersdkande och pedagogiska arbete med
sjdlva rosten och individens rdstbeteende och hur det ger uttryck i personlighetsdrag. Vi har
vér kropp med vara vanor och var genetik. Ar ocksa personlighetsdragen vanor och kan med
trdning och 0kad medvetenhet trénas till fordndring? Via tankar kring personlighet, analys av
de mitbara resultaten samt kroppens fenomenologi ska jag forsoka ta mig fram i denna
uppsats.

Syfte och fragestéllningar

Studiens Gvergripande syfte dr att undersdka om dér finns nadgra samband mellan en individs
rostegenskaper och sjdlvuppfattade personlighetsdrag. For att uppfylla syftet har
fragestéllningarna varit foljande:

1. Vilka samband kan foreligga mellan perceptuella och akustiska signaler 1 en individs rost
och deras sjélvskattade personliga egenskaper?

2. Vilka samband kan foreligga mellan hur en individs personlighet uppfattas enbart utifran
hur rosten later, beddmd av anonyma lyssnare, och deltagarens egna sjdlvskattade personliga

egenskaper?

3. Vilka rostpedagogiska och logonomiska konsekvenser kan hir vara av intresse?
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2. Bakgrund och tidigare forskning

Eftersom jag undersdker perceptuella och akustiska signaler och eventuella samband med
personlighetsdrag dr det relevant att i bakgrunden beskriva de delar som min undersékning
beroér. Tal bildas fysiologiskt genom ett komplext samspel mellan andning, fonation
(rostbildning) och artikulation och jag aterger hér inte hela sambandet utan gér in pé de delar
som min undersokning tar upp.*Vidare presenterar jag bakgrunden till den personlighetsteori
som uppsatsens personlighetstest dr grundat pa samt tidigare forskning som berdr personlighet
och olika réstdimensioner.

2.1 Rostkvalitet

Sjdlva rostens ljudsignal bildas av stimbandens vibration. Ljudsignalen ar darefter beroende
av att forstdrkas och omformas av ansatsroret for att bilda en resonans. Rdstens kvalitet eller
klangférg varieras genom modifiering av ansatsroret, vilket bestdr av svalg, mun- och néshala.
Munhélan och svalget har en formaga att dndra form och pa sa sitt forstarka eller ddmpa
grundtonen och dvertonerna, vilken har avgérande betydelse for vokalernas bildning. >

Rostens kvalitet kan beskrivas pd manga sétt. Med hjélp av vissa parametrar kan man
beskriva roster. En lackande, "luftig" rost med horbart luftlickage orsakas av att det finns en
Oppning mellan stimbanden dér det ldcker igenom luft. En klangfull rdst produceras via en
god stimbandsslutning. En pressad rost, &r mycket tdt och ofta genomtringande som dven kan
lata anstringd, orsakas av kraftigt sammanpressade stimband. En svag kraftlos rost
produceras med for 16st sammanstéllda stimband och forekommer ofta tillsammans med
lickande rost. Knarr i en rost 14ter som en knarrande dorr och som har mycket lag luftatgang.
Vid skrovlig rostkvalitet finns ett lagfrekvent morkt brus i rosten och vid skrap ett
hogfrekvent ljust brus. Alla de tre sistndmnda parametrarna bildas pa grund av oregelbundna
stimbandssvingningar. Vid klangfattig rost dr ofta grundtonen tydlig men har bristande
overtonsfargning. Harda vokalansatser bildas via en liten stot av stimbanden, oftast i borjan
av ord, som borjar pa vokal. Afoni eller inslag av afoni &r total avsaknad av rost eller inslag av
rostavbrott. Vid instabil klang eller vid instabilt taltonlége pendlar résten nigot mellan tva
register vilket pdminner om registerbrott, s kallade "tuppar”, mellan olika rdstldgen. En
monoton rost har mycket liten variation i grundtonen i flytande tal. *

2.2 Taltonlage

Rostlaget eller taltonléget dr den genomsnittliga grundtonsfrekvensen i tal och méts i Hertz
(Hz), det vill séga antal stimbandssvingningar eller vibrationer per sekund. Rostens frekvens,
det som vi uppfattar som rostldge, hur hogt eller lagt en person talar eller sjunger, bestims av
stimbandens ldngd och dess vdvnadsmassa. Ju snabbare stimbanden vibrerar desto hogre
grundton. Mén har ldngre och tjockare stimband som vibrerar langsammare @n kvinnors
stimband som &dr kortare och tunnare. Taltonldget kan &ven hdjas en aning via Okad

? For fakta om rosten lis kapitel 1-5 1 Johan Sundbergs Rdostléra (2001).
? Se sidan 1-33, Sundberg, J. Rostléra (2001)

* Hammarberg, B. (2000). Protokoll: SVEA. Hammarberg, B. (1986).
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roststyrka.” Mins genomsnittliga taltonlige 4r cal00-110 Hz medan kvinnors ljusare roster
ligger pa det dubbla ca 190-200 Hz.® En studie pa 2472 individer av Berg et al (2016), visade
att kvinnors taltonldgen varierar mellan 161 Hz till 246 Hz beroende pa i vilken
intensitetsniva de talar frdn mjuk och svag rost, samtalston, klassrumsrost eller till ropande.
Min varierar mellan 111 Hz till 175 Hz. Frekvensen stiger ocksé signifikant med dkande
alder for mén men inte for kvinnor.

2.3 Roststyrka

Ett ljud ar tryckvariationer i luften som sétter trumhinnan 1 rérelse och vi uppfattar ljudet nar
det slutligen nar hjdrnan via elektriska signaler. Roststyrkan dr den styrka man upplever att en
rost produceras med. I akustisk motsvarighet talar man om intensitet och det méts oftast i
maéttet decibel (dB). Vid normal rdststyrka &r intensitetsnivan métt pd en meters avstdnd mitt
framfor talaren, ca 60 dB, i tyst milj6. ROstens intensitet styrs i forsta hand av det subglottiska
trycket (lungtrycket), vilket kontrolleras av andningsmuskulaturen. Stdmbandens
svingningssitt ar ocksa starkt relaterat till rostens styrka. ’

2.4 Artikulation och taltempo

Med hjélp av kiken, tungan och gomseglet dstadkommer vi olika instéllningar i talorganet och
kan producera sprékljuden, konsonanter och vokaler. Vi skiljer pa artikulationssétt och
artikulationsstille. Sittet beskriver om ljudet orsakas av en fortraingning som ett p-ljud eller f-
ljud och stillet var i munhélan fortringningen ar. ® Vokalerna #r klanger som modifierats i
ansatsrorets resonansrum. Vi stéller hir in gomseglet, tungan, ldpparna och underkédken for
olika vokalférger.

Vi talar och ldser i ett visst givet tempo, ett visst antal ord per minut eller per sekund.
Stimningsldge, textens karaktdr och talarens temperament paverkar hastigheten. Rytm
beskriver talets variationer i tid, det vill séga langden pd stavelser, ord eller fraser i
forhallande till varandra. Kvantitet dr ett annat ord for ldngd i1 detta sammanhang.
Artikulationstempo, avser hur snabbt talaren artikulerar och taltempo avser hur ldng tid det tar
for ett yttrande. I bade artikulationstempo och taltempo inkluderas allt horbart tal, dven
forldngda stavelser och fyllda pauser, exempelvis tvekljud. En individs artikulationstempo é&r
alltid snabbare 4n taltempot. Dock behdver inte tal- och artikulationstempo vara beroende av
varandra, eftersom pausering utgor en varierande komponent dem emellan.

Pausen &dr ett avbrott i talstrommen och stir i relation till lds- och taltempot. En
andningspaus markerar oftast frasslut. Pausen dr viktig fOr interpretationen och kan styra
tempovixlingar och spidnningsforhdllanden mellan fraser. Den kan vara forberedande eller
emfatisk, det vill sdga av framhdvande karaktdr sa kallade hallpauser. Det finns ett klart

> Sundberg (2001). Se fonationsstyrka.
% Pegogoraro Krook, 1. (1988), Lindblad, P. (1992), Sundberg, J. (2001)
7 Landstrém et al (1999), Lindblad (1992).

¥ Bergstrom-Simonsson, A. (1977). Engstrand, O. (2007)
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samband mellan pausens ldngd och dess funktion. Kortare pauser &r oftast inne i en text och
lingre pauser vid frasslut eller av framhévande karaktir. °

2.5 Perceptuell rostanalys

Perceptuell rostanalys innebdr en formell beddmning av ett inspelat talmaterial, vanligtvis
bestdende av en ldst och dterberittad text samt uthdllen vokal och ibland kompletterad med
lasning 1 brus. I litteratur har det ldnge diskuterats hur palitlig en perceptuell beddmning av
rosten dr eftersom bedomningen gors subjektivt. Hammarberg (1986) kom fram till att en
perceptuell bedomning av rosten dr palitlig och reproducerbar nér den dr gjord av tridnade
lyssnare med ett standardiserat beddmningsmaterial. Bele (2005) visar ocksd att
interbedommarreliabiliteten &r storre i beddmningen av sammanhéngande tal hos vuxna, i
detta fall last text, dn uthallen vokal.

Audio-perceptuell rostanalys dr en viktig metod for att analysera och beskriva roster inom
klinisk verksamhet som vid forskning. Dessutom &r perceptuell réstanalys en stor hjdlp som
vigledning vid beddmning av roster och utvirdering av behandlings- eller annan
rosttraningsresultat. Trining i rostanalys ges under logoped- och logonomutbildningen.
Perceptuell rostanlys &r en av de moment som ingér i denna studie. Ett viktigt begrepp inom
perceptuell rostanalys &r creative hearing, kreativt horande, vilket gar ut pa att lyssnaren,
genom sina kunskaper om talapparatens instédllningar vid olika typer av rostkvaliteter, kan
koppla det perceptuella till den bakomliggande fysiologin. '° I denna studie anvinds texten
”Nordanvinden och solen” (se bilaga 1) som anvidnds som standardtext inom International
Phonetic Association '

2.6 Rostbedomningsprotokoll

Hammarberg (2000) har utvecklat ett rostbedomningsprotokoll, SVEA, Stockholm Voice
Evaluation Approach med syfte att systematisera de begrepp som anvidnds inom perceptuell
rostanalys 1 Sverige och som med aren omarbetats. Protokollet bestar av 14 parametrar och
eventuella tilliggsparametrar med tillhdrande Visuella analoga skalor, sa kallade VA-skalor.
En VA-skala & en 100 mm lang horisontell sjdlvskattningsskala ddr man markerar sin
upplevelse via ett streck eller kryss. I SVEA finns elva rostparametrar pd VA-skalor dér
linjens vénstra dandpunkt star for avsaknad av och den hogra andpunkten indikerar hog grad av
den aktuella parametern. Se bilaga 2.

2.7 Akustisk rostanalys

Inom forskning kring rostkvalitet &r grundtonsextraktion (FO-analys) sdrskilt relevant. Vid FO-
extraktion méter man grundtonen i rosten under en viss tid, den tid som det tar att exempelvis
lisa en text. De virden som kan erhdllas vid FO-extraktion &r medelvirde, typvirde och
standardavvikelse. Typvdrdet dr det virde som forkommer mest frekvent och
standardavvikelsen dr tonvariationen kring grundtonen. For den akustiska rostanalysen har jag

? Holmberg, B., Liljefors, M. (1967)
' Sidan 118 i kapitlet om perception. Lindblad (1992). Hammarberg et al (2008) sid. 254.

' Sidan 140-142. Fonetisk analys av den svenska versionen av Olle Engstrand.(1999) ur

Handbook of the The International Phonetic Association
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1 denna studie anvidnt mig av dataprogrammet SoundSwell (Saven Hitech AB). Ett vanligt
syfte till att méta det genomsnittliga FO-vérdet dr att se om frekvensen dr normal eller
avvikande for personens &lder och kon. Det anvénds ocksa som statistisk mdtmetod fore och
efter rosttrining samt ar ett visuellt pedagogiskt verktyg '%.

2.8 Personlighetsteori

Personlighetsteorierna &r ménga och jag presenterar hédr delar av trait-psykologin och
egenskapsteorin. I Costa och McCrae (2008) kan man ldsa om hur teorierna och flera olika
faktormodeller eller egenskapsmodeller har sitt ursprung i Allports (1897-1967) och Cattells
(1905-1998) tankegangar om hur personligheten ar strukturerad. Nigra av de mest kidnda ar
tysk-brittiske psykologen Eysencks (1916-1997) trefaktormodell ur vilken han sd smaningom
utvecklade flera personlighetstest bland annat EPI, Eysenck personality Inventory och
Eysenck personality Questionaire. Dessa forekommer idag i psykologisk och psykiatrisk
forskning. Sedan 1980-talet bendmns femfaktormodellen eller The big five, det vill siga att det
sannolikt finns fem grundliggande personlighetsegenskaper. Till dessa finns inte en
upphovsman utan dr manga resultat fran intensiv forskning med grund fran Allports, Cattells
och Eysencks arbete. De amerikanska psykologerna Costa (f. 1942) och McCrae (f. 1949) har
dock haft en stor betydelse for denna modell. De menar att personligheten vilar pa
grundlidggande tendenser som uteslutande har sitt ursprung i genetik, hjarnfunktion och
fysiologisk aktivitet och har 18g grad av miljdinflytande. Varje ménniska anpassar dérefter
sina personlighetsdrag utifrdn den sociokulturella kontext hon lever i.

Utifrdn femfaktormodellen har ett antal personlighetstester utvecklats. Det vanligaste dr
sjdlvskattningsformuléret “Neuroticism Extraversion Openness Personality Inventory, NEO-
PI” som anvénds bade i forskning och vid behandlingsplanering av patienter. Kritik finns for
modellen men testet har identifierats av manga oberoende forskare och visar god stabilitet
over tid vilket gor att det anvénds flitigt (Costa och McCrae, 2008).

Costa och McCrae, 2008 beskriver The Big Five som fem grundliggande
personlighetsdrag som skiljer ménniskor at. Personlighetsdrag forklaras som ett bestdende
monster i sdttet hur individer beter sig, tdnker och kénner. De olika personlighetsdragen &r
extraversion, vinlighet, samvetsgrannhet, neuroticism och dppenhet. Individer som skattar sig
hogt pa vénlighet beskrivs bland annat som forlatande, generdsa, uppskattande och tillitsfulla.
Individer som ligger hogre pd Oppenhet beskrivs som kreativa, nyfikna och fantasifulla. De
som skattar sig hogt pa samvetsgrannhet beskrivs som organiserade, palitliga och
ansvarsfulla. Personer som skattar sig hogt pa neuroticism beskrivs som angestfyllda, instabila
och oroliga och personer som skattar sig 14gt pd neurotisicm &r mer emotionellt stabila.
Individer med hoga podng pa extraversion definieras som pratglada, aktiva, utatriktade,
energiska och spidnningsdkande (Costa och McCrae, 2008).

2.8.1 Bedomningsmaterial - personlighetstest

Jag har valt att anvéinda mig av testet, The Big Five, d4 det har en vélbeprovad teori (Costa &
McCrae, 2008) och dr den som anvédnds mest idag. Den svenska versionen som hér anvéinds &r
ett forkortat IPIP-test (International Personality Item Pool) som utgér fran IPIP-300. “IPIP”
finns tillgdnglig pa hemsidan http://ipip.ori.org och skapar en allmin domén for forskning och
utveckling av personlighetstest (Goldberg, 2004).

Den svenska versionen fran Bédckstrom, Bjorklund & Larsson (2014) har 160 frdgor
istdllet for 300 och &r dessutom evaluativt neutraliserad och didrmed relativt fri frdn social

2 Neovius, Soundswell signal workstation, anvindarmanual (2016).
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onskvirdhet. Formuleringen &r ténkt att fa deltagare att svara mer sanningsenligt och mindre
evaluativt (socialt onskvért). Testet dr konstruerat for att méta i vilken man varje person har
drag av de fem stora faktorerna av personligheten; Extraversion, Neuroticism, Oppenhet,
Vinlighet och Samvetsgrannhet. Varje faktor har 4 subfaktorer med 8 specifika
personlighetsdrag i varje subfaktor, vilket ger 32 underegenskaper per personlighetsfaktor.
Fragorna besvaras pa en fem-gradig skala frén “stimmer inte alls” till ’stimmer precis”. Se
bilaga 4 For ytterligare beskrivning av The big fives subfaktorer. Normerna i testet bygger pé
en internetgrupp av spontana besokare. Snittdldern var 31 ar och 60% var kvinnor. Antal
beddmare varierade vid varje subfaktor mellan 298-757 individer.

2.9 Rost och personlighet

Hur rosten paverkar den som lyssnar har varit foremal for ett otal studier och 4r en forskning
med ldng tradition, enligt Mohammadi (2012). Han beréttar i sin artikel att rost och tal” lades
fram som hypotes att vara en personlighetsegenskap redan 1927 i tidskriften ’the American
Journal Sociologi” av E. Sapir.

Sundberg et al. (2011) undersokte akustiska parametrar i emotionell rost. 10 skadespelare
fick producera uthallna /a/ - vokaler i fem olika kénslouttryck (sorg, ridsla, littnad, gladje).
De flesta kdnslorna visade en kombination av olika akustiska och fysiologiska karaktiristika
och dir det var viktigt med en starkare rost forekom subglottal press (hogt lungtryck).

Warhust et al. (2016) undersokte hur lyssnare bedomde vad en god rostkvalitet dr. 24
radiopratare fick sina roster bedomda av 51 lyssnare och endast 14 av radiopratarnas roster
var reliabelt ”bra” roster for radio och resultatet i denna studie visade att fler perceptuella
metoder behdvs for att kunna beddma komplexiteten i rostbedomning. Nér vi lyssnar pa en
rost for forsta gdngen uppfattar vi personliga egenskaper och detta sker sponant mycket
snabbt och helt omedvetet menar Mohammadi (2012). I en studie med 322 olika roster
beddmdes med hog noggrannhet huruvida personen vars rost man horde befann sig i den
nedre eller 6vre delen av skalorna i de olika dimensionerna i personlighetstestet, the Big five.
Hogst noggrannhet uppmaittes i dimensionerna extraversion och samvetsgrannhet. Ray (1986)
undersokte personlighetsfaktorerna vinlighet (benevolence) och kompetens (competence) och
fann liksom flera tidigare forskare att personer som talar med okat taltempo beddéms vara mer
kompetenta och vise versa. En storre variation i intonationen (pitch) dkar beddmningen av
faktorn vénlighet. Vid mer monotoni bedéms personerna med minskad grad av vénlighet och
kompetens.

I en studie av Addington (1968) fann man hogsta reliabiltet vid beddmningen kvinnlig och
manlig rost. Den ldgsta reliabiliteten fann man vid beddmning av extrovert och introvert
personlighet. Manliga roster med hogt taltonldge uppfattades som dynamiska, feminina och
artistiska och kvinnor som dynamiska och extroverta. Han fann att snabbt taltempo hos mén
och kvinnor uppfattades som drivande och extroverta personlighetsegenskaper. Addington
korrelerade rostkvalitet med 40 olika adjektiv relaterade till personlighet. Lackande roster hos
kvinnor beddmdes som séta, feminina och humoristiska. Nasala roster och spinda rdster hos
bada konen uppfattas som socialt icke onskvérda. Skrovlighet hos méin uppfattades som en
dldre person, mer realistisk, mogen och sofistikerad medan kvinnor med skrovlighet
uppfattades som mindre intelligenta, mer maskulina, lata, trakigare och fulare. Markel et al.
(1979) undersokte hur lyssnare bedomde personlighet hos personer med hesa och hypernasala
roster med fler signifikant 6kad negativ respons jamfort med mer normal rostkvalitet.
Liknande resultat fick Blood et al (1979) dar man &dven fick se bilder pd personer och hora
roster samtidigt. Bilden och rdsten horde inte ihop vilket lyssnaren inte kinde till. Hesa och
skrovliga rdster samt hypernasala roster bedomdes signifikant mer negativt i bade
personlighet och utseende jaimfort med roster med normal rostkvalitet.
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Belin et al. (2017) menar att det &r en stark korrelation mellan personlighetsskattningar och
rostens akustiska parametrar. I denna studie som utfoérdes pd Glasgow University Institute of
Neuroscience and psychology skattade 500 lyssnare ljudet av trovérdighet/pélitlighet nér en
datoriserad rost uttalade ordet “Hello” pa olika sdtt. En mycket stark relation (r=0,99) fanns
mellan hog och lag trovérdighetsprototyp. Nér grundtonen (F0) intonerades med hdg start
skattades det som hog trovirdighet och med minskad trovardighet nér ordet startade mer i
medeltonldge och med stigande slut. Klofstad et al (2012) fann i sin undersdkning att lyssnare
véljer ledare, bade kvinnliga och manliga med ligre taltonldge dn hogre.

Lindblad (1992) beskriver akustiska skillnader i rostens akustik vid olika kinsloldgen."
Vid sorg har rosten ett lagt taltonlége (FO0), liten variation och 14g intensitet. I gladje dr FO hog
och variationen dr hog och klangen dr fordndrad pd grund av vidgat svalg. Vid ilska kan
taltonldget vara hogt eller 14gt och intensiteten stor eller liten samt med inslag av brus i
rostklangen. 1 vénlighet dr allting mycket mjukare, bdde vid variationer i styrka och
taltonldge. Ofta stigande FO i slutet av fraser.

”Qur voices and speech behaviour give cues to the listener as to our identity. These cues
matke it possible for the listener to recognise a voice without seeing the speaker”.

Sa inleder Zetterholm (2002) sin artikel didr hon beskriver vilka karaktéristiska
kénnetecken, bland annat taltempo, rostkvalitet och vokalfargning, som en imitator med sé
néra exakthet kan dndra sitt rostintrument till att rosten 1dter som ndgon annans. Hon beskriver
att det dr de fonetiska vanorna sdsom rostkvalitet och intonationsmoénster som ingér 1 den
individuella personliga talarens stil.

3 Killa: Williams &Stevens, 1972. Finns beskrivet i Lindblad (1992) sid177-180.
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3. Teoretiskt perspektiv

3.1 Fenomenologi

Jag har valt att se pd resultaten i min studie med fenomenologins glaségon och framfor allt
kroppens fenomenologi. Fenomenologi bygger pa ménniskors upplevelser och erfarenheter
genom alla sina sinnen. Inom den moderna fenomenologin ndmns Edmund Husserl (1859-
1938) och Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) som grundare. Bjurwill (1995) beskriver
fenomenologin enligt Husserls tdnkesétt. Fenomenologins uppgift dr att studera ett fenomens
inneboende mening, struktur och visen. Ordet fenomenologi bestar av tvd ord och kommer
fran grekiskans phainomenom som betyder “det som framtrider” och logos som betyder
”lag”, “’struktur” eller “vdsen”. Det som framtridder kan vara kéinsloméissiga upplevelser,
kognitiva processer eller andra varseblivningsupplevelser. Fenomenologins uppgift ar att
undersdka och klargdra de villkor som fenomenet behover for att det ska vara som det é&r.
Husserls tankesdtt kan beskrivas i tre delar, fenomenologins mal, dess metod eller vigen for
att nd malet samt resultatet. Sjdlva mélet, “saken” &r det man vill komma &t och den
forutfattade meningen, forforstielsen, dr ofta den som ldgger hinder i véigen.

Mycket viktigt dr fenomenologins tanke om intentionalitet, det riktade medvetandet, en
teori om ett subjekt som dr bdde mottagande och skapande. Medvetandet arbetar i tva
riktningar. Forst tar det emot intrycket fran objektet, “noema”, direfter omvandlas intrycket
till fenomen. Viktigt ar att betrakta fenomenet utifrdn ett perspektiv av ett rent tinkande
objekt, vilket inom fenomenologin kallas for att sdtta parentes for forforstaelsen av
fenomenet. Nésta steg dr att generalisera (variera) olika egenskaper hos fenomenet och
komma fram till de nddvindigaste egenskaper som just det fenomenet behdver, det som
karakteriserar dess vésen. Resultatet dr insikten om fenomenet och beskrivningen av den
insikten. Husserl har myntat uttrycket ”Alla principers princip”, vilket innebér att gi tillbaka
till det ursprungliga, till sakens natur. Till skillnad mot detta stir det fordnderliga. Han vill se
det generella, fenomenets visen. Huruvida detta synsitt kan knytas ithop med resultatet fran ett
personlighetstest kommer jag att diskutera senare i uppsatsen.

3.2 Kroppens fenomenologi

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), var en fransk filosof med utganspunkt i Husserls idéer.
Han hédvdade att det &r genom kroppen vi finns till och ménniskan och dess existens dr mellan
medvetendet och kroppen. Han hdvdade ocksd att madnniskan bygger sina upplevelser av
omvérlden och framfor allt av den egna kroppen. Han satte stor vikt vid ménniskans
perspektiv och hdvdade att kroppen och sjilen fungerar i ett, en besjdlad kropp, en kroppens
intentionalitet. Har gar han emot filosofen René Descartes (1596-1650) dualistiska
interaktionism, vilken innebar att kroppen och medvetandet &r féorenade men var och en kan
paverka den andra via tallskottkdrteln 1 hjdrnan. Descartes anvénde det radikala tvivlet som
metod for att faststélla grunderna for otvivelaktig kunskap. Metoden beskrivs i en avhandling
fran 1637, ” Discours dela Méthode”. Det fanns inte mycket i virlden som kunde faststillas
som sanning enligt honom och absolut inte kroppens sinnesintryck. Det som inte kunde
betvivlas var att det méste finnas ett ’jag” som utfor tvivlandet. Han uttryckte “Jag tdnker,
alltsa &r jag”. Den enda sanningen som han menade fanns var att ”jag existerar” vilket dock
inte var tillricklig for att skaffa kunskap om virlden. '*

' Filosofi pa 30 sekunder, s. 36, s. 65. Loewer (2009).
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Maurice-Ponty sdger att det objektiva faktumet alltid &r i relation till nagon subjektiv
instéllning, dér ménniskan och vérlden 4r sammanldnkande genom intentionaliteten.
Kroppens intentionalitet bendmner han som “le corps propre”, den levda kroppen. Kroppen ér
alltid ett levande subjekt men kan dven betraktas som ett objekt. Det dr via kroppen, som
tingen kan uppsta som subjekt och, som man varseblir sina upplevelser. Vi lever genom vér
kropp och blir medvetna om vérlden genom den. Tankar, upplevelser och handlingar kan inte
separeras frdn mianniskans medvetande och genom kroppen blir kommunikation och det talade
ordet mojligt. En rorelse dr inldrd ndr kroppen har forstitt den, ndr den ar inforlivad 1 sin
vérld. Att lara sig en ny rorelse, till exempel en dans, s& méste forst en analys av rorelsens
formel goras, fétt ett motoriskt godkidnnande. Kroppen ska fatta och sen forstd. Varje vana ér
bade motorisk och perceptuell d& den bestér av vart grundldggande handlingsfilt och blickfalt.
Talet &r ett fenomen i tredje person, ett artikulations- eller ljudfenomen utan talintention pa
samma sétt som den elektriska lampan kan lysa. Det &r tanken som har en mening och ordet
och spréket dr ett tomt skal. Vi kan ldsa utan att forsta. Det talade ordet dr en gest, och dess
betydelse en virld. Nér uttrycket &r lyckat far texten en egen existens, en kraft som ér vélkénd
inom konsten (Maurice Mearleau-Ponty (1974)."

Bjurwill (1995) beskriver kroppen som en muskelapparat eller som en kropp med
kroppskraft, en energi som &r madtbar som till exempel i skiddkning, 16pning eller
tyngdlyftning. Ménniskan dr medveten (medvetandet= subjektet) och vet om vad som sker i
kroppen (objektet) och att dir utspelas en process dem emellan dir medvetandet bestimmer
over kraften i kroppen. I ett forsta skede uttrycks en intention i en rorlig kraft, i andra skedet
en utlost kraft och som tredje skedet en anvind kraft. Det kan vara en stor skillnad mellan
resulterad kraft och upplevd kraft. Aven den andres upplevelse av kraft ér ett fenomen som
kan observeras, analyseras och beskrivas, som en indirekt observation. Vanligast ér att man
bygger sina observationer pé sjélvupplevda fenomen, som hér kraften i den egna kroppen. D4
rosten bildas i vér kropp, genom muskelarbete, tankar och kénslor har jag valt att se pa mina
resultat genom denna teori. Varje rost dr dessutom unik och varje individ producerar sin rost
pa sitt unika kroppliga sitt. Detta kroppsliga resonemang kommer jag att ta upp géllande
rosten under resultatdiskussionen.

> Kroppens fenomenlogi (1997). Phénoménologie de la perception 1945, Oversittning av

William Fovet.
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4. Metod

4.1 Val av metod

For att undersdka studiedeltagarnas roster perceptuellt och akustiskt, samt sjdlvskattade
personlighetsdrag, har jag valt att géra en kvantitativ studie. En kvantitativ studie innebér
insamlande av maétbara data som darefter studeras (Patel och Davidsson, 2011).
Inklusionskriterium var att deltagaren skulle vara frisk och i1 arbetsfor alder. Deltagarna
kontaktades via e-post som fanns i mitt kontaktnét och ingen av dem hade jag en néra relation
till. Deltagande i studien innebar att fylla i ett personlighetstest, The big five, som skickades
hem till deltagaren via post. Ddrefter gjordes en audioinspelning av deltagarnas rost och tal
vid ldsning av en text i en ljudisolerad inspelningsbox. Fjorton personer som jag kidnde vil
eller var bekant med fick lyssna pé deltagarnas ljudfiler. De skulle skatta, deras forsta intryck
av, deltagarnas personlighetsdrag enligt en enkét, sammansatt av mig sjélv, inspirerat av det
personlighetstest deltagarna sjélva skattat. Ingen av dessa lyssnare har erfarenhet av analysera
talroster.

4.2 Urval och avgransning

Forfrdgan och information om att delta i studien som en av “rdsterna” mailades till sjuttiotre
personer och atta personer svarade och tackade ja. Ytterligare tre personer horde av sig och
var intresserade men pa grund av tidsbrist tackade nej. Jag ville ha gérna ha en slumpvis
fordelning av kon, alder, utbildningsniva och yrke. Forfrigan skickades till fordldrar till mina
barns klasskamrater samt védnners vdnner och bekanta. Min forhoppning var att tio till tolv
deltagare skulle delta i studien men atta personer anmélde sitt intresse att delta. Tre mén (22-
61 ér) och fem kvinnor (37-60 &r). Denna studie kan ses som en utforskande studie med litet
urval och beddms utifrdn metodologiska och resursmissiga forhéllanden. Informationsbrevet
ses 1 bilaga 3. Fjorton personer i forfattarens bekantskapskrets, forfragades och tackade ja till
att delta som anonyma lyssnare och bedoma personlighet utifrdn de 4tta studiedeltagarnas
roster.

4.3 Genomforandet

Audioinspelningarna genomfdrdes pa Universitetssjukhuset i Orebro pa avdelningen for
logopedi och foniatri. Studiedeltagaren fick sitta vid ett bord i en ljudisolerad inspelningsbox.
Jag spelade in rosterna vid ldsning av ett enhetligt rostmaterial, texten “Nordanvinden och
solen” (bilaga 1). Vid inspelningen anvéndes mikrofon Pearl TL6C och inspelningen skapade
en ljudfil i datorprogrammet Soundswell (Saven Hitech AB). Roststyrkan uppmattes i ett tyst
rum, dér studiedeltagaren stod framfor ett notstill l4sandes samma text en géng till, pa 1
meters avstand. Hér anvéndes en ipad och appen Analyst vilken var kalibrerad av ingenjor pa
avdelningen for audiologisk forskning. Tidsatgdngen for varje testning berdknades till ca 30
minuter. Efterarbete med perceptuell och akustisk analys uppgick till 30 minuter per
studiedeltagare. Ett personlighetstest, The big five, 160 frdgor med svensk Overséttning och
omarbetning av Béckstrom och Bjorklund (2014), skickades till de atta studiedeltagarna per
post fore inspelningarna. Analys av personlighetstestet uppgick till 90-120 minuter per test.
Inspelningarna pa de 8 studiedeltagarna spelades upp for fjorton individer med syfte att
bedoma deras forsta intryck av dessa roster och hur de uppfattade deras personlighet. De fick
beskriva personlighetsdragen med egna ord samt fylla i en enkét (bilaga 3). Tidsdtgangen for
att lyssna pa samtliga inspelningar och fylla bedomningarna uppgick till ca 35 minuter. Dértill
tillkom tid for bedomning av lyssnarnas skattningar.
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4.4 Bedomningsforfarande och analys av testresultat

Personlighetstestet, The big five, omarbetat och med svensk Oversdttning, 160 fragor av
Béckstrom och Bjorklund (2014), poédngsattes enligt testskala jag fatt direkt av Martin
Béckstrom & Fredrik Bjorklund (Copyright). Etthundrasextio subfaktorers vérden
summerades till en summa per grundegenskap (fem) och jamfordes med testets normvérde.

Rosterna analyserades akustisk i datorprogrammet Soundswell (Saven Hitech AB) av
talets grundton (FO) och typvérde (FO-mode) samt standardavvikelse. For den perceptuella
analysen anvindes protokollet SVEA (Hammarberg, 2000), se bilaga 2. Roststyrkan
uppmidttes via en kalibrerad app, Analyst, och mitvarden som registrerades var dB mean, dB
min, dB max och dB range. Taltempot uppmattes genom att dividera lashastigheten med antal
lasta ord (antal ord/sekund). En enkidt skapad for denna studie (bilaga 5) skickades ut
tillsammans med ljudfiler till fjorton personer for skattning av deras forsta intryck av
“rostens” personlighet. Podngen i enkdten sammanstilldes och varje studiedeltagares poidng
jamfordes med gruppens medelvirde for varje personlighetsgrundfaktor. Alla analyser
genomfordes av forfattaren sjdlv.

4.5 Databearbetning och analysmetod

Poéng har samlats in via frageenkit och personlighetstest och kvantitativa métbara data har
uppmidtts akustiskt. I personlighetstestet raknades forst alla subfaktorers podng samman for
varje grundfaktor for att sedan adderas. Denna podngsumma jimfordes sedan med testets
normvéarde. Lyssnarnas enkdtpodng summerades och jamfordes med gruppens medelvérde
som fick sta for testets normvérde, for varje grundfaktor.

Den perceptuella rostanalysen uppmaittes pd en VA-skala, antal mm/100 mm och
roststyrkan 1 dB samt taltonldget 1 Hz. Alla akustiska vdrden jimfordes med normvirden fran
tidigare forskning. Sifferpodng och de akustiska mitvéirdena ér alla av olika métskalor och
kan dérfor inte jamforas rakt av. Darfor rdknades samtliga varden om till kvotvarden for att {4
samma maétskala. Kvoten &r resultatet av en division eller uttrycks ibland som forhallandet
mellan a och b.'® Till hjilp anviindes programmet Excel, i Windows Office-paketet. Samtliga
normvéarden visas i tabellerna i resultatdelen som vérde 1. Den perceptuella analysen gjordes
av forfattaren sjdlv enligt protokollet SVEA vid tre tillfdllen med flera manader mellan och ett
medianvirde uppmattes. Varje inspelning lyssnades pa valfritt antal génger vid respektive
tillfalle. Viss del av analysen dr av kvalitativ metod dér lyssnarna anvénde sig av beskrivande
adjektiv for studiedeltagarnas beddmning av personlighetsdrag. Korrelations- och statistiska
berdkningar gjordes i datorprogrammet Stata och genomfordes av en snart utexaminerad
civilekonom.

4.6 Tillforlitlighetsfragor

Denna studie dr mycket liten med enstaka aktorer pad mikroniva och kan mer beskrivas som en
liten och utforskande studie. Personlighetstestet ar tillforlitligt och grundat med mangarig
forskning bakom sig. Alla akustiska madtinstrument &r kalibrerade. For den perceptuella
rostanalysen anvéndes ett utprévat perceptuellt beddmningsmaterial. I denna studie &r det
forfattaren till uppsatsen som enskilt bedomt rosterna perceptuellt. For att bedomningarna ska
vara sa reliabla som mojligt har en si kallad test-retest genomforts. Jag har lyssnat och
bedomt rosterna vid tre tillfillen med flera ménaders mellanrum for att omrdva tidigare
resultat. Jaimforelse har gjorts mellan beddmningarna och ett medianvdrde uppmattes. Jag

16 Se Mitskala. Wikipedia (websida), 2018.
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anser att jag har undersokt det jag ville undersoka, men som sikerligen skulle kunna
undersokas pa fler sitt 4n detta.

4.7 Etiska dvervaganden

Vetenskapsradet har gett ut en skrift med normer for god forsknings ed.'” Grunden for denna
ar “forskningskravet” och “individskyddskravet” som kan bidra till att hdlla hog kvalitet pa
den forskning som bedrivs i Sverige. Jag har foljt dessa normer. Behov av etisk prévning
bedomdes inte vara nddvindig dd studien inte ansédgs kunna skada eller paverka deltagaren
negativt. Alla deltagare var over 18 &r och informerades i1 informationsbrevet samt 6ga mot
oga vid inspelningstillfdllet om att de ndr som helst hade mojlighet att avbryta sin medverkan.
Inga personuppgifter samlades in. Radatafiler av ndmnda uppgifter samt inspelningsanalyser
sparas endast under tiden for uppsatsens skrivande och raderas efter avslutat examensarbete.

7 Vetenskapsradet, God forskningsed. Stockholm: Vetenskapsradet, 2017, s. 12.
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5. Resultatpresentation

De data som presenteras i detta kapitel dr det sjdlvskattade personlighetstestet och de
akustiska och perceptuella rdstanalyserna samt anonyma lyssnares analys av deltagarnas
personlighet, endast baserat pa forsta intrycket av hur deras roster later. Resultaten baseras pa
atta deltagare, fem kvinnor (37, 41, 43, 45 och 60 ar) samt tre mén (22, 25 och 61 ar). Tva ar
hogskolestuderande just nu och dvriga innehar en hogskoleutbildning. Resultaten presenteras
for hela gruppen och for varje deltagare for sig. Alla data presenteras tillsammans med
normvérden. De fjorton lyssnares resultatbedomningar presenteras som en grupp.

5.1 Personlighetstest, The big five

Nedan presenteras alla studiedeltagarnas resultat jamfort med normvérden.

Tabell 1. Resultat The big five.

Deltagare Extraversion Neuroticism  Samvetsgrannhet Vinlighet ~ Oppenhet
(62=norm) (70=norm) (80=norm) (77=norm) (104=norm)
1. Man, 61 58 53 64 76 72
2. Kvinna, 43 42 74 73 73 73
3. Kvinna, 41 50 70 69 79 73
4. Kvinna, 37 66 100 94 69 60
5. Man, 22 55 68 73 78 74
6. Man, 25 73 39 69 65 84
7. Kvinna, 60 35 78 59 57 43
8. Kvinna, 45 31 59 58 42 58
Hela gruppen 51 67 69 67 67

Tabell 1 visar de atta deltagarnas resultat och normvirden pé de fem grundfaktorerna enligt
personlighetstestet, The big five (Backstrom & Bjorklund, 2014). I varje grundfaktor ar det
mojligt att fa 0-128 podng. Hoga podng representerar hog grad av den personlighetsfaktorn.
Hela gruppens medelvérdevérde ligger under jimforande normvérde.

5.2 Lyssnarbeddmningar, enkat

Nedan presenteras fjorton anonyma lyssnares forsta intryck av studiedeltagarnas personlighet
enbart utifrdn hur deras roster later. De har skattat i en enkdt med podngsittning 0-4, dér 0=
stimmer inte alls, 1= stimmer daligt, 2= stimmer delvis, 3= stimmer bra och 4= stimmer
precis. I varje grundfaktor dr det mdjligt att fa 0-56 poing dér hoga podng representerar hog
grad av personlighetsfaktorn (se bilaga 5).

Tabell 2. Resultat lyssnarbedémningar

Deltagare Extraversion  Neuroticism Samvetsgrannhet  Vénlighet Oppenhet
(29=norm) (14=norm) (34=norm) (38=norm) (28=norm)

1. Man, 61 36 7 43 40 40

2. Kvinna, 43 24 17 33 38 26

3. Kvinna, 41 19 25 29 38 29

4. Kvinna, 37 19 25 36 39 25

5. Man, 22 37 13 26 43 33

6. Man, 25 36 10 36 36 26

7. Kvinna, 60 17 16 34 26 9
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8. Kvinna, 45 44 4 36 50 42
Hela gruppen 29 14 34 38 28

Tabell 2 visar lyssnarnas beddmningar av de atta studiedeltagarnas roster bedomt via en enkat.
Resultaten diskuteras mer under resultatanalys och resultatdiskussion tillsammans med
lyssnarnas egna beskrivningar av deltagarnas forsta intryck av deras personlighet. Normvirdet

ar gruppens medelvirde.

5.2.1 Lyssnarbeddmningar, egen tolkning.

Nedan presenterars de fjorton lyssnarnas egna tolkningar. De beskriver med egna ord sina
forsta intryck av deltagarens personlighet utifran hur rosten léter.

Tabell 3. Lyssnarbeddmning, egen tolkning av fOrsta intrycket.

Deltagare

1. Man, 61

2. Kvinna, 43

3. Kvinna, 41

4. Kvinna, 37

5. Man, 22

6. Man, 25

7. Kvinna, 60

20

Anonyma lyssnares egna tolkningar och helt sjdlvvalda beskrivande adjektiv av
deltagarnas personlighet enbart utifrdn hur deras roster later. Ett forsta intryck.

Vinlig dldre man, man i 65-ars dldern, varm dldre man, glad, sympatisk, varm, trygg,
noggrann, korrekt, ordningsam, van talare, intellektuell, fantasifull, bestimd,
utatriktad, aktiv och nyfiken, auktoritir i yrket, kunnig, driven, fantasifull, bestdmd,
kinslig, social, utatriktad, aktiv, plikttrogen, traditionell, chefstyp, akademiker, barsk,
trott, stressad, inte dventyrslysten.

Trygg, trevlig, réttvis, korrekt, avvaktande, omhéindertagande, noggrann, vénlig,
ingen van talare, ordentlig, osdker, intressant, lugn och nyfiken, latt uttrékad,
intressant, lite forsiktig, lite nedstdmd, oséker, neutral, stressed, &rlig, tydlig, nyfiken,
omhéndertagande, sarbar, glad.

Lugn, stér stadigt pa jorden, nedstdmd, tillgdnglig, lattsam, oséker, blyg, sdrbar, trott,
lite bekymrad, lite nervos, eftertinksam, stabil, 6ppen och intressant, lagmaild, vill
vara till lags, en aning tillbakadragen, ambitios, blyg, snéll, mjuk, ovan ldsare, ovan
talare, daligt tdlamod, dventyrlig, forsiktig, later ledsen.

Tydlig, noggrann, yngre osdker kvinna, lag sjidlvkénsla, oengagerad, lite osdker och
skor, lugn och ordningsam, avslappnad, stillsam, trygg och tillfreds, réttvis, praktig,
langsam, bestimd men nervos, kontrollerande, intelligent, intellektuell, sarbar,
vemodig.

Utatriktad, 6ppen, sympatisk, intresserad och aktiv, glad, snéll och mjuk, forsiktig,
trevlig, varm, energifull, ivrig, verkar ung och lite omogen, ung man, bekvim 1 livet,
gillar film och musik, nira till sina kénslor, fOrsiktig, inte s& van talare, lite blyg,
spannande, hog karisma, variationssdkande, sndll, lite slarvig, trygg, enkel.

Yngre man, vinlig och mjuk, sympatisk, pigg och glad, livfull och energisk, lite
avvaktande, sérbar, lite forsiktig och osidker, social, kinslosam, sjdlvsiker, rittvis,
rittfram, serids, noggrann, social, van att tala med folk, ung man.

Aldre vinlig kvinna, sjilvsiker, stressad, plikttrogen, alldaglig, enformig, lite osiker,
inte s& engagerad och intresserad, jobbar ev som sekreterare, fundersam, trevlig,
ordningsam, bestdmd, samhillsintresserad, beldst, slarvig, oengagerad, plikttrogen,
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ivrig, hogt tempo 1 kroppen, lite besvérad.

8. Kvinna, 45  Lugn, glad, aktiv, inspirerande, harmonisk, sympatisk, utatriktad, intresserad, mjuk,
forsiktig, oppen och sédker, noggrann, snill, energisk, trevlig, mjuk men bestimd,
positiv, livfull, mogen mentalt, problemldsare, jobbar med ménniskor, bjuder pa
hembakat, van att 14sa, ldser som till barn, empatisk, lekfull, livlig.

5.3 Rostakustiska signaler, roststyrka.

Nedan presenteras alla studiedeltagarnas resultat i roststyrka jamfort med normvérden (endast
vid medelvarde).

Tabell 4. Resultat roststyrka

Deltagare dB, medelviarde dB, min dB, max dB, variation
1. Man, 61 71 (60 =norm) 57 87 30
2. Kvinna, 43 66 (60 =norm) 57 77 20
3. Kvinna, 41 64 57 74 17
4. Kvinna, 37 64 56 77 20
5. Man, 22 67 56 84 27
6. Man, 25 68 56 82 25
7. Kvinna, 60 62 57 75 18
8. Kvinna, 45 64 56 76 19
Min (3) 68,7 56,3 84 27
Kvinnor (5) 64 56,6 76 18
Hela gruppen 66 56.5 79 22

Tabell 4 visar de itta studiedeltagarnas roststyrka, métt i decibel (dB). Varden som visas ar
dB medelvirde, de svagaste och starkaste virdena samt dess variation. Medelvirdet jAmf{ors
med normvirde 60 dB inspelat pa 1 meters avstdnd. Samtliga deltagare liser texten med hogre
roststyrka dn normvérdet, 62-71 dB jaimfort med 60 dB. Storre variation finns bland dB, max
(75-87 Hz) och dB, variation (19-30 Hz).

5.3.1 Rostakustiska signaler, taltonlage

Nedan presenteras alla studiedeltagarnas resultat i taltonldge. Medelvirdet jamfors med
normvérdet. Tabellerna visar dven typvérdet, det vill sdga det virde, som forekom mest
frekvent. Standardavvikelsen visar pé variationen kring grundtonens medelvérde.

Tabell 5. Resultat taltonldge

Deltagare Medelvirde Typvérde Standardavvikelse
=F0 (Hz) =F0-mode (Hz) =StdAv (Hz)
1. Man, 61 149 (110) 136 34
2. Kvinna, 43 155 (190) 137 33
3. Kvinna, 41 204 205 33
4. Kvinna, 37 201 191 37
5. Man, 22 127 103 30
6. Man, 25 126 114 23
7. Kvinna 60 183 152 48
8. Kvinna 45 233 168 19
Man (3) 134 118 29
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Kvinnor (5) 195 175 34
Hela gruppen 32

Tabell 5 visar studiedeltagarnas resultat i taltonldge métt i Hertz (Hz). Madnnens medelvarde
varierade mellan 126-149 Hz och kvinnornas mellan 155-233 Hz. Typvirdet hos kvinnorna
varierade mellan 137-205 Hz och hos ménnen mellan 103-136 Hz. Standardavvikelsen
varierade i hela gruppen mellan 19-48 Hz.

5.4 Rostperceptuella signaler

Nedan presenteras alla studiedeltagarnas resultat i perceptuell rdstanalys, artikulation och
taltempo.

Tabell 6. Resultat perceptuell réstanalys

Deltagare Perceptuell rostanalys Artikulation Taltempo.
Antal ord/sekund
1. Man, 61 Lackage 12 mm Tydlig 2,4
Pressad 35 mm
Skrovel 20 mm
2. Kvinna, 43 Lackage 11mm Tydlig 2,4
Knarr 15 mm
Skrovel 15 mm
3. Kvinna, 41 Knarr 10 mm Tydlig 2,1
4. Kvinna, 37 Knarr 15 mm Tydlig 1,7
Instabilitet 20 mm
5. Man, 22 Knarr 7 mm Tydlig 2,2
Odistinkta /s/-ljud
6. Man, 25 Knarr 10 mm Tydlig 2,3
Tungryggs -/t/
7. Kvinna, 60 Knarr 10 mm Tydlig 2,5
Skrap 15 mm
8. Kvinna, 45 Lackage 10 mm Tydlig 2,1
Pressad 10 mm
Knarr 15 mm
Harda vokalansatser 40 mm
Min (3) 23
Kvinnor (5) 2,2
Hela gruppen 2,2

Tabell 6 visar den perceptuella rostanalysen som anges i antal mm pa en 100 mm lang VA-
skala (visuell analog skala), uppfattad tydlighet i artikulationen och taltempo. Taltempot
varierade mellan 1,7-2,5 ord/sekund. Alla har en tydlig artikulation. En person anvinder ett
tungryggs -/t/ och en person létt odistinkta /s/-ljud. Knarr dr den parameter som forekom hos
flest personer, sju av atta deltagare.

5.5 Samband och Korrelation mellan personlighetsfaktor och rostakustiska
signaler

Nedan presenteras forhdllandet mellan studiedeltagares resultat i personlighetstestet, The big
five och studiedeltagarnas akustiska signaler i rosten jamfort med kvotnormvérden samt
korrelationsmatt (Pearsons korrelationskoefficient).
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5.5.1 Extraversion, roststyrka och taltonlage
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Figur 1. Samband personlighetsfaktorn Extraversion och akustiska rostsignaler.

Pa X-axeln i figur 1 representeras de 4tta studiedeltagarna och pa Y-axeln deras forhédllande
mellan personlighetsfaktorn Extraversion och de akustiska signalerna i rosten, roststyrka (dB)
och taltonldge (F0). Siffran 1 star for normvirdet i respektive faktor. Om vi tar studiedeltagare
1 som exempel s& har han 0,93 i kvotvirde 1 Extraversion, kvotvirde 1,18 1 dB och kvotvérde
1,35 1 FO i forhéllande till 1.0 som dr normvirdet. Det betyder att studiedeltagare 1 ligger
ndgot under normen i Extraversion men hdgre &n normen i taltonldge och i roststyrka. Se
tabell 7 for samtliga studiedeltagares virden.

Tabell 7. Kvotvarden, Extraversion, dB och FO

1 2 3 4 5 6 7 8
Extraversion 093 0,67 080 1,06 088 1,17 0,56 0,5
dB L,ig 1,1 1,06 1,06 1,11 1,13 1,03 1,06
FO 1,35 0,81 1,07 1,05 1,15 1,14 096 1,22

Korrelation mellan Extraversion, roststyrka och taltonlage

Det finns en medelstark positiv korrelation mellan studiedeltagarnas sjdlvskattningar av
Extraversion och dB (, 541) och Dbmax (, 533). Korrelationen mellan Extraversion och
taltonlége dr medelstark negativ (-, 546).

5.5.2 Neurotisicm, roststyrka och taltonlage

1,6
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12 uwj/J—.\ A
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Figur 2. Samband personlighetsfaktorn Neuroticism och akustiska rostsignaler

Pa X-axeln i figur 2 representeras de 4tta studiedeltagarna och pa Y-axeln deras forhédllande
mellan personlighetsfaktorn Neuroticism och de akustiska signalerna i rosten, roststyrka (dB)
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och taltonldge (F0). Siffran 1 star for normvirdet i respektive faktor. Se tabell 8 for samtliga
studiedeltagares kvotvirden.

Tabell 8. Kvotvirden, Neurotisicm, dB och FO.

|1 2 3 4 5 6 7 8
Neurotisim 0,75 1,05 1 1,42 097 055 1,11 084
dB 1,18 L1 1,06 106 1,11 1,13 1,03 1,06
FO 135 081 1,07 105 1,15 114 096 122

Korrelation mellan Neuroticism, dB och FO

Medelstark negativ korrelation finns mellan sjélvskattningar av Neuroticism och
Db (-, 614), Dbmax (-, 509). Korrelationen mellan FO ar svag till medelstark positiv (, 429).

5.5.3 Samvetsgrannhet, roststyrka och taltonlage

1,6
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Figur 3. Samband personlighetsfaktorn Samvetsgrannhet och akustiska rdstsignaler.

Pa X-axeln i figur 3 representeras de 4tta studiedeltagarna och pa Y-axeln deras forhédllande
mellan personlighetsfaktorn Samvetsgrannhet och de akustiska signalerna i rosten, roststyrka
(dB) och taltonldge (FO0). Siffran 1 stir for normvérdet i respektive faktor. Se tabell 9 for
samtliga studiedeltagares varden.

Tabell 9. Samtligas kvotvdrden, Samvetsgrannhet, dB och FO.
1 2 3 4 5 6 7 8

Samvetsgrann- | 0,8 0,91 0,86 1,17 091 0,86 0,73 0,72
het

dB 1,18 1,1 1,07 1,o6 1,11 1,13 1,03 1,06
FO 1,35 0,81 1,07 1,05 1,15 1,14 096 1,22

Korrelation mellan Samvetsgrannhet, dB och FO

Det finns en nollkorrelation mellan ovanstaende variabler.
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5.5.4 Vanlighet, roststyrka och taltonlage
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Figur 4. Samband personlighetsfaktorn Vinlighet och akustiska rostsignaler

Pa X-axeln i figur 4 representeras de 4tta studiedeltagarna och pa Y-axeln deras forhédllande
mellan personlighetsfaktorn Vinlighet och de akustiska signalerna i rdsten, roststyrka (dB)
och taltonldge (F0). Siffran 1 star for normvérden i respektive faktor. Se tabell 10 for samtliga
studiedeltagares vérden.

Tabell 10. Samtligas kvotvérden i Vanlighet, dB och FO.

|1 2 3 4 5 6 7 8
Vinlighet 0,98 0,94 1,02 089 101 084 074 0,54
dB L1811 1,06 1,06 1,11 113 1,03 1,06
FO 1,35 081 1,07 1,05 1,15 114 096 1,22

Korrelation mellan Vanlighet, dB och FO

Sjalvskattningar 1 Vénlighet har medelsvag positiv korrelation
medelstark negativ korrelation med FO (-, 552).

med dB (, 453) men en

5.5.5 Oppenhet, roststyrka och taltonlige
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Figur 5. Samband personlighetsfaktorn Oppenhet och akustiska réstsignaler.

Pa X-axeln i figur 5 representeras de 4tta studiedeltagarna och pa Y-axeln deras forhédllande
mellan personlighetsfaktorn Oppenhet och de akustiska signalerna i rosten, roststyrka (dB)
och taltonldge (F0). Siffran 1 stir for normvérdet i respektive faktor. Se tabell 11 for samtliga
studiedeltagares vérden.

Tabell 11. Samtligas kvotvirden i Oppenhet, dB och FO.
|1 2 3 4 5 6 7 8
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Oppenhet 0,69 0,70 0,70 0,57 0,71 0,80 041 0,55
dB 1,18 1,1 1,06 1,o6 1,11 1,13 1,03 1,06
FO 1,35 0,81 1,07 1,05 1,15 1,14 096 1,22

Korrelation mellan Oppenhet, dB och FO

Det finns en statistiskt signifikant positiv korrelation mellan Oppenhet och dB (, 711) pa en
10% niva. Korrelationen mellan FO 4r medelstark negativ (-, 613).

5.6 Samband och korrelation mellan sjalvskattning och lyssnarbedémningar

Nedan foljer resultatet av studiedeltagarnas gruppresultat i personlighetstestet, the big five och
de 14 anonyma lyssnares beddmningar av deras fOrsta intryck av personligheten enbart utifrdn
hur deras inspelade roster later, skattat pd en enkét (se bilaga 5).

1,2
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Figur 6. Samband samtliga studiedeltagares sjélvskattningar och lyssnarbeddmningar.

Figur 6 visar samtliga studiedeltagares kvotmedelvérde i varje grundfaktor i The big five och
dess samband med lyssnarnas kvotmedelviarde inom varje faktor for hela gruppen bedéomd
enligt enkdt. Samtliga grundfaktorer skattas ldgre &n jdmforande normvirden. Faktorn
Neurotisicm beddomdes av lyssnarna mycket lagt jimfort med normen och skilde sig mest &t i
jamforelse med studiedeltagarnas egna sjilvskattningar.

5.6.1 Korrelation sjalvskattningar och lyssnarbedémningar

Det dr nollkorrelation (, 029) mellan hela gruppens sjilvskattning av personlighetsfaktorn
Extraversion och lyssnarnas bedomning av samma faktor. En stark positiv korrelation finns
mellan gruppens sjdlvskattningar vid faktorn Neuroticism och lyssnarnas beddmning av
samma faktor (, 737) som ér statistiskt signifikant pa en 10% niva.

Gruppens sjélvskattning i Samvetsgrannhet och lyssnarnas beddémningar av samma faktor
visar svag negativ korrelation (-, 133). Likasd finns en svag negativ korrelation mellan
sjdlvskattning av faktorn Vénlighet och lyssnarnas bedomning av samma faktor (-, 173).
Gruppens sjilvskattning av faktorn Oppenhet visar en svag till medelstark positiv korrelation
mellan lyssnarnas bedomning av samma faktor (, 441).
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5.6.2 Korrelation sjalvskattning och personlighetsfaktorerna i “The big five”

Det finns en medelstark positiv korrelation mellan studiedeltagarnas sjélvskattning av faktorn
Extraversion och Samvetsgrannhet (, 599), Extraversion och Vinlighet (, 528) samt
Extraversion och Oppenhet (,636) som #ven ir statistiskt signifikant pa en 10% niva. Det &r
en stark positiv korrelation, som é&r statistiskt signifikant pd en 10% nivd, mellan
studiedeltagarnas sjédlvskattning av Neuroticism och deras sjdlvskattning av Samvetsgrannhet
(, 625). Medelstark negativ korrelation finns mellan sjdlvskattning av Neuroticism och
sjilvskattningar av Oppenhet (-, 556).

5.6.3 Korrelation lyssnarbeddmning och personlighetsfaktorerna i “The big five”

Lyssnarnas beddmning av personlighetsfaktorn Extraversion visar stark negativ korrelation
samt statistiskt signifikans pa en 10% niva mellan lyssnarnas bedomning av Neuroticism (-,
878). En stark positiv korrelation och statistisk signifikans pa en 10% niva, finns mellan
lyssnarnas bedomning av Extraversion och Vinlighet (, 722) och mycket stark mellan faktorn
Vinlighet och

Oppenhet (, 911). En negativ korrelation finns mellan lyssnarnas beddmning av Neurotisicm

och deras beddmning av Samvetsgrannhet (-, 342) och mellan Neurotisicm och Vinlighet (-,
405).

5.6.4 Korrelation taltempo, personlighetsfaktorerna i “The big five” och
akustiska rostsignaler

En stark negativ korrelation samt statistisk signifikans pd en 10% niva, finns mellan taltempo
och sjilvskattning av Samvetsgrannhet (-.732). En medelstark negativ korrelation finns
mellan taltempo och sjdlvskattning av Neurotisicm (-, 526). En mycket stark positiv
korrelation med en statistisk signifikans pd en 10% nivé, finns mellan dB och dBmax (, 918)
samt en medelstark positiv korrelation mellan dBmin och taltempo (, 580). Statistisk
signifikans pa en 10% nivé finns dven mellan dB och FO och en stark negativ korrelation (-,
689) samt mellan dBmax och FO

(-, 743).

5.6.5 Samband sjdlvskattning och lyssnarbedomningar for de enskilda
studiedeltagarna.

Nedan foljer de enskilda studiedeltagarnas resultat mellan samband sjdlvskattningar och
lyssnarbeddmningar.
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Studiedeltagare 1.

1,6 1,42857143
14 1.24137931 1,26470588
1,2 0/935483¢ 1,05263

1
0,8
0,6
0,4
0,2

Figur 7. Studiedeltagare 1, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.

Figur 7 visar lyssnarnas beddomningar i jamfOrelse med resultaten i det sjdlvskattade
personlighetstestet, The big five, for studiedeltagare 1. Enkéten ses i bilaga 5. Alla virden ar
omréknade till kvotvirden for att kunna jamforas. Siffran 1 stér for jamforande normvirde.

Lyssnarna har bedomt studiedeltagare 1 ha hogre grad av faktor Extraversion,
Samvetsgrannhet, Vinlighet och i mycket hogre grad i Oppenhet jimfort med hans egen
sjdlvskattning. Daremot bedomde han sig sjilv ha hogre grad av Neurotisicm @n vad lyssnarna
skattade.

Studiedeltagare 2.
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Figur 8. Studiedeltagare 2, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.

Figur 8 visar lyssnarnas bedomningar i jamforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 2. Alla vdrden dr omréknade till kvotviarden for att kunna
jamforas. Siffran] star for jimforande normvérde.

Lyssnarna har skattat samtliga faktorer i hogre grad adn deltagaren sjilv. Grundfaktorerna
Vinlighet och Samvetsgrannhet bedomdes ungefar lika av lyssnarna och deltagaren sjidlv Den
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storsta skillnaden var i faktorn Oppenhet dir deltagaren skattade sig ha ldgre grad med
differens 0,22 1 kvotvérde. Faktorn Extraversion skattade bade lyssnarna och deltagaren sjilv
ha lagst grad av.

Studiedeltagare 3.
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Figur 9. Studiedeltagare 3, samband sjilvskattning och lyssnarbeddmning.

Figur 9 visar lyssnarnas bedomningar i jamforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 3. Alla vdrden dr omrédknade till kvotviarden for att kunna
jamforas. Siffran] star for jimforande normvérde.

Grundfaktorerna Samvetsgrannhet och Vinlighet bedomdes mycket lika hos lyssnarna och
deltagaren sjélv. En stor skillnad didremot finns i Neurotisicm dér deltagaren sjélv bedomt
precis enligt normen men lyssnarna med 0,78 dver normen.

Studiedeltagare 4.
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Figur 10. Studiedeltagare 4, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.

Figur 10 visar lyssnarnas beddmningar i1 jimforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 4. Alla vdrden dr omrédknade till kvotviarden for att kunna
jamforas. Siffran] star for jimforande normvéarde.
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Faktorerna Vinlighet och samvetsgrannhet bedomdes mest lika av deltagaren sjélv och
lyssnarna. Grundfaktor Extraversion bedomde lyssnarna att deltagaren ha mindre grad av och
tviartom vid Neurotisicm och Oppenhet.

Studiedeltagare 5.
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Figur 11. Studiedeltagare 5, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.
Figur 11 visar lyssnarnas beddmningar i jimforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 5. Alla vdrden dr omrédknade till kvotviarden for att kunna
jamforas. Siffranl stdr for jamforande norm.

Studiedeltagare 5 beddmdes av lyssnarna ha mycket hogre grad av grundfaktorerna
Extraversion och Oppenhet och nigot hogre i Vinlighet. Faktorerna Neurotisicm och
samvetsgrannhet skattades ndgot lidgre av lyssnarna jamfort med deltagaren sjélv.

Studiedeltagare 6.
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Figur 12. Studiedeltagare 6, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.

Figur 12 visar lyssnarnas beddmningar i jimforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 6. Alla viarden dr omrédknade till kvotviarden for att kunna
jamforas. Siffran] star for jimforande normvéarde.

Har kan vi se hur staplarna i tabellen foljs at med liknade bedomningar mellan deltagaren
och lyssnarna. Lyssnarna har dock bedomt att deltagaren har hogre grad av samtliga fem
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faktorer dér Extraversion har bedomts med hogsta poéng av alla vilket ocksa deltagaren sjdlv
gjorde. Darefter foljer Samvetsgrannhet, Vinlighet och Oppenhet i litt fallande skala nedat.

Studiedeltagare 7.
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Figur 13. Studiedeltagare 7, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.

Figur 13 visar lyssnarnas beddmningar i jimforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 7. Alla virden &r omrédknade till kvotvirden for att kunna
jamforas. Siffran 1 star for jamforande normvérde.

Studiedeltagare 7 har generellt skattat sig ha 1ag grad i samtliga faktorer dir Oppenhet
ligger allra lagst med kvotvirde 0,41 jamfort med normkvot 1. Lyssnarna har ockséd bedomt
deltagaren ha ldgre grad i tre av de fem faktorerna. Neurotisicm &r den faktor som lyssnarna
bedomt deltagaren ha hog grad av jamfort med deltagaren sjdlv, kvot 1,14 jamfort med 0,55.
Deltagare 7 skattar sig mycket ligre i Samvetsgrannhet dér lyssnarna skattar henne enligt
norm.

Studiedeltagare 8.
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Figur 14. Studiedeltagare 8, samband sjédlvskattning och lyssnarbedémning.
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Figur 14 visar lyssnarnas beddmningar i1 jimforelse med resultaten i personlighetstestet, The
big five for studiedeltagare 8. Alla virden dr omrdknade till kvotviarden for att kunna
jamforas. Siffran 1 stér for jamforande normvirde.

Studiedeltagare 8 har generellt skattat sig ha 14g grad av samtliga faktorer dar Extraversion,
Vinlighet och Oppenhet ligger kring 0,5 i kvotvirde ldgre &#n normen. Lyssnarna diremot
uppfattar deltagaren ha mycket hog grad av Extraversion med hela 1,5 i kvotvérde. Graden av
Neurotisicm hos lyssnarna dr mycket 14gt med 0,28 i kvotvirde jamfort med normvirdet samt
deltagarens bedomning med 0,84. Likasd uppfattas hon ha hogre grad av faktorerna
Samvetsgrannhet, Vinlighet och Oppenhet éin vad deltagaren sjilv skattar.

5.7 Resultatanalys

Hir redogér jag for min analys av de data som undersokningen resulterat i. Jag kommer att
redogora utifran de fragor som stélldes i syftet (se Inledning 1.1) samt redogdra fér om déar
finns ndgra samband och korrelationer mellan de akustiska signalerna samt mellan de
akustiska signalerna och de perceptuella signalerna.

5.7.1 Perceptuella och akustiska signaler

Inledningsvis presenterar jag analysens perceptuella och akustiska signaler hos
studiedeltagarna. Vid stark rost dr ofta taltonldget hogre vilket resultatet visar hos en av
studiedeltagarna, studeideltagare 1. Ovriga virden hos de 6vriga deltagare ligger inom
gruppens medelvarde bade i1 roststyrka och taltonlége. Statistisk signifikans pd en 10% niva
finns dock mellan dB och FO och har en stark negativ korrelation (-, 689) samt mellan dBmax
och FO (-, 743).

Roster med svag intensitet och lagt lungtryck brukar perceptuellt inneha inslag av knarr i
sin rostkvalitet (géller inte trdnade roster med god kontroll). Sju av atta deltagare i studien har
frasslutsknarr i sina roster mellan 10-15 mm pa en 100 mm VA- skala. De tappar dé lungtryck
1 slutet av frasen och ett brusljud (knarr) bildas pa grund av det ldgre lungtrycket och
minskade luftflodet. Tva av deltagarna har hyperfunktionell stimbandspress i sina roster dér
studiedeltagare 1 har en mer genomgaende press 1 hela fraserna troligen orsakat av den starka
intensiteten och det hoga taltonldget, medan studiedeltagare 8 har inslag av hyperfunktionell
pressad rostkvalitet 1 frasslut. Generellt talar mén starkare @n kvinnor pa grund av storre
lungvolym och ldgre taltonldge och sé dven i denna studie. Alla tre méinnen talar starkare dn
kvinnorna bade i dB medelviarde, dB maxvirde och dB variation. Bade kvinnor och mén
ligger lika i dB minvérde. Ett samband finns mellan rdststyrka och storleken pa variationen i
dB. Ju starkare studiedeltagarna talar desto storre variation. En mycket stark positiv
korrelation med en statistisk signifikans pd en 10% niva, finns mellan dB och dBmax (,918).
Den studiedeltagare som talade svagast i gruppen har ocksd det minsta virdet i dB variation
(se tabell 4).

Standardavvikelsen (StdAv) hos deltagarna varierar mellan 23-48 Hz didr ménnen har en
mindre variation med 29 Hz i1 medelvirde jimfort med kvinnornas 34 Hz. Tva
standardavvikelser skiljer sig stort frdn dvriga studiedeltagare och det &r hos studiedeltagare 7
och 8. Studiedeltagare 7 har den storsta StdAv med 48 Hz. Hon har normalt medelvirde (FO)
for aldern, 183 Hz och ett lagre typviarde (FO-mode), 152 Hz. Tillsammans med variationen
kring medelvérdet (StdAv) med 48 Hz sé varierar hon sin ldsning mellan 135-231 Hz vilket ar
96 Hz. Hon talar stundvis mycket lagt i taltonldge for att vara kvinna men med ett stort
omfang som dven ger henne hdga toner 6ver kvinnors medelvirde. Studiedeltagare 8 har den
lagsta StdAv med 19 Hz och 233 Hz i FO samt den minsta taltonvariationen av samtliga
studiedeltagare vilket resulterar i en variation mellan 214 - 252 Hz. Denna variation ger en
variation kring medelvéirdet med 38 Hz. Det liter som om hon skulle vara relativt monoton
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men med 168 Hz i FO-mode ger en taltonsvariation, en intonationskurva, pd 84 Hz.
Studiedeltagare 1 ligger hogt i FO for att vara man men med 34 Hz i StdAv och ett FO-mode
pa 136 Hz talar han dven i ett normalt taltonldge i 115 Hz men ocksa i ett mycket hogt lage,
183 Hz. Studiedeltagare 2 ligger lagt i taltonlége for att vara kvinna med 155 Hz och dnnu
lagre 1 typvirde med 137 Hz och med standardavvikelsen varierar hon mellan 122-183 Hz
vilket gor att de hogre tonerna ligger ndrmare medelvérde for kvinnor men de ldgre lagt som
hos en man. Ovriga virden hos de andra studiedeltagarna (3, 4, 5, 6) ligger nirmare
normvérden och har jimnare férdelning inom rdststyrke- och taltonsvariation.

Medelvirdet i taltempo for hela gruppen ér 2,2 ord/sekund. Studiedeltagare 1 och 2 och 7
ar de som talar snabbast i gruppen, 2,4 - 2,5 ord/sekund. Studiedeltagare 8 talar langsammare
med 2,1 ord/sekund. Perceptuellt &r det dven studiedeltagare 1, 2 och 8 som har dkad grad av
“heshet” 1 sin rostkvalitet i form av skrovel, lickage, hyperfunktionell press, knarr och harda
vokalansatser. Studiedeltagare 7 har inslag av skrap fOrutom knarr i sin rostkvalitet.
Studiedeltagare 4 talar ldngsammast i gruppen med 1,7 ord/sekund. Hon har inslag av
instabilitet i sin rost forutom knarr. Ovriga deltagare ligger kring medelvirdet i taltempo och
har endast frasslutsknarr i sin rostkvalitet (se tabell 6). De roster som sticker ut perceptuellt (1,
2, 4, 7, 8) ocksa skiljer sig frdn Ovriga i taltempo och/eller i dB och Hz. Det finns en
medelstark positiv korrelation mellan dBmin och taltempo (, 580).

Sammanfattning: Det finns en statistisk signifikans pa en 10% niva med en starkt negativ
korrelation finns mellan dB och FO (-, 689) samt mellan dBmax och FO (-, 743). Med det
menas att nir roststyrkan sénks eller hojs s& dndras taltonldget at motsatt riktning i sa hog grad
som korrelationskoefficientens enhet dr. Ju ndrmare 1 siffran &r ju ndrmare finns en
fullstdndig korrelation. En mycket stark positiv korrelation med en statistisk signifikans pd en
10% niva, finns mellan dB och dBmax (, 918). Det finns en medelstark positiv korrelation
mellan dBmin och taltempo (, 580), vilket kan analyseras som att nir rOststyrkan dr som
svagast sdnks ocksa taltempot. Analysen visar att de roster som har avvikelser fran
normvérden akustiskt avviker ocksa perceptuellt. Frasslutsknarr dr en vanlig perceptuell
parameter och forekommer hos sju av atta studiedeltagare med 10-15%.

5.7.2 Samband perceptuell och akustiska signaler och sjalvskattade personliga
egenskaper

En av mina fragestéllningar var att undersoka om det kunde foreligga ndgra samband mellan
de perceptuella och akustiska signalerna i en individs rost och deras sjélvskattade personliga
egenskaper 1 personlighetstestet, The big five. Samtliga deltagarna i denna studie skattade
ligre 1 podngvirde jamfort med normen 1 den svenska Oversdttningen av Bickstrdom och
Bjorklund (2014) i samtliga grundfaktorer. Denna studie grundar sig pa endast dtta deltagare
jamfort med ett stort antal individer (N=298-757). Grundfaktorn Oppenhet avvek allra mest
med gruppens normvirde 67 med jimforande norm 104. Grundfaktorn Neuroticism var den
faktor dar gruppens normvérde lag néra jimforande norm med vérde 67 jaimfort med vérde 70.
I de Gvriga tre faktorerna lag gruppens medelvédrde under 10-11 poéng jamfort med normen
(Se Resultat 5.1).

Tva av studiedeltagarna skattade sig allra hogst vid personlighetsfaktorn Extraversion
(deltagare 4, 6) av alla deltagare med virden Over normvérdet (66/62, 73/62), Se
Resultatpresentation figur 1 och tabell 7. Bada deltagarnas roststyrka ligger enligt gruppens
medelvérde dock ndgot hogre dn normvérdet. Taltonldget med variationer ligger inom normen
och perceptuellt talar studiedeltagare 4 1 ett langsamt taltempo (1,7 ord/sekund) och har inslag
av instabiltet i sin rost samt frasslutsknarr som dven finns hos deltagare 6. Studiedeltagare 7
och 8 skattade mycket lagt i Extraversion med 35/62 och 31/62 och bada dessa rdster
utmérker sig perceptuellt och i taltonsvariation som beskrivet tidigare. Om vi tittar pd den
motsatta personlighetsfaktorn Neuroticism (se figur 2, tabell 8) sa har studiedeltagare 4 hogsta
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véirdet hdr med virde 100 jimfort med normvirde 70. Studiedeltagare 6 skattar sig ldgst i
gruppen med 39/70. Bada dessa deltagare har stabila vérden i roststyrka och taltonldge.
Studiedeltagare 4 har dven skattat sig hogst i gruppen pa faktorn Samvetsgrann med 94/80 det
vill sdga over jamforande norm. De deltagare som skattade sig ldgst var deltagare 7 och 8 (se
figur 3, tabell 9). I faktorn Vinlighet ligger deltagarna 1-5 nira jamforande norm (77) med
virden mellan 69-78. Deltagare 8 skattade sig ldgst med vérde 42 och direfter foljer deltagare
7 med virde 57 (se figur 20, tabell 9). I faktorn Oppen skattar sig alla i gruppen lagt jimfort
med jimforande norm. Den deltagare som skattar sig ldgst dr deltagare 7 med virde 43/104
och deltagare 6 skattar hogst i gruppen med 84/104.

Sammanfattning: Samtliga deltagarna i denna studie skattade ldgre 1 podngvérde jAmfort
med normvirde som &r grundat pa flera hundra respondenter jamfort med denna grupp med
atta deltagare. Vi kan se att hogst grad (6ver normen) av faktorerna Neurotisicm och
Samvetsgrannhet har studiedeltagare 4. Perceptuellt finns instabilitet och ett l&ngsamt
taltempo och akustiskt ingenting avvikande frdn normen. Studiedeltagare 7 och 8§ skattar sig
ligst i gruppen i Extraversion, Samvetsgrannhet, Vinlighet och Oppenhet. Dessa tva skiljer
sig mest i gruppen vad giller taltonvariation. Bdda har vdrden ndra norm i rdststyrka.
Studiedeltagare 7 talar snabbast i gruppen med 2,5 ord/sekund och studiedeltagare 8 varierar
sin rostkvalitet frdn inslag av liackage och ndstan viskande rost till klangfull till pressad
rostkvalitet och en hel del hdrda vokalansatser. For 6vriga deltagare kan inga “avvikelser” ses.
Korrelationen, for hela gruppen, mellan Extraversion och FO dr medelstarkt negativ (-, 546),
mellan Extraversion och dB medelstark och positiv (, 541) samt mellan Extraversion och
taltempo svagt negativ (-, 323). Det innebér att ndr poéngen i1 Extraversion stiger eller sjunker
sa gér vardet 1 FO och taltempo at motsatt riktning (sjunker eller stiger taltonléget) och vid dB
(roststyrkan) varierar riktningen at samma hall. Tvértom visar korrelationen mellan
Neuroticism och dB som ar medelstark negativ (-, 614). En medelstark till stark korrelation
finns mellan Samvetsgrannhet och taltempo som dr statistisk signifikant pd en 10% niva (,
732). Diaremot visar Samvetsgrannhet en nollkorrelation till FO och dB. Statistisk signifikans
pa en 10% niv3 visar dven den positiva korrelationen mellan Oppenhet och dB (, 711) och en
medelstark negativ korrelation mellan FO (-, 613).

5.7.3 Samband studiedeltagarnas sjalvskattningar och anonyma lyssnares
beddmningar

En annan friga jag stdllde var vilka samband som kunde foreligga mellan hur en individs
personlighet uppfattas enbart utifrdn hur rosten ldter, bedomd av anonyma lyssnare, och
deltagarnas egna sjélvskattade personliga egenskaper. Under Resultatpresentation 5.6
presenteras samband sjélvskattning och lyssnarbeddmning samt egna beskrivande adjektiv 1
tabell 3. Vid jamforelse av hela gruppens resultat i deras sjdlvskattningar i The big five med
lyssnarnas skattningar for hela gruppen skiljer sig beddmningarna mycket at férutom vid
faktorn Oppenhet som ligger nirmast varandra med en differens pa kvotvirde 0,14 (jimfort
med normviérde 1). Ddrefter kommer Vénlighet med en ndgot storre skillnad pa kvotvirde
0,20. Stor skillnad finns vid faktorn Neuroticism, hela 0,70 i kvotvarde.

Alla grundfaktorer skattas av lyssnarna ha ldgre grad jamfort med studiedeltagarnas egna
skattningar da man jamfor hela gruppens medelvirden. Hur dr det dd pa individniva?
Lyssnarna uppfattar studiedeltagare 1 ha hogre grad av alla faktorer féorutom Neuroticism.
Faktorn Oppenhet har lyssnarna bedomt honom ha mycket hog grad av. Han uppfattas av de
flesta som sympatisk, intellektuell, ordningsam, plikttrogen och varm. Han har enligt
lyssnarna en fin beréttarrdst, &r en van talare, har kidnsla for texten, ar vélartikulerad med
inlevelsefull ldsning. Dessa beskrivningar finns med vid hog grad 1 faktorerna
Samvetsgrannhet och Oppenhet vilket di samstimmer vil, dock inte med studiedeltagarens
egen sjdlvskattning. Vénlighet dr faktorn som ligger ndra normvérde och skattas lika hos
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lyssnare och deltagaren sjdlv. Lyssnarna har dven hos studiedeltagare 2 skattat alla faktorer i
hogre grad 4n deltagaren sjidlv. Har finns ingen topp eller dal men beddmningarna
samstdmmer av studiedeltagaren och lyssnarna nidstan helt. Extraversion bedoms ldgst av
lyssnarna och deltagaren sjélv och Neuroticism vice versa. Jaimfort med studiedeltagare 1 sa
ligger alla skattningar av lyssnarna ldgre, under normvérde, féorutom Neuroticism som har
kvotvdrdet 1,2. Flera lyssnare uppfattar henne som oengagerad, neutral, oinspirerad, ha lag
energi, avvaktande, oséker vilket ger henne en hog grad av Neurotisicm. Hon har dven skattats
som trevlig, korrekt, réttvis, bestimd och tydlig, vanlig, nyfiken och omhéndertagande vilket
ger henne hogre grad av Oppenhet, Vinlighet och Samvetsgrannhet.

Lyssnarna och deltagare 3 har bedomt lika pa faktorerna Samvetsgrannhet och Vianlighet.
En stor skillnad finns mellan skattningarna pd Neuroticism ddr hon sjélv skattat sig kring
normvérdet men lyssnarna tycker hela 1,7 i kvotvéirde och mycket lagt i Extraversion, 0,65 dér
hon skattat sig delvis ldgt med kvotvérde 0,8. Det hoga virdet kan forklaras med lyssnarnas
beskrivningar att hon later osiker, nervos, nedstimd och sarbar, forsiktig, blyg, tillbakadragen
och osiker. Faktorerna Vinlighet och Oppenhet har normvirde enligt lyssnarna dér
personlighetsdrag beskrivs som varm, lugn, ldttsam, Oppen och tillginglig passar in.
Studiedeltagare 4 skattar sig hogst vid Neuroticism vilket ocksd lyssnarna gor (1,4 jAmfort
med 1,7). Studiedeltagaren skattar sig enligt norm vid Extraversion men lyssnarna skattar 1agt
(0,65). Bada skattar 1gt vid Oppenhet. Hir beskriver lyssnarna henne som osiker, lite skor,
langsam, kontrollerande, lite tveksam, nervos och otrygg. Lyssnarna har bedomt henne enligt
norm eller nira normvirde i Samvetsgrannhet, Vinlighet och Oppenhet dér hon dven beskrivs
som avslappnad, neutral, lugn, réttvis, priktig, trygg, noggrann och tydlig, ha en behaglig rost
och att vara intelligent. Hos studiedeltagare 5 skiljer sig skattningarna at vid Extraversion,
Oppenhet och Vinlighet i vilka deltagaren sjilv skattat sig 1agt i eller nira normvirde men
lyssnarna har skattat dessa faktorer hogt Over normen. Han uppfattas som Oppenhet,
sympatisk, spdnnande, intresserad, aktiv, glad, vinlig och snéll.

Bedomningarna hos studiedeltagare 6 foljs at hela vigen. Allra hogst skattas Extraversion
och lagst neuroticism och de tre andra faktorerna ligger ligre men f6ljs &t upp och ned (se
figur 12). Studiedeltagare 7 och 8 har utmaérkt sig tidigare i analysen och deltagare 7 har sjédlv
bedomt sig generellt lagt i samtliga faktorer men ldgst i Extraversion, Neuroticism och
Oppenhet. Lyssnarna har skattat henne ha hdg grad av Neuroticism och 1ag grad i de andra tvé
ndmnda. Hon uppfattas som déligt forberedd, slarvig, plikttrogen, stressad, enformig, inte sa
engagerad men ocksa trevlig, ordningsam, sjélvsdker, ha gott sjdlvfortroende, att vara
snabbldsare men inte ldttstressad. Se dven figur 14 dér sambanden visar stora skillnader
mellan lyssnarnas skattningar och studiedeltagare 8 egna sjdlvskattningar av personligheten.
Lyssnarna har beddmt henne ha hog grad av Extraversion, Oppenhet och Vinlighet och
mycket 14g grad av Neuroticism. Hon har sjdlvskattat sig sjdlv helt tvirtom. Lyssnarna ger
henne enbart positiva beskrivningar som inspirerande, positiv, glad, lugn, trygg, empatisk,
lekfull, livlig, mjuk men bestimd, rar och sympatisk.

Sammanfattning av korrelationerna: Det dr en nollkorrelation mellan sjdlvskattningar av
Extraversion och lyssnarnas beddmningar av Extraversion. Lyssnarnas beddmning av
personlighetsfaktorn Extraversion visar stark negativ korrelation samt statistiskt signifikans pé
en 10% niva mellan lyssnarnas bedomningar vid Neuroticism (-, 878). Daremot finns en stark
positiv korrelation som dr statistiskt significant pa en 10% niva mellan sjilvskattningar och
lyssnarbeddnningar av Neurotisicm. En positive correlation finns mellan deras bedoémningar
av Oppenhet (, 441). En stark positiv korrelation och statistisk signifikans pa en 10% niva,
finns mellan lyssnarnas beddmning av Extraversion och Vinlighet (, 722) och mycket stark
mellan faktorn Vinlighet och Oppenhet (, 911). Statistisk signifikans p& en 10% niva och
negativ korrelation mellan Extraversion och neurotisicm (-, 878). Statistiskt signifikant positiv
korrelation finns dven mellan sjélvskattningar av Neurotisicm och Samvetsgrannhet (, 625),
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sjilvskattningar av Extraversion och Oppenhet (, 634). En stark negativ korrelation som #r
statistisk signifikant finns mellan lyssnarbedomningar av Extraversion och sjdlvskattningar av
Neurotisicm (-, 706)

5.7.4 Samband med tidigare studier

Tidigare studier visar pd hog reliabilitet att skatta kvinnlig och manlig rost och de anonyma
lyssnarna har kommenterat alder och kon for nagra av deltagarna. Studiedeltagare 1 dr en 61-

29 9

arig man och fyra av fjorton lyssnare bendmner: “en vinlig dldre man”, “man i 65-arsaldern”,
”varm dldre man”, ”en man i 6vre medeldldern”. Den yngsta kvinnan i studien dr 37 &r och en
lyssnare skriver, ”yngre kvinna”. De andra tvd ménnen i studien dr yngre, 22 respektive 25 ar
gamla och diar kommenterar lyssnarna: “verkar ung”, “trevlig ung man” och “yngre man”.
Kvinna 60 r beskrivs som “dldre vénlig kvinna” och ”gammal ldrarinna”.

Rays studier (1986) visade att stdrre variation i intonationen (pitch) dkar beddmningen av
faktorn Vianlighet. Inget samband gar att visa i denna studie. Endast 2/8 (nr. 5 och 8) deltagare
skattades hogre &n normvirde i Vénlighet och endast en av dem talar med relativt stor
variation 1 intonationen (nr 8).

Mohammadi (2012) undersdkte hur vil lyssnare beddmde personlighetsdrag fran sitt
forsta intryck enbart genom att lyssna pd roster och med 60-72 % riktighet kunde de forutséga
ett visst karaktdrsdrag, didr Extraversion och Samvetsgrannhet var de dragen déar
beddmningarna hade hogst konsensus. Detta kan vi inte se i denna studie, d& dér fanns en
nollkorrelation till Extraversion och en mycket svag negativ korrelation till Samvetsgrannhet.

Hogt taltempo visar ocksa 1 tidigare forskning (Ray, 1986) pd 6kad kompetens, drivande
och extroverta egenskaper och midn med hogt taltonldge som mer dynamiska. Studiedeltagare
1, 2 och 7 talar med hogre taltempo dn de Gvriga i gruppen och deltagare 1 skattas av
lyssnarna ha hog grad av faktorn Extraversion och anvédnder beskrivande ord som auktoritér i
yrket, chefstyp, driven och jobbar med beslutsfattande eller operativt. Inga samband finns att
se hos de Ovriga deltagarna. Det finns heller inget samband mellan 14g skattad grad av
Vinlighet och monoton rost.

Sundberg et al. (2011) undersokte akustiska parametrar i emotionell rost och dir det var
viktigt med en starkare rost forekom subglottal press (hogt lungtryck). Det kan vi se hos
studiedeltagare 1 som talar med stark rost i ett hogt taltonldge. Han har press och skrovel i sin
rostkvalitet och Addington (1986) fann att skrovlighet hos mén uppfattades som en realistisk
och mogen dldre person vilket kanske bidrar till lyssnarnas kommentarer om hans élder ovan.

Addington (1968) skriver:

"Whether we like it or not, our voices do elicit stereotyped personality judgement which may
or may not be consistent with other more direct or valid personality assessments”

Sammanfattningsvis visar denna studie manga statistiskt signifikanta resultat men maéste
ses med kritisk blick dd resultaten grundas pa ett litet urval som minskar den statistiska
styrkan. For att kunna se en normalférdelning krdvs 25-30 observationer. De statistiskt
signifikanta resultaten visar heller inte kausalitet det vill sdga orsakssamband. De visar att det
finns ett samband mellan variablerna men inte vilken variabel som leder den andra. Det finns
en statistisk signifikans pd en 10% nivd med en starkt negativ korrelation mellan roststyrka
och taltonldge och mycket stark positiv korrelation mellan dB och dBmax. Det finns en
medelstark positiv korrelation mellan dBmin och taltempo. Resultaten visar att roststyrkan,
taltonldget och taltempot paverkar varandra. De roster som har avvikelser fran normvérden
akustiskt avviker ocksd perceptuellt. Frasslutsknarr dr en vanlig perceptuell parameter och
forekommer hos sju av atta studiedeltagare med 10-15%. En stark positiv korrelation finns
mellan gruppens sjdlvskattningar vid faktorn Neuroticism och lyssnarnas beddmning av
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samma faktor som &r statistiskt signifikant pd en 10% niva. Lyssnarnas beddmningar mellan
Extraversion och neurotisicm visar stark negativ korrelation samt statistiskt signifikans pd en
10% niva. En stark positiv korrelation och statistisk signifikans pa en 10% niva, finns dven av
lyssnarnas beddmning mellan Extraversion och Viénlighet och mycket postivt stark mellan
faktorn Vinlighet och Oppenhet. Vid tvA av 4tta studiedeltagare foljer lyssnarnas
bedomningar studiedeltagarnas sjdlvskattningar ndstan ndstan helt &t vid samtliga
persosnlighetsfaktorer. Vid en av studiedeltagarna beddmer lyssnarna helt tvirtom &n vad
studiedeltagaren sjélv skattat.
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Jag ska gora ett forsok att se pd resultaten med fenomenologins glasdgon och framfor allt
kroppens fenomenologi. Fenomenologi bygger pa ménniskors upplevelser och erfarenheter
genom alla sina sinnen. Fenomenologin vill komma &t den ”framtrddande strukturen”, vilket
kan  vara  kénsloméssiga  upplevelser,  kognitiva  processer  eller  andra
varseblivningsupplevelser.'® Detta fenomenologiska synsitt 4r inte forenlig med tolkning av
kvantitativa resultat fran ett personlighetstest och akustiska rostsignaler. Synsdttet &r heller
inte forenlig med forskningshypoteser d4 fenomenologin strévar efter att forhélla sig 6ppen
och fordomsfri. Mina syftesfragor inleds med ”Vilka samband kan foreligga...” och jag vill
ddrmed hélla mig Oppen till att det kan finnas eller inte finnas. Jag vill ocksd mena att
personlighetsegenskaper upplevs via vara sinnen och vér kropp. En ménniska har vilja,
kénslor, tankar och intressen som &r integrerad i dess vdsen och dess kropp.

Alla roster 1 denna studie dr helt normala friska roster. Alla resultat tyder pd att vi
ménniskor har en mangfald av olika sétt att uttrycka en text via variationer i vér rostkvalitet,
intonationsmonster och akustiska avtryck. De personlighetsbedomningar deltagarna skattat
berdttar nagot om dem sjdlva just da, just nu i livet. De personlighetstolkningar som lyssnarna
gjort visar ett forsta intryck av en rost som léser en text, en mycket kort stund. Lyssnarna kan
inte avldsa kroppens gestik, blick och gester nér de talar. Horseln dr det viktigaste sinnet vid
tolkningen, direfter foljer kdnslan och tolkningen av intrycket vilket dr i sin tur dr paverkat av
vem lyssnaren dr, dennes bakgrund, erfarenheter och forutfattade meningar. Lyssnarna &r
paverkade av dagsform, sin vana att lyssna pa roster, att kunna koncentrera sig just vid
lyssningstillféllet och att kunna uttrycka sig i ord. Har vi som lyssnare forutfattade meningar
om hur folk &r ndr de later pa ett visst sdtt? Erfarenheter frdn faktiska moéten 1 livet?
Omedvetet eller medvetet paverkar och drabbar oss roster, kdnsloméssigt, i kommunikativa
moten.

Maurice Merleau-Ponty hdvdade att ménniskan bygger sina upplevelser pd andra, av
omvirlden och framfor allt av den egna kroppen (Maurice Mearleau-Ponty (1974)." Det stora
hindret som kan ligga i vigen for att se fenomenets sanna vésen, att nd fram till resultatet
enligt Husserl, dr forutfattade meningar. Nér lyssnarna analyserar deltagarnas roster, kanske
de ocksé kdnner fysiskt i sin kropp av egen erfarenhet hur det kan kdnnas att 14ta pa ett visst
sitt. Dialektal rostvariation och dven socialt ursprung kan variera i rostanvindningen.**Darfor
anviander kanske lyssnare olika strategier ndr de bland annat bedomer olika talargruppers
alder. Att jimfora denna studie med nigon liknande situation kan vara nér vi lyssnar pé radio
och ndgon laser en dikt eller ur en roman. Da hor vi bara résten och tolkar minniskan bakom.
En intervju eller annat berdttande med friare tal ger en bredare bild av ménniskan bakom. Eget
sprakbruk och vokabuldr som kan hirleda oss till kulturell och social bakgrund.

Fenomenologin har en tanke om intentionalitet, ett riktat medvetande, en teori om ett
subjekt som dr bade mottagande och skapande. Kroppen kan beskrivas som en muskelapparat
med kroppskraft, en energi som dr métbar. Luftens hastighet i m/sek och roststyrkan métt i dB

8 Bjurwill (1995).

¥ Kroppens fenomenlogi (1997). Phénoménologie de la perception 1945, Oversittning av
William Fovet.

% sidan166-172, Rostlira av Sundberg (2001).
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till exempel. En riktad intention finns att nd ut med sin rost till alla i rummet, till bankraden
langst bak 1 lokalen. Studiedeltagaren har en intention att 14sa en text dir bdde ldsaren sjdlv
och lyssnaren &r mottagare av ett resultat som sen ska tolkas. Texten avkodas av 6gonen och
hjédrnan och sinds vidare till motoriska muskler i ansatsroret som ska forma ljuden till ord.
Horseln uppfattar om ldsningen blir rétt pA manga sitt; ljudméssigt, prosodiskt och akustiskt.
Alla olika intryck av uppgiftens art omvandlas till ett fenomen, en ldst text. Texten som
resultat dr ett fenomen 1 sig men ocksa ljudet av rosten som é&r ett unikt signum for just en viss
ménniska. Om det dessutom finns en forstdelse for textens innehdll for lyssnaren, uppstér
ytterligare ett fenomen, en upplevelse med sina sinnen. Maurice Merleau-Ponty hdvdade att
det dr genom kroppen vi finns till och ménniskan och dess existens dr mellan medvetandet
och kroppen. Talaren/ldsaren kdnner vibrationer frdn kroppens muskelrorelser i stimbanden
nedat i brostkorgen och uppét i ansiktet samt stolens kontakt mot 1aren och sétet dér hen sitter.
Kanske finns stelhet och smaérta i axlar och rygg som gor sig pamind och hjértats puls som
plotsligt 6kar pa grund av den ovana situationen att vara instingd i en ljudbox, prestera ett
rostprov, med medvetenhet, att resultatet ska analyseras och bedomas.

Maurice Merleau-Ponty menar att genom kroppen blir kommunikation och det talade
ordet mojligt. En rorelse dr inldrd ndr kroppen har forstitt den, ndr den ar inforlivad i sin
vérld. Detta giller forstas det talade ordet, spréket, dialekten och dven den motoriska vanan
som avgor hur det framfors. Han beskriver for att 14ra sig en ny motorisk vana sa maste forst
en analys av rorelsens formel goras, fatt ett motoriskt godkidnnande och kroppen ska fatta och
sen forstd. Varje vana ar bade motorisk och perceptuell. Tyvirr godkénner kroppen dven de
vanor som inte alltid &r till det bdsta for muskulaturen (mina ord). For rostens del kan
resultatet bli 6kad heshet och otydlighet i sitt budskap och i1 sin kommunikation. Ett hogt
taltempo imiteras ofta inom en familj och dven spanda muskelvanor blir inforlivade i den egna
kommunikativa virlden. Vi reagerar olika pa nervositet, frdn att tappa ord till att luften inte
racker till. Nagra darrande inandningar kunde horas hos en av studiedeltagarna. Kanske
andningsmuskulaturen, beroende av situationen, inte langre vara lika stabil som tidigare och
lyssnaren tolkar personen bakom rdsten som forsiktig och lite nervos med ett strak av sorg. En
forutfattad mening?

Lyssnarnas bedomningar och studiedeltagarnas sjdlvskattningar visar statistiskt
signifikanta starkt positiva korrelationer vid faktorn Neurotiscim och medelstark positiv
korrelation vid faktorn Oppenhet. Dessa personlighetsfaktorer forefaller ha mest samband. P4
individniva
(studiedeltagare 2 och 6) kan vi se hur vél lyssnarna skattar ungefar lika som studiedeltagarna.
Fenomenologin talar om begreppet “livsvirld” och om vi befinner oss i samma livsvirld kan
vi uppfatta fenomen och objekt pd liknande sitt. Kanske ett sétt att forklara detta samband.
Lyssnarna har oftare bedomt tvirtom och med stor kvotskillnad jimfort med vad
studiedeltagaren skattat sig sjdlv. Studiedeltagare 1, 5 och 8 har vid faktorerna Extraversion,
Vinlighet och Oppenhet beddmts ha mycket hdgre grad av faktorerna én vad de sjilva skattat.
Rdosterna later glada, sympatiska och utatriktade. Studiedeltagare 3 och 7 har lyssnarna skattat
ha hogre grad av Neurotisicm dn vad de skattat sig sjédlva. De rosterna beskrivs som ovana
talare, nervosa och sarbara. Hér kan vi kanske kdnna igen oss sjdlva hur vi kan ldta i olika
situationer och hur kroppen kan reagera vid glédje eller obehag. Det kan sétta sig i kroppliga
reaktioner som forsdmrad andning och minskad rostvolym eller helt tvirtom med stabil rost
med storre intonationsuttryck.

Min sista fragestillning 1 inledningen var angdende rostpedagogiska och logonomiska
konsekvenser av resultaten. Jag skulle vilja svara att det finns minga infallsvinklar pd den
fragan. Om en talare upplever rostanstrangning i muskulatur eller att rdsten inte racker till sa
har finns en aspekt av pedagogisk insats men i denna studie efterfragades inte hur deltagarna
upplever sin rostformaga varken subjektivt eller funktionellt. Lyssnarna har kommenterat
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vissa av deltagarna som stressade, oengagerade, ha lag energi, avvaktande och forsiktiga
medan andra som variationsrika, inspirerande, sympatiska, tillmotesgdende och drivande.
Vissa egenskaper dr mindre onskvirda nér det dr av stor vikt att bli uppfattad med tydlighet.
Intresset att arbeta med sin kropps vanor, och 6kad medvetenhet om hur uttrycket med sitt
kroppssprak och rostens prosodiska uttryck bedoms av lyssnaren, ligger i motivationen hos
talaren. Taltempo, roststyrka, taltonldge och rosten kvalitet dr variabler vi alla kan fordndra
och forbittra om vi sd Onskar. Enligt Maurice Merleau-Ponty dr ménniskans medvetande
medvetet om vad som sker i kroppen och att dér utspelas en process dem emellan dér
medvetandet bestimmer over kraften i kroppen. Rostpedagogens roll dr hér att coacha till
okad medvetenhet om hur vanan, den rorliga kraften uttrycks och hur den kan forandras till en
ny rorelseformel som slutligen blir en utldst kraft och som tredje skedet en anvénd kraft. Nér
den nya rosten har etablerats blir den till ett nytt fenomen som andra reagerar pa,
forhoppningsvis med koncentration, intresse och nyfikenhet. Rosten bar fram en text som har
ett livsvirde for manga lyssnare och for talaren sjdlv. Resultaten visar péd att roststyrkan
paverkar taltonldget och taltempot. Forskning visar att om vi talar alltfor fort eller med for hes
rostkvalitet tappar lyssnaren ldttare koncentration och inlérningen far sdmre resultat. En rost
med stor variation i sin rdstkvalitet och intonation ger hoga poiéng i Vinlighet, Oppenhet och
Extraversion vilket ger positiva konsekvenser hos lyssnaren. Med 6kad kroppsmedvetenhet
kan vi alla genom rosttraning dndra pa invanda kroppsbeteenden och vanor och kanske
lyssnas pd med nya 6ron. Med tiden skulle kanske dven personlighetsskattningarna fa helt
andra vérden 1 sina resultatstaplar eller korrelationer.

6.1 Metoddiskussion

Ett storre urval av rostinspelningar, fler deltagare, hade varit att foredra bland annat for att fa
starkare statistiskt signifikanta resultat. Ett stycke fritt tal efter den ldsta texten hade varit
mycket bra att ha med, for att ytterligare sdkerstdlla de akustiska och perceptuella métten. Jag
ville dock undvika olika sprakbruk som skulle kunna ge ledtrddar angdende yrke och
utbildningsgrad. Ytterligare en enkédt som mater rosthélsa, ett rosthandikappindex skulle ge en
kompletterande bild av emotionell, fysik och kroppslig uppfattning om sin réstfunktion.

Slutligen skulle jag velat vara mer insatt i tidigare forskning redan frén start och haft en
klarare bild av hur jag skulle analysera resultaten. Dessa tvd moment véxte fram med tiden
parallellt med varandra. Detta skulle kunnat innebéra stor tidsbesparing, eventuellt ett annat
sdtt att analysera resultaten pa samt eventuellt en mindre mastig resultatpresentationdel.

6.2 Forslag till vidare forskning

Da urvalet i denna studie var litet vore det intressant att gora en liknande studie med ett storre
urval roster och med fler personer i lyssnargruppen. Att f6lja en individs rdstresa dr ocksa en
intressant idé¢ och dd folja individen via olika enkéter, intervjuer och inspelningar med
analyser under en léngre tid.
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8. Bilagor

Bilaga 1. Nordanvinden och solen

NORDANVINDEN OCH SOLEN

Nordanvinden och Solen tvistade en gdng om vem av dem som var starkast.

Just d kom en vandrare vdgen fram insvept i en varm kappa. De kom da
overens om att den var starkast som forst kunde fa vandraren att ta av sig
kappan. Forst bldste Nordanvinden sa hart han ndgonsin kunde, men ju hdrdare
han bléste desto tétare svepte vandraren kappan om sig. D4 lét solen sina strilar
skina, och genast tog vandraren av sig kappan, och sd var Nordanvinden tvungen
att erkinna att solen var den starkaste av de tva.
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Bilaga 2. Rostbedémningsprotokoll

THE STOCKHOLM VOICE EVALUATION APPROACH (SVEA)

Rostkvalitetsparametrar for perceptuell bedomning av avvikande rostfunktion

(efter Hammarberg 1986; 1995; 2000) Visual Analogue Scale (VAS)

Rostegenskap Avsaknad av Hog grad av

Afoni/Intermittent afoni

Lackande

Hyperfunktionell/Pressad

Hypofunktionell

Knarr

Harda ansatser

Skrovlig

Skrap

Instabil klang/taltonlidge

Registerbrott

Diplofoni

Tilldggsparametrar

Register Modal Falsett Gar ej att avgora
(Brost)

Taltonlége

Lagt Normalt Hogt

Roststyrka

Lag Normal Hog
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Bilaga 3. Informationsbrev

Informationsbrev angiende medverkan i ett examensarbete viren 2017.

’Din Personliga Rost” - En studie om samband mellan
perceptuella och akustiska signaler 1 rosten och personlighet.

Studien ingar i logonomexamensarbete, 15 Hp, pd SMI, Stockholms Musikpedagogiska
Institut 1 Stockholm under handledning av Ketil Thorgersen, lektor i utbildningsvetenskap
med inriktning musikpedagogik, PhD 1 musikpedagogik och lic i ldrande.

Studiens Overgripande syfte &r att undersoka samband mellan en individs rostegenskaper och
personlighetsdrag, uppfattade av andra och sjélvskattade. For att uppfylla syftet har
fragestéllningarna varit foljande:

1. Vilka samband finns mellan de perceptuella och akustiska signalerna i en individs rdst och
deras sjilvuppfattade personliga egenskaper?

2. Vilka samband finns mellan dessa personers uppfattade personlighet och hur deras
personlighet uppfattas utifrdn deras rost.

Tillvigaging

* En inspelning gors av din rost och ditt tal for senare perceptuella och akustiska
analyser. Inspelningen sker i isolerad ljudbox pa Universitetssjukhuset i Orebro,
A-huset, logopedi- och foniatri, 7 tr. Beddmningen kommer att ske nir
mottagningen ar stangd under helg och vi kommer 6verens om en tid.

e Ett personlighetstest skickas till er per post och svaren tas med till
inspelningstillfillet. Testet bestar av 160 fragor, The Big Five Inventory, dversatt
av Martin Backstrom och Fredrik Bjorklund.

* Din rost kommer att spelas upp for ett visst antal personer for uppskattning av
personlighetsdrag enbart utifran din réstinspelning.

Inspelningstillfillet tar ca 45 minuter av din tid. Du erbjuds vid intresse individuella
rosttekniska tips och knep.

Alla medverkande kommer att vara anonyma och uppgifter om é&lder och kdn sparas
tillsammans med kodnummer for respektive person. Ovan ndmnda uppgifter samt
inspelningsanalyser sparas bara under tiden uppsatsen pdgar och raderas efter avslutat
examensarbete.

Du kan ndr som helst avsdga dig din 6nskan att delta 1 denna studie.

Tack!

Med vénliga hélsningar

Asa Olsson Orebro 9/1-2017
Logonomstuderande
www.friskrost.se asaolsson@friskrost.se 070-6575451
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Bilaga 4. The big five

Beskrivning av de fem stora faktorerna av personligheten med sina 4 subfaktorer, enligt
Martin Béckstrom, Fredrik Bjorklind och Magnus R. Larsson (Backstrom et al, 2014). Varje
subfaktors persolighetsdrag kan vara i hog eller 1ag grad.

Extraversion Aktiv

Tycker om att ta det lugnt. Tycker om att ta tid pa mig. Gillar en lugn och maklig livsstil. Later
saker framskrida i sin egen takt. Reagerar 1dngsamt. Ar alltid upptagen. Ar alltid pa gidng. Gor
massor pad min fritid. Kan hantera manga saker pd en gang. Reagerar snabbt. Dagar utan avbrott
roar mig.

Extraversion Glad

Ar svér att roa. Ar sillan skimtsam gentemot andra. Sprider glddje. Gor en massa roliga saker.
Uttrycker barnslig glddje. Skrattar mig igenom livet. Alskar livet. Ser livet frdn den ljusa sidan.
Skrattar hogt. Underhéller mina vénner.

Extraversion Spanningssdkande

Skulle aldrig igna mig 4t hiingflygning eller bungee - jumping. Tycker illa om hég musik. Alskar
spinning. Soker dventyret. Alskar nir det hinder nigot. Gillar att vara en del av en hogljudd
folkmassa. Tycker om att vara obetéinksam. Agerar vilt och galet. Ar villig att prova vad som helst
en gang. Soker faran.

Extraversion Kamratlig

Ar svér att lira kiinna. Kéinner mig ofta obehaglig till mods bland andra. Undviker kontakten med
andra. Ar egentligen inte intresserad av andra. Haller andra p avstdnd. Har litt for att fi viinner.
Kommer snabbt pd god fot med andra. Kdnner mig positiv gentemot ménniskor som finns omkring
mig. Agerar bekvimt tillsammans med andra. Muntrar upp ménniskor.

Neuroticism Ilsken

Blir sillan irriterad. Blir sillan forbannad. Ar svér att forarga. Haller mig kall och oberdrd. Klagar
sillan. Blir l4tt arg. Blir litt irriterad. Blir upprord litt. Ar ofta pa dligt humér. Tappar huméret.
Oroar mig for saker som kan drabba mig.

Neuroticism Angestfylld

Ar inte Iittstord av saker eller hiindelser. Ar avslappnad for det mesta. Oroar mig inte for sddant
som redan intrdffat. Anpassar mig létt till nya situationer. Fruktar det vérsta. Ar radd for mycket.
Blir létt stressad. Fastnar i mina problem. Oroar mig ver saker.

Neuroticism Nedstamd

Kénner mig sillan nere. Kénner mig trygg med mig sjilv. Ar mycket ndjd med mig sjilv. Kinner
mig ofta nere. Tycker illa om mig sjilv. Ar ofta nere (deppig). Har 1iga tankar om mig sjélv. Har
ofta forekommande humorsvangningar. Kdnner mig desperat. Kinns som om mitt liv saknar
inriktning.

Neuroticism Sarbar

Haller mig lugn under stress och tidspress. Kan hantera komplexa problem. Vet hur man klarar sig.
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Kommer snabbt dver bakslag. Ar lugn till och med i spinda situationer. Blir litt panikslagen. Blir
overvildigad av hindelser. Tycker att jag har svért att handskas med saker. Kan inte bestimma
mig. Blir 6vervildigad av kénslor

Oppenhet Variationssokande

Foredrar att hlla mig till saker jag kdnner till. Tycker illa om foréndringar. Gillar inte tanken pa
fordndring. Ar en vaneminniska. Ogillar nya matritter. Ar upphéngd pé konventionella metoder.
Féredrar variation framfor rutin. Tycker om att besdka nya platser. Ar intresserad av manga olika
saker. Tycker om att paborja nya saker

Oppenhet Artistisk

Gillar inte konst. Gillar inte poesi. Gillar inte att gd pd konstmuseum. Gillar inte konserter. Gillar
inte att se pd dansframtrddande. Tror péd betydelsen av konst. Gillar musik. Ser skonhet i sadant
andra inte mirker. Alskar blommor. Uppskattar naturens skonhet. Blir sillan emotionell.
Intresserar mig for farg och form.

Oppenhet Inre liv

Ar inte littpaverkad av kinslor. Ligger sillan mirke till mina emotionella reaktioner. Upplever
mycket i kdnsloméssiga svingningar. Forstar inte médnniskor som blir kdnslosamma. Upplever
mina kinslor intensivt. Kinner andra minniskors kinslor. Ar passionerat engagerad i fragor.
Tycker om att undersdka mig sjélv och mitt liv. Forsoker att forstd mig sjdlv.

Oppenhet Intellektuell

Ar ointresserad av abstrakta idéer. Undviker filosofiska diskussioner. Har svart att forstd abstrakta
idéer. Ar ointresserad av teoretiska diskussioner. Undviker svarlista artiklar och bocker. Tycker
om att 16sa komplexa problem. Alskar att lisa tankevickande skrifter. Har ett rikt ordforrad. Kan
hantera mycket information. Gillar att tinka pé saker.

Vinlighet Altruistisk

Ser ner pa andra. Ar likgiltig infor andras kinslor. Far ménniskor att kiinna sig obekviima. Vinder
ryggen at andra. Ger inte nigon tid for andra. Far ménniskor att kdnna sig vidlkomna. Forutser
behoven hos andra. Alskar att hjilpa andra. Ar bekymrad 6ver andra. Har nigot gott att séiga om
alla. Sétter andras bekymmer fore mina egna.

Vinlighet Samarbetsvillig

Har en skarp tunga. Motséiger andra. Alskar ett bra slagsmal. Skriker p4 minniskor. Férolimpar
folk. Tar revansch pd andra. Klagar inte pd andra. Ar litt att tillfredstilla. Stir inte ut med
konfrontationer. Ogillar att verka péstridig.

Vinlighet Moralisk

Anvinder smicker for att komma fram. Anvédnder andra for mina egna behov. Vet hur man
kommer runt reglerna. Fuskar for att bli béast. Stdller ménniskor under press. Latsas vara bekymrad
over andra. Drar nytta av andra. Lagger hinder i vdgen for andras planer. Skulle aldrig fuska med
skatten. Haller mig till reglerna.

Vinlighet Sympatisk

Ar ointresserad i andra minniskors problem. Tenderar att ogilla godhjéirtade ménniskor. Tror pé
oga for Oga, tand for tand. Forsoker att inte tinka pd de behdvande. Tror pd att ménniskor skall
forsorja sig sjélv. Star inte ut med svaga personer. Sympatiserar med de hemlosa. Kénner sympati
med de som har det simre 4n jag sjdlv. Virderar samarbete framfor konkurrens. Lider under andras
sorger.
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Samvetsgrannhet Prestationsinriktad

Ar 1agt motiverad att lyckas. Gor bara sd mycket som jag maste. Ligger lite tid och kraft i mitt
arbete. Gar rakt mot malet. Arbetar hrt. Gor planer till handlingar. Kastar mig in i en uppgift med
hela mitt hjarta. Gor mer dn vad som forvintas av mig. Sétter upp hoga mal for mig sjdlv och
andra. Krdver kvalitet.

Samvetsgrannhet Plikttrogen

Bryter regler. Bryter mina 16ften. Fér andra att géra mitt jobb. Gor motsatsen till vad man fragar
om. Forvringer hur saker dr. Forsoker att hédlla mig till reglerna. Haller min 16ften. Betalar mina
rdkningar i tid. Talar sanning. Lyssnar till mitt samvete.

Samvetsgrannhet Ordningsam

Glommer ofta att ldgga tillbaka saker pd sin plats. Limnar mitt rum i en enda réra. Limnar mina
saker liggande Overallt. Stors inte av stokiga personer. Besviras inte av oordning. Tycker om
ordning. Tycker om att stida upp. Vill att allt ska vara precis ritt. Alskar ordning och
regelbundenhet. Gor saker enligt planen.

Samvetsgrannhet Effektiv

Missbedomer situationer. Har svért for att forstd saker. Har lite att komma med. Ser inte
konsekvensen av vad som hiinder. Fullféljer mina uppgifter framgéngsrikt. Ar bist pa det jag gor.
Handskas smidigt med uppgifter. Ar siker pid motiven till mina handlingar. Kommer med bra
16sningar. Vet hur man far saker gjorda. Ar alltid héingiven och hittar effektiv 16sning. Sitter en #ra
1 att vara bést forberedd
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Bilaga 5. Enkat — lyssnarbedémning

Studiedeltagare nr.:

Bilagor

1. Beskriv med egna ord dina forsta intryck av deltagarens personlighet utifran hur rosten later

2

Uppskatta hur ditt (forsta)
intryck dr av den person vars
rost du hor:

Stammer
inte alls

Stammer
déligt

Stammer
delvis

Stammer
bra

Stammer
precis

Personen forefaller ha hog
grad av:

Extraversion
Aktiv, glad, kamratlig och
spinningssokande.

Personen forefaller ha hog
grad av:

Neuroticism
Angestfylld, ilsken,
nedstdmd och sarbar.

Personen forefaller vara
mycket:

Samvetsgrann
effektiv, ordningsam,
plikttrogen och
prestationsinriktad.

Personen forefaller vara
mycket:

Vinlig

Altruistisk, moralisk,
samarbetsvillig och
sympatisk

Personen forefaller vara
mycket:

Oppen

Artistisk, inre liv,
intellektuell och
variationssOkande.
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