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Sammanfattning

Syftet med denna undersokning var att beskriva hur barn och ungdomars sangundervisning
paverkas av samtidens informations- och mediesamhélle jamfort med borjan pd 2000-talet.
For att beskriva detta intervjuades fem sdngpedagoger med lang erfarenhet av att undervisa
barn och ungdomar som arbetar pd olika plattformar som; kulturskola, gymnasium,
folkhogskola och grundskola. I analysen av detta material anvidnde jag begrepp fran
sociokulturellt perspektiv och kunde pé sa sitt lyfta fram konsekvenser av yttre faktorer som
kan paverka sangundervisningen.

Resultatet visar att sdngeleverna har mer inflytande i repertoarval, att processen frén att en lat
sldpps 1 streamingtjanster och radio till att de sjungs pé lektionen gar snabbare idag jamfort
med borjan pa 2000-talet. Detta gér ocksa att det blir mer och mer vanligt att instudering sker
via gehdr och att lararen anviander sig mer av ackordskisser/text jimfort med att det 1 borjan
av 2000-talet var mer vanligt med noter. Ett sdngideal som i dagens samtid finns hos ménga
elever &r att de vill sjunga hogt upp i registret och starkt. I och med utvecklingen som skett
inom den digitala virlden har eleverna tillgang till musik dygnet runt, eleverna har nu en
direkt koppling till musiken medan det i borjan av 2000-talet var vanligare att ldraren som var
kopplingen. Resultatet visar ocksd att informanterna upplever att eleverna mér simre idag
samtidigt som eleverna pratar mer ppet om sina psykiska besvir samt att de upplever att det
ar vanligare och mer accepterat att man har en diagnos.

Nyckelord: Sangundervisning, tavling, lek , repertoar, sangideal, instudering, media
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1. Inledning

Jag upplever allt oftare ndr jag undervisar mina singelever att de har nigon form av
prestationsdngest och &r rddda for att sjunga fel, lata fult, att det inte blir som de vill eller
kanske egentligen vad normerna och sangidealen sédger hur de ska lata. De jamfor sig en del
med andra i sin sdnggrupp men ocksd med de artister de lyssnar pa. D4 jag tyckte att det var
ett problem som himmade dem bdrjade jag fundera mycket pa detta sommaren 2015 och vad
orsaken till det kan vara. Jag kom fram till att jag ofta hor 1 undervisningssituationer att elever
diskuterar olika artister. ”Jag skulle vilja kunna sjunga som Beyonce”, ”jag skulle vilja sjunga
lika ljust som henne”, och kommentarer som: “vem tycker du dr bdst?”, "tycker du hennes
kldider var snygga?”, “varfor dansade hon saddr, det var vdil inte bra?” Dessa uttalanden
tycks jag mig hora mycket mer under perioder nir tv-programmet Idol gar pa tv och de vill
girna prata om deltagarna och beritta vad de tycker om dem.

Som jag ser det handlar tv-program som Idol, Mésterkocken, Let’s Dance och liknande
program om att jamfora sig med andra, men framforallt om att tdvla, ndgon ska vinna. Nagon
ar alltid béttre, ndgon ar alltid sémre. Om samband finns mellan detta och ovriga livet ar det
troligt att vi jAmfor oss 1 andra sammanhang; som skolan, med sin familj, pa sociala medier
och 1 sina fritidsintressen. For manga ar fritidsintresset forknippat med lust och glidje, frigan
ar om prestation smittar av sig dven pa det man gor for skojs skull? I idrott &r tdvling ddremot
nagot som verkar sjdlvklart och som kanske maste finnas med. Syftet 4r att vinna sa ofta som
mojligt, alltsd maste man jimfora sig med andra individer eller andra lag.

Jag sjong och upptradde en del under 13 - 20 arsdldern i olika sammanhang. Jag gick i en
frivillig verksamhet en géng i veckan och sjong i grupp. Vi fick ibland upptrdda pa sma scener
och lite storre scener. Ofta hade vi inte s& mycket tid till att repetera och ibland stod vi pa
scenen fast vi egentligen inte hade kontroll 6ver helheten, ibland kunde vi inte ens sangen vi
skulle sjunga. Till en bdrjan tyckte jag detta var ldskigt och tittade gérna pa min sanglérare
som satt nedanfor scenen och kanske sjong med eller mimade. Hon skrattade med oss nér vi
gjorde fel och vi blev aldrig egentligen bedémda for var insats. Nér vi sjdlva hade hittat pa
melodi och toner eller 16st en situation tillsammans pé scenen sa hon att vi hade varit modiga
som vdgade kasta oss ut, trots att vi inte visste hur det skulle sluta. Ju fler gdnger jag utsattes
for detta, desto mer kdnde jag mig bekvdm med det. Jag tyckte det blev mindre och mindre
laskigt och kanske var det for att jag forstod att det inte hinder nagot farligt om jag gor fel, det
enda som skulle kunnat hianda var att vi inte fick komma tillbaka och sjunga just ddr. Men vi
som sjong fick alltid med oss nagot nér vi gick dérifran. Vi hade haft roligt. Roligast nér vi
gjort mycket fel och rdddat situationen. Vi stottade och backade upp varandra ndr det
behovdes. Ofta nér vi pratade med folk fran publiken s& hade de inte markt att saker gétt fel
utan de kunde séga; “det mdrks att ni har roligt tillsammans pd scenen och det smittade av sig
pad mig”. Nér jag var i tonaren fanns inte sociala medier, jag funderar pa om jag hade ként
samma nyfikenhet och om jag hade végat slainga mig ut pa det hér séttet jag beskriver om jag
hade vetat att mojligheten fanns att ndgon skulle kunna filma upptrddandet och sedan liagga
upp det péd Instagram eller Facebook.



1.1 Syfte

Syftet med den hir uppsatsen ér att beskriva hur fem sdngpedagoger upplever att barn och
ungdomars sangundervisning paverkas av samtidens informations- och mediesamhaélle jamfort
med bdrjan pa 2000-talet.

For att uppfylla syftet har dessa fragestillningar skapats:
1. Hur uppfattar saingpedagogerna relationen mellan sdngundervisning och informations-
och mediesamhallet idag jamfort med i borjan pa 2000-talet?
2. Hur har anvindningen av artefakter fordndrats i singundervisningen?
3. Hur har sangpedagogernas arbetssitt fordndrats relaterat till samtidens sociokulturella
kontext?

For att undersdka hur undervisningen har fordandrats sedan borjan pd 2000-talet har jag valt att
gora fem halvstrukturerade kvalitativa intervjuer med sangpedagoger med lang erfarenhet. Pa
sa sitt hoppas jag fa svar pd om det finns ndgon skillnad pé séngundervisningen jaimfort med
idag. De intervjuade sdngpedagogerna har arbetat minst tjugo ar som sangpedagoger och de
flesta av dem gor det fortfarande. De arbetar pa olika utbildningsplattformar fér barn och
ungdomar; gymnasium, folkhdgskola, kulturskola samt grundskola.



2. Bakgrund

I detta kapitel ges en bakgrund om barn och ungdomars utveckling f6ljt av hur lek paverkar
oss och vart larande. Vidare beskrivs undersokningar kring tdvling, dagens singideal och
media med litteratur som behandlar dessa dmnen. Amnena #r relevanta eftersom jag
undersoker faktorer som kan paverka sangundervisning.

2.1 Barn och ungas utveckling

2.1.1 Ungas utveckling

Nér man &r i ungdomsaren ir inte sjdlvkéinslan pé topp for alla. Det finns mycket i kroppen
som utvecklas under denna tid. Puberteten och tillvixtaccelerationen dr tva faktorer som
tydligt paverkar oss och som é&r viktig for hur tonaringen blir bemott. Flickor och pojkar
utvecklas inte 1 samma takt och det dr vanligt att flickor kédnner sig klumpiga och langa
samtidigt som pojkarna da kiinner sig sma och barnsliga. Ar du dessutom kortviixt som pojke
kan det kdnnas stressande da man under denna period ar mer kritisk om sin kropp én innan. Vi
behandlar varandra olika utifrdin om man &r kort eller ldng. I vart samhille behandlar vi
varandra olika beroende pa om man ar kort eller lang, lingd forknippas hos en man med
pondus och kompetens medans en kortvuxen man ofta behandlas som de vore yngre och
barnsligare. ”Att olika delar av kroppen véxer olika snabbt gor att manga tonaringar kénner
sig klumpiga och “rangliga””’(Hwang & Nilsson, 2011).

Tondringarna tror att mycket kretsar kring dem sjélva och att ingen annan nagonsin har kint
sig lika missuppfattad eller kir. I sociala situationer har de en tendens att uppfatta sig sjélva
som alltings medelpunkt och att méinniskor runt omkring dem har stérre uppmarksamhet pa
dem dn vad de egentligen har. Detta kan forklara varfor fel byxor eller en finne pa nidsan kan
vara en stor katastrof for en ung méanniska. De kan ocksé utveckla en uppfattning om deras
betydelse och att de &r speciella och unika genom att de dr 6vertygande om att andra tédnker pa
och iakttar dem (Hwang & Nilsson, 2011).

Enligt forskaren Erikson (refererad i Hwang & Nilsson, 2011) kan ungdomséren gdras mer
stabilt. Det behdvs olika sociala arenor men om det blir for ménga arenor pdverkar det
tondaringarna negativt. Samspelet med andra dr nyckeln till en positiv 16sning i en eventuell
ungdomskris. Om man hittar sociala roller och sociala grupper som gar bra ithop med den egna
biologiska och de psykologiska forutsittningarna, innebér det en optimal identitetsutveckling.

2.1.2 Barns utveckling

Tavlingsinstinkt eller att visa sig vara ’duktig” dr ndgot som inte visar sig hos barn forrdn vid
omkring fem ars alder enligt Erikson (refererad i Hwang & Nilsson, 2011). Erikson menar att
barnet mellan tre och sex ar dr ivrigt ndr det géller att prova pd nya saker som aktiviteter och
uppgifter.

Heckhausen (refererad i Hwang & Nilsson, 2011) utférde ett experiment dédr han studerade
barn mellan tre och sex ar. De skulle ta sig an uppgiften att hissa upp olika vikter med hjdlp av
en lyftanordning med draglinor. Tredringarna saknade malsattning och ville inte visa upp sina
prestationer utan tyckte mest det var roligt. Ddremot hinde det ndgot annat med femaringarna.
De ville inte misslyckas och de strivade efter att vara duktiga. De ville hissa upp en sa tung



vikt som mojligt. Nér de misslyckades skdmdes de och jimforde sig med sitt idealjag och
déarmed paverkades deras sjdlvkénsla.

Enligt Hallin (2016) och Harter (refererad 1 Havneskold & Risholm Mothander, 2009) fods
barn alltid med god sjédlvkiansla. Hallin dr psykoterapeut med specialistutbildning i barn- och
ungdomspsykiatri, hon uttrycker att det dr fordlderns ansvar att bevara sjidlvkinslan och se till
sa den inte paverkas negativt.

Att tillsammans klara av ndgot dr viktigt enligt Vygotskij (refererad i Hwang & Nilsson,
2011). En bra utmaning ska utgé fran vad barnet redan kan. Den vuxne, det vill sdga fordldern
eller lararen, ska formulera lagom omfattande krav for att resultatet ska bli bra. Barnet far pa
sd sdtt ny information och bekriftelse pa det som det redan kan. Det kan vara bra att den
vuxne stiller fragor eller ger uppgifter som ér lite utover barnets forméaga (Hwang & Nilsson,
2011).

2.1.2.1 Barnets rostanatomi

I en undersdkning som gjordes 1999 av Jillefors och Schein (refererad i1 Fagius, 2007) for att
undersoka rostldget hos feméringar i sang och tal kunde man se att de hade tvd oktaver i
rostomfing, det vill sdga tjugosex halvtoner. I en motsvarande undersékning fann man att
tiodringarnas omfing hade Okat till trettiosex halvtoner. Under undersokningen fick dven
barnens ldrare sjunga med barnen och pd sd sétt kunde man se att de vuxna valde tonarter som
barnen inte kunde sjunga med i. De sjong i en tonart som var for lagt for dem att sjunga i.
Fagius menar att en av slutsatserna i undersokningen &r att vuxna som sjunger med barn borde
anpassa tonarten efter barnets fysiologiska forutsittningar.

Maénga barn dr hesa men enligt olika undersokningar som gjorts under 1900-talet av
Sederholm, (1996); Weinberg, (1915) fanns heshet redan da (refererad i Fagius, 2007).
Forfattarna av detta kapitel, McAllister och Sodersten, menar att hesheten kan forklaras
genom att barnets instrument, det vill sdga struphuvud och ansatsror inte ar fardigutvecklat
och att det da &r extra skort jimfort med en vuxen. En annan orsak &r att barn ofta befinner sig
1 bullriga miljéer och da ocksa en hog ljudniva. Detta gor att barnen behdver tala starkt for att
horas. Att vistas 1 hoga bullernivier 6kar risken for att drabbas av tinnitus och horselskador.
Aven rosten kan ta skada genom att man forcerar rdsten till en roststyrka som inte ér limpligt,
framforallt inte for barn. Ofta resulterar detta till en ond cirkel, barnen pratar hogt och da dven
de vuxna och pa sa vis skapas en dnnu hogre ljudniva. Ett knep till att sdnka ljudnivan enligt
forfattarna kan vara att ldrarna talar svagare och pd sa sitt kommer antagligen dven barnen
gora det.

Varfor barn dr dnnu kénsligare for yttre paverkan dr for att de inte har samma ligament runt
staimldpparna som vuxna. Ligamentet kan forklaras som ett skydd for stimldpparna. Fagius
(2011) skriver att ligamentet borjar utvecklas vid fyra ars dlder men det &r inte fardigutvecklat
forrdn vid cirka sexton ars dlder. P4 70-talet i Sverige var heshet hos barn 14 %, pa 80-talet 30
% och ar 1999 var det 40 %. Det har alltsd blivit en tydlig okning. Det finns andra
omstdndigheter dn hog ljudniva som paverkar stimlédpparna och som kan resultera i skador.
Exempel pd det dr kroniska infektioner, att man &r forkyld linge, langvarig hosta samt stress.
Fagius beskriver hur singidealet under 30-talet skiljer sig fran var tid. D4 sjong man hogre



upp i registret med en lattare funktion, det vill sdga i huvudregister'. Om man lyssnar pa
spelfilm fran den tiden sa talar de 4ven med “ljusare” roster. Hon menar ocksa att vi i dagens
samtid inte har lika stort barnperspektiv som man hade forr. I skolan var sang en naturlig del
av undervisningen i alla &mnen. Léraren sjong alltid med eleverna pa morgonsamlingen. Om
man skulle utbilda sig till ldrare var sang obligatoriskt och 1 s6kningen ingick det ett sdngprov
(Fagius, 2007).

2.1.2.2 Barnens sianger

En frdga som Fagius stéller dr ”vad ska ldrarna sjunga med sina barngrupper idag?” Det finns
idag ett storre utbud av musik dn vad som fanns forr och mycket av den musiken som spelas i
kommersiella ssmmanhang &r genre som &r nya for de vuxna.

Barn far allt tidigare i livet méngder av musikaliska impulser som vi oftast inte har en aning
om, inte har tid att ta del av. Barn som kommer till forskolans sangsamlingar, skolans
musiktimmar, kyrkans barnkorer - vad bar dem med sig? [...] Vilka férviantningar har de pa
sanger och klanger? [...] Det gar inte att tillgodose allas onskemal. Ledare och larare maste
gora ett val. Om jag vill ta med barnen pé s& mycket mer som &nnu inte nétt deras 6ron, av
repertoar och sangsitt, dd maste jag forst hitta deras lust och forsta det de fingas av... (Fagius,
2007 s. 80)

Vidare menar Fagius (2007) att en elev kan befinna sig i manga olika sdngsituationer och inte
minst olika undervisningsstéllen. Av ldraren kraver det trovirdighet och malmedvetenhet for
att barnen ska fa lust att f6lja med pa den “musikaliska resan”. Man vet att en stark drivkraft
till sdng &r barnets lust och vilja. De behdver anvdnda sin kropp och sin rost for att
kommunicera med sin omgivning och de behdver lira sig att uttrycka sig med sina ord. Men
de klarar det inte sjdlva utan de behover hjélp. Vissa sanger behdver ldmnas vidare som en
stafettpinne till barnen fran de som tidigare varit barn. Ledare och ldrare behover skapa de
forutséttningar som gor att barnen vill fortsétta vare sig det 4r musikalmusik, senaste poplaten,
Alice Tegnér, ”Sockerbagaren” eller ”Idas sommarvisa”. ”For att man ska upptécka att man
har en sédngrost och for att man ska tycka om att anvéinda den behdvs bade lust och vilja.”
(Fagius 2007).

Williams, en etablerad séngpedagog fran England, menar i en intervju av Fisher (2015) att om
eleven vill sjunga en typ av sang som egentligen inte ar lamplig (pa grund av till exempel att
rostorganet inte dr fardigutvecklat) dr det bittre att de gor det pd lektionen dér lararen kan
paverka och hjilpa till samt kontrollera att eleven inte sjunger pa ett skadligt sitt. Vidare sdger
hon &dven att alla barns roster har begrédnsningar och att man som pedagog borde ha kunskap
om barnets fysiologi och hur den fungerar; Till exempel kan inte unga halla sé& 14nga fraser
och darfor bor repertoaren anpassas efter det.

Jones (2013), en erfaren sangpedagog verksam i USA och Europa, anser att det finns vissa
sangtekniker som behover anvindas i pop och musikteater, exempelvis tung belting. Han
menar att han och ménga andra professionella sangare dr 6verens om att tung belting kan vara
skadligt for rosten, framforallt for unga roster. Vidare menar han att en orsak till varfor vi i
dagens samhille tycker belting ska vara en del av uttrycket ar for att vi lever i ett samhélle dar
vi anser att starkare dr bittre. Struphuvudet bor inte utsdttas for samma subglottala tryck

! Huvudregister, det register i den kvinnliga sdngrosten som brukar bérja i nirheten av av 700 Hx F5, tvéstrukna
f) och stricka sig uppéat (Sundberg, 2001).



(lungtrycket vid sdng) fOor ett barn som hos en vuxen eftersom det kan leda till daliga
konsekvenser som till exempel tungspanningar. Jones anser ocksa att sdngpedagoger kan ldra
ut att barnen kan lata pa ett sétt som inte vuxna kan och att det kan vara till deras fordel. Man
kan ocksa forklara for barnen att det tar tid for rostorganet att utvecklas till att man kan borja
’lata som en vuxen”. Jones beskriver att Lair, en logoped som han intervjuar, dr 6verens med
Jones om att barn idag dr omgivna av ljud frdn pop-virlden”. Det innebér att barnen vill
imitera de ljuden men att de inte har den vokala mognaden for att det ska vara realistiskt. Lair
beskriver att hon pa forsta mdtet med sin unga elever fragar vem eller vilka som &r deras
forebilder. Ofta dr det Adele, Katey Perry och Selena Gomez. Hon uttrycker att &ven om man
som singpedagog inte alltid gillar musiken s dr det viktigt att man accepterar att det ar vad
eleverna lyssnar pd och vad de vill sjunga. Darfor jobbar hon ocksd med att skapa
forutséttningar for att eleven ska kunna sjunga den repertoaren. Det goér hon genom att
modifiera sangen (det vill sdga hdja eller sdnka tonarten till en ldmplig tonart) och genom att
foresld andra sound eller register.

Sammanfattning 2.1

Tonéaren dr en kénslig period 1 livet eftersom det sker en stor utveckling bdde fysiskt och
kognitivt. Barns mélsittning under fem ar &r framst att ha roligt. Vid fem ars élder borjar de
efterstrdva att vara duktiga. Rostorganet dr fardigutvecklat vid cirka sexton &rs &lder och &r
innan dess mer kénsligt for yttre faktorer som kan resultera i rostskador. Darfor bor
sangpedagoger besitta kunskap om rostens fysiologi samt kunna vara flexibel med
repertoaren.

Det kan ténkas att det finns fler verktyg en sangpedagog kan anvénda sig av for att eleven ska
sjunga pa ett sitt som dr skonsamt for just hen. Ett verktyg kanske kan vara att anvénda sig av
lekar 1 sdngundervisningen.

2.2 Lek och larande

Hwang och Nilsson (2011) menar att leken &r barnets vérld. Den dr ocksa psykologiskt,
pedagogiskt och socialt betydelsefull i den bemérkelsen att leken &r ett sitt att bearbeta
virlden och fa kunskap om den. Barn lér sig att hantera relationer, problem och konflikter
genom att leka och i social mening lir de sig om normer, roller, utvecklar identitet,
sjdlvkéansla, kommunikativ formaga, fantasi och kroppsliga funktioner.

Leken har en kraft att Oppna de mest stingda dorrar och med hjélp av lek kan man na barn
som dragit sig undan kontakt (Gronlund, 1994; Olofsson, 1996; Wetso, 2007 refererade i
Jensen & Harvard, 2009). For att kunna leka behdver barnet kdnna sig tryggt. Om barnet
kénner sig otryggt vill det oftast inte vara med utan stéller sig bredvid och tittar pd. Det kan
vara for att barnet inte vagar slédppa kontrollen. En annan forutséttning for lek ar frihet fran
krav pa prestation menar Jensen och Harvard (2009) eftersom det skapar ett hinder for
sjalvforglommelsen som sker under lekens ramar. De skriver dven att socialpsykologen
Asplund menar att tdvlingar driver kravet pd prestation till sin spets.

Jensen och Harvard (2009) stiller sig fragan ’vad &dr det da barn utvecklar och lar genom att
leka?” men skriver sedan att fragan egentligen &r “vad barn inte lir nédr de leker”. Barnen
anvinder och utvecklar sin fantasi och péhittighet nir de leker och utan det kan inga nya
tankar dyka upp och nya idéer kan inte skapas. Utan pahittighet blir inga praktiska problem
16sta och inga uppfinnar gjorda och utan forestillningsforméga kan text vi ldser inte forstas
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och nya texter aldrig skrivas. "Formégan att kunna transformera verkligheten till ndgot annat
ar grunden 1 ménskligt intellektuell aktivitet” (Jensen & Harvard, 2009 s. 79). Kunskapen blir
forankrad med hjélp av lek. Man kan séllan berdtta efterat vad man lért sig, man bara vet och
kan. Nar flera fardigheter anvinds samtidigt underléttas langtidsminnet. Nér barn leker nagot
de varit med om eller hort forsvinner det inte ur minnet utan det knyts till ord, rorelse,
material och rolig samvaro genom manga olika associationer. Det blir en minnesbild som blir
mer tydlig, organiserad och integrerad.

Maénga som forskat pd lek &r eniga om att den sociala kompetensen utvecklas via leken
(Jensen, 2008; Olofsson, 1987; 1996 refererade 1 Jensen & Harvard, 2009). Barnen lér sig att
”leva med andra ménniskor, skratta med andra, bli arga utan att slass, grata utan att anklaga,
kompromissa, kdnna sympati och empati (Jensen & Harvard, 20009 s. 85).

Jensen och Harvard (2009) uttrycker att lararna har ett visst ansvar. Det ska finnas tid for lek
under barnens dag och att de som leker ska fa vara ostorda. Ibland kan barnet behdva att en
vuxen sitter med och pa s sitt skapar trygghet. Vissa barn behdver fa hjélp att forstd hur man
leker, att forstd signalerna och hjdlpa barnen att tyda att till exempel ”da var du en héixa”
betyder att vi ska leka att du dr en héxa. ”Ibland behover barnen en liten knuff i form av ett
forlosande ord for att fantasin ska fa en skjuts” (Jensen & Harvard, 2009 s. 91). Lérarna
behover dven se till att skapa miljoer for lek och som utmanar barnen samtidigt som det &r
lika viktigt att barnen ges samma mojligheter - att de tillits skapa nya miljoer eller anvinda
den milj6 som redan finns pa ett annat sétt. ”Individens mojligheter att sjélv sdtta méal och ha
kontroll ar viktiga aspekter i savél lek som ldrande” (Jensen & Harvard, 2009 s. 149).

2.3 Tavling

I undervisning forekommer det som en metod att eleverna far tdvla med varandra, kanske
framforallt pé idrottslektionerna. Nedan foljer ett kapitel om just tdvling och hur det kan
paverka individen och ldrande.

2.3.1 Tavling och ldrande

Persson, Lindholm och Dickson (2011) genomforde en experimentell undersékning med elva
och tolvéringar pa deras idrottslektion i grundskolan. De jimforde aktivitetsgraden med tva
olika lektionsinnehall - lek och tdvling. De placerade en stegriknare pa varje elev och
jamforde resultatet 1 de tva olika momenten. I resultatet var det tydligt att eleverna var mer
aktiva ndr de lekte dn ndr de tdvlade. Trettioatta elever tog fler steg, 1 medelvérde, vid moment
lek jamf{ort med tivling. Arton elever tog fler steg vid moment tavling jamfort med lek.

Anderson och Sangler (2011) anser att det finns en kritisk syn till tdvling och
prestations-jamforelse pa grund av att ménniskor kan vérderas olika efter en tdvling. Genom
en studie upptickte de att ldrare i idrott och hélsa upplever att barn vill tdvla och jamfora sig
med andra. Det finns en positiv syn pd tdvling bland ldrarna och de anser att det kan anvéndas
for att trina ménga olika saker, framforallt att motivera och skapa en vilja hos barnen att
forsoka igen och inte ge upp.

Enligt Arnesson (2011) som gjorde en undersdkning till sitt examensarbete innehaller
idrottslektionerna mer lek nir man &r barn och ju dldre man blir desto mer tévling ingér i
undervisningen. Alla ér olika mycket intresserade av tdvlingsmomentet. Vissa tivlar sé ofta de
kan, dr det inte uttalat att aktiviteten pa idrotten ar en tivling borjar de istillet tivla med
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varandra, medan andra helst bara skulle vilja leka hela tiden. I Arnessons undersdkning
framgar det att ndr tdvlingsmomentet sdtter igdng blir det oftare brak mellan eleverna.

Hattie (2014) skriver 1 Synligt ldirande som ar en sammanstillning av 800 metaanalyser om
vad som paverkar elevers skolresultat att bade samarbetsinriktat och tavlingsinriktat larande ar
mer effektivt dn individualistiska metoder. Han jamfor det med att kamratskapet som ocksa &r
viktigt for lirande och att det &r en styrka. Alla elever foredrar inte samarbetsinriktade
inldrningssituationer men Hattie menar att det inte dr det viktiga. Det viktiga enligt honom &r
huruvida situationerna skapar bittre resultat och kunskap. Niar man anvénder materiella
beloningar och maximerar uppgifterna och samarbetar med tdvling mellan grupper, uttrycker
Hattie att det blir mycket mer effektivt. Hattie refererar dven till tvd andra studier. Den forsta
av Qin, Johnson & Johnson (1995) som kunde se att elever som engagerade sig i
samarbetsinriktat ldrande var mer framgéngsrikt &n de som dgnade sig at tdvlingsinriktat
larande. Den andra av Johnson, Johnson och Maruyama (1983) som hdvdade att erfarenhet av
samarbete frimjar mer positiva relationer bland minniskor med olika etniska bakgrunder och
mellan funktionshindrade och icke-funktionshindrade personer. Han menar att ett
samarbetsinriktat ldrande leder till hogre effekter dn tdvlingsinriktat larande och att bada
metoderna ar battre dn individuellt ldrande (Hattie, 2014).

2.3.2 Tv-programmet Idol

Det ér inte bara 1 skolundervisning unga befinner sig i en kontext dir tdvling ingar. Pa tv finns
det ménga program som syftar till att nagon ska vinna. Eftersom detta dr en undersékning med
utgangsvinkel fran sdngundervisning kommer hér ett avsnitt om tv-programmet Idol da det
programmet innehéller bade musik och tévling.

Idol sdndes forsta gangen 1 Storbritannien 2001 och borjade sdndas i Sverige 2004. Det ar ett
program som dr format utifrdn en realityserie ddr man tévlar i artisteri. Tv-programmet ar
skapat av Simon Fuller som dr tv-producent och musikmanager. Syftet dr att uppticka
personer som har talang inom artisteri och dessa deltagare ska tivla genom att varje vecka
vara med 1 en final dér tv-tittarna far rosta pa den person dem tyckte var bést. Varje vecka ér
det nagon deltagare som aker ut. Innan dessa veckofinaler ar det en lang audition-process som
dven tittarna fir folja. Den som vinner programmet fir ett skivkontrakt (Graffman &
Fredriksson, 2010).

TV4:s intdkter har i och med Idol 6kat. 2009 berdknades intdkterna via programmet vara 200
miljoner. Hékan Rossberg som dr konceptchef pd TV4 sdger till tidningen Dagens Media:
’Idol-succén beror i grunden pa att det ar ett riktigt bra program om drommen om framgéng
pa bista sindningstid. Dessutom har vi lyckats utveckla formatet till nadgot av ett ultimat
koncept for bade tittare och annonsoérer” (Graffman & Fredriksson, 2010).

Graffman och Fredriksson (2010) genomforde en etnografisk studie dédr det tydligt
framkommer att “Idol-tittandet” innebar att familjerna fick en tid tillsammans péa
fredagskvillen dir de fick umgds och vara med om nagot, alla tillsammans. Det blir en start
pa helgen och for nagra i studien &r det sjdlva upplevelsen av att sitta tillsammans med
familjemedlemmarna och ha ”fredagsmys” som &r det viktiga. Sjélva tv-programmet verkar
inte vara lika viktigt. Det framgér dven i studien att Fullers id¢ var att tittarna skulle fa folja
manniskor med idol-ambitioner men som egentligen inte hade nidgon speciell rost eller talang
eftersom detta hade det storsta underhallningsvardet.
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Andersson (2008) har skrivit en kandidatuppsats och refererar till Matthew Wheelock Stahls
artikel ”A Moment like this. American Idol and Narratives of Meritocracy” ur antologin Bad
music (2004). Stahls menar (refererad 1 Andersson, 2008) att fornedringen 1 programmet &r en
viktig del av dess framgang. Han syftar pad de forsta programmen under sdsongen dér
deltagarna gor sin forsta audition. En vanlig situation &r att juryn sdger nagot sarkastiskt och
sarande efter att deltagaren sjungit. De kan dven avbryta den sdkande snabbt efter att hen
borjat sjunga och man fir sedan se hur den sdkande reagerar pa detta. Det kan till exempel
vara att hen borjar grata eller skrika foroldmpningar.

Andersson (2008 s. 29) har analyserat sin uppsats och kommit fram till att det finns tva
huvuddmnen inom Idol:

1. Vill du bli dlskad, sok Idol! Det vill sdga, sldng dig ut och f6lj dina drémmar. Allt kan
bli ditt om du bara vagar. Artisteriet, pengarna, kdndisskapet. Han menar att det ytligt
sett finns ett budskap som sédger: ”Drommar kan bli verklighet” men under ytan séger
programmet: ”Vill du bli lycklig, bli kidnd!”

2. Du ska inte tro att du ar ndgot! Med detta menar han att det andra budskapet ar att det
ar okej att skratta och hana nagon om de utsitter sig sjdlva for ndgonting som de tror
dem kan. Du ska inte tro att du kan, men gor du det sé straffas du for det.

I sin undersdkning genomfér Andersson (2008) en intervju med Pelle Porseryd, som da var
exekutiv producent for Idol och vid tiden av denna unders6kning produktionschef pa TV4.
Andersson fragar om det forsta steget som Idol-deltagarna far géra. Han undrar om det
stimmer att det 4r finns olika ”for-jurys” som deltagarna far sjunga for innan de géar in till den
juryn som tv-tittarna far se. Porseryd medger att sa &r fallet och att det 4r for att endast en jury
inte hinner lyssna pé alla sokande. Andersson fragar ocksd om ”for-juryn” tar vidare de bista
och de sdmsta sokande och Porseryd svarar: ”Jag vill inte kommentera exakt vad vi gor for
urval och inte sdtta nagon stimpel pa dem heller for den delen. Men ddremot tar vi ut
ménniskor som vi tror kan bli stjdrnor och sedan samtidigt sneglar vi pa det vi héller pa med,
vilket faktiskt dr att gora ett bra TV-program. Vi tar vidare ménniskor som kommer att gora
ett bra TV-program.” Perseryd beridttar att audition-programmen dr de nést populéraste
programmen. Vidare stélls frdgan om hur tittarsiffrorna skulle se ut om man klippte bort dessa
fornedrings-klipp och pa det svarar Porseryd att det inte gér att spekulera 1, att inslagen tillhor
programmet.

Antal tv-tittare pd Idols premidrprogram genom &ren (tittare via internet dr ¢j medréknade):
2004: 848 000

2009: 1 304 000

2014: 1 067 000

2016: 813 000

(Mattias Bergqvist, 2016).

2.4 Media

Eftersom att musikindustrins utveckling och dess forandringar kan tinkas paverka
sangundervisning presenteras hir nedan vad som skett i stort de senaste sjutton aren. Likasa
ett kort avsnitt om facebook-anviandning redogors da dven sociala medier ldggs fram i
resultatet. Andra medier som forekommer i resultatet dr datorn, streamingtjénster,
smartphones, tv-program och radio.
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2.4.1 Musikbranschens utveckling

I sin artikel delar Arvidsson (2016) in utvecklingen som skett i musikindustrin 1 olika
perioder. Aren 2000-2015 #r en period eftersom han menar att det di uppkom nya aktdrer och
intressenter som brot den institutionella forestéllningen om vad som édr ett musikforetag och
utveckling, vad géller intdkter och betalningsmodeller. Han beskriver att radion fortfarande
har en stor betydelse for musiken och dess konsumtion. SR- kanalerna utvecklades under den
perioden och detta hjdlpte séklart intdkterna for latar som spelades samtidigt som det minskat
med forsdljning av skivor och digital distribution.

Arvidsson delar in denna period i tre faser:

1. Ar 2000-2005: Minskning

Under denna fas skedde stora fordndringar i och med att fildelning pa internet blev det nya
sattet att hitta musik pd. Detta resulterade i att det blev en spdnning mellan musikindustrin och
konsumenterna. Man forsokte 10sa detta genom att pd enkelt sitt skapa nya system for
distribution och betalning. Det borjade talas om en kris i branschen, forséljningen av inspelad
musik minskade med femton procent och intdkterna gick ned med sextiotvd procent, géllande
framst CD-skivor. Detta paverkade ju sa klart smé& som stora musikbolag, de slogs samman
och nagra gjorde kraftiga neddragningar. Detta resulterade i att manga aktorer satsade pa
livespelningar, redan dr 2007 kunde dessa framtrddanden ge mer intdkter 4n inspelad musik.

2. Ar 2006-2008: Konsolidering

Nér vinsterna fran digital distribution sakta borjade 6ka och live-industrin hade blivit den
dominerande ekonomiska parten borjade den svenska musikindustrin konsolideras. Vissa
artister borjade jobba for sig sjdlva och detta ledde till nya allianser och nya samarbeten med
malet att direkt nd ut till publiken utan nagra mellanhénder.

3. Ar2009-2015: Aterhimtning

Under den tredje fasen hinde det nagot for skivbolagen - det skapades en ny generation av
digitala tjanster och detta 6kade deras vinster. Nu koptes musik fran iTunes i form av filer och
detta blev en konkurrens till s.k. ’streaming” - dir konsumenterna betalar for ett abonnemang
och pa sé sitt far tillgdng till ett bibliotek dygnet runt. Arvidsson nidmner Spotify som en av
dessa streamingtjdnster eftersom denna tjdnst var mest framgangsrik. Arvidsson skriver att
resultatet har blivit att marknadsforing och kommunikationen har forandrats. Musikforetaget
arbetar nu mer “business to consumer” och inte som tidigare “business to business”. Han
skriver ocksa att utvecklingen har resulterat i att skivbutikerna néstan har férsvunnit helt och
hallet i sin traditionella form (Arvidsson, 2016).

Arvidsson (2016) stéller sig sjdlv  fragan: “(Hur) har musikindustrin Overlevt
digitaliseringen?”. Han menar att den nu dr ndgot helt annat dn tidigare samtidigt som
grundidén dr densamma: att skapa, producera och sprida musik och dessutom tjéna pengar pa
det. Han skriver vidare att tekniken framforallt har fordndrats. De aktorer som insag detta
tidigt har Overlevt och de ar ocksa fortsatt starka medan till exempel skivbutikerna har
forlorat, de som var fast i den gamla logikern. Musiker kan idag né ut direkt till sin publik och
detta har digitaliseringen hjélpt till med, det har skapats fler mdjligheter, samtidigt som det
har skapat nya spanningar och allianser mellan skivbolag och mediebutiker. Férut var man
tvungen att ta sig till skivbolaget och pé sé sitt bli fangad och mgjligen fa skivkontrakt, idag
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ar bland annat Youtube en plattform dér mojligheten finns for vem som helst att visa upp sin
musik och pa sa sétt kanske f4 mdjligheten att bli signad av ett stort musikforetag (Arvidsson,
2016).

2.4.2 Sociala medier

Danish Happiness Research Institute (2017) gjorde en undersékning dir 1095
Facebook-anvindare mellan sexton och sjuttiosex ar blev indelade i tvd grupper. Den ena
gruppen fick fortsdtta anvinda Facebook som normalt och den andra gruppen stinga ned
appen helt och inte anvénda den alls. Efter en vecka utan Facebook kinde sig 55 % av de som
deltog i den gruppen sig mindre stressade. Innan experimentet frigade man dem hur ndjda de
kinde sig, hur aktivt deras sociala liv var, hur mycket de jamforde sig sjdlva med andra och
deras koncentrationsforméaga. Den gruppen som fick avstd Facebook rapporterade efter en
vecka hogre nivaer av tillfredsstéllelse i livet och béttre koncentration, de kinde sig dven
mindre ensamma, mindre stressade och mer sociala.

2.5 Dagens ideal

I vart samhille idag debatteras det om vad vi har for ideal. Traning och utseende tycks vara
viktiga faktorer. Medier som exempelvis tv-program, reklam och sociala medier
kommunicerar en slags perfektion som dr omojlig att uppné och dven i musikbranschen ingér
det ett kroppsligt fokus. Hir nedan beskrivs undersokningar géllande sangideal samt
kroppsideal eftersom det ar visentligt for den hir studien eftersom jag undersoker samband
mellan samtidens informations- och mediesamhélle och ungas sdngundervisning.

2.5.1 Sangideal

I en undersokning av Vinderson (2015), géllande dagens sdngideal, framkommer det att alla
hennes informanter menar att ett gemensamt ideal for barn och unga idag é&r att de vill kunna
sjunga starkt och med kraft 1 sitt hoga sangregister. Tre av fyra informanter uttryckte att
ungdomarna generellt har vildigt svart att hitta sitt huvudregister idag men att de inte anser
det som ett problem utan mer som en ovana.

Zangger Borch (2016), undersokte vilket omfang som krévs och anvinds i1 populdrmusikaliska
genrer idag. Han kom fram till detta:

Min
Brostregister’: lilla D - C2.
Falsett: upp till F2.

Kvinnor
Brostregister: lilla F# - E2.
Falsett (huvudregister): upp till A2.

I Holmbergs (2010) avhandling framkommer det att lararna i kulturskolan upplever att de inte
har samma auktoritet idag som de hade forr. Eleverna accepterar inte i samma utstrackning att
det ar lararna som bestammer. Eleverna vill idag vara med och bestimma 6ver undervisningen
1 hogre grad én forr. Det kulturarv som lérarna vill/ska fora vidare haller pd att trdngas undan
av det som Holmberg bendmner som marknadsestetik, alltsd kommersiell populdrmusik.

2 Brostregister, det register som man normalt anvénder nir man talar (Sundberg, 2001).
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Lérarna behover anpassa sig till énskningar frin eleverna pd kulturskolan. Onskningarna
giller bade innehdll och metoder. Eleverna har uppfattningar och intressen i musiken och de
framfor dessa Onskemadl under lektionerna. Holmberg menar dven att eleverna inte har sa
mycket tdlamod och att ldrarna behover serva eleverna sa undervisningen faller dem 1 smaken.
Att vélja musik som eleverna kan eller kdnner till blir da ganska sjdlvklart. Detta skapar en
frustration bland méanga ldrare och de forsoker hitta olika végar till att fi ihop sin egen
ambition och elevernas dnskningar till en ndgorlunda bra undervisningssituation. Det vill sdga
att de dven vill fa in den traditionella musiken. Vidare skriver Holmberg att populdrmusiken
haller pa att ta over hela samhéllet och att kulturskolan &r en av fa institutioner som haller
kulturarvet vid liv. Holmbergs informanter pekar framfor allt ut medias utbud och
populdrkulturen som de skyldiga nir de samtalar om varfor elever har sd bristfilliga
kunskaper om instrument som forekommer inom klassisk musik (Holmberg, 2010).

Eleverna framstidr som dominerande av en musikkultur som de inte valt sjdlva och som de
dessutom inte kan vara med och paverka. De é&r ett forhallandevis ldtt byte for den péstridiga
populdrkulturen. [...] Alternativet att véilja att borja spela ett instrument som inte deltagit i
vardagsskvalet dr formodligen betydligt svarare dn att ta det som hdrs och syns dagligen...
(Holmberg, 2010 s. 176)

2.5.2 Kroppsideal

Hwang och Nilsson (2011) refererar till en studie (Lunde, Frisén & Hwang, 2007) dir det
framgar att s manga som femtiosju procent av flickorna i arskurs nio tyckte att de var for
tjocka och att hela attiofyra procent ville dndra pa sin kropp. Hwang och Nilsson menar att
kroppsidealet blir svarare och svarare att uppnd. Ungdomar blir omfamnade av massmedia
och reklam dagligen och detta pdverkar dem och formedlar ett kroppsideal som inte ar
naturligt. Det far mer eller mindre alla ungdomar att kinna sig missndjda med sitt utseende
pa nagot sitt. Alla ser ut pa olika sitt, men hur man 4n ser ut sé ér det alltid ndgot som inte ar
ratt enligt normen. Man blir informerad om att man bor och kan fordandra sin kropp med
exempelvis bantning, fysisk trdning, smink och kldder som ska gora en snyggare. Med hjilp
av kontroll och sjilvdisciplin kan man vélja sitt utseende.

Det finns ett starkt fokus pé visuell gestaltning inom var kultur just nu. Kroppen blir en
central del inom populdrmusik. Detta blir mest problematiskt for kvinnor da idealen idag
sdger att vi ska vara lagom sexiga och feminina. Det finns en problematik som &r att kroppen
bade ska vara stingd och 6ppen, dér tolkas den som ett exotiskt objekt men samtidigt ska man
forsoka vara ”cool” och avspand (Bjorck, 2011).
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3. Sociokulturellt perspektiv

Detta kapitel behandlar det sociokulturella perspektivet samt forklarar varfor teorin ar relevant
for denna studie.

Jag dr en del av gruppen och jag paverkar den samtidigt som gruppen paverkar mig och i och
med detta utvecklas jag som minniska i en interaktion med andra. Inom sociokulturellt
perspektiv forsoker man ofta forklara tankar, kénslor och beteenden i relation till sin sociala
paverkan individen utsétts for (Siljo, 2014).

Det sociokulturella perspektivet dr relevant for denna studie eftersom jag undersoker hur barn
och ungdomar paverkas av faktorer utanfor undervisningen som individer och hur detta
paverkar deras sangundervisning. I sangundervisningen paverkas eleverna av varandra i en
grupp och alla ar individer som bér med sig egna erfarenheter. Eftersom utgdngspunkten av
denna studie var att beskriva hur informations- och mediesamhéllet péverkar
sangundervisningen var dérfor denna teori relevant for undersokningen. Begrepp som anvinds
frén teorin ar framst artefakter, redskap och mediering.

Kommunikativa processer dr centrala i ett sociokulturellt perspektiv pa ménskligt larande och
utveckling. Inom den kommunikativa processen anvéinder Siljo (2014) sig av flera begrepp.
Exempel pa ett begrepp ér kultur - en uppsittning av idéer, virderingar, kunskaper och andra
resurser som vi skaffar oss genom interaktion med omvérlden. Frdn kulturen utvecklas
artefakter - fysiska redskap som ar skapad av méanniskan. Siljo (2013, refererad i Mars, 2016)
delar in artefakterna i tre olika grupper. En primdr artefakt anvidnds for att forenkla
vardagslivet och kan beskrivas som mindre komplexa ting, till exempel yxa samt mer
komplexa ting som datorer. Sekundéra artefakter fungerar som representationer av primira
artefakter och det dr genom dem ménniskan forstar och tolkar sin omvirld. Tertidra artefakter
har en teoretisk, filosofisk och ibland hypotetisk karaktér, de anvinds alltsa for att organisera,
forsta och analysera vérlden. I studiens sammanhang ar exempel pé artefakter; repertoarval,
noter och inspelningsmojligheter. Ett annat begrepp ar verktyg - det dr ndgot som anvinds
som ett hjdlpmedel for att 4stadkomma ndgot. Verktyg kan vara bade materiella saker och
immateriella saker. Redskap anvédnds i1 studien som begrepp for de hjélpmedel som
sangpedagogerna anvinder sig av sin undervisning. Mediering - dr ett annat centralt begrepp
som star for samverkan mellan ménniskor och kulturella redskap, det vill sidga formedling av
information och kunskap. Ett exempel pd mediering gillande studien dr formedling av
kunskap och information mellan ldrare och elev. Dock kan dven artefakter och redskap
mediera kunskap.

Ett genomgdende tema 1 det sociokulturella perspektivet dr att manniskors intellektuella
kapacitet, var formaga att tinka och léra, inte &r begridnsad av den mentala och biologiska
utrustning vi fods med. Vi pdverkas av det som dr runt omkring oss, hur ser var omgivning ut,
vad den erbjuder for resurser och vilka krav som stélls.

Vi dr kulturvarelser och samspelar och tdnker tillsammans med andra ménniskor i vardagliga
aktiviteter. I var omviérld finns ocksa materiella resurser som vi kan anvénda for att tinka med
(Hutchins, 1995; Siljo, 1995a). Vi dr biologiska varelser men lever samtidigt i en
sociokulturell verklighet med tillgang till olika slags hjélpmedel och verktyg som tar oss langt
bortom de grianser som vara egna biologiska forutséttningar sétter upp. (Séljo, 2014 s. 17)
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Sdljo (2014) delar in ldrandet 1 tvd stora huvudgrupper - primira socialisationen samt
sekundéra socialisationen. Den priméra socialisationen dr familj, foréldrar, syskon, slaktingar
och nira vinner, dir barnet lir sig ett eller flera sprik, regler for socialt samspel och
hidnsynstagande samt annat man bor veta for att kunna agera i samhéllet. Den sekundéra
socialisationen menar han &r skola och andra institutionaliserade miljéer, barnet har inte
samma band/anknytning till det/dem. Hér befinner man sig for att lira sig nagot och det ska
gOras pa ett visst sétt i en viss ordning. Det finns ett schema och en kursplan och det sker i
klassrummet med en lidrare med tydliga ramar.

En av utgdngspunkterna for ett sociokulturellt perspektiv pd lirande och ménskligt tdnkande
samt handlande 4r att man intresserar sig for individer och grupper. Man tittar pd hur de
tillignar och anvénder sig av de fysiska och kognitiva resurser individen har, hur samarbetet
mellan individen och gruppen &r i fokus samt hur individen &terskapar kunskap fran det
kollektiva och vad den enskilda kommer behérska fran den. En annan utgangspunkt ar att
ménniskor dr varelser som besitter vissa fysiska och mentala resurser. Ménniskan har sina
begransningar precis som andra djur - till exempel svaga, ldngsamma och skropliga och var
kognitiva resurs ér inte heller den bésta, vi har svart for att gora flera saker samtidigt och vi
har svart att genomfora logiska resonemang i méanga situationer. Séljé (2011) menar att i
dagens samhille befinner vi oss i for méinga olika “rum” samtidigt, han kallar det for
“informationsbitar” eller enheter. Vi klarar av att uppmirksamma fem - nio olika enheter
samtidigt. S& om man jaimfor det med vad som kridvs av oss i dagens samhélle dr det inte
optimalt, att tillgdngen till information ar betydande storre én sa.

Sdljos sammanfattar ldrande 1 ett sociokulturellt perspektiv genom att man maéste
uppméirksamma tre olika, men samverkande foreteelser:

1. Utveckling och anvéndning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga) redskap
Utveckling och anvindning av fysiska redskap (eller verktyg)

3. Kommunikation och de olika sétt pd vilket manniskor utvecklat former for samarbete i
olika kollektiva verksamheter. (Sdlj6 2014, s. 22-23)

Sdljo (2014) beskriver hur vi i dagens samhille ser pa lirandet. Han menar att vi i vérat
samhélle lever som om vissa personer kan ldra och lyckas vil, medan andra inte har samma
talang och darfor lyckas de sdmre. Vad som sker 1 skolan bekriftar detta antagande. I USA
sag Stevenson och Stigler (1992 refererad 1 Siljo, 2014) att dven amerikanernas syn pa
larande var att om du &r begavad sé lyckas du 1 skolan. I Japan ddremot ser det annorlunda ut,
dar dr deras utgdngspunkt att alla kan ldra. Blir resultatet inte som man velat sker en
undersokning kring vad skolan, fordldrarna och barnet kan gora for att fa ett gott resultat. De
ser det aldrig som ett misslyckande utan fundrar endast vidare. De &r helt enkelt inte lika
benidgna att leta efter misslyckanden som i USA och i Sverige.

Att inte forstd eller att sténdigt misslyckas formar med all sannolikhet ménniskor i samma
utstrackning som mer positiva erfarenheter. Helt sdkert lir sig den elev som sténdigt
misslyckas i skolsammanhang dndé en hel del om hur vérlden fungerar och inte minst om sin
egen formaga. (Siljo, 2014 s. 12)

Vér uppfattning ar kanske att ldrande &r nagot som sker hos individen och som en privat
process 1 hjarnan. Enligt Silj6 (2014) speglar detta klassrummet i skolan - dér &r en ldrare ar
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den som Overfor information till eleverna och dem mottar den. Léraren talar och
eleven/eleverna lyssnar. Nér processen ér klar har eleven fétt information lagrad i hjdrnan som
hen sedan kan plocka fram vid behov. Silj6 menar att denna uppfattning &r ett problem och att
han ser pa lirandet som mer komplext &n sa.

Larling och maéstare, uppkom under medeltiden och det har utvecklats till institutionalisering
och reglering av larandet, det vill sdga skola och utbildning. Nér detta skedde separerades
barnet fran familjen och vardagslivet. Sdljo (2014) menar att utrymmet for experiment och
kreativitet krymper i och med detta. Modern undervisning innebir att eleven ska forsoka och
giarna misslyckas, att det ar ndgot som bor goras for att komma vidare. I denna
institutionalisering av ldrandet blir barnet en elev som nu ska ldra sig med hjélp av en ny
kommunikation én tidigare (hemma 1 familjen och vardagslivet) dir envigskommunikation &r
metoden, fran lararen till elev under bestimda tider samt regler for nér och hur man ska tala i
klassrummet. Vissa elever pratar mer dn andra och sjdlvklart far detta konsekvenser for
larandet och for elevernas skolkarridr. Det intressanta dr ocksé att eleverna som é&r olika typer,
som tar for sig olika mycket i klassrummet, dr beroende av varandra dven om det &r en lirare
som bestdmmer och som leder samtalet. Detta dr ett sétt att lira och allt omkring spelar roll, vi
ingdr 1 en organisk miljo och upplever allt olika. Lérandet ser inte likadant ut for alla, vi lar
oss pé olika sitt.

Vidare menar Sélj6 (2014) att larandet ofta ses som ndgot positivt, men man behover bara titta
utat 1 vérlden for att forsta att kunskap kan vara nagot negativt. Tva exempel ar att vi ldr oss
fordomar for hur andra ménniskor &r och hur man anvidnder droger. Minniskan kan inte
undvika att ldra, skolan ir inte enda plattformen for det. Valet star inte mellan huruvida en
méinniska ldr sig ndgot eller inte utan vad den far ut av nagot av situationen den befinner sig i
eller inte.
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4. Metod

Detta kapitel redovisar metoden for denna undersékning med en beskrivning av val av metod,
informanterna, genomforandet av intervjuerna och etiska dverviganden. Kapitlet avslutas med
en beskrivning av transkriberingen och tillvigagéngsséttet av analysen.

4.1 Intervju

Jag har intervjuat fem sangpedagoger som jobbar med barn och ungdomar och som gjort det
under minst tjugo ars tid. Eftersom jag ville fi intervjun till ett samtal dér informanten kunde
tala fritt valde jag att gora en halvstrukturerad kvalitativ intervju. I en halvstrukturerad
intervju finns uttdnkta frdgor som ska stillas men man kan vara fri att &ndra ordningen samt
foljdfragorna utefter vilka svar som uppstér (Patel & Davidson, 2011).

For att undersoka skillnader i sdngundervisning idag jamfort med for borjan pa 2000-talet
valdes personer som dé arbetade som singpedagoger och som fortfarande gor det. Det var
mest rimligt att utfora intervjuer eftersom informanterna skulle “resa tillbaka i tiden” sé
mycket som mojligt samt att det fanns en risk att informanterna inte skulle forsté fragorna i en
enkét. Nyfikenheten fanns pa deras upplevelser och tankar kring dessa fragor och malet var att
informanterna kunde reflektera fritt i sina minnen och upplevelser.

Eftersom syftet i denna undersdkning var att ta reda pa hur sangpedagoger upplever skillnader
frdn samtiden och bdrjan pa 2000-talet, valde jag djupintervjuer med ett fatal personer. For att
fa personerna att tdnka djupare dn vad de sjdlva kanske funderat pa var jag tvungen att stélla
fragor som hjilpte dem att fundera pé vissa saker, till exempel “vad ville de sjunga for latar?”,
”vad ville du att de skulle sjunga for latar?”, ”vad tittade de pa pa fritiden pa tv?”, ’hade de
nagra forebilder, 1 sdnt fall kan du nimna ndgra?”. Avsikten med dessa fragor var att ta reda
pa om det fanns nigot speciellt sangideal man ville efterlikna da och om tv-tittandet var lika
stor del av deras liv som det mdjligen ar idag.

4.2 Informanter

Till undersokningen var maélet att informanterna skulle vara utbildade sdngpedagoger med
lang erfarenhet av att jobba med barn och/eller ungdomar och som helst fortfarande gor det.
Eftersom intervjun var utformad utefter att jimfora undervisningen med idag och borjan pé
2000-talet var de tvungna att ha jobbat minst femton &r, helst langre, resultatet blev som jag
nimnde tidigare att alla jag intervjuade hade jobbat minst tjugo ar. Jag kontaktade
sangpedagoger som jag sjilv haft pa tidigare skolor och utbildningar samt ldrare i min
omgivning just nu och frigade om de skulle vara intresserade av att delta i undersdkningen.

De fem som intervjuades valdes utefter vilka aldrar samt olika plattformar som de arbetar pa,
det vill sdga; kulturskola, gymnasium, folkhogskola och grundskola.

Forsta informanten, ”Sandra”, jobbar som sangpedagog pd en gymnasieskola i Stockholm,

estetisk utbildning. Hon har arbetat som sdngpedagog sedan 1996, det vill sdga i 20 ar. Sandra
tog examen fran en musikhogskola ar 1996.
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Andra informanten, "Maérta”, jobbar som sidngpedagog péd en kulturskola i Stockholm med
aldrarna sju - tjugotva. Hon har arbetat som sdngpedagog sedan 1985, det vill sdga 31 ar.
Mirta tog examen fran en musikhogskola &r 1983.

Tredje informanten, ”Britt-Marie”, jobbar som sangpedagog pa en folkhdgskola i Stockholm
med framst nitton och tjugoaringar. Hon har arbetat som sidngpedagog sedan 1991, det vill
sdga 1 25 ar. Britt-Marie tog examen fran en musikhogskola ar 1993.

Fjarde informanten, ”Karin”, jobbar som sangpedagog pa tva skolor (vi uteslét den ena skolan
eftersom hon endast har vuxna elever ddr). Den arbetsplats vi fokuserade pé &r en skola 1
Stockholm ddr hon undervisar bdde gymnasieelever samt yrkesforberedande utbildning, det
vill sdga aldrarna sexton - tjugoatta. Hon har arbetat som sangpedagog sedan 1991, det vill
sdga 125 ar. Karin tog examen fran en musikhdgskola ér 1991.

Femte informanten, ”Ylva”, jobbar som resurspedagog pd en vanlig grundskola. Hon har
arbetat som sangpedagog sedan 1972 fram till &r 2016, det vill sdga i 44 ar. Ylva tog examen
frdn en musikhogskola ar 1978. Idag undervisar hon inte barn eller ungdomar 1 sang men hon
arbetar dock pa en grundskola som resurs i en skolklass. Hon arbetade dock pa en kulturskola
1 Stockholms lén i1 32 ar. De yngsta hon har sangundervisning med idag ar mellan tjugofem
och trettio ar.

4.3 Genomforande

Fyra av intervjuerna genomfordes pa deras arbetsplatser och en intervju pa ett café. Alla
intervjuer dgde rum i Stockholms lén. Introduktionen till intervjun var att jag informerade om
vem jag dr och vad det hér ar for undersokning samt en del av syftet med uppsatsen. Endast en
liten del av syftet presenterades innan intervjun borjade, det vill sdga f4 en bild av hur
sangundervisningen sag ut i borjan av 2000-talet och hur den ser ut idag, om det finns nagra
skillnader. Hela syftet redogjordes efter att alla fragorna var stéllda; att undersdkningen
inneh6ll omraden som sociala medier, uppkoppling och tillgingligheten med mobilen,
tavlingsprogram, jamforelse, att vara bast och vinna samt elevernas hilsa och stressniva. Detta
pa grund av att jag sjilv och dessa omraden skulle paverka informanterna sa lite som mojligt.
Jag berittade varfor just den personen blivit utvald till att vara informant pd grund av att
kriterierna om utbildning, erfarenhet som sdngpedagog och undervisningsform.

Négra informanter fragade varfor jag valt att ga tillbaka till just borjan av 2000-talet. Jag
avslojade inte svaret pa den fragan forrdn efter intervjun, jag sa att jag skulle aterkomma till
det. Forklaringen var sedan att denna undersokning startade i funderingar om/hur
tv-programmet Idol paverkar eleverna i sdngundervisning och att Idol kom till Sverige ar
2003. Darav valde jag nigra ar innan Idol kom till sverige som utgdngspunkt for att jamfora
dé och nu.

Intervjuguiden hade en tydlig ram med manga olika fragor men fragornas f6ljd formades
utefter hur samtalet blev. I ndgot fall blev intervjun mer eller mindre i den foljden fragorna
stod pa pappret men i en annan blev det i en helt annan ordning och med andra foljdfragor.

Fragorna var gjorda sd att informanten skulle kunna tdnka fritt utefter sin egen undervisning
och hur det varit och ar for henne. Jag ville att frdgorna skulle vara sa Oppna som mojligt, att
informanten inte skulle forstd syftet med frdgan. Det dr svart att genomfora en intervju dér
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man inte pdverkar varandra, men jag gjorde mitt basta for att jag/frdgorna skulle ha sd lite
paverkan som mojligt pd informantens tankar.

Samtalen spelades in och jag antecknade det som tolkades just d& som extra viktigt. Dels som
en hjdlp till analysen att komma ihdg vad som dé kidndes relevant och dels for att jag inte helt
och hallet litade pd inspelningstekniken. Ifall inspelningen skulle forsvinna skulle det dnda
finnas anteckningar fran intervjun. En annan anledning var for att komma ihag ett svar till jag
ville aterkomma till senare under intervjun.

Intervjun var indelad i tre delar. Den forsta var en uppvarmning, den andra handlade om
undervisning vid 2000-talet och den tredje om undervisning i var samtid, ar 2016.
Uppvéarmningen bestod av fragor kring utbildning, examensér, var informanten arbetade nu
och vilka aldrar hon undervisar. Den andra delen av intervjun bdrjade jag genom att stilla
frdgor som “var bodde du under detta &r?”, ’var arbetade du négonstans?”, “’vilka kollegor
hade du?” och "hur sag rummet ut du undervisade i?”. Pa sé sitt forsokte jag fa informanten
att “’resa tillbaka i tiden”. Sedan fortsatte fragorna som fanns till grund av syftet till den hér
undersokningen och fragorna handlade om undervisningen vid borjan av 2000-talet. Tredje
delen av intervjun borjade jag genom att forsoka aterga till nutid genom att anvéinda samma
verktyg som tidigare att stdlla frigor om rummet, kldder etc. Efter det stillde jag samma
fragor om undervisningen som tidigare men med ett perspektiv fran var samtid (se bilaga 1,
intervjuguiden).

4.4 Etiska 6vervaganden

I borjan av intervjun forklarade jag att detta &r en undersdkning som ska ingd i en
kandidatuppsats och bad informanten att bekréfta att hon samtyckt att bli intervjuad av mig.
Jag informerade om att detta var frivilligt och att intervjun 4r konfidentiell, det vill séga att jag
ar den enda som kommer veta att det 4r hon som svarar. Jag fragade informanten om det var
okej att jag spelade in intervjun och samtliga godkdnde det. Codex riktlinjer,
(Vetenskapsradet, 2016) har foljts och detta fick informanterna dven veta innan intervjun
borjade, till exempel att de far dra sig ur detta projekt nir som helst de vill.

4.5 Transkription och analys

Transkriberingen genomfordes genom att jag lyssnade pa inspelningarna av intervjuerna frén
mobiltelefonen. Med hjélp av en dator skrev jag samtidigt i ett dokument och pausade
inspelningen for att hinna med att skriva ner allt. Vid behov spolade jag tillbaka for att
uppfatta vad informanten sa, med hjdlp av en funktion pa mobilen som automatiskt spolade
tillbaka 30 sekunder, som anvéndes flitigt. Intervjun skrevs ned relativt ordagrant. Anvinde
personen slang antecknades det, s ocksa talsprék. Om informanten funderade en stund skrev
jag tre punkter efter varandra. Ténkte hon under léng tid skrev jag manga punkter.
Utfyllnadsord som "mm”, ”eh” och ”mhm” antecknades d4ven dem. Jag valde att gora sa for
min egen skull, for att minnas mer kring intervjun vid genomlédsningen av transkriptionen och
vid analysen av den. Det blev pa s sitt tydligt nér informanten var snabb med att svara, som
kanske kan betyda att hon var séker pa sitt svar och vice versa nir det tog lidngre tid att svara.
Jag noterade dven saker som ocksd skedde under intervjun, till exempel nédr informanten
skrattade: (skrattar) och nér en telefon ringde under en intervju: (ringer pa hennes telefon men
hon sédger att hon ringer upp sen). Nér personen upprepade sig transkriberades dven
upprepningen, dock inte om det var enstaka ord som upprepades utan endast nir det var flera
ord, nédr hon forsokte formulera sig. Detta behover inte ha nadgon betydelse, det kan vara att
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hon bara inte hittar ratt ord, men det kan ocksa sdga nigonting om att personen verkligen
lagger ner energi och vill formulera sig rtt, att det &r viktigt att meningen blir som personen
vill eftersom den kommer ha betydelse for den hir undersdkning.

Transkriberingen av intervjuerna paborjades innan alla intervjuer var klara, det kan ha
paverkat de intervjuer som senare genomfordes. Till exempel mirkte jag vid transkriberingen
av den forsta intervjun att jag var ganska snabb med att gi vidare till nésta fraga. Erfarenheten
tog jag med mig till de andra intervjuerna och férsokte invénta svaren och ldta personen fa
fundera och tdnka innan néista fraga stélldes. Pa sé sétt kanske resultatet innehaller fler tankar
frén de senare intervjuerna.

Redan nér jag satt och transkriberade vécktes tankar om vad som var intressant till min
undersokning. Under tiden jag transkriberade den sista intervjun markerade jag pa en gang
olika stycken med rod firg som var relevanta till analysen. Nar alla transkriberingar var klara
insdg jag att informanterna hade tagit upp intressanta saker till min undersékning, detta gjorde
att bakgrundskapitlet utvecklades och forandrades. Det drdjde darfor ndgra veckor tills jag
atergick till transkriberingarna och borjade analysen.

For att kunna arbeta systematiskt valde jag att anvénda en farg for varje informant for att det
tydligare skulle framga vem som uttryckt vad. Sedan ldste jag igenom forsta intervjun fran
borjan till slut, ndr nagot verkade relevant markerade jag det stycket eller meningen med
personens farg. Den forsta informanten hade fargen gron. Sedan kopierade jag den grona
texten och klistrade in den i ett nytt dokument som doptes till “teman intervjuer”. I det
dokumentet skapades det en ny rubrik ovanfor denna text jag just kopierat in. Den forsta
rubriken blev “uppviarmning” eftersom detta stycke handlade om just det. Nésta gang jag laste
nagot intressant for undersokningen gjorde jag samma sak och en ny rubrik skapades. Nér
hela den forsta intervjun var genomlést resulterade det i nagra olika rubriker och da fortsatte
jag arbetet genom att ldsa andra intervjun. Samma procedur verkstilldes, denna person hade
fargen rosa. Nér jag kopierade ett nytt stycke som handlade om uppvéarmning klistrades det in
under rubriken “uppviarmning”. Och pa detta sitt fortsatte arbetet tills det hade utformats
tretton olika rubriker, det vill sdga teman. Informanterna pratade om liknande teman men inte
alltid under samma fraga under intervjun, déarfor valde jag att gora séhir.

Eftersom jag forklarade hela syftet med undersokningen efter intervjun blev de tankarna och
funderingarna fran informanterna ett eget tema. Detta avslutade intervjuerna och ndgra av
informanterna hade mycket att siga medan nigra hade mindre. Tva stycken hade ocksa
brittom ivég, hade de haft mer tid kanske de hade sagt mer. Ett utav de olika teman i resultatet
blev dirfor vad informanterna sagt efter att de fatt hela syftet forklarat for sig. Alla tankar frén
informanterna kring hela syftet separerades fran resten av resultatkapitlet.

Nésta steg var att jag koncentrerade mig pd ett tema i taget. Jag hade en Ipad som lag pa
skrivbordet och darifran liste jag frdn “teman rubriker” ett tema i taget. Utefter svaren som
klistrades in dir borjade jag sammanfatta resultatkapitlet pa datorn. I huvudsak blev det
samma teman men vissa underrubriker blev nya samt att tva teman blev ett da jag tyckte de
horde ihop. Samma svar kunde hamna under olika teman. Det gjorde att jag klistrade in en
check-symbol vid svaret nér jag hade fort dver det till sammanfattningen 1 resultatkapitlet,
detta for att hélla kontroll p& vad som tagits med och inte.

For att sammanfatta resultaten ldste jag igenom det jag skrivit i resultatkapitlet och jag kom da
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fram till tre olika dvergripande teman; media, instudering och hélsa. Under dessa rubriker
kunde alla resultat placeras. Eftersom denna uppsats lutar sig at sociokulturellt perspektiv
borjade jag fundera Over vilka medierande artefakter som fanns med i mitt resultat samt vilka
redskap som framkommit genom analysen. For att fa en klarare syn 6ver detta konstruerades
en sociokulturell karta som sammanfattning. Den utformade jag genom att for hand skriva
“internet” pé ett papper, “instudering” pa ett annat, “media” pa ett tredje och “hélsa” pa ett
fjarde kunde jag sortera ut alla resultat pa dessa fyra papper. Pa varje papper lidngst till vinster
skrev jag ” medierande artefakter” samt “redskap” sa det borjade likna en tabell. Hogst upp pa
varje papper skrev jag ar 20007, drog ett streck uppifran och ned 6ver hela pappret och skrev
efter strecket ”ar 2016”. Nu hade jag pé varje papper en tabell med fyra tomma rutor totalt.
Tva for medierande artefakter (en ruta for 2000 och en for 2016) samt tva rutor for redskap
(en ruta for 2000 och en for 2016). Steg for steg gick jag igenom resultatkapitlet och
placerade varje enskilt resultat pad nagot av papprena, samt i ndgon ruta. Detta ledde till att jag
slutligen hade resultaten pd fyra handskrivna papper. Dessa renskrev jag pd datorn och
samlade i ett och samma dokument. Nér jag sedan ldste igenom kartan upptéckte jag att det
var svart att sirskilja resultaten for vad som var verktyg och vad som var medierande
artefakter och dirfor valde jag att sammanflata dessa till ”artefakter och redskap som medierar
kunskap”. Det slutliga resultatet av arbetssattet redovisas sist i resultatkapitlet.

De begrepp jag anvinder fran det sociokulturella perspektivet dr valda eftersom resultatet
visar pé olika faktorer som kan belysas genom dessa begrepp. Eftersom syftet dr att beskriva
hur barn och ungdomars sdngundervisning paverkas av samtidens informations- och
mediesamhélle jamfort med borjan pa 2000-talet har jag wvalt att jamfora
moment/aktiviteter/ting som finns i barnens och ungdomarnas vérld, bade utanfor och i
sangundervisningen och eftersom det kan péverka eleverna och ldrandet &r dessa begrepp
visentliga for min studie.
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5. Resultat

I detta kapitel beskrivs resultatet av intervjuerna. Kapitlet dr uppdelat under fem olika teman;
“internet”, “’sanglektionen”, “hélsan”, “den storsta skillnaden i1 sangundervisningen” och
“respons efter kinnedom om hela syftet”. De medier som framkommer i resultatet dr datorn,
streamingtjinster, smartphones, tv-program, radio och sociala medier. Kapitlet avslutas med
en sammanfattning av resultatet som lutar sig mot det sociokulturella perspektivet.

5.1 Internet

En del av de teman jag valt att plocka ut fran intervjuerna har en tydlig koppling till internets
uppkomst och spridning, ddrav har jag valt detta begrepp som ett samlingsord. Eftersom
musik ofta konsumeras via streamingtjanster har jag ocksa valt att genre/repertoar ska tillhora
detta tema.

5.1.1 Datorn

Ett vanligt moment i Mirtas undervisning &r att hon anviander datorn under lektionerna, det ar
den som &r hennes bibliotek, hennes verktyg som hon arbetar mest med. Med hjélp av den
lyssnar hon pa musik tillsammans med sina elever och bestimmer sanger som bade hon och
eleven vill jobba med. Hon ldmnar inte den uppgiften helt till eleverna eftersom det finns
sanger som eleverna vill sjunga som hon menar inte kan anses vara lampliga for eleverna.

Ylva upplevde att en brytningspunkt i undervisningen dgde rum for cirka femton ar sedan, nér
datorn slog igenom och den blev ett naturligt verktyg i arbetet. Det gick nu att ladda ner
musik och det blev enklare att lyssna pd musiken. Man borjade dven planka® sdnger som var
aktuella mer och mer och himta hem séngtexter fran internet. Hon och de andra pedagogerna
pa kulturskolan fick gé& kurs i notskrivningsprogram och 1 och med detta 6ppnades det “fler
dorrar” som gjorde att det blev enklare att skriva ned latarna. De kunde anvinda sig av dessa
verktyg till repertoarval till sina elever och repertoaren blev bredare, det vill sdga fler genrer.

5.1.2 Streamingtjanster

Youtube lanserades ar 2005 och Berit menar att i och med detta 6ppnades en dorr - vem som
helst kunde nu ldgga ut sin musik pa nétet. Hon menar att det forédndrades till det positiva da
mdjligheten att kunna sprida sin musik blev mdjligt pé ett helt annat sitt &n vad man tidigare
kunnat gora.

Britt-Maries elever pd folkhogskolan hon arbetar pd har oftast med sig en musikutbildning
fran gymnasiet. Hon tror att de estetiska utbildningarna har 6kat och att en anledning till det
kan vara internet, tillgdngligheten till musik, att det &r léttare att lyssna pa musik idag &n vad
det var forut. Det dr en naturlig del i vardagen, de flesta lyssnar pd musik.

Ylvas elever onskade fi sjunga dldre musik pé sina lektioner ndr de hade fatt tillgang till dator
och youtube, ena veckan kunde de vilja sjunga en sdng ur “Phantom of the opera” och veckan
efter det en Beatles-lat, biblioteket blev storre.

Britt-Maries elever dr mer intresserade av sdngteknik och fysiologin kring rostapparaten idag
an vad de var i borjan av 2000-talet och det tror hon beror pa att det finns mer tillgdngligt, att

3 Planka = ett begrepp for att plagiera noter. Det vill séiga att man noterar en 14t.
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det &r léttare att hitta i och med youtube till exempel. Eleverna sjdlva kan soka upp fragor de
har pa internet, det finns mycket att hdmta dér och det ar ocksa pa grund av att det idag finns
mer forskning i dmnet. Britt-Marie papekar ocksé att vi idag kan se stimbanden filmade, hur
de ser ut och att vi vet mer om hur fysiologin fungerar. Eleverna vet ocksa att man kan behova
ga till logoped eller foniater, Britt-Marie sjélv tipsar om det oftare idag &n vad hon gjorde forr.

5.1.2.1 Artister/genre da

Tva av informanterna uttryckte att eleverna lyssnade pa och ville sjunga sanger av Carola och
Lisa Nilsson i borjan av 2000-talet. Informanterna ndmnde ocksa artister som Aretha Franklin,
Sting, Kate Bush, Ray Charles, Bonnie Raitt och Madonna. De flesta talar dock om genre som
jazz, musikal, visa, schlager och musik pé svenska.

Sandra fOrklarar att klassisk sdng var utgdngspunkten pa gymnasiet och att det da ocksa
ansdgs som skadligt for rosten att sjunga pop, rock och soul. Sdngpedagogerna pé skolan var
klassiskt utbildade men for ungefdr femton ar sedan skedde ett skifte, ndgra av dem som
arbetat ldnge pa skolan gick 1 pension och nyexaminerade och unga pedagoger tog vid istéllet.
Hon tror att detta kan ha péaverkat att det ocksa skedde en utveckling rent musikaliskt och
genremadssigt. Pop, jazz och musikal blev mer vanligt och detta fortsatte att utvecklas och gor
sa fortfarande. Sandra ndmner ocksa tv-programmet Idol och funderar 6ver om programmet
samt annan media gjorde att fler fick nys om populdrkulturen och att detta 6ppnade upp till ett
bredare bibliotek av musik, fler genrer och fler valmojligheter. Hon upplevde det som att det
plotsligt fanns mojligheter att géra vad som helst.

5.1.2.2 Artister/genre idag

Beyonce, Amy Winehouse, Rihanna, Adele, Emeli Sande, Melissa Horn, Hakan Hellstrom,
Kent och Ariana Grande &r de artister som informanterna ndmner nir jag fragar vad eleverna
har for musikforebilder. Adele nimns av flera informanter och det dr tydligt att hon &r en stor
forebild for ménga unga idag. Karin och Mirta papekar att de upplever att texten dr viktig for
deras elever. Mirtas elever vill inte sjunga texter de sjidlva inte star for och detta tycker hon
har fordndrats med tiden, det vill sdga att det inte var sa pd samma sétt i borjan av 2000-talet.
Karin sédger att det dr vanligt bland eleverna att de vill sjunga sdnger med starka texter men
som kanske rent musikaliskt dr enkel pop, till exempel Hakan Hellstroms latar. Hon ndmner
ocksd att manga elever Onskar sjunga modern soul dir det krdvs stora rOster”, mycket
wailningar och starkt - bdde dynamiskt och uttrycksmaéssigt.

Den storsta skillnaden nér det géller repertoar till singlektionerna dr att eleverna vill sjunga
sanger som dr moderna och hits just nu. Processen fran att latarna presenteras i till exempel
radio till att eleverna sjunger dem pa lektionerna gér alltsa fortare idag jamfort med borjan pa
2000-talet. Da kopte man notbocker och anvdnde sig av innehéllet i de bockerna till
repertoarval till eleverna. Idag behdver sangpedagogerna oftare planka laten eller soka pa
nétet och det som oftast finns att tillga &r en ackordfoljd plus text.

Om man generaliserar sa tycker barnen ldgre ned i aldrarna att barnvisor ar tontiga, sdger
Mirta, och hon tror det beror pé att de har tillgang till musik nér som helst i sina telefoner och
att de lyssnar pd musik som gar pa radio, latar som &r populdra. Att de helt enkelt hor mer
musik idag dn vad de gjorde i borjan av 2000-talet och darfor har andra referenser. Detta
medfor ocksa att eleverna dr mer delaktiga i val av repertoar idag, eftersom det oftast dr de
som hor den nya musiken och det &r den de vill sjunga. Repertoaren bestar da alltsd av mer
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hits idag. Sénger som &dr populdra just nu och som befinner sig i ett kommersiellt flode.
Sangpedagogerna viljer dock fortfarande sanger till sina elever av olika anledningar,
Britt-Marie och Sandra uttrycker bada tva att de vill hitta den genren dir eleverna sjdlva
“blomstrar 1”.

5.1.3 Smartphone

Timingen och svédnget var en pusselbit som Sandra upplevde kunde saknas oftare forr 4n vad
det gor nufortiden och det tror hon kan ha gora med att eleverna har med sig musiken mer
naturligt idag eftersom den finns sé tillgéngligt. De har med sig mobilen var de &n géar och det
betyder att de ocksa lyssnar mer pd musik idag eftersom de har lyssningsprogram pa mobilen.

Att inspelningsmojligheter finns pd mobilen dr ndgot som Britt-Marie anvander sig en del av i
sin undervisning, for 15 ar sedan fanns inte den mdgjligheten pa samma sétt, det var mer
omstdndigt och det var nigonting hon sjidlv var tvungen att ordna. Idag har i princip alla
elever en egen mobil dir de har tillgdng till inspelningsappar. Innan smartphones fanns
spelade hon in sina uppsjungningsdvningar i sin dator och brinde cd-skivor till sina elever.
Hon ville att det skulle finnas sma pass” som eleverna kunde anvénda sig av, idag dr det mer
upp till eleven att spela in och det kriver inte alls lika 14ng tid eller forberedelse.

En till sak som Britt-Marie tycker har forédndrats i och med att eleverna har mobilen och
darmed mycket information tillgénglig dygnet runt &r att hon behdver liara eleverna att ta
tillvara pa information och kunskap hon ger dem. Hon kan behdva pdminna sina elever att
anteckna, spela in instruktioner eller hur de nu véljer att gora. Eftersom all information i
princip finns i fickan sd blir eleverna mer bekvima och glommer bort att samla kunskapen
och det de lart sig pa lektionen for att senare kunna komma ihag “Att lidra eleverna att ta in allt
det man sdger och att liara elever att det 4r 6va som gor att man utvecklas, det dr a och o,
tycker jag” (Britt-Marie).

5.2 Sanglektionen

5.2.1 Uppsjungning

Uppsjungning &r ett moment som ofta 4r med under en singlektion, alla informanter har pa
nagot sitt med det i undervisningen, didremot varierar lingden och innehdll. Tre av
informanterna har under sina ar som sangpedagoger blivit mer flexibla i hur den utformas. De
gor inte alltid samma form pa uppsjungningen utan anpassar uppldagget mer idag utefter
elevens fOrutséttningar just den dagen @n vad de gjorde i borjan av 2000-talet. Kommer
eleverna fran en lektion dér de sjungit eller en idrottslektion viljer de ibland att utesluta den
helt. Andra terminen av aret som eleverna gar for Britt-Marie ber hon eleverna att sjdlva
viarma upp innan lektionen for att vinna tid till lektionen samt att de ska ldra sig vad en 6vning
ar till for och att eleverna mer och mer ska bli deras egna ldrare. Hon kan ibland be en elev att
visa henne nir hen gor en 6vning for att aterkoppla, se till sé eleven forstar varfor hen gor den
samt att den gors pa det sitt som Britt-Marie anser ar ritt. Tva av informanterna séger att en
orsak till varfor de inte dr lika strikta med att ha med uppviarmningen idag ar pa grund av att
de tycker det ar viktigare att eleven hinner med att musicera under lektionen.

5.2.2 Instudering

I borjan av 2000-talet hade sangpedagogerna néstan alltid noter pé lektionerna medan det idag
inte ar lika sjdlvklart. Nagra av informanterna ndmner att all musik, alla sénger som eleverna
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vill sjunga inte finns att fi tag pa. Mérta séger att eleverna vill sjunga latar som nyligen kom
ut, det kan till och med vara en 1at som kom ut férra veckan och da finns det inte noter att
kopa dn. DA behdver ldraren lira sig sangen pa gehor, planka den och anvénda sig av en
ackordskiss samt text. Sandra beréttar att hon 1 borjan av 2000-talet upplevde att det inte var
lika sjalvklart att ldra sig en sang pa gehdr som det dr idag. Marta forsoker anvédnda sig av
noter mer och mer da hon tycker det tillfor ytterligare kunskap till eleven som musikteori.
Ibland skriver hon dven ut en text till eleven sa hen har bada valmgjligheterna nir det hander
att en sang har tio sidor.

I borjan av 2000-talet var det vanligt att man gick till en skivbutik om man ville lyssna pé en
viss lat, ndgra av Britt-Marie och Karins elever ldste noter men de som inte gjorde det var
tvungna att ga dit for att sjdlva kunna instudera en ny sdng. Dock hiande det att Britt-Marie
och Karin hjélpte till med att spela in latarna at deras elever eller lana ut musiken om de sjédlva
hade den som eleverna kunde ld&na med hem. Detta &r bara en av flera férdndringar som skett i
och med digitaliseringen, att spotify, youtube och liknande tjénster utvecklades.

5.2.3 Idol

Sandra, Mérta och Britt-Marie upplever att Idol var mer populdrt {for cirka atta &r sedan dn
idag. Sandra menar att det inte ldngre &r lika minga som foljer programmet och att det inte ar
lika stort antal som soker dit. Mérta dr 6verens med den tanken men ddremot tror hon att en
del av hennes yngsta elever som é&r i1 sju - tio drsildern fortfarande tittar pd det. Sandra
funderar ocksd pa om det kan vara sa att eleverna inte sdker dit pa grund av att de inte tycker
det rimmar med den skolan hon arbetar pa, att det kanske krockar lite i virderingar och séttet
man ser pa musik. Britt-Marie hade elever som sokte Idol for ca 10 ar sedan men vad hon
kénner till dr det ingen som har gjort det under senare &r.

Mirta uttrycker att hon mar déligt av Idol och att hon och hennes dldre elever dr 6verens om
att de inte gillar tdvlingsmomentet i programmet, dissningarna” och att st framfor en jury
och bli beddmd pé det sittet de gor i Idol. Mérta anser att det 4r ”okej” att man bedomer hur
folk sjunger men inte kring hur de ser ut, att det inte har med saken och gora. Hon pratar med
sina elever om det hdr och enligt henne dr de Overens om att det inte &r okej att man ar
“taskig”. Hon ténker att barnen dr smarta, att de skiljer pa vad som &r ”okej” och inte.

Britt-Marie papekar att det har blivit tydligt for henne att folk tinker mer artistiskt idag och att
hon tror att det &r pa grund av Idol. Hur man ska kliva upp scen, hur man for sig pa scenen
och hur man ska uttrycka sig dr ndgra exempel hon ger mig. Med detta menar hon att det bade
finns fordelar och nackdelar - idag vagar eleverna sta for att de vill bli artister och att de vill
forsorja sig pa sin musik. De dr mer tydliga och sdger det rakt ut idag jamfort med borjan av
2000-talet. Da kanske man sa att man ville komma in p4 musikhdgskolan men inte mer én si.

Karin papekar att personerna som soker till den skolan hon arbetar pd fOrvantar sig att
audition ska likna Idol. De ridknar inte med att jurymedlemmarna/lararna ska ackompanjera
dem utan det endast pd varannan 14t som de sdkande onskar ackompanjemang till. Antingen
har de med sig en musikbakgrund eller sa sjunger de helt acapella (det vill sdga helt utan
ackompanjemang). Hon sdger att det sd kan bli svért att bedoma den sdkande om man inte
kénner till laten eftersom man inte vet hur melodin gar, vilket gér att man inte vet om
personen sjunger réitt toner. De sdkande har alltid varit nervosa men Karin upplever att
nervositeten har okat vid audition, hon tror att de kdnner sig blottade och att Idol-programmen
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framkallar det. Hon upplever dven att man i programmet inte tar tillvara pa deltagarnas
integritet.

Jag kan uppleva att de hér Idol-programmen inte har sa jéttebra [...] for dem att se det for det
ar ocksé pa nadgot sitt antingen vinner man eller férlorar man eller nanting det dir att man dker
ut, forr eller senare. Det finns med i deras, det dr liksom ”Vem ar bast da? Det ar inte sa kul att
de har det inplanterat i sig. (Karin)

Ylva ndmner att bdde hon och eleverna tittade pd Fame Factory* nér det kom ar 2002. Ylva
diskuterade programmet och hdndelserna med sina elever och hon tog ocksé tillvara pé
kunskap hon hdmtat fran det programmet, till exempel hur sdngpedagogen som deltagarna
triffade arbetade med magstddet - hon kunde dé& prova denna metod pa sina elever for att
undersdka vad som hidnde dé. Detta gjorde hon inte efter Idol och nér hon fick fragan varfor
svarade hon att hon tror det var for att det blev s& mycket mer runt omkring Idol, att det tog
Overhanden att allt skulle vara flashigt” och att det var mer ett program an en skola. Enligt
henne ar Idol tillrattalagt och “’fake(at)”, hon upplever att det ska vara TV och da blir det sa.
Hon spekulerar ocksé i att det redan innan finalerna ir bestdmt vem som ska aka ut.

5.3 Halsan

5.3.1 Det mentala

Fyra av informanterna dr dverens om att det var farre av deras elever som madde psykiskt
daligt 1 borjan av 2000-talet. Samtliga spekulerar under intervjun vad orsakerna kan vara till
detta. Mérta och Britt-Marie ndmner mobilen, att man kan koppla upp sig till hela omvérlden
ndr som helst. Att sociala medier dr en del av vardagen, att man ska/kan gilla varandras
statusar och bilder och detta gor att man har fler att jimfora sig med, i princip hela vérlden.

Jag tror att det gér mycket tid at det hér att veta vad alla andra gor hela tiden pé nétet och da
annu fler att jamfora mig med, att bara vara och umgés med sig sjilv har forsvunnit [...] Vad
andra tinker och tycker om en tror jag spelar in, vi talar ju om hela tiden vad vi tdnker och nér
vi gillar grejer pa nétet [...] Hur ungdomar &r nu, de yttrar sig mycket mer. 2001 yttrade man
sig inte lika mycket kring vad man kanske tyckte, man kanske holl inne mer det man inte
visste, alla siger ritt ut ungefar, forstar du vad jag menar? Vildigt bra men det har ju ocksé en
baksida. Och dé blir det &nnu mer vad andra gillar och vad andra ska tycka och det man gér,
det kan synas for alla. Sjunger du pa en sdngkonsert sé filmas det eller sa filmas det inte och
det syns vilka som &r populdra och vilka som inte &r populdra. (Britt-Marie)

Som framgétt tidigare menar bdde Karin och Mirta att deras elever dr mer medvetna om
texterna i sdngerna idag @n forr. Karin tror att det kan ha och gora med att det ar fler som mér
psykiskt daligt och att eleverna har storre behov av att uttrycka sig idag. Manga har ocksa
forebilder, artister de lyssnar pd, som Oppet pratar om sina psykiska besvir och detta kanske
bidrar till att eleverna sjilva vagar siga att de inte mar bra eller visa det. Aven Karins elever
pratar mer Oppet om att de lider av panikangest och liknande besvir och i borjan av 2000-talet

* Fame Factory var ett reality-tv-program som startade 2002 pa TV 3 i form av en musiktalangtivling med Bert
Karlsson som ledande inslag. Deltagarna bodde tillsammans pa en skola och dér blev de coachade under
veckorna och pé fredagen upptradde dem pé en scen och tdvlade om vem som skulle &ka ut och vilka som skulle
fé stanna. Tv-tittare rostade.
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var det inte lika vanligt. Hon upplever ocksé att det finns en storre acceptans kring diagnoser
idag.

Aven Sandra lyfter fram olika diagnoser som dyslexi, adhd och asperger. De har alltid haft
elever med sérskilda behov pa gymnasiet hon arbetar pa men antalet har 6kat. Forr kanske det
var tva personer i varje klass med en diagnos medan det idag ir tio - tolv stycken per klass.

Karin berdttar 1 intervjun att en skillnad 1 en hennes undervisning dr att hon nufGrtiden
forsdker uppna en “nirvaro” hos eleverna.

Det jag har mérkt &r att det 4r s& manga som har vildigt mycket liksom tivlingsinstinkter i sig
och att de har, ja att de trottnar pa att sjunga for att de har s& mycket. Att det inte blir
sjungandet som ar det hirliga utan det tas over av att de far négon sorts, de forsoker vara
jétteduktiga och da &r det sa jobbigt att vara duktiga s& de tappar suget och det &r vildigt
sorgligt tycker jag. Jag forsoker verkligen jobba pé att de ska fa behalla sin lust, det tycker jag
ar det viktigaste. Att de kan fortsétta ha det har med sang, vad de 4n dgnar sig at i livet sen,
men att det far va en del och en drivkraft liksom [...] Det far inte ldggas pa ndgra lock dér
liksom. En del har uttryckt att det var roligare att sjunga innan man kom in pa skolan och det
har liksom fétt mig att vakna till, att wow, sd far det verkligen inte va [...] det &r hela
skolsituationen som gor att de létt tappar lusten. (Karin)

Karin tror ocksa att personer som mar daligt soker sig till estetiska utbildningar. Hon funderar
pa om det kan vara sd att elever kdnner sig mer splittrade idag, att man till exempel lever i en
regnbagsfamilj och att det paverkar dem, att det kan kénnas splittrat i bdde skola och hem.
Sambhillet 1 sig ser ocksd annorlunda ut, man ska vara perfekt samtidigt som det finns en stor
motstandsrorelse bland ungdomar som kénner sig svikna av vuxenvérlden och skolan, det nya
betygssystemet® kanske gor att de kinner sig lite motarbetade och att de ocksd har enorma
krav pa sig sjdlva som de omgjligen kan leva upp till. Vissa ger upp och dd méar man daligt pa
grund av det ocksa.

Nér Marta far frigan om vad den 6kade psykiska ohélsan kan bero pa svarar hon att hon tror
eleverna dr mer omvirlds-analyserande idag. De har en annan syn pd omvérlden, den var inte
lika tillgdnglig forut och da kéndes den kanske ocksd mindre. Samhaillet rusar pa snabbare nu
enligt Marta, det krdvs mer av eleverna i skolan och fordldrarna har fétt for sig att eleverna
ska gora massa saker pa fritiden, hon upplever att det finns en aktivitetshets. Kanske dr den
storsta skillnaden frdn da och nu att eleverna bara gick pa sanglektioner och inte sd manga
andra aktiviteter pa fritiden. Idag upplever Mirta att det dr mycket mer hattigt”, den
konstanta 1dngsiktigheten finns inte kvar och att ”samhéllet &r lite snuttifierat” (Marta).

De flesta av informanterna upplever inte ndgon storre skillnad 1 hur eleverna jaimfor sig med
varandra, att de alltid gjort det och fortfarande gor det. Sandra sédger ddremot att hon vill tro
att det var varre forr, att de var hardare mot varandra da och att hon och hennes kollegor idag
aktivt jobbat med detta under en tid, att motverka detta. Britt-Marie har ocksad fort in ett

’ Léaroplan, examensmal och gymnasiegemensamma dmnen for gymnasieskola 2011 (Gy 2011) &r en ldroplan
med mera som innebar omfattande fordndring av Sveriges gymnasieutbildning. Reformen géllde fréan och med
lasaret 2011/2012. Bland annat skedde forandringar inom @&mnesplaner, examen, gymnasieprogram och
behorighetskrav till gymnasiet. Den nya gymnasieskolan grundar sig péa regeringen Reinfeldts proposition
2008/09:199 och utredningen SOU:2008:27.
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moment i en sangensemble-lektionerna, att eleverna sjilva far ge positiv feedback till
varandra. Det tas d& emot pd ett annat sdtt, nir en jamstélld klasskompis berittar for individen
vad som &r bra jamfort med om hon som larare gor det. Det hér bidrar till att de far en annan
gemenskap 1 gruppen och hon har fétt hora frén flera elever att de tycker den lektionen &r den
bista i utbildningen.

Mirta och Ylva tycker att eleverna alltid har varit stottande mot varandra och att det inte
funnits ndgon rivalitet-problematik. Mérta berdttar om en elev till henne som hade en
utvecklingsstorning. Han var med 1 en ensemble dér alla elever hjdlpte honom och forsokte fa
med honom i gruppen. Han kanske krdvde mer dn de andra och att de andra eleverna ibland
blev lite irriterade pd honom men det visade dem aldrig f6r honom.

De flesta av Ylvas sangelever har alltid matt bra. De bor, enligt henne, i ett privilegierat
omrade, ett lugn villaomrade med fordldrar som funnits bakom eleverna och stéttat dem. I
samma stad har Ylva arbetat och hon tror att eleverna alltid varit trygga, hon kan inte se ndgon
skillnad mellan de olika &ren.

5.3.2 Rostproblem - rostideal

Karin uttrycker Emeli Sandé som “jobbigt populér”, det dr for att hon ar hes sidger hon, och att
elever har henne som forebild. Eleverna efterstriavar detta sound och det medfor konsekvenser
som kan paverka deras sangteknik och instrument negativt.

En sak som har blivit tydligt under alla ar som Sandra arbetat pa skolan &r att det &r fler unga
méinniskor som kommer med rostproblem eller skaffar sig rostproblem - det vill siga
svullnader eller knutor pa stimlidpparna. Juryn kan se det redan vid audition till skolan. Hon
upplever att det fran ar till ar kommer fler och fler som é&r “lite trasiga” eller atminstone att
hon och hennes kollegor funderar over det. "Ménga har ju rdstideal som inte dr sé
hélsosamma, for unga roster i alla fall, det 4r vdldigt mycket, en period eller fortfarande.. vad
heter hon nu da... Men vad heter hon nu d& (nynnar ”sometimes it lasts in love but sometimes
it hurts instead” och hon menar Adele)”. Adele har en ”stor” rost som hon anvénder sig
mycket av, dven i det hogre registret och detta tar tid att lira sig och kan vara slitsamt att
forsoka hdrma om man dr ung, framforallt om man gor detta sjélv, utan en pedagog som har
verktyg for att utfora det skonsamt.

Sandra och Britt-Marie lyfter dven de fram att det &r fler som vill sjunga hdga toner i
brostregister, det vill sdga hogt upp séngregistret med mycket stimbandsmassa. Informanterna
anvéinder sig av bendmningarna “fullrdst” samt belting”. Sandra forklarar sitt begrepp som
hoga ldgen samt mycket volym och Britt-Marie som “en hard och vass rost”. Sandra menar att
man inte ville sjunga sd 1 samma utstrickning i1 borjan av 2000-talet. Da lérde
sangpedagogerna inte ut det for att man trodde att det var skadligt. Hon funderar ockséa pa om
det dr mer vanligt med “badrums-sang”/’hemma-séngare” nu for att man hérmar sina idoler
och vrélar pa mer hemma pé ett ohdmmat sitt mer dn vad man gjorde forr och att det har
medfort att man hittat fler sétt att sjunga naturligt. Hon upplever nidmligen att personer
”mixar” mer, att det har blivit mer vanligt. Med den bendmningen tolkar jag att hon menar nér
man “blandar” brostregister samt huvudregister eftersom hon under intervjun forklarade vad
hon menade genom att sjunga pa det séttet.
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Nér Mairta borjade arbeta som sdngpedagog var det ldttare for barnen att sjunga ljusa toner,
med ljusa toner menar hon hoga ldgen i huvudregister, det vill séga tunna och 1dnga stamband.
Idag verkar eleverna tycka det dr "tontigt” att anvinda huvudregistret pa hoga toner och hon
berittar att hon forklarar for eleverna att de inte behover sjunga sd om de inte vill men att man
maste fa med sig det for att kunna ha tillgang till hela rosten.

Jag tror att nér jag vill ha upp dem i huvudregistret blir det jobbigt. Det &r inga problem med
att liksom forsoka belta och det gor de gérna, vilket de kanske inte klarar heller f6r da borjar
de att pressa istdllet. Men ndr man ska upp i huvudklang, féorutom de eleverna som dé &r
kanske ar lite dldre och som har lite mindre forutfattade meningar, for jag tror att de sma
eleverna har lite mer det. Om de inte ar riktigt sma for da kan man fé de att gora vad som helst
men sdg mellanstadiet, det &r i en lite knolig alder sa da ar det véldigt mycket att man inte vill
sticka ut, och inte vara annorlunda och inte l4ta annorlunda heller men man far ju liksom lura
dem och gora det pa skoj och gora det pa lek. (Mérta)

P4 frdgan vad det beror pa svarar Mirta att det kan ha tusen olika anledningar men att en
anledning kan bero pd vad barnen lyssnar pa, forr fanns den klangen mer 1 musiken. Hon
nidmner ABBA, att hon nyligen lyssnat och lagt mérke till att produktionen inneh6ll mycket
mindre bas @n vad hon dr van vid att hora nu och att de ocksé anvénde “ljusare toner”, att det
ar mer “sopranigt”. Det vill sdga "hdga toner” med lite stimbandsmassa, 1&nga och smala
stimband. ”Nu ér det lite, det &r mycket mera maffigt liksom (hon trycker ner rosten, pratar
lagt och morkt) och for smé barn att ta efter det, det dr inte helt sjilvklart liksom”. Hon
ndmner artisten Adele och sdger att om det dr barnens forebild sa forsoker de ju ocksd hirma
henne och péd verserna dr det mycket ”laga toner” och pa refringen dr det ”hdga toner” men
det &r med en “stor rost”. Hon ndmner ocksd forskolldrarutbildningen, att hon tycker det ar
bedrévligt att man inte har musik som en kurs under i den utbildningen och menar att det
ocksa kan bidra till att barnen inte far med sig andra sdngideal &n det som hors pa radion.

Ylva tycker att datorn och internet dppnade upp till att hon var tvungen att bredda sina
kunskaper till andra genrer, en elev kunde Onska ena veckan att fa sjunga en sing med
Christina Aguilera och nésta vecka en jazzstandard. Hon menar att detta 6ppnade upp for
andra sangtekniker och att hon sjdlv da ocksa fick utforska sin egen sangteknik. Innan detta
var det hon sjdlv som var forebilden och nu 6kade forebilderna till flera. Hon uttrycker det
som att hon dé bdrjade jobba mer med att anvinda brostregistret hdgre upp i elevens omféng,

Alltsa hitta sin dvertoner som ligger ldgre och fora dessa uppét mot hogre [...] om man tanker
sig att jag ska sjunga “Nu téndas tusen juleljus” sa &ér det ju mycket den klassiska, att man
lyfter upp tonerna och jobbar mycket med huvudklang [...] att man hittar ménga diskanttoner,
men tekniken blev ocksé att man hittade ménga bastoner som man forde upp i diskanten sé det
blev en blandning av ljusa diskanttoner och morka roster [...] och det kallade jag for blandrdst.
(Ylva)

Karin var mer noga forr med grundliggande sdngteknik - andning, kéke och stod. Hon tror
inte att det dr fOor att eleverna behdvde det mer d& utan for att hon da trodde att det var
viktigare dn vad hon gor idag. Nu dr hennes fokus att hitta en “nérvaro” hos eleven, hon &r
mer intresserad av hur studenterna har det mer dn vad de presterar. ”Att de har nirvaro i det de
gor och kontakt med det de gor” (Karin). Hon vill ocksa utveckla elevernas egna nyfikenhet
och riétt att sjunga hur de &n sjunger och det gor hon genom att intressera sig mycket for dem,
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vad de vill och vad de upplever, hon forsoker att inte fokusera sd mycket pd resultatet utan
mer hur det kinns. Hennes mal r att det ska kénnas lustfyllt, roligt och spannande.

Bade Karin och Britt-Marie lyfter fram att det ar viktigt att eleverna far musicera under
lektionerna och att hitta lusten till sangen.

5.4 Den storsta skillnaden i sangundervisningen

Nedan f6ljer nigra svar pa fridgan “vad tror du dr den storsta skillnaden i din singundervisning
idag jamfort med borjan pa 2000-talet?”

Karin tror att hon intresserar sig mer for eleven och lyssnar mer pa deras dnskemdl. Dock
beror det i forsta hand pa att det &r for sin egen skull for att hon tycker sig ha mérkt att det blir
roligare. Att eleverna leder lektionen pa nagot sitt, de har en ambition som leder lektionen
framét. Hon véljer att gora sa for att eleverna blir mer entusiastiska. Hon spekulerar d&ven om
det kan beror det pd att hon som lédrare inte dr lika entusiastisk som forut. ”Jag har nog tréttnat
pa att hora mig sjélv sdga samma saker om och om igen” (Karin).

Sandra anpassar sig ocksd mer efter individen idag jamfort med vad hon gjorde i borjan av
2000-talet. Hon stéller sig frgor som “var kommer eleven ifrdn?”, ”vad har den gjort?” och
“hur mér hen?”. Hon funderar &ven pd om hon jobbar mer integrerat med sidngteknik och
interpretation, att hon i undervisningen utgir fran hur sdngen ska framforas och att hon
anpassar tekniken efter vad man vill uttrycka.

Mirta betonar den stora skillnaden 1 att pedagogen behdver hinga med musikbranschen pé ett
annat sdtt idag eftersom eleverna har en annan medvetenhet och tydliga viljor vid
repertoarval. Hon menar ocksd att man maste lyssna pa musiken eleverna vill sjunga for att
kunna siga ja eller nej till att anvénda den repertoaren i undervisningen. Hon lyfter d&ven fram
an en ging tillgdngligheten, att det ocksa &r en av de stora skillnaderna - mobilerna innehaller
sa mycket mer ,”’pa gott och ont” (Marta).

5.5 Respons efter kainnedom om hela syftet

Nedan foljer reflektioner fran informanterna efter att jag berittat hela syftet for dem.

Sandra

Sandra spekulerar i varfor hennes elever verkar ma sdmre idag jamfort med i borjan pa
2000-talet, hon resonerar kring den sociala stressen och sociala medier och om det kan vara en
anledning till varfor folk mar sidmre idag. Det faktum att man “kan ha hela vérlden” i sin
telefon tror hon stressar oss, hon tycker sig mérka det pé sina elever. Hon upplever dem som
mycket stressade och att det dr fler och fler som har réstproblem. Hennes uppfattning ar att
det handlar mycket om stress som leder till spanningar - dels fysiskt men ocksa att vi vill
saker men som vi inte riktigt formér. Hon tar ocksa upp somn och motion som négot som
kanske inte ar balanserat hos vissa elever och att det kan péverka.

Sandra ndmner dven att gymnasiet har fordndrats 1 och med gymnasiereformen och att detta
stressar eleverna. De ska utféra mycket mer pa samma tid. Eleverna for tio - femton ar sedan
var ocksé stressade men inte pd samma niva som dem &dr idag. ”Nu gér en del sonder pd den
hér skolan for att de har sd mycket att gora och dé ar inte mobilen till hjdlp” (Sandra).
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Miirta

Mirta jamfor Idol med andra liknande tévlingar som Melodifestivalen och Eurovision Song
Contest. Hon tycker att den sistndmnda dr en “meloditdvling” medan Idol mer &r en
”person-tavling”. Hon anser att juryn kritiserar deltagarna for vad de sdger, vad de gor, hur de
ser ut och vad de har pa sig. ”Det ar pa grinsen till mobbning assa och man beddmer
egentligen inte deras musikalitet utan det dr massa annan lull runt omkring” (Mérta). Hon
kritiserar dven urvalet de gor pd Idol, att de sokande far si kort tid pa sig innan juryn
bestammer sig for om det var daligt eller bra. Hon ifragasétter hur de kan héra om nagon har
talang pa den korta stunden och hon tror ocksa att de sallar bort jatteduktiga ménniskor pa
vigen genom att de fran borjan redan har castat personer. Hon spekulerar 1 att
produktions-teamet redan vet vilka deltagare de sdker och har i och med det da ocksé stingt
dorren for manga duktiga ménniskor. Hon tror inte att det dr ett bra sétt att hitta nya artister

pa.

I slutet av intervjun ville Mérta komplettera att hon nyligen hade varit pd en kurs dir ménga
av deltagarna var erfarna sangpedagoger. P4 kursen hade de diskuterat just vad den stora
skillnaden 1 undervisningen var och manga hade papekat samma saker som hon sjdlv - att
uppkopplingen har paverkat sangundervisningen mycket, det gar fortare och nér latarna
kommer vill eleverna sjunga dem pa en géng.

Britt-Marie

Britt-Marie har lart sig att sitta en agenda pa sina lektioner, hon ndmner detta nér hon pratar
om; att jimfora sig med varandra/tv-programmet Idol/utréstning-moment/jurys. Hon beréttar
om sina sdngensemble-lektioner hon har med sina elever. Under den lektionen ska de sjunga
for varandra och redan i starten av terminen meddelar hon att de inte fir ha p4 mobilen och att
de trinar sig pa att ge varandra positiv feedback. Hon forklarar att hon gor det for att hon
anser att vi idag i samhdllet dr sd snabba med att bedoma oss sjélva - vad som &r fel med oss
sjdlva eller andra. Hon pépekar till sina elever att de dr dér for att 14ra och att de kommer véxa
genom att se vad de redan har och att det d& ar viktigt att ge berdm och vara bekréftande for
det. De far ge feedback till varandra och det upplever hon ocksa som positivt - att det kan vara
mer betydelsefullt ndr klasskompisarna sdger vad som var bra och inte endast ldraren. Hon
sdger ocksa att manga elever tycker att den gemensamma singen dr den bésta lektionen, “och
jag tror att det har mycket med den hér positiva feedbacken att gora, vad som é&r bra, for man
vet ju sjilv att utvecklas och att kunna ar viktigt och det 4r ju bra men man maste fi en otrolig
bas av vad som finns unikt hos var och en” (Britt-Marie).

Hon beréttar ocksa om sin dotter, 9 ar, som en géng sa: ”om vi skulle ha sangtivling sa skulle
ju du vinna den och inte jag”. Berit menar att dottern har med sig i sina reflektioner att en
alltid &r béttre och en ar sdmre.

Det dr viktigare for ungdomarna hon jobbar med idag att gora saker tillsammans, 1 grupp, de
vill sjunga i ensemble och liknande. Forut var det mer fokus pé det individualistiska och idag
ar de mer medvetna om att de paverkar gruppen om de inte kommer, att alla &r viktiga och att
det ar viktigt att dem tar storre ansvar.

Ylva

Ylva funderar 6ver om Idol kan ha gjort att unga har svérare att forsté sjdlva hantverket kring
musik, att om en person far en kénsla av att hen vill bli en artist sd rdcker det med att hen
bestdmmer sig for det och sen blir det. Ylva anser att det ligger massor av arbete bakom att sta
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pa scen och hon tror att ménga upplever att man inte behdver gora nagot for att bli ”en idol”.
Dir ska allt g& sa snabbt. JAimfor det med att ldra sig ett instrument - det dr en véldigt langsam
process och dér tanker man inte att det bara &r att spela.

Under intervjun med Ylva far hon frigan om stress och hon berittar att hon har erfarenhet av
det ddr hon nu arbetar med en skolklass, arskurs 8, som hon har varit en extra resurs till i
dmnena matematik, samhéllsorientering och naturvetenskapliga &mnen. I den klassen finns det
fem - sex elever som &r svart stressade och det dr en av anledningarna till varfor hon ar dir. P&
den arbetsplatsen har de diskuterat att mobilerna &r ett stort problem, eleverna kan inte lamna
ifran sig dem for att de far abstinensbesvir. Lérarna har infort en insamling av mobilerna och
dessa elever som ér svart stressade klarar inte av att 1dmna ifran sig sina mobiltelefoner. ”’Och
det dér tror jag, det &r inte bra, i min virld &r det inte bra for da kan man aldrig hamna 1 det
hir flowet eller i bubblan som man behdver sa vil da for att kunna fokusera pa uppgiften”
(Ylva).

5.6 Sammanfattning - resultatet ur ett sociokulturellt perspektiv

For att sammanfatta vad som framkommit av den hér studien presenteras resultatet hir 1 form
av en grafisk karta (se nidsta sida). Resultaten &r placerade under tre Overgripande teman;
media, instudering och hilsa. Undersokningen lutar sig &t det sociokulturella perspektivet och
darfor utgick sammanfattningen efter begrepp frdn teorin; artefakter och redskap som
medierar kunskap. For att fi en tydligare bild om skillnaderna mellan dagens samtid och
borjan pd 2000-talet ar kartan uppdelad i tva spalter dér de tva tiderna presenteras separat. Det
ska podngteras att det dr informanternas upplevelse och jag gor inte ansprak pa att det dr sa
hér, utan jag har utgétt frdn undersokningens resultat.
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Sammanfattning,

skillnaden pa infermanternas upplevelse av deras singundervisning med ett

HALSA

Artefakter
och
redskap
som
medierar
kunskap

INSTUDERING

Artefakter
och
redskap
som
medierar
kunskap

sociokulturelit perspektiv

2016

Texten | sangen dr viktig
far eleverna, De vill sta fir
det de sjunger samt
uttrycka sig.

Manga vill sjunga higt &

upp i registret med
mycket stambandsmassa,
starkt.

Lararna resonerar om och
har dialoger med eleverna
om jamfirelse,

Hitta en "ndmvaro”™ hos
eleven, det gr viktigare att
musicera dn att att gora
en ordentlig uppsjungning,
intresserar sig for eleven.

2016

Gehdrsbaserat, manga ar
vana vid att [ara sig [3tar
pa gehdr och planka.
Manga har bra time(ing).

Larare arnvander sig
miycket av ackordskiss +
bl

Behdver planka singer
myeket,

2000

Eleverna var inte lika
medvetna om Innebarden
av texterna de sjong,

Mindre
ristproblem/tratthet hos
unga

2000

Vanligare med noter. Inte
lika vana vid
gehorsinstudering.

Fick jobba mer med
time(ing), fanns inte lika
“naturligt”.

Vanligare mer noter,
kopierade ur singhocker.
Repertoaren valdes utifrin
vilka sdnger som fanns | de
bickerna, dvs av ldrarna.

Uppsjungning finns med | dagens sanglektioner och det gjorde det aven | bajan av 2000-talat.
Manga av informantarna ar vernes om att de iag inte &r lika noga med uppsjungningen och att

de anpassar den mer efter stunden och elevan.

Méanga av eleverna mar ar 2016 peykiskt daligt och pratar éppet om sina psykologizka besvir,
Diagnoser var mindre acceptarat | bérjan av 2000-talet och fame elaver var diagnostiserade.
Barn och ungdomar gick pa farre fritidsaktiviteter | birjan av 2000-talet.
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6. Diskussion

Detta kapitel foljs av en diskussion av resultatet i relation till tidigare forskning och andra
studier. I slutet av kapitlet diskuteras val av metod samt tankar om vidare forskning.

Nedan foljer en kort sammanfattning av resultatet och hur jag resonerar kring samverkan
mellan vissa resultat:

Resultatet av den hér studien visar att informanterna upplever att informations- och
mediesamhéllet har paverkat processen och tidsintervallet fran att en 1t sldpps till att eleverna
vill sjunga sangen pa sina lektioner. I borjan av 2000-talet fanns inte samma tillgénglighet till
musik som det gor 1 véar samtid. Darfor behdver sangpedagogerna “hinga med”
musikbranschen och vad som ér aktuellt. Eleverna har storre inflytande dver repertoarvalen,
de har idag en direkt koppling till musiken jadmforelsevis mot borjan av 2000-talet d& det var
lararen som for det mesta valde repertoar. Dessa sanger och de som framfér dem medierar ett
sangideal som innehéller ett brett sdngregister och stark volym, dven hogt upp i registret, det
vill sdga att man sjunger 1 sitt brostregister vilket resulterar i att singpedagogerna behdver ha
en bredare kunskap om séngteknik inom de olika genrerna och dess sound. Det ér troligt att
sangpedagogerna dr mer medvetna om att jobba mot att eleverna jaimfor sig med varandra. Det
finns med 1 informanternas tankar och jag upplever att vissa faktorer som sangpedagogerna
ndmner ir relaterat till dagens mediesamhélle som till exempel tdvlingsprogram. Verktyg de
anvénder sig av dr att samtala med eleverna om problemen, sétta en agenda pa grupplektioner
som till exempel att ge varandra positiv feedback och att under sdnglektionerna fokusera pa
att eleverna ska fa musicera mycket och kénna lust. I och med medias utveckling som till
exempel smartphones har vi tillgang till mycket information, en konsekvens av detta kan vara
att eleverna har svért att ta vara pd information som ldrare forsoker formedla och att visentlig
information d& ocksa forsvinner. En informant menar att eleverna saknar formégan att ta vara
pa information, som till exempel att anteckna. Pa grund av att vi befinner oss i ett storre
informationsflode kan det tinkas att vi dr vana vid att alltid kunna bli “serverade” det vi
behover, var vi dn befinner oss.

De medier som informanterna nidmnde under intervjuerna var datorn, streamingtjénster,
smartphones, tv-program, radio och sociala medier. Det &r alltsa dessa medier som finns med i
resultatet och som jag i detta kapitel kommer att diskutera i relation till resultatet.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Relationen mellan sangundervisning och information- och mediesamhillet idag
jamfort med i borjan pa 2000-talet

6.1.1.1 Repertoar

Som framgatt av resultatet vill eleverna vara och dr mer delaktiga 1 repertoarvalen. Det skulle
kunna bero pa ndrheten de har till musiken och att eleverna har en direkt koppling till den. I
borjan av 2000-talet var ldrarna kopplingen. Det hir &r kanske en av orsakerna till varfor
eleverna vill sjunga mer hits an tidigare, det &r vad de hor och det blir d4 ocksé vad som
onskas sjungas. Detta krdver att processen mellan att en 1at sldpps i streamingtjinster och
radio till att den sjungs i1 sangundervisningen gér betydligt snabbare dn vad det gjorde forr. D&
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var det ldraren som valde den mesta repertoaren och det var oftast frdn en singbok. I
Holmbergs (2010) avhandling framgar det samma, eleverna vill vara med och bestimma 6ver
undervisningen 1 hogre grad dn forr. Den kommersiella populdrmusiken har en sjilvklar plats
hos eleverna och ldrarna besitter inte lingre samma auktoritet som forr. Fagius (2007) menar
att barn blir introducerade till musik tidigt i livet idag och att vi vuxna ofta inte har kontroll pa
den musiken. Detta gor att det kan vara svirt i att tillgodose allas Onskemédl i
gruppundervisning. Om ldraren vill presentera repertoar och sangsitt som eleverna inte vet
om, behdver man forst hitta deras lust och vilja samt skapa de forutsdttningar som gor att
barnen vill fortsétta sjunga. Darfor kan det vara relevant att i sangundervisningen forsoka fa
med bdda delarna. Dels fora vidare sdngskatten vi i samhéllet besitter, dels introducera annat
material som eleverna skulle ha svarare att uppticka sjdlva samt att lyssna till elevernas
onskan eftersom det antagligen ger ett fortroende for ldraren. En konsekvens som framkommit
1 den hir studien &r att eleverna vill sjunga hits, dr att det av sdngpedagogen kriver mer
kunskap om en bredare sangteknik. En annan konsekvens ér att sdngpedagogerna behover
planka séngerna och lira sig dem via gehor.

6.1.1.2 Sangideal

Sangidealen idag kan beskrivas med ett stort omfang och att man gérna ska sjunga hdga toner
1 sitt brostregister, det vill sdga starkt och med mycket stimbandsmassa. Forebilder som
forekommer hos eleverna enligt informanterna &r Adele och Beyonce. De har “stora rdster”
med stort omfing (det vill sdga att de anviander hela sitt omfing, bdde 14gt och hogt i sina
register) och de sjunger mycket i sitt brostregister. Zangger Borch (2016) har undersokt vilket
omfang som kréivs idag for mén och kvinnor i kommersiella sammanhang. For kvinnor ar det
nistan tva oktaver i brostregister och sen ytterligare en kvart i huvudregister/falsett.
Vinderson (2015) kom fram till 1 sin undersdkning att ett gemensamt ideal for barn och unga
ar att de vill sjunga starkt och med kraft i sitt hoga register. Detta stimmer alltsa 6verens med
mina resultat av informanternas upplevelse. Vid stark sang sjunger man i sitt brostregister
naturligt, vid klassisk skolning eller vid svarigheter med sitt brostregister dr det dock troligt
att man sjunger i huvudregistret dven vid hog volym. Men gemene man kommer antagligen
gora det 1 sitt brostregister. Enligt undersékningen av Jillefors & Schein (refererad i Fagius,
2007) har femaringar ett rostomfang pa tva oktaver och tioaringarna ytterligare en kvint. Dock
framgar det inte om det &r i bada registerna eller vilka toner detta omfang innehaller. Enligt
Fagius (2007) har hesheten hos barn 6kat fran 14 % pa 80-talet till 40 % ar 1999. Hon skriver
att detta beror pa att vi 1 stora stider lever med hog ljudniva runt omkring oss och att vi forr
hade ett annat typ av sdngideal dédr vi anvdnde vart huvudregister mer. Det kan tidnkas att
digitaliseringen har gjort att vi befinner oss i &nnu mer ljud idag, det finns hogtalare,
ljudanldggningar, tv-apparater med film och ljud samt annat pa lite olika stédllen i vér vardag,
framforallt i stora stider och detta fanns inte forr i samma utstrdckning. Vi lyssnar pd musik
eller andra ljud medan vi aker bil (dd kanske genom bilradion) eller kollektivtrafik (med vér
telefon och horlurar). Nar vi har mycket ljud runtomkring oss krivs det att vi pratar starkare
for att horas. Barnens struphuvud ér inte fardigutvecklade forrdn vid ca 16 rs dlder och har
inte samma ligament, det vill sdga skydd for stimlédpparna forrédn di. Dérfor dar det rimligt att
de dr mer kénsliga for rosttrotthet eller skador dér heshet kan vara en konsekvens. Néar vara
forebilder ocksd sjunger pa ett sitt som kraver ett starkt ljud och da ocksé ett hogt tryck gor
detta att det kan skada oss om vi inte besitter rétt singteknik eller dr fardigutvecklade, detta
menar Jones (2013). Jag dr Overens med Lair (intervju av Jones, 2013) om att vi
sangpedagoger bor kunna anpassa sdngundervisningen och repertoaren utefter vilken elev vi
har framfor oss samt Williams (intervju av J. Fisher, 2015) som menar att vi &ven bor besitta
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kunskap om rostapparatens fysiologi och dess begrinsningar. I den hér undersdkningen lyfts
det fram att eleverna vill vara mer delaktiga i repertoarvalen och att informanterna tillater
detta pa ett eller annat sitt. Det kan vara viktigt att forma repertoaren utefter eleven och vad
just den individen har for forutsittningar. Exempel pa det kan vara att introducera de unga
mer 1 huvudregistret och fa dem att forsta att det ocksa ar en del av rosten och att den inte &r
mindre vérd &n brostregistret. Att byta tonart pd sangerna kan ocksa vara ett sitt att anpassa
for individen.

Sangidealet med starka och hoga toner kan tinkas paverka ungas sjalvfortroende relaterat till
sin egen séng eftersom det &r stora krav och svért att nd upp till, framforallt om man &r ung
och inte har ett fardigutvecklat rostorgan.

6.1.1.3 Hiilsa

Som framgatt av resultatet upplever informanterna att samhallet i stort &r mer stressigt idag dn
i borjan pa 2000-talet. De menar att vi ska hinna med mer och att vi ska klara av mer &n vad
som dr mdjligt och detta menar dem gor att vi blir mer stressade, dven ungdomarna. I
samhaéllet pratar vi idag mer om ohilsa och diagnoser, det dr mer accepterat att ma daligt. Det
ar fler offentliga personer som berittar om sina psykiska besvér. Det dr fler som tar hjélp av
terapi eller liknande och vi pratar mer dppet om detta. Detta kan vara en orsakerna till att
sangpedagogerna idag upplever att eleverna mér sidmre @n i borjan pad 2000-talet men
egentligen kanske det ocksd har och gora med att eleverna da inte pratade lika mycket med
sina ldrare om att dem madde daligt. Enligt Erikson (Hwang & Nilsson, 2011) behdver man
befinna sig i olika sociala arenor for att livet ska kdnnas mer stabilt men att man pdverkas
negativt om det blir for manga. Detta tycker jag stirker mina funderingar kring hur sociala
medier kan paverka oss negativt eftersom det dr en social arena som inte var lika utvecklad
och vanlig i1 borjan av 2000-talet. Da hade ungdomarna inte lika minga sociala arenor och
detta kan vara en orsak till varfor det inte uppmérksammades samma ohilsa som det gor idag.
Enligt Siljo (2011) befinner vi oss i dagens samtid i for ménga olika “rum” samtidigt. Han
menar att vi klarar av att uppmirksamma 5 - 9 olika enheter samtidigt. Sitter man pa
tunnelbanan bland ménniskor, lyssnar pd musik och scrollar runt pd sociala medier kan det
tdnkas att hjarnan bollar runt med fler enheter &n sa. Alla minniskor som ror pa sig, uttrycker
kénslor och som later &r bara det flera enheter. Att man sen ocksd har musik i éronen och
upplever flera olika bilder och texter frdn sin mobil skapar nog en mingd av olika enheter
samtidigt som det medierar kunskap. I alla situationer ldr vi oss nagot, vare sig det ir en
larsituation eller en vardaglig ”vanlig” handelse.

En informant ndmnde att gymnasiereformen har gjort att ungdomarna ska hinna med fler
saker pa samma tid som forr. Eftersom barn speglar det vi vuxna gor sa smittar kanske detta
beteende av sig pa barnen. Om det signaleras att man ar duktig om man gor mycket eller pa
ett visst sétt, kanske barnen tror att det dr sa man ska gora for att bli uppskattad. Hwang och
Nilsson (2011) refererar till Erikson att barn kdnner skuld och skam nér de inte klarar av en
uppgift eller aktivitet. Barn saknar malsittning och vill inte visa upp sina prestationer utan
fokuserar mest pd att ha roligt enligt Heckhausen (refererat i Hwang & Nilsson, 2011).
Tavlingsinstinkt och liknande visar sig inte hos barn. Heckhausens experiment kunde visa att
femaringarna skimdes nér de misslyckades och det paverkade deras sjdlvkénsla. Enligt Hallin
(2016) och Harter (refererad i Havneskdld & Risholm Mothander, 2009) har alla barn god
sjdlvkinsla ndr de fods och darfor kan det vara viktigt att vi gor oss uppméarksamma pa detta,
att tivling och jimforelse kan vara en del av en forsdmrad sjdlvkénsla. Nar vi far leka och
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skapa utvecklas vi, vi bor fi fortsétta att vara nyfikna och ha roligt. Det kan kanske hjélpa oss
dven ndr vi blir dldre. Vygotskij (refererat i Hwang & Nilsson, 2011) trodde att det ar viktigt
att klara av saker tillsammans med andra och att fa en lagom utmaning. For att barnet ska
utvecklas ska man utgé fran vad barnet redan kan.

Sociala medier kan ocksa ha mojliggjort samtal som kanske inte kunde ha skett annars, det dr
enklare att kommunicera med sina fordldrar om man lever i tva olika familjer pa grund av till
exempel skilsmidssa. Barnen och ungdomarna kan ha kontakt med sina vanner nédr som helst
ndr de mar daligt eller behdver hjilp. For de som har svarare att prata med véanner, ldrare och
andra, som har sociala svérigheter kan ldttare kommunicera via internet och det dr fantastiskt
att ett sddant forum kan vara till sddan stor hjélp.

Elevers forsdmrade psykiska hélsa var nagot som visade sig centralt for hur informanterna
uppfattade skillnader mellan sdngelever idag jaimfort med borjan pa 2000-talet. I samband
med det ndmndes smartphones, att eleverna kan vara uppkopplade till hela virlden dygnet
runt om dem vill. Det verkar rimligt att en av ménga medverkande krafter till att manga
elevers hilsa ar sdmre idag ar detta. Dels for att det finns ddr minga, manga fler att jamfora
sig med 1 sociala medier och dels for att vi 4r mer informerade om vad som hénder i hela
virlden och har da ocksd mer information att sortera och bearbeta. Vi befinner oss i ett
sammanhang dér vi “’spenderar tid” med ménga fler ménniskor &n vad vi kunde gora innan
internet och sociala medier fanns. I undersokningen som gjordes av Danish Happiness
Research Institute (2017) var resultatet av de som hade varit utan Facebook en vecka, att de
bland annat kdnde sig mer tillfredsstéllda i livet, hade béttre koncentration och var mindre
stressade. Det kan hénda att vi kiinner oss mindre tillfredsstdllda nir vi matas” med bilder dér
vi uppmanas till att se ut pé ett visst sétt och att vi 4r mindre virda om vi inte gor det. Hwang
och Nilsson (2011) skriver att ménga tonaringar kdnner sig klumpiga och “rangliga” och att
flickor och pojkar inte utvecklas samtidigt. Det ar rimligt att unga jamfor sig med varandra,
att de kénner sig mindre eller storre dn det andra konet och att det skapar en olustkénsla. Det
ar darfor troligt att det &r &nnu mer komplicerat for unga att befinna sig i kontext dar
upplevelsen idr en slags ”perfektion” med till exempel retuscherade bilder. Hwang och Nilsson
(2010) menar att kroppsidealet blir svarare och svarare att uppnd. Ungdomar blir omfamnade
av massmedia och reklam dagligen och detta paverkar dem och formedlar ett kroppsideal som
inte dr naturligt. Bjorck (2011) menar ocksé att det blir mest problematiskt for kvinnor da
idealen idag sédger att kvinnor ska vara lagom sexiga och feminina. Musik ar tillgangligt pa ett
helt annat sétt idag, eleverna har sjédlva direktkontakt med musiken och artisterna. Barn och
ungdomar upplever sang/musik och artister genom ett kommersiellt flode, de flesta frekventa
platserna for musik 4r sammanhang som ir forknippat med kommersialism. Aven detta kan
uppfattas som en slags “perfektion” med till exempel musikproduktions-verktyg som
autotune. Det dr troligt att forebilderna mer och mer dvergar frén att tillhdra den sekundira
socialisationen till den primédra. Till exempel pa applikationen Instagram ser barnen och
ungdomarna bilder och hédndelser ur vénners och familjers liv och i samma kontext artister
och andra forebilder som man foljer. Det kan skapa en kénsla av att alla dr mer likvirdiga i
individens sfdar. Detta som syns kan vara svart att leva upp till, séng och musik finns i en
kontext som inte fanns forr och dessa forum kan smitta av sig pd musiken och sangen. Vi blir
paverkade av ett storre kollektiv idag &n vad vi gjorde innan smartphones kom, en finne pa
ndsan kan kanske dérfor kdnnas som en dnnu storre katastrof idag eftersom vi har sett dnnu
fler ansikten dér det inte finns en finne pa nisan.
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En informant ndmner regnbégsfamiljer, att vi i dessa familjer kanske kidnner oss mer splittrade
och om man &ven i skolan kédnner sig splittrad har vi ingen trygg bas och detta kan vara en
orsak till att eleverna idag mar sdmre eftersom det for 15 ar sedan inte var lika vanligt med
regnbdgsfamiljer. Ett resonemang &r att det ocksd kan vara tvirtom. Vi & manga som
upplever en storre acceptans till andra familjekonstellationer &n en mamma, en pappa och
barn. Visst kan det vara sa att man som barn kinner sig splittrad om man inte har en trygg bas
men det kan bero pa andra saker dn att man lever i en regnbagsfamilj. Det 4r manga unga som
lever med skilda fordldrar, 1 familjer dér relationerna inte dr goda dven om man lever under
samma tak. Min uppfattning &r att det handlar mycket mer om relationerna mellan
familjemedlemmarna dn om hur manga fordldrar eller vilket kon de har.

6.1.2 Anvandningen av artefakterna och dess fordndring i sangundervisningen

6.1.2.1 Instudering

Nagot som framkom av resultatet var upplevelsen av att fler elever har béttre timing idag och
att den informant som talade om detta menade att det beror pé att eleverna lyssnar mycket pa
inspelad musik. Detta hidnger ihop med att flera av informanterna var Gverens om att
instudering sker mer via gehdr idag, att eleverna for det mesta har 1att for det och att de sjdlva,
pedagogerna anvinder sig mindre av noter idag dn vad de gjorde i borjan av 2000-talet. Om
noterna skulle forsvinna och vi endast ldrde oss musiken genom att lyssna och hirma, kan det
tankas att vi skulle forma varandra d&nnu mer. Niar man hidrmar ndgon/nigot ar det inte bara
tonerna och rytmerna som kopieras utan dven tonbildning/sound, frasering, uttryck och sd
vidare. Noter gor att vi endast tolkar musiken, frekvens, langd och tempo och det kanske gor
att vi som konstndrer kan vara mer fria att tolka och uttrycka oss frin vara egna perspektiv.
Det kan finnas ett samband mellan mer gehorsbaserad instudering och att eleverna dr med
delaktiga i1 repertoarvalen eftersom den musiken de véljer oftast &r aktuell och inte har
publicerats 1 notbocker dn nér de vill sjunga dem.

6.1.2.2 Redskap

I denna studie framgér det att redskapen i singundervisningen har fordndrats och det sitter en
ny priagel pd samtidens sangundervisning. En tydlig skillnad finns i inspelningsmdjligheterna.
I borjan av 2000-talet och innan dess fick sangpedagogerna lana ut sina cd-skivor, spela in
sanger och uppvirmningar pé till exempel ett kassettband och eleverna var minga génger
tvungna att besoka en skivaffar for att lyssna eller kopa musik som de skulle ldra sig. Idag
finns det pd nistan varje persons telefon en inspelning-applikation. Under sangundervisningen
kan eleven ndr som helst och mycket enkelt spela in det hen vill. Detta samt att
lattillgdngligheten av musiken gor att det &r troligt att sdngpedagogerna inte behover
forbereda eller arbeta lika mycket utanfor undervisningen med detta moment. De flesta har
dven tillgang till en musik-applikation med ett stort utbud av musik. Arvidsson (2016)
beskriver 1 sin artikel om musikindustrin om den digitala utvecklingen som gétt snabbt. Ett
exempel péd utvecklingen ar fildelning, detta gjorde det mojligt att fler kunde ta del av musik.
Det ar troligt att det dé inte ldngre var friga om samhaéllsklass och ekonomi. Det kan ha varit
mycket betydelsefullt for de som tidigare inte kunnat delta i musik-vérlden pa samma sitt.

Youtube ér en plattform som idag mojliggdr att fler nar ut med sin musik. Arvidsson (2016)
menar att man forr var tvungen att ett skivbolag skulle hjdlpa en, men att det idag inte ar vid
lika stor vikt. Mojligen kan denna positiva konsekvens av den digitala utvecklingen vara att
informanterna upplever att eleverna tror mer pa sig sjilva att de kan lyckas genom musik, att
de i framtiden pa négot sitt kommer kunna arbeta med musik.
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6.1.3 Arbetssattet och dess forandring relaterat till samtidens sociokulturella kontext

6.1.3.1 Musik och lust

Att elever behover kdnna lust och att musicera under sanglektionerna lyftes fram av tva
informanter. Den ena forklarar det som att hon vill hitta en nérvaro hos eleven och att hennes
elever far vara med och vélja mycket av repertoaren. Den andra véljer idag att bestimma en
agenda pd grupplektioner. Hon beskriver det som att hon till exempel kan bestimma att
eleverna inte far ha mobilerna med sig till lektionen och att de ska ge varandra positiv
feedback. Det kan vara mojligt att det &r nyttigt att 4ven fa in mer lek i1 undervisningen. Jag
tolkar dessa moment lararna infort som en fordndring de behdvt gora kanske pa grund av
tavlingen och jamforelsen som finns i dagens samhélle. Jensen och Harvard (2009) beskriver
att en forutsittning for lek &r utebliven krav pa prestation eftersom det skapar ett hinder for
sjalvforglommelsen som dr viktig under lekens ramar. For att hitta lust och for att kunna skapa
och utvecklas ar lek ett bra verktyg. En tanke &r att leken ocksd kan ge prestationen hjilp, att
de kan bidra till varandra. Lar man sig att leka utan att kéinna nadgon prestation kan det kanske
smitta av sig till andra kontext i ens liv. Enligt bAde Hwang och Nilsson (2011) och Jensen
och Harvard (2009) ar leken mycket betydelsefull for barn eftersom man genom att leka lar
sig s& manga viktiga parametrar som till exempel att hantera relationer, utveckla identitet,
sjdlvkédnsla och kommunikativa formagor. Jensen och Harvard (2009) beskriver dven att vi
utan pdhittighet kan inga praktiska problem losas och inga uppfinningar goéras. Det ér
byggstenar som enligt Jensen och Harvard (2009) ar viktiga, for att vi ménniskor och alla
artefakter 1 samhdllet ska kunna utvecklas, darfor ar det viktigt att séngpedagoger och andra
larare fér in leken i undervisningen. De har ett visst ansvar for att det ska finnas tid {6r lek. En
av informanterna gav uttryck for var att Idol och annan media kan ha gjort att fler fick nys om
populédrkulturen och att detta dppnade upp ett bibliotek som nu var mycket mer innehéllsrikt,
fler genrer och dd ocksé fler valmgjligheter. En annan aspekt dr att en informant upplever att
eleverna har ett annat behov av att gora saker tillsammans i grupp. De vill sjunga i ensemble
medan det forr var mer fokus pé det individualistiska. Det kan ténkas att eleverna paverkats av
program som Idol och liknande och att det skapat en kinsla av att man vill f& bekriftelse av
sin grupp. Det ska pdpekas att informanten uttryckte detta efter att fitt veta om hela syftet med
undersokningen och det kan hénda att hon péaverkats av mina funderingar kring programmet
Idol.

Det finns sa klart fler artefakter som har paverkat och det dr mojligt att lararna dr mer
medvetna om vad som sker hos individer och grupper i dagens samtid. I Arnessons (2011)
undersokning kunde hon se att tivlingsmomentet resulterade i att det oftare blev brak mellan
eleverna. Person, Lindholm och Dicksons (2011) experiment visade att eleverna var mer
aktiva vid lek jamfort med tdvling. Det kan darfor tdnkas att tdvling resulterar i mer
prestationskrav och lek 1 mer lust och glddje. En till orsak till varfor lek kan vara béttre dn
tavling visar sig i Andersson och Sanglers (2011) studie; ménniskor kan vérderas olika efter
en tdvling och denna faktor finns inte med 1 leken. De kunde @ven se att ldrare i idrott har en
syn av att de upplever att barn vill jamfora sig och tdvla med andra. Enligt Hattie (2014) ar
bade samarbetsinriktad och tévlingsinriktad lirande mer effektiv &n individualistiska metoder.
Mojligen dr det dd att foredra att undervisas i grupp. Hattie kunde dven se att samarbete var
mer framgangsrikt dn tavling. Det kan darfor tdnkas att ett program som Idol dér ndgon ska
vinna bidrar till konsekvenser eftersom det sociokulturella perspektivet menar att vi paverkas
av hur ser var omgivning ut, vad den erbjuder for resurser och vilka krav det dr som stills. Ett
exempel pa det som visade sig i1 resultaten var att fler tinker artistiskt idag dn forr, att man
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végar std for att man vill arbeta som artist eller ett annat yrke inom musikbranschen.

Sdljo (2014) beskriver att vi i samhéllet har en syn pé ldrare dér eleverna ar lyssnare och
lararen dr den som pratar, en slags envigskommunikation. Larling och mistare uppkom under
medeltiden och Séljo menar att detta har utvecklats till institutionalisering och reglering av
larandet, det vill sdga skola och utbildning. Om individen har fler kanaler tillgédngliga under
larandet &r det sannolikt att det dd ocksa skapas fler mojligheter for 1drande. Lar man sig fran
allt som finns i undervisningens kontext kan en slutsats vara att vi ldr oss mer nir vi haller
”flera dorrar 6ppna” i undervisningen. Detta kan sammankopplas med att Jensen och Harvard
(2009) menar att kunskap blir forankrad med hjélp av lek eftersom det da ocksé skapas flera
olika associationer. Kunskapen kan da knytas till fler artefakter och verktyg som ord, rorelse
och material. En annan viktig aspekt frdn Siljos (2014) teorier &r att man inte kan undvika att
lara utan att det handlar om vad man far ut av situationen man befinner sig i.

Att forsoka fa eleverna att vdga lata annorlunda, det vill sdga i huvudregister, dr ett moment
som en av informanterna behdver ha med i sin sdngundervisning idag. Detta dr enligt henne
en konsekvens av att manga elever vill sjunga starkt upp 1 brostregistret. Hon argumenterar
detta verktyg som att det dr viktigt att lara sig att anvdnda hela rosten. Rosten ér ett instrument
som gynnas av flera saker. Aven brostregistret utvecklas om huvudregistret far évas eftersom
vi endast har en rost - dvar man bada registren kan rosten kéinnas mer “hel” och fti.

6.2 Metoddiskussion

Med en halvstrukturerad kvalitativ studie och med intervjuer kunde jag vélja att utveckla
frdgorna om jag i stunden tyckte att ett speciellt &mne dok upp, detta hade jag inte kunnat gora
med till exempel en enkét. Alla manniskor har olika svart att “resa tillbaka i tiden” och detta
tror jag hade varit &nnu svarare for informanterna att géra med en enkét eftersom det inte hade
liknat ett samtal mellan oss som det nu gjorde. Jag valde att stélla fragor om omgivningen och
minnen fradn den tiden for att informanten skulle kunna resa tillbaka i tiden” innan jag stillde
frdgor som egentligen var relevanta for min studie. Vid enkét hade informanten kanske valt att
hoppa Over detta eller inte genomfora det sd noga for att de kanske inte forstod syftet med det.
Dessutom om jag anviant mig av enkdter hade det behovts betydligt fler informanter och
eftersom min undersdkning krévde att informanterna hade lang erfarenhet som sangpedagoger
och helst fortfarande skulle arbeta som det, skulle det ha forsvarat mitt arbete. Dock hade alla
informanter fatt exakt samma fragor och jag hade inte fargats av de tidigare intervjuerna om
jag hade genomfort en enkédtundersokning. Nu resulterade intervjuerna i att jag tog med fler
frigor om dmnen jag inte tinkt ut fran borjan da de forsta intervjuerna formade och bidrog
med faktorer som jag tyckte var intressanta. Detta orsakade att inte alla informanter fick exakt
samma information om syftet (dven om jag aldrig berdttade hela innan intervjun) och inte
samma fragor.

Denna undersdkning grundar sig i att jimfora sdngundervisning idag och i borjan av
2000-talet, detta gor att resultatet av studien &r grundat pd minnen fran sangpedagogerna. De
kan givetvis minnas fel och att de ser vissa saker som mer positiva jaimfort med vad som
upplevs idag. Minnet dr komplext och dven om jag gjorde mitt basta for att informanten skulle
“resa” till den tiden kan jag inte veta om informanten refererade till ritt ar, elever och
héndelser/moment i sin undervisning. Jag gor inte ansprak pd att veta hur sangundervisningen
var runt &r 2000 utan jimforelserna grundar sig i det informanterna tycks komma ihag och det
de upplever idag. For att sikerstélla vissa svar hade mojligen informanterna kunnat fa leta upp
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fotografier pd de elever som gick hos sangpedagogerna runt &r 2000. Informanterna hade
ocksa kunnat fa leta efter gamla parmar med noter och notbdcker for att underséka och
sakerstélla vilka sanger som fanns med pé repertoarlistan. Jag hade kunnat be om fotografier
eller kanske till och med filmer fran konserter som deras elever genomfort runt den hér tiden.
Detta skulle mojligen kunnat bidra till att komma niarmare hur det verkligen var.

6.3 Vidare forskning

Det skulle vara intressant att forska vidare pa réstproblem hos unga. Om det har 6kat och 1 s
fall vad det skulle kunna bero pa. Att undersoka vidare kring tillgdngligheten som vi idag har
till internet och media Gverlag &r ett annat omrdde som skulle kunna undersokas.

Den psykiska ohilsan ir ett tredje amne som skulle kunna vara relevant, kanske framforallt
hos unga ménniskor. Kan man se ndgra samband med sociala medier och uppkopplingen eller
ar det sa att vi i dagens samtid dr mer adrliga med att berdtta om var ohélsa och darfoér upplever
att vi 1 samhéllet mar sdmre idag. Eftersom sdng ir ett instrument som &r personligt kan det
tankas att sdng-instrumentet paverkas mer av yttre faktorer dn andra instrument. Darfor &r de
tva sistndmnda forslagen relevanta inom sangpedagogik.
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8. Bilagor
Bilaga I: Intervjuguide

Intervjuguide
Ar det okej att spela in? Skriv upp filnamnet.

Jag heter Emelie Béck och det dr jag som dr ansvarig for denna undersokning. Detta dr en
intervju som kommer ingé i en undersdkning som ska resultera i en kandidatuppsats.

Du har samtyckt att bli intervjuad av mig, via Facebook, eller hur? Detta ar frivilligt och du
far ndr som helst dra dig ur detta.

Syftet

Med denna uppsats ér syftet att forsoka fa en bild av om sdngundervisningen har férdndrats
sedan 15 &r tillbaka. Om det finns problem nu som inte fanns d& under lektionerna och vice
versa. Och om det finns det, finns det nagot som vi pedagoger kan motverka detta med.

Dig frigar jag da jag vet att du har 1dng erfarenhet av barn och/eller ungdomar och for att du
jobbar pden”.....”.

Denna intervju dr konfidentiell, jag kommer veta att det 4r du som svarar péa dessa fragor men
ingen annan. Jag kommer spara denna intervju men se till sd ingen annan har tillgang till den.

Intro, uppvirmning
1. Hur ldnge har du jobbat som sanglarare?
Utbildning, var och nér?
Vilka aldrar har du?
Var jobbar du nu?
Jobbade du pa samma stille for 15 ar sedan?

NR WD

Undervisning for ca 15 ar sedan, (2001)
6. Hur manga kollegor hade du?
7. Hur manga elever?
8. Var bodde du?
9. Vad hade du for kldder?
10. Vad hade eleverna pa sig?
11. Hur sdg det ut i rummet du arbetade 1?
12. Nér var det som roligast pa jobbet? Berétta om det.
13. Hur sdg din singundervisning ut for 15 ir sedan? Forsok nimn 3 element som
alltid eller ofta var med. Om behovs:
14. Hur lange viarmde du upp for 15 ar sedan?
15. Hur lang var undervisningen?
16. Vad ville de sjunga for latar?
17. Vad ville du att de skulle sjunga?
18. Hade eleverna noter? Hur larde de sig latarna?
19. Vad var vanliga ”problem” som ni jobbade med da?

Psykologi i undervisningen
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20. Vad tittade de pé pé fritiden?

21. Vilka forebilder hade dem?

22. Hur médde eleverna?

23. Ville de prata pa lektionerna? Om vad?

24.Vad var den storsta kirnan under dina lektioner, var det singtekniska verktyg
som behovdes mest eller vad det interpretation eller var det att finnas dir som
ménniska och stotta och prata med eleven?
Foljfrdaga, om det sistndmnda vada?

25. Hade ni audition till din arbetsplats? Hur sag den ut?

26. Hur var stimningen mellan eleverna pa din arbetsplats?

27. Jamforde de sig med varandra?

28. Fanns det talangtévlingar da? Hur ménga, vilka?

29. Har du nén uppfattning om varfor de kom och tog sanglektioner?

30. Ar det nigot annat du kommer att tinka pa om den tiden? Nagot som ir annorlunda
mot nu eller ndgot som inte fanns da som det gor idag eller som fanns d4 men inte nu?

Undervisning idag, ca ar 2011-2016
31. Hur ménga kollegor har du nu?
32. Hur ménga elever?
33. Var bor du?
34. Vad har du oftast for kldder?
35. Vad har eleverna pa sig?
36. Hur ser det ut i rummet du arbetar 1?
37. Niér ér det som roligast pa jobbet? Berdtta om det.
38. Hur ser din undervising ut idag? Forsok nimn 3 element som alltid eller ofta dr
med. Om behovs:
39. Hur ldnge varmer du upp din elev idag?
40. Hur lang dr undervisningen?
41. Vad vill de sjunga for latar?
42. Vad vill du att de ska sjunga?
43. Har eleverna noter? Hur lér de sig latarna?
44. Vad dr vanliga “’problem” som ni jobbar med?

Psykologi i undervisningen

45. Vad tittar de pa pa fritiden?

46. Vilka forebilder har dem?

47. Hur mér eleverna?

48. Vill de prata pé lektionerna? Om vad?

49.Vad ir den storsta kirnan under dina lektioner, ir det sangtekniska verktyg som
behovs mest eller éir det interpretation eller dr det att finnas dir som ménniska
och stotta och prata med eleven?
Féljfraga, om det sistndmnda vada?

50. Har ni audition till din arbetsplats? Hur ser den ut?

51. Hur ér stimningen mellan eleverna pa din arbetsplats?

52. Jamfor de sig med varandra?

53. Fanns det talangtévlingar d&? Hur manga, vilka?

54. Har du nén uppfattning om varfor de kommer och tar sanglektioner?

Nu och da
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55. Vad ér den storsta skillnaden frén nu och da?

56. Ser du ndgon skillnad pa hur eleverna mar nu och hur de midde da?
57. Vad var/ar deras storsta hinder i séngundervisningen?

58. Ar det nagot annat du kommer att tinka pa som du vill beritta om.

Outro
Titta snabbt igenom de fetstilta frdgorna, &r allt med?

Den overgripande planen
Beritta om hela uppsatsen, sa som jag tanker just nu.
- intervjuer, transkribera.

- Tidigare forskning, skratt och lek. Téavling. Idol.

58. Har du nagot du vill tilligga da?

59. Ar det okej att jag aterkommer till dig om jag har kompletterande fragor?
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