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Sammanfattning

Denna studie handlar om scenisk nervositet eller rampfeber och metoderna som kan anvéandas
for att bekampa den. Studien lutar sig mot psykologiska teorier om angest vid offentliga

framtradanden och hur det ar mojligt att 6vervinna denna form av angest.

Av forskning framgar att rampfeber &r en sorts angesttillstand som beror pa problem med att
yppa sina innersta kanslor offentligt i en mer och mer ytlig véarld. Rampfeber ar ett socialt
angestsyndrom. For att 6vervinna angesten rekommenderas ibland att man distraherar sig
fran situationen. Manga psykologer varnar dock for detta och anser att man bor vanja sig med

den stressande situationen med andra metoder.

For att kunna svara pa syftet intervjuades fem verksamma pianopedagoger. Resultatet visar
att dvning och pianisternas erfarenhet samt aven lararnas attityder spelar stor roll gallande

elevernas beredskap att upptrada offentligt.

Nyckelord: scenisk nervositet, rampfeber, angest, social fobi, specifikt socialt angestsyndrom
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1. Inledning

Problemet med psykisk forberedelse och mental traning for pianoelever innan de ska spela
infor publik &ar en vasentlig fraga for pianopedagoger. Det finns troligen ingen konstnar som
aldrig har drabbats av de negativa effekterna av scenskrack. Scenskrack handlar inte bara om
att man som musiker kanner radsla for att sta pa scenen och spela infor andra. Det handlar om
radslor som manga andra ocksa har, exempelvis att synas, att vara i fokus och visa sin egen
formaga, att inte prestera pa ratt satt eller tillrackligt bra. Ett lyckat framtradande infor publik
beror inte bara pa kvaliteten och det skickliga utforandet av ett pianostycke, utan dven pa de

olika psykiska forberedelserna musikern gar igenom for att ’méta” publiken.

Nastan alla har upplevt hur kéanslan av oro och angest sprider sig snabbt éver kroppen vid
sceniskt framtradande. Kroppen kan paverkas av stressen genom att man blir spand, vissa
personer far minnesluckor och svettningar, koncentration och fokus pa det konstnarliga
uttrycket kan forsvinna, ens adaptiva kapacitet minskar och emotionell stress 6kar successivt

(Stressmottagningen, 2015).

Den sceniska spanningen som évergar till panik ar ett problem fér manga pianoelever. Jag
har sjalv upplevt att vid detta tillstand forlorar man kontroll 6ver spelformagan, minnet
forandras, rorelseformagan komprimeras, och pianisten forlorar kontroll ver sitt ”styre” och
spelar allt snabbare. Samtidigt kan rérelserna forstelnas, forvirring uppstar och stora bitar av
stycket kan forsvinna. Upptradandet i sin helhet upplevs som kaotiskt, och resultatet kan bli
ett varande psykiskt trauma for pianisten (Kogan, 2014). Det kan innebara att en pianoelev
som varit med om detta darefter vagrar att spela upp infér publik, och sjalvkénslan sjunker
markant. P4 ett satt blir problemet har tvarvetenskaplig, eftersom det tangerar psykiska
problem, som inte tillhdr musikpedagogiken.

Rampfeber kan diagnostiseras som ett sarskilt socialt angestsyndrom (SAD, Social Anxiety
Disorder). Eftersom det uppstar under specifika omstandigheter ar det lattare att hantera an
generaliserat socialt angestsyndrom eftersom det uppstar under specifika omstandigheter.
Social fobi ar ett gammalt begrepp som har borjat kallas socialt angestsyndrom under de
senaste aren. DSM-V (Diagnostic and statistical manual of mental disorders) kallar SAD for:
Marked and persistent fear of one or more social or performance situations in which the

person is exposed to unfamiliar people or possible scrutiny by others. (American Psychiatric



Association, 2013). Denna definition visar att rampfeber eller scenisk nervositet latt kan

forstas som en del av denna diagnos.

Meningen med denna uppsats ar att reda ut nagra av de psykologiska begreppen som finns i
den tillgangliga litteraturen om psykologi och musikpedagogik och jamféra dessa med
pianolarares erfarenheter for att se om det ar mojligt att de ger nagra allménna

rekommendationer for hur man bor hantera elever med rampfeber.

1.1 Bakgrund

Problem med angest vid sceniska upptradanden torde vara en viktig fraga inom
musikpedagogiken. Formagan att kontrollera sig sjalv och stabilisera sin nervositet i samma

6gonblick som man upptrader ar en betydelsefull del av ett proffsigt beteende pa scenen.

Konsertspelandet ar oftast ett avslutande moment i arbetet med ett pianostycke, och det kan
handa att resultatet pa scenen blir samre an forvantat utifran lararens och elevernas
terminsarbete. De prestationer som eleverna visar pa lektionerna i klassen, dar de spelar med
iver och gladje, blir pa konserterna helt annorlunda, nastan pa gransen av ett misslyckande.
Eleverna spelar med smatrassel och minnesluckor samt saknar musikalisk gestaltning pa
grund av nervositeten som uppstar innan och/eller under ett offentligt upptradande. Det finns
en motsattning mellan elevens dnskan att prestera bra pa konserterna och denna oférmaga att
uppna detta pa grund av den dkade spanningen.

Goda rad om psykologiska forberedelser infor konserter finns i bocker och artiklar, metodiska
utvecklingar av framstaende musiker, psykologer och pedagoger sasom Kogan (2004),
Furman (2002), och Davidsson (2009). Men trots att det har forskats om problemomradet ser
jag en brist pa forskning som kan forklara varfor nervositet vid framtradanden sker, och sa
ocksa studier som kan séga nagot om omfattningen av detta. Nagra av forfattarna beskriver
“rampfeber” hos vuxna personer, och jag har haft svért att hitta forskning 1 &mnet som géller
aldrarna sju till femton ar alltsa aldrar som vanligen ar representerade i musik-och
kulturskolor. Dessutom sa betraktar ingen av ovanstaende forfattarna, Kogan (2004), Furman
(2002), och Davidsson (2009) problemet med rampfeber som komplexiteten av psykologiska
aspekter, det vill sdga med hansyn till elevernas personlighetsdrag och det emotionella

samspelet mellan barn och forédldrar, samt de personliga egenskaperna hos lararen. Av dessa



skal har jag i denna studie anvant mig av nagra ryska musikpsykologer for att fa en annan
synvinkel pa problemet. De kan bidra med att ta med dessa aspekter rérande familjens
psykologi samt relationen mellan eleven och lararen. Detta kan ses i relation till Kenny (2011)
som betonar de kansloméssiga aspekterna och ser rampfeber som en del av social fobi.
Metoder for att behandla social fobi torde med andra ord &ven kunna behandla rampfeber.

Att tanka endast pa elevernas personliga egenskaper som ansvariga for uppkomsten av radslan
att spela pa konserter, ar inte i min asikt, eftersom eleven som forbereds infor ett upptradande
samverkar med lararen och foréldrarna under denna process. Nar man beaktar orsakerna till
rampfeber, sa uttrycker Prihozhan (2013) att det ar nodvandigt att ta hansyn till foljande
sociala faktorer:

1. Foraldrarnas sétt att kommunicera med sitt barn.

2. Rimligheten av uppsatta krav pa eleven (t.ex. val av musikstycke, svarighetsgrad,
aldersanpassning)

3. Lararens stil i samverkan med eleven.

4. Personliga egenskaper hos lararen, pedagogens undervisningsstil, och samarbetet med

foraldrarna.

Baserat pa litteraturanalysen om problemet med angest och scenskréack/agorafobi allmant och
pa konserter, kan problemet med det offentliga upptradandet av pianoelever ses som ett
komplext fenomen. | grunden inte endast gallande de individuella eller personliga
egenskaperna hos eleven, utan ocksa till samspelet mellan elever och deras foraldrar, samt
aven enskilda eller personliga egenskaper hos lararen.

Studiens relevans kan bekraftas pa grund av en rad motsagelser i den moderna psykologin vid
instuderingen av problemet och mina egna erfarenheter som elev, samt den allméanna asikten
om hur stressiga konserter ar. Det verkar som om det inte finns tillrackliga kunskaper om

problemet i litteraturen.

Jag har funnit forhallandevis fa svenska studier om musikpedagogik och rampfeber. Den
forskning som finns, sdsom Lundeberg (1998), tar liten hansyn till faktorerna som finns

omkring forhallandet mellan lararen och eleven.



1.2 Disposition

| nésta kapitel presenteras syfte och forskningsfragor och i kapitel tre kommer jag att
presentera en oversikt over den relevanta litteraturen om amnet. | kapitel fyra ska de
teoretiska utgangspunkterna introduceras och kapitel 5 d4gnas at metoden och kvalitativa

studier. Resultat och analys kommer sedan i kapitel sex och diskussion samt slutsatser i det

sjunde kapitlet.



2. Syfte

Studiens syfte ar att undersdka pianopedagogers uppfattningar om hur de arbetar med
stresshantering med sina elever infor konserter och hur deras arbetssétt kan relateras till

psykologisk forskning om angslan och rampfeber.

2.1 Forskningsfragor

Studiens fragestallningar ar:

Hur anser pianol&rare att unga elevers nervositet kan motverkas infor upptradanden?
Vilka moment i framtradanden anser lararna bidrar till nervositeten?
Hur kan lararnas utsagor forstas i relation till psykologiska teorier?

En vidare fraga, i samband med mitt delsyfte, att undersoka hur studier i musikpsykologi kan
bidra till att se vilka tekniker och 6vningar som verkligen hjalper pianoeleverna att minska
rampfeber.



3. Forskningsoversikt

Har presenteras en forskningsoversikt som handlar om angesttillstand, och praktisk litteratur
om musikpedagogik som behandlar &mnet scenisk nervositet.

Det finns mycket skrivet om angesttillstand, om angest som filosofiskt och psykologiskt
begrepp, och om hur man kan hantera angest och paniktillstand (Prihozhan, 1998; McGrath,
2012). Inom musikpedagogiken finns det en brist pa studier, men en del har genomforts, i
synnerhet av Lundeberg (1998). Lundeberg konstaterar att radslan kan leda till att man inte
vagar framtrada eller sa kan man anvénda radslan for att spela battre och mer karismatiskt
(Lundeberg, 1998).

Han beskriver problemet sa har

En planka ligger pa graset. Uppgiften ar att ga pa den utan att réra marken. Latt,
eller hur? Plankan ar en meter over marken. Det ar fortfarande latt att ga, men vi
skarper oss nog lite mer ndr vi gar dver. Plankan &r tre meter 6ver marken. Nu
kanns det plotsligt mycket svart.

Det vill s&ga att man utfér samma rérelser, samma uppgift, men laget har
forandrats.

3.1 Socialfobi och angestsjukdomar

Angestsyndrom &r ganska vanliga och férekommer hos bade barn och vuxna. Enligt vissa
bedémningar drabbas var fjarde individ nagon gang i livet av angestsyndrom av nagot slag
(Furman, 2002). Med angest menas en olustkansla, ett intensivt psykiskt obehag eller en
radsla som &r svar att utharda. Nar en person vet vad han ar radd for brukar man tala om fobi,
nar radslan &r odefinierbar eller ospecifik talar man om angest. Angestsyndrom skulle lika vél

kunna bendmnas sjuklig radsla” (Furman, 2002).

Angestsyndrom indelas i modern facklitteratur i fem avgransade grupper: specifika fobier,
social fobi, paniksyndrom, tvangssyndrom och dvriga angestsyndrom. Jag kommer att
fortsatta diskutera rampfeber som ett inslag som férekommer under gruppen social fobi
(Furman, 2002; Kenny, 2011). Dock kan det dessutom kopplas till prestationsangest, fast

prestationsangest borde vara detsamma om eleven framtradde infor en domare, just att det
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beror pa en grupp av bedémare gor att det liknar mer social fobi (Furman, 2002; Kenny,
2011). Rampfeber kan uppsta om ett framtradande gors infor en grupp méanniskor. Detta
uppstar oavsett vilka som ar i publiken. Personen/eleven kanner sig observerad, vilket ar

social fobi. Prestationsangest uppstar i en beddmningssituation.

Komplexiteten av begreppet "angest” i psykologisk forskning &r ett resultat av dess
anvandning med olika betydelser. Olika kallor beskriver ”angest” som en hypotetisk
"mellanliggande variabel" (Hull, 1943), och ett tillfalligt mentalt tillstdnd som sker under
paverkan av stressfaktorer (Lazarus, 1970) och frustrationen av sociala behov (May, 1979).
Dessutom kompliceras begreppet “angest” ytterligare av det faktum att olika forskningskéallor
beskriver angesttillstdnd med hjalp av en mangd olika termer. Inom vissa delar av filosofin &r
angest ett tillstand skapat av antingen radsla for frihet eller tillvarons of6rutsagbarhet.
Fenomenet angest diskuteras inom den existentiella filosofin, av Kierkegaard och efterféljare.
Enligt Heidegger &r radsla alltid en radsla for nagot i varlden. Vidare beskriver han att angest
ar ett radsla-liknande tillstand infor varlden sjalv (Heidegger, 1993). Mer modern forskning
om angesttillstand brukar vara inriktad pa specifika tillstand, och social anxiety disorder
beskrivs av bland annat Stein och Walker (2001) som ett tillstand som férhindrar folk i

utférandet av uppgifter och fran att prestera och framtrada.

Det anses att begreppet "angest" introducerades inom psykologi av Sigmund Freud, som
indelade tillstand av réadsla i en instinktiv radsla (Furcht), och angest (Angst) som har en
djup, irrationell och intern karaktar. Han beskrev detta tillstand som emotionellt, ett tillstand
som inbegrep erfarenheter och forvantningar av osakerhet tillsammans med en kénsla av
hjélploshet. Denna beskrivning visar inte sa mycket pa komponenterna i angest, utan pekar pa
dess interna karna (Leontiev, 1983).

Differentiering av angest och radsla enligt Freuds teori stods av manga moderna forskare
(Astapov, 2004, s. 61; Prihozhan, 2000, s. 136). Det anses att till skillnad fran radsla som ar
en naturlig reaktion till specifika hot mot en manniska, ar angest en generaliserad, diffus och

grundlés form av radsla.

Enligt en annan synpunkt (Severnyj A.A., Tolstyh N.N., 1999; s.137), ar "rddsla [...] en
reaktion pa ett hot mot manniskan som ar vasentligen biologiskt, nar de utsatts for fara for
manskligt liv (vital hot), dess fysiska integritet och liknande, da dven angest ar en upplevelse

som uppstar nar ett hot mot manniskan &r en social fraga, nar den utsatts for fara gallande
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hans vérderingar, sjalvbild, stallning i samhéllet . | detta fall betraktas oron som ett

emotionellt tillstand associerat med mojligheten av social frustration.

Spielberger (1983) anmarker att forskare anvénder termen “angest” i tva betydelser som ar
sammankopplade, men har tva helt olika betydelser: for det forsta ett psykiskt tillstand och,
for det andra, individuella personliga egenskaper t.ex. skadad sjalvkéansla. The Meaning of
Anxiety av May (1950) diskuterar angest som ett fenomen som kan vara nyttigt for den som
har det, och refererar till Spielbergers arbete i dess utgava i 1977. | det forsta fallet, som
’psykiskt tillstand”, anvdnds termen "angest" for beskrivning av obehagliga emotionella
tillstand, som kannetecknas av en subjektiv kansla av spanning och forvantningar av
misslyckande. Sadana tillstand uppstar i osékra situationer eller om man utsatts for ett osakert
hot (férvéntan om negativ bedémning eller aggressiva reaktioner: negativa uppfattningar som
kan skada ens sjalvkansla), och ar ofta ogrundade foérvantningar av fara. | det andra fallet
betraktas angest som en personlig egenskap som kannetecknas av en relativt stabil formaga att
uppfatta ett hot mot sitt "Ego" i diverse olika situationer, och reagera pa dessa med 6kade
angesttillstand. Utslag av denna egenskap ar alltid individualiserade under varierande
stressande faktorer. Individen tenderar med 6kad oro att uppfatta varlden som bérande i sig ett
potentiellt hot eller en potentiell fara till en mycket stérre grad an en person med en lag niva

av angest.

Ljutova och Monina (2005) menar att man ska skilja mellan angsla och oro. Angslan ar ett
sporadiskt tillstand hos barnet och oron &r ett ofta aterkommande lage. Det hander att barnet
ar nervost fore en uppspelning eller innan det maste redogora for sin laxa infor klassen. Men
denna nervositet syns inte alltid, ibland kan barnet kontrollera sitt tillstand under dessa
situationer. Denna beskrivning kan gélla for angslan. Om nervositeten upprepas ofta och i
olika situationer, t.ex. vid konversationer med vuxna, uppgiftredovisningar o.s.v. da kan det
handla om angest. Samma forfattare skriver vidare att angest inte ar kopplad till nagon
speciell situation och visas nastan alltid upp. Detta tillstand forekommer hos alla i olika
livssituationer. Nar en person ar radd for nagot specifikt, pratar vi om réadslouttryck: till
exempel radsla for morker, radsla for hojder, radsla for ett slutet utrymme (klaustrofobi).
Vidare poangterar de att varje barn har vissa farhagor, men om det finns for manga radslor,
kan det bli tal om ett angesttillstand i barnets personlighet. Det kan innebéara att om barnet

ofta upplever radsla kan det framkalla angestliknande kanslor.

! Egen Oversattning
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Det finns manga teorier om de underliggande anledningarna till angest. Burns (2008)

fokuserar pa fyra av dem i sin bok ”K.B.T. - en sjilvhjélpsbok”:

Den kognitiva modellen baseras pa idén om att negativa tankar orsakar angest (Burns, 2008,
s.23). Exponeringsmodellen baseras pa idén om att undvikande ar orsaken till all angest. Det
innebér att man kanner sig radd for att man undviker det man ar radd for. Den dolda ké&nslans
modell bygger pa iden om att duktighet och oro for att inte klara dess krav ar orsaken till all
angest. Den biologiska modellen baseras pa iden att angest ar rotad i en kemisk obalans i

kroppen och man maste ta piller for att ratta till den.

Ljutova och Monina (2005) menar att angest inte alltid har negativa konsekvenser pa
subjektets psykiska tillstdnd, utan kan péverka beteende olika. Angest kan spela roll som en

av faktorerna i mobiliseringen av prestation.

Lacan beskriver subjektets motvilja att yppa sig i Ecrits (2006). Han menar att vi radds att
yttra sanningen om oss sjalva, och istéllet har utvecklat vara konversationer till att ofta besta
av meningslost och tomt prat. Tomt prat &r inte langre bara ett satt att slippa stress och
sysselsatta sig under fritiden pa fester, det har blivit ndgot som de flesta kan. Rampfeber har
overgatt fran att vara var radsla for att yttra djupa privata sanningar till radslan att ingen
kommer att bry sig om vi ens forsoker. Lacans beskrivning av subjektets motvilja att yttra sig
kan jamforas med fenomenet som jag forsoker fanga in. Pianisten som framtrader yttrar i sin
konstnarliga verksamhet nagot som ar viktigt och privat for honom/henne. Vad blir det om
musiken nar den tolkas som hon/han kéanner den inte spelar nagon roll for andra? Har fungerar

antagligen liknande mekanismer, behovet att skydda det ”inre” (Lacan, 2006).

I sin bok Fjarilar i magen (2002) beskriver Furman olika radslo- och angesttillstand med
manga exempel ur vardagen. Han presenterar ocksa ett antal metoder och moderna
psykologiska knep som man kan ta hjalp av for att Gvervinna sin angest. Bland annat,
beskriver han i sin bok att det &r i grund och botten bra att vara nervos. Ett flertal
scenkonstnarer uppfattar rampfeber som ett positivt fenomen som hjélper dem att koncentrera
sig pa framtradandet och gora sitt basta. Nar en artist har upptratt med samma sak sa manga
ganger att han inte alls har rampfeber lange finns det en risk for att rutinen tar Gverhanden sa
att han missar nagonting vasentligt for ett lyckat framférande (Furman, 2002, s.75).”Man kan
inte slippa sin rampfeber genom att halsstirrigt intala sig att den i grunden &r nagonting

positivt, men man kan léra sig forsta att symtomen inte ar ett tecken pa svaghet eller nedsatt



psykisk forméga utan snarare visar att man vill gora sitt yttersta” som Furman uttrycker det
(Furman, 2002, s.75).

Kogan (2004, s.61) skriver om samma dmne: ~ Scenisk nervositet dr frimmande den vanliga
nervositeten. Spanningen innan framtradandet och &ven under det uppskattas som en nyttig

komponent. Den raddar framforandet fran vardaglighet och framjar det konstnirliga.”

| min uppsats kommer jag att halla mig till Furmans (2002) beskrivning av angestsyndrom
som “’sjuklig rddsla”. I enlighet med en ganska utbredd uppfattning inom psykiatrin idag
tenderar angestsyndrom att utvecklas hos individer som alltsedan fodseln haft en sarskild
kanslighet i hjarnan. Normal radsla framkallar en ovanligt kraftig reaktion hos dessa individer,
och utvecklas ofta till &ngest (ibid.) Angest kan komma i attacker och darefter forsvinna, och
personen med angest infor vissa speciella sammanhang hindras oftast inte att ha ett
fullstandigt normalt liv i évrigt. Personer med social fobi har daremot ofta sa svara problem

att det hindrar dem att ha vad vi kallar ett "normalt liv’ med fungerande sociala relationer.
Professor Diana Radu Djurfeldt beskriver fenomenets huvudsymptom sahar:

Karnan i social fobi ar en dngest infor att bli granskad av andra. Aven om den
drabbade vet att angesten ar dverdriven i forhallande till den reella risken ér,
atminstone vissa sociala situationer sa skrammande att de uthardas endast under
stark angest eller undviks helt och hallet.

Patienten ar i regel radd for tva saker: att gora bort sig, samt att visa symptom
pa angest, t ex genom svettning eller darrning (Djurfeldt, 2014)

Bland situationerna som fruktas ingar presentationssituationer (t ex att ta ordet vid ett mote
eller presentera infor en grupp) och observationssituationer (t ex att signera ett dokument nar

andra ser pa).

Att ha social fobi kan saledes begransa livet starkt for en individ. Att exempelvis ha olika
typer av sociala relationer med det motsatta kdnet, att skapa familj et.c kan vara svart eller
omdjligt om man lider av social fobi (Kaver, 1999). Vid olika typer av prestationer som att
halla tal, upptrada, eller att spela musik offentligt kan det vara helt paralyserande (Kenny,
2011). Personer som har social fobi skaffar sig darfor ofta sa kallade “’sidkerhetsbeteenden”,
med syfte att de ska kdnna sig sdkrare och undvika de sociala katastrofer de fruktar. Exempel
pa detta kan vara att halla i en kaffekopp med tva hander istéllet for en for att inte spilla, att
upprepa det man ska séga inne i huvudet innan man sager det for att vara saker pa att det blir

’ratt” eller att vara 6verdrivet vinlig och aldrig sdga emot ndgon d4ven om man har en annan
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asikt sjalv (Kaver, 1999). Dessa beteenden innebér att personen inte utsatts "fullt ut" for det
som &r svart i olika sammanhang, vilket paverkar personens uppméarksamhet da han eller hon

blir mer fokuserad pa sig sjélv istallet for pa sin omgivning (Kaver, 1999).

3.2 Uppkomsten av rampfeber

For narvarande finns det ingen entydig framstallning av de psykologiska orsakerna till angest
under anfall av rampfeber. Prihozhan (2000, s. 17) understryker att orsaker till angest "kan
bero pa om vi anser det som en personlig egenskap och/eller som en temperamentsegenskap ".

Sadler och Miller (2010) har skrivit om amnet som psykologer och upptécker att rampfeber
forekommer hos personligheter som karakteriseras av negativa kénslor. Deras slutsats var att
effekterna av att ha rampfeber kan minska med tiden da personen lart sig att hantera
situationerna da den uppkommer pa ett battre satt. Ovning ar darfor enligt dem det enda
svaret. De anser att deras forskning har pedagogiska implikationer, da de upptéckte att inga
subjekt upplevde att det skadade om de fokuserade pa sina kéanslor innan de upptradde, och
manga ansag att det hjalpte. De foreslar sjalv-observation genom att man skriver dagbok fran
sina upptradanden och problem med rampfeber. Deras studie pagick 6ver ett ar och musikerna

upplevde i snitt en 11 % minskning i rampfeber under studiens gang.

Kenny (2011) konstaterar att all forskning om rampfeber har antagit ett kognitivt perspektiv
och man har inte fokuserat pa kanslornas roll. Tidiga teorier beskrev angest som framst en
feltolkning av faror. Moderna teorier betonar kanslor och att angestkanslan ar forknippad med
okunskap om framtida faror. Hon lankar rampfeber till social fobi genom att beskriva kénslan
som uppkommer i bagge falls om relaterade till varandra. Mellan 15 och 25 % av musiker
lider av svar rampfeber i ndgon utstrackning, enligt Kenny, och upp till 75 % upplever den
ibland. Kenny anser dock till skillnad fran manga andra forskare inte att rampfebern minskar
pa grund av skicklighet, erfarenhet och alder. Hon konstaterar att social fobi inte bor
diagnostiseras vid lindrig angest om t.ex. ett barn traffar en vuxen, radslan maste finnas med
jamnariga och under en langre tid. Kenny anser att rampfeber ar en specifik form av social
fobi som ibland upptrader ensamt, ibland med andra tecken pa social fobi. Hon konstaterar att
Barlows respekterade bok om angestsjukdomar (Barlow, 2002) inleder sin beskrivning av

social fobi med popsangaren Donny Osmonds extrema rampfeber.

Kenny (2011) noterar att social fobi har beskrivits som allman, icke-allman (géllande tillfallen

da man observeras) och specifik (det vill saga géllande fall da man upptrader). Hon refererar
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till en studie av Clark och Agras (1991) som noterade att 95 % av musiker med rampfeber
ocksa hade social fobi (Kenny, 2011). Rampfeber skulle mer likna idrottsprestationer och att
halla offentliga tal &n manga delar av social fobi som handlar om att klara att ha relationer, att
ata offentligt et.c Kenny noterar att upptradanden med rampfeber inte kommer att vanjas

eleven, utan forvarrar situationen, om inte man lar eleven tekniker att 6vervinna angesten.

Manga forfattare enas om att osakra och éngsliga barn ofta har en Iag eller otillracklig
sjalvkansla. Forskningen av Petrovskij och Yaroshevskij (1988) visar att en person kan
vardera sig sjalv tillrackligt eller otillrackligt (6verskatta eller underskatta sina framgangar
och resultat). Sjalvkanslan kan vara hog eller 1ag och variera i sin stabilitet 6ver tiden. For hog
eller for 1ag sjalvkansla kan vara en grund till interna personliga konflikter. Overdrivet hog
sjalvkansla leder till en dverskattning av individens férmagor i vissa situationer. Som ett
resultat av detta traffar personen starkt motstand ifran andras asikter som avslar hans
pastaenden. Detta leder till att personen utvecklar aggressivitet och arrogans mot sig sjalv och
andra. Extremt lag sjalvkansla kan indikera en utveckling av personens underlagsenhet,
sjélvtvivel och likgiltighet.

Pa liknande linje, foreslar Kogan (2004) i sin bok att orsaken till scenisk nervositet kan vara
bristande sjalvkansla och en underskattning av den egna begavningen, lika mycket som en
dverskattning av sina egna férmagor och narcissism. Berns (2006) noterar att personer med
olika nivaer av sjélvkanslor har olika uppfattningar om verkligheten. De som vérderar sig
hogt har i regel en bra instéllning till sin omgivning och milj6. De som tvivlar pa sig sjalva

lever med en standig kénsla av misslyckande, och ogillar véarlden som de lever i.

Nar det kommer till sétt att Gvervinna angest, rekommenderas distraktioner av manga, att man
utfora handlingen som vallar angest utan att egentligen méarka det. Dock varnar manga
psykologer, bland andra McGrath (2012), att man endast kan komma forbi angest genom att
upprepa den stressande situationen och lida igenom den, tills man inser att man faktiskt kan
klara av att gora sa utan att distrahera sig.

3.3 Praktiska rad

Det finns en hel del bocker och webbsidor som erbjuder praktiska rad fran experter.
Kageyama (2015) skriver att han anvéander en biopsykosocial modell som leder till att han
fokuserar pa att man Gvar ratt och forbereder sig, hanterar kroppens upphetsning, utvecklar

sjalvfortroende och mod, fokuserar ratt, lar sig aterhamta sig samt utveckla den réatta attityden.
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| enighet med vad jag tidigare beskrivit noterar dven Kageyama att utan nervositet blir
uppspelning oftast oinspirerad — manga scenkonstnarer uppfattar rampfebern som ett positivt
fenomen som hjélper dem att koncentrera sig pa framtradandet och gora sitt basta. Nar en
artist har upptratt med samma sak s manga ganger att han inte alls har rampfeber lange finns
det en risk for att rutinen tar 6verhanden sa att han missar nagonting vasentligt for ett lyckat
framforande (Furman, 2002). Samtliga forfattare som hanterar &mnet &r 6verens om att nagot

som liknar dessa forberedande tekniker &r det ratta.

Furman (2002) presenterar ocksa ett antal metoder och moderna psykologiska knep som man

kan ta hjalp av for att Gvervinna sin angest:

« Prata med andra om din nervositet. Du kommer da att marka att de flesta lider av rampfeber,

aven manga professionella artister.

« Bekanta dig med din publik. Om det & mojligt, prata med dem som har kommit for att

lyssna pa dig fore framtradandet
« Stérk ditt mod att upptrada

« Var forbered pa klavertramp som innebér att slappa kravet pa att vara fullkomlig, att
acceptera fel och misslyckanden som en oundviklig del av livet-och det géller oss alla-varefter

det ar lattare att framtrada och synas.

« Var naturlig och spontan och sluta efterstrava fullkomlighet. Man ska istallet se pa

klavertramp, fel och brister med humor.

Kogan (2004) skriver i sin bok U vrat masterstva” (Vid ppna portar”)? om diverse

liknande strategier om att 6vervinna nervositeten som beskrivs harunder:

« Att uppfostra scenisk stabilitet hos den unga pianisten bor i princip fortsatta sedan barnsben.
Det finns en uppfattning att musiker som spelade ofta pa konserter i barndomen &r mer

professionella och klarar nervositeten pa konserterna lattare.

« Aven nir konsertprogrammet kanns forberett och &r redo for att spelas upp pa konserten vill
varje musiker forsakra sig emot eventuella misstag som kan handa pa scenen. Oavsett hur bra

man forberedde sig finns det alltid négra tekniker for att lista ut ”svaga punkter” i styckena.

2 Egen Oversattning
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« Ta 6gonbindel och spela sitt stycke i ett langsamt eller mattligt tempo utan att titta ner pa
tangenterna. Man ska fokusera pa det felfria spelet och kénna av tangenterna med bara

fingertopparna utan nagon spanning i lederna

« Spela med buller och stérningar. Sla till exempel pa radion och forsok spela igenom sitt
program. Om pianisten Klarar av att spela pianostycket utan fel betyder det att han inte

kommer att drabbas av ”6verraskningar” pa scenen vid konserttillféllet.

« Under spelandet av programmet ska nagon ldrare ropa ut det traumatiska for pianister ordet

”Fel”. Pianisten ska forsoka undvika att stanna eller reagera pa det ordet utan fortsitta spela.
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4. Teorl

Har kommer en Gversikt 6ver den teoretiska bakgrunden till studien. Lasaren kommer att se
att det ar mojligt att forsta rampfeber bade som ett psykoanalytiskt fenomen pa en djupare
niva och som ett psykologiskt pa en ytligare niva. Bada synsétt kan leda till idéer som kan
hjélpa vid behandling. P4 manga satt at det irrelevant for musikpedagogik om rampfeber &r
angesttillstand eller bara vanlig radsla, da pedagogiken intresserar sig bara for hur man kan

Overkomma problemet.

4.1 Lacan

| detta avsnitt kommer jag att presentera en kort sammanfattning av en attityd till rampfeber
baserad pa Lacans idéer som jag ska utga ifran i denna uppsats. Lacan ar en mycket kand
fransk psykoanalytiker och psykiater som starkt influerade de forsta postmoderna tdnkare och
den moderna kontinentala filosofin. Han var kontroversiell och har haft starkt inflytande pa
feminism och konstnarliga teorier. Som Freud sjalv, var han av asikten att en psykoanalytiker
bor vara valdigt kulturellt och allménbildad. Hans psykologiska teorier, presenterade i Lacan
(2006), fokuserar mycket pa forhallandet med den andre, och kan latt tillampas pa problem

baseras pa sociala interaktioner, sasom rampfeber.

\Von Rosen (2015) har skrivit om Lacan och pedagogik, i det konstvetenskapliga
sammanhanget, och noterar att hans teorier lamnar plats for forstaelse av saval angest som

positiva och negativa affekter som en del av kunskapsprocessen.

Ridout (2006, s. 51) forklarar vidare att det moderna stadslivet uppmuntrar fientlighet bland
individer. Detta forvarrar situationen, om manniskan utanfor scenen kanner rampfeber anda,
enligt Lacan (2006), pa grund av att uppvisandet av nigot “internt” och intimt #r s oerhort

stort.

Fenomenet rampfeber uppstar oftast som ett resultat av forestallningar om att man ska klanta
sig eller skdmma ut sig infor publik, menar Furman (2002, s.77). En sangare kanske angslas
over att glomma orden i en sang, en musiker att hon/han ska spela falskt, och en talare att
hon/han plétsligt ska glomma vad han hade tankt saga, och std dar mallos. Genom att
forbereda sig noga, kan man minska sannolikheten for att nagot sadant hander. Verkligt mod
att upptrada infér andra hanger ihop med att man accepterar att det kan ga just sa som man
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befarar. Har man en grundmurad sjélvkansla kan man agera dven i situationer dar nagonting
gar snett (Furman, 2002). Detta praktiska synsétt ska jag koppla teoretiskt till det Lacan sager
om hur det ar valdigt svart for analysanden att yttra sig, att visa sin svaghet och sitt inre

(Lacan, 2006). Pa ett sitt dr detta att sta upp till och utmana sina ”fiender” (Ridout, 2006).

Darmed ska jag utga ifran att psykologiska och psykoanalytiska forklaringar kan ge en
forklaring till varfor rampfeber uppstar. Medicinska forklaringar som utgar fran en fysisk
obalans som kraver medicinering ar mindre anvéndbara i sammanhanget. Dock kan man, som
noterat, tolka Lacan (2006) sa att rampfeber kan ses som en del av subjektets ovilja mot att
”lamna ut” sig sjdlv till dskddande, vare sig dettas sker 1 den psykoanalytiska situationen, 1

forhallanden, eller i offentliga framtradanden.

| min studie kommer jag att utga ifran en Lacan-baserad forklaring i grund och botten. Det
som skrammer eleverna ar att de maste uppvisa sin formaga genom en konstnérlig tolkning av
ett musikstycke. De behover mycket sjalvkansla for att vaga visa upp sina kunskaper i en
frammande miljo. De 6vningar och tekniker som namns i de sista tva delstyckena fungerar
enbart, enligt denna teori, genom att de minska behovet av att fokusera pa situationen medan
man spelar. Ridout (2006) beskriver tekniken att uppna ”offentlig ensamhet” som den vanliga
tekniken bland skadespelare, for att undvika det som de uppfattar som askadarnas fientliga
installning. Aven om de inte ser &hdrarna som fientliga i den strikta betydelsen, ar det

negativa omdomen som eleverna &r oroliga for.

Det som skulle ”bota” rampfeber skulle vara, enligt detta Lacanianska synsétt, att eleven
skulle vara mer tillfreds med sig sjélv. | manga fall skulle detta kréava psykoterapi, som
antagligen é&r lite 6verdrivet i sammanhanget. Dock borde pianolérare vara medvetna om att

rampfeber innebar mer an oro Gver att ga langs en planka (jfr Lundeberg).

4.2 Kenny

Har ska studien vanda sig till vanlig psykologi och rampfeber forstadd under dess kategorier.
Jag kommer att anta att DSM-V ger tillfredsstéllande diagnostiska kriterier for de olika
angestsyndromen (American Psychiatric Association, 2013). Kenny (2011) beskriver en
situation dar rampfeber och dess varianter tillhor social fobi, som en underordnad kategori.
Det kan finnas flera faktorer som samverkar i individuella fall. Rampfeber kommer vara
svarare att behandla om den férekommer tillsammans med andra fobiska tillstand.
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Den foregaende psykoanalytiska forklaringen kan forklara varfor tillstandet ar sa vanligt. Den
psykologiska modellen visar att man bor hitta satt att behandla problemet, eftersom Kenny

(2011) noterar att det inte forsvinner av sig sjalv.

Vi har sett att Sadler och Miller (2010) beréattar att rampfeber forekommer hos personligheter
som karakteriseras av negativa kanslor. Detta skulle stimma med den Lacanianska idén ovan,
att eleven ska vara mer tillfreds med sig sjalv. De ndamner de pedagogiska implikationer som
deras resultat har, namligen att eleven ska uppmuntras att fora dagbok och observera sina
kanslor infor varje uppspelning. Som noterat, pagick deras studie i dver ett ar och

informanterna upplevde en 11 % minskning i rampfeber under arets lopp.
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5. Metod

| detta kapitel kommer jag att diskutera forskningsmetoden. Hermeneutiken presenteras da det
ror sig om kvalitativa intervjuer, och dessa kraver pa tolkning. Jag upplevde inga storre
tolkningsproblem under databearbetningen, men avsnittet om hermeneutiken &r med eftersom

man som forskare ofta kan tolka ett material pa ett helt annat sétt &n andra forskare gor.

For att fa svar pa mina fragor om lararnas uppfattningar om scenradsla anvande jag mig av
kvalitativa intervjuer som metod for datainsamling med fem olika pianolarare som arbetar pa
kommunala musikskolor. Enligt Trost (2010) utmarks kvalitativa intervjuer bland annat av att
man stéller enkla och raka fragor och pa dessa enkla fragor far man komplexa, innehallsrika
svar. Det innebér att man efter det att alla intervjuer ar utforda far ett rikt material i vilket man
kan finna manga intressanta skeenden, asikter, monster och mycket annat (Trost, 2010, s.7).
“Intervjun gér bland annat ut pa att forsta hur den intervjuade tanker och kanner, vilka

erfarenheter den har, hur den intervjuades forestéllningsvirld ser ut”. (Trost, 2010, s 23).

Intervjufragorna formulerades med intentionen att de intervjuade kunde associera mina
fragestallningar med sina egna undervisnings- och konsertsituationer. Trost skriver ”Om jag ir
intresserad av att t.ex. forsoka forsta manniskors satt att resonera eller reagera, eller av att

sarskilja eller urskilja varierande handlingsmadnster, sa ar en kvalitativ studie rimlig” (s.14).

Jag har valt att gora intervjuer med en lag grad av standardisering som enligt Trost (2010) har
stora variationsmajligheter vilket innebér att mina fragor till respondenten ger stort utrymme

for dem att svara som de vill.

5.1 Tolkning

Jag har darmed valt att utga fran en tolkning av svaren som automatiskt relaterar till den
hermeneutiska modellen, da all tolkning anvander hermeneutik, och jag har anvant kvalitativa
intervjuer eftersom dessa ar vanliga nar man vill underscka asikter pa en djupare niva.
Gadamer har gjort Klart att hermeneutiken inte &r en metod eller metodologi, utan ett forsok
att skissera omstandigheterna da forstaelse dger rum (Gadamer, 1975). Det innebér att
hermeneutiken i dess fenomenologiska tappning kan hjélpa forskaren att inse vilka faktorer
som hindrar forstaelse, men kan inte anvandas som metod, som forskare tidigare har ansett
(Gadamer, 1975). Den fenomenologiska hermeneutiken har endast med filosofin att géra, och

analyserar situationen dar ontologisk forstaelse uppstar (Gadamer, 1975).
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Tolkning, daremot, utgor ett satt att anvanda inkannande och en delad forstaelse av den
gemensamma livsvarlden for att fa en uppfattning om hur respondenterna upplever vissa
fenomen. Den kvalitativa forskningsintervjun brukar anvandas tillsammans med den
hermeneutiska metoden, sasom denna forstas inom samhallsvetenskaperna, det vill sédga en

metod som innebér att tolkning anvands for att skonja utsagors meningar (Svenning, 1997).

Det ar nodvandigt att utga fran sina forutfattade meningar (inte i en dalig betydelse) for att
borja forsta, sedan reflekterar forstaelsen tillbaka pa forforstaelsen och paverkar den. Detta ar
den egentliga hermeneutiska cirkel, dar man vaxlar mellan forforstaelsen och det som man for
tillfallet studerar (Kvale & Brinkmann, 2009). Den egna ingaende forstaelsen kravs for att
overhuvudtaget begripa vad det &r som man undersdker, men den forstaelsen kan modifieras

av sjalva undersokningen.

Tolkningar som bygger pa att vi manniskor forstar andra manniskor forekommer av naturliga
skal mest inom humanvetenskapen - historia, litteraturvetenskap, konstvetenskap” skriver
Thurén (2007), som menar vidare att vetenskapen som bedriver tolkningar av denna

”forstaelse” kallas for hermeneutik.

Skall man vara kritisk mot hermeneutiken kan man fraga ”Hur vet du det?” ”Hur kan man
veta att du tolkat ritt?” Detta kan man ju inte veta. Att tolka andra ménniskors kénslor och
upplevelser utifran sina egna kanslor och upplevelser, kan bli problematiskt. Thurén (2007)

menar att “upplevelser och kénslor dr inte intersubjektivt testbara”.

Positivister menar att tolkningarna kan komma till anvandning nar man skall komma pa en
hypotes men att sedan maste hypoteserna testas pa positivistisk vag. Men den hermeneutiska
traditionen, dar igenkannande och forstaelse betonas, Gppnar upp mojligheter till kunskap som
ar stangda for positivismen. Hermeneutiken blir osékrare an den positivistiska anvandningen
av tolkningarna till tillvagagangssatt, men hermeneutisk tolkning ger mer nyanserad och
rikare information om motivationer och intentioner. Podngen dar att skapa och fordjupa

forstaelse for ett fenomen, inte att upptacka en definitiv vetenskaplig sanning.

Det bor papekas att inget sarskilt djupt inkannande kravdes i denna studie, da det kravdes
inget utdver den vanliga tolkningen som alltid sker i samtal. Dock férstod jag pedagogernas
svar val pa grund av gemensamma erfarenheter och varderingar. Nagon med ingen kunskap

om upptradande och inget intresse for pianot hade kanske inte vetat vad de menade med vissa

19



utsagor. Det &r dock viktigt att vara medveten om och forsoka forbise att det &r just min egen

forforstaelse, erfarenhet och varderingar som kan paverka min tolkning av de svar jag fatt.

5.2 Forforstaelse

Thurén (2007) menar att forforstaelse ar en forkunskap som individen har. Genom denna
forforstaelse uppfattar individen omgivningen. Han skriver vidare att tolkningarna och
sinnesintrycken som individen bar pa ar de som skapar individens verklighet. Manniskan &r
beroende av forforstaelsen for att kunna gora det maéjligt att fa en ny kunskap och for att forsta
varlden runtomkring. Forfattaren konstaterar att forforstaelsen utvecklas och véxer hela tiden.
Vi lar oss var egen samhallsstruktur som forklarar for oss att var forforstaelse inte ar den enda

ratta da verkligheten kan uppfattas pa olika vis.

5.3 Kvalitativa forskningsintervjuer

Den kvalitativa metoden arbetar med ett begransat antal fall, vilket ger mojligheter av att
detaljerat utforska just en fragas komplexitet samt visa upp exempel av problemet man forskar
om (Svenning, 1997, ss. 68-71, 81).

Kvalitativ forskning &r ett lampligt metodval i detta sammanhang eftersom jag forsoker att
uppna en djupare forstaelse for mina intervjupersoners upplevelser av problem inom yrket.
Det finns dven utrymme for foljdfragor i och med att intervjuerna ar utférda genom samtal.
Detta ar vad jag forsoker uppna hér, jag vill veta vad deras erfarenhet om pedagogiken har

gett dessa respondenter, nagot som kan fordjupa forstaelsen for problemet.

Den kvalitativa forskningsintervjun &r ofta riktad mot ett sarskilt mal och utférs genom att tva
personer samtalar om nagot amne. Kvale & Brinkmann (2009) skriver att intervjuaren ska
forsoka se till att respondenten uttrycker sig sa klart som mdjligt, och att sammanfattningen av
den kvalitativa intervjun bor bli korrekt atergiven. De skriver vidare att man som intervjuare
har mojligheten att stélla fragorna i den ordning som passar bast under intervjusituationen.
Mojlighet finns att stalla kompletterande fragor eller att be om en precisering for att vara
saker pa sin tolkning. Det dr viktigt att man utvecklar en bra stamning mellan parterna, sa att

samtalet blir sa naturligt och positivt som mojligt (Kvale & Brinkmann, 2009).

Forskaren vill fa fram olika slags monster eller beteendemonster i kvalitativa intervjuer. Och
forsoker att tolka manniskors upplevelser, livsvarld och 6ka kunskapen och forstaelsen for

olika aspekter inom ett omrade. Aspekterna man soker efter ar nyanser, skillnader, det

20



personliga, det specifika. Man forsoker ta del av méanniskors erfarenheter och soka efter
faktisk information om personernas asikter, attityder, berattelser och livhistorier. Om man vill
forsoka forsta manniskors satt att resonera och reagera eller att urskilja olika
handlingsmonster sa ar den kvalitativa studien anvandbar. Alltsa om man vill férsta och hitta

ett monster i manniskors beteende sa skall man gora en kvalitativ studie/intervju.

Jag har gjort semistrukturerade intervjuer med plats for foljdfragor. Med en lag grad av
standardisering anpassas intervjun efter personen som intervjuas genom att anvéanda anpassat
sprak, man tar fragorna i den ordning som man tycker passar bast, och formulerar foljdfragor
beroende pa det tidigare svaret. Det finns alltsa stora variationsmojligheter (Trost, 2010, s.
19). En l3g grad av struktur lamnar svarsmoéjligheter 6ppna. Den paminner mer om en

informell diskussion dar fragorna kan variera (Trost, 2010, s. 20)

Genom att samla information fran informanterna sammanfattade jag problemets “kérna”-
vilka faktorer paverkar elevernas prestationsformagor vid offentliga uppspelningar enligt

respondenternas uppfattningar?

5.4 Etiska 6vervaganden

Det finns ett antal krav pa kvaliteten hos akademisk forskning som kan sammanfattas som ett
antal regler, och det finns fyra etiska faktorer att tanka pa med intervjuer. Intervjuer for
forskning maste folja dessa etiska riktlinjer, och jag har forsokt att anonymisera
respondenterna sa att de inte skulle identifieras pa nagot satt och att mitt resultat bara skulle

anvandas i denna uppsats (Vetenskapsradet, 2012; Gustafsson et al., 2011)

Det &r vésentligt att informera intervjupersonerna om tystnadsplikten &ven om de skulle vilja
forbli anonyma. Informanterna maste givetvis vara villiga till att stalla upp pa intervjun och de
skall vara val medvetna om att de kan avbryta intervjun nar de vill. Jag kunde lova
informanterna att deras namn och arbetsplatser inte skulle framga i texten. Informanterna har

gett sitt samtycke till anvandning av intervjuerna pa dessa villkor.

Informanterna ar anonyma i texten.
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5.5 Datainsamling och bearbetning

Under varen 2014 traffade jag fem pianolarare som &r verksamma pa olika musikskolor har i
Sverige. Pianoldrarna kande jag ytligt sedan tidigare via personliga kontakter. Vi bestamde
tillsammans passande tider och platser for att genomfora intervjuerna.

Intervjuerna agde rum pa olika platser; caféer, personalrummet pa deras arbetsplats, lararnas
arbetsrum, alla i en lugn miljo. Samtliga intervjuer spelades in med hjélp av min mobiltelefon.

Varje intervju varade i ca 25-30 minuter.

Jag transkriberade samtliga ljudinspelningar till text och darefter laste jag igenom intervjuerna
upprepade ganger och kunde vartefter urskilja vissa teman som jag grupperade utsagorna
under. | transkriberingen till text, tog jag inte med uppenbara felsagningar eller andra fel. Jag
valde vissa etiketter for att kategorisera de delade teman, som aterfinns som underrubriker
under resultatdelen. Jag utgick inte direkt ifran nagra teoretiska begrepp under denna process,
utan forsokt snarare utga ifran innehallet i texterna. Dock jamforde jag med de olika

begreppen i det fjarde kapitlet for att skapa sammanhang senare i min analys.

5.5.1 Presentation av de intervjuade

Alla fem larare som jag intervjuade undervisar i piano pa musikskolor fér barn och ungdomar
i aldrarna 7-19 ar gamla. Dessutom &r de aktiva inom konsertverksamhet pa sina arbetsplatser
bade som solister och tillsammans med andra musiker Har kommer jag att presentera lararnas

bakgrund och fakta om var och en.

Respondent 1 tog ut sin musikerexamen ar 1979 och har 33 ars erfarenhet, 9 av dessa som

pianolérare i Sverige.

Respondent 2 har sammanlagt 6 ars pianostudier vid Musikhogskola och ar anstalld nu pa

kommunala musikskolan.

Respondent 3 gick 2 ars grundutbildning pa musiklinje pa folkhogskola och senare 2 ar till pa
ML-linjen darefter 3 ar pa Musikpedagogiskt institut 1977-80.

Respondent 4 gick musiklinjen pa gymnasium, pianistutbildning pa musikinstitut och
pianopedagogutbildning MP. Denna respondent ar dven studerat ett ar pA musikhdgskola i ett

annat land.
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Respondent 5 tog Musikerexamen 1998 och hdgskoleexamen i musikpedagogik 2001 och

arbetat som pianolarare sedan 2003, varav 9 ar pa musikskolan.
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6. Resultat och analys

Resultaten fran intervjuerna presenteras har. De presenteras under rubriker som var
gemensamma till en del av intervjuerna eller alla intervjuer. Efter transkribering léste jag
respondenternas svar och kodade dessa texter i en tematisk analys genom att vélja vissa teman
som senare blev de foljande sju kategorier: forberedelser, lararens attityd till eleverna,
konsskillnader, lokalen, med eller utan noter, att aterhamta sig fran misstag, samt
presentationen av idén om att spela. Stora bokstéver anvands i citat nar respondenten talade

med betoning.

6.1 Forberedelser

Alla betonade vikten av att elever uppmuntrades att forbereda sig infor upptradanden.

Hur jobbar jag med eleverna? Forberedelserna ar jatteviktiga. Jag sager till dem
att DU MASTE VARA FORBERED 120 procent, om du férlorar 40 procent da

ar det 80 procent som ar kvar... (Respondent 1)

En respondent rekommenderade att de skulle 6vningsspela framfor bekanta. Hon ansag att
eleven skulle mogna tills det var lampligt for dem att upptrada. Det var l&rarens ansvar att
kanna nar eleverna skulle klara en uppspelning. En annan respondent holl med om évningens
vikt och betonade att det var nodvandigt att repetera véldigt mycket sa att det blev en vana
och man kunde “’tdnka bort sig” fran scenen. Samma respondent ansdg att det svara med sin
egen scenskrick var det att “blotta kiinslor” offentligt. Ovning visar sig vara viktig i och med
att samma respondent konstaterar att om de spelat upp sedan de var nybdrjare blir de inte
nervosa alls. Det stammer dven med en respondent som ansag detsamma i sin intervju och

betonade att 6vning var oerhort viktig.

Alla ansag bade vad géllde det egna framforandet och elevernas upptradanden att

forberedelser var det viktigaste.

Vi pratar med eleverna fore konserterna och efterat. Jag forsoker avdramatisera
situationen kring uppspelningar. Lyssnar pa vilka kanslor eleverna upplever

innan konserterna och jamfor med mina egna erfarenheter (Respondent 5).
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Forberedelserna ar jatteviktiga. Att eleven kan sitt stycke bra - att den har fastnat
i hans fingrar. L&raren ska kanna sjalv om eleven &r redo for ett offentligt

framtradande (Respondent 2).

Att forbereda sig noggrant kan vara det som alla betonade mest, och det om vilket de var mest
overens. Det bekrédftas med Furmans teori om att ”genom att forbereda sig noga, kan man

minska sannolikheten att man ska klanta sig eller skdmma ut sig infor publiken”.

6.2 Lararens attityd till eleven

Det var av vikt att inte uppvisa att man sjalv oroade sig for framtradandet. Eleverna maste
vara dvertygade att lararen forvantade sig att det skulle lyckas. En respondent betonade detta
sarskilt mycket, hon/han ansag att 1draren maste ’peppa” eleverna. En annan respondent
brukade latta pa kritiken nar spelningar narmade sig. En tredje respondent betonade att man

maste utga fran elever som individer och inte ha fardiga l6sningar som géller for alla.
Alla ansag att den egna installningen var av vikt.

Fortroende for dina elever. Du som l&rare bor sdga: Jag vet att du klarar det, jag
vet att du kan. Jag tror pa dig. Du ska komma pa scenen med huvudet hogt upp.
Att vaga gora det. Man ska peppa dem med ” Jag vet att du dr nervos — jag gor
ocksa det nir jag ska spela”, men man ska inte sétta panik kring uppspelet...

(Respondent 3).

Ingen ansdg att lararens attityd var irrelevant till elevens attityd, alla var medvetna om att man
paverkar eleverna. Pedagogernas tolkning gar att koppla till Ljutova och Monina (2005) som
betonar vikt av att ha en dialog mellan lararen och eleven.

6.3 Konsskillnader

Pojkar ansags vara modigare an flickor av respondent 1, som sade att de var mer kéansliga och
kunde inte utmanas pa samma satt. Det bor papekas att denna respondent inte ansag att detta
var nagot djupare faktum om dem, utan konstaterade bara att de flickor han hade haft som

elever brukade vara sa.

En respondent uppgav att flickor kunde hjalpas genom mycket tréning innan. En annan sade

dock att hon/han inte definierade elever pa det viset.
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En sag ingen skillnad utéver att flickor var blyga oftare an pojkar. En annan pressade pojkar

att spela upp lite mer, och trodde att flickor brukade vara mer nervosa.

Flickorna ar oftast blyga att spela och synas. Pojkarna &r mer modiga. Jag
beréttar om mina erfarenheter som pianoelev och brukar sdga ”om jag kunde

gora det sa kan du ocksa” (Respondent 5).

Det vill séga att de flesta ansag att de fanns konsskillnader, och bara en reagerade till att man

talade om konsskillnader som relevanta.

Asikterna om kénsskillnader och rollen de kan spela vid uppkomsten av rampfeber beror
forhoppningsvis inte pa nadgon kdnsstereotyp hos pianolarare, utan ar baserade pa det faktiskt
befintliga beteendet hos pojkar och flickor som studerar hos dem. De forklaras av att
samhéllet forbereder pojkar och flickor att anta olika sociala roller, och uppmuntrar dem att
uppvisa i det ena fallet ett sjalvhavdande beteende, i det andra fallet diverse sjalvutplanande
beteenden. Denna skillnad kan markeras i andra omraden &n just musikpedagogik. Darmed ar
det inte sa att lararna uttrycker nagot om kdnsbestamda vasensegenskaperna hos eleverna,
utan uttrycker deras asikter om hur eleverna har betett sig. Bara en av pedagogerna vagrade
uttrycka sig om stereotyp tinkande. Ingen av dem ndmnde att ’konsskillnaderna” berodde pa

socialisering, men de fragades inte heller om vad de trodde att det berodde pa.

6.4 Lokalen

En uppgav att hon/han hade markt att vissa foredrog att spela i stora salar, for man hade storre

avstand fran askadarna, medan med andra gallde det motsatta.

Som noterat ansag en respondent att det var obehagligt att observeras, och brukade sitta nara

eleven for att kunna hjélpa till.

Ar det helt en ny sal - s& behover man tid for att titta sig omkring och vanja sig,
testa akustik. Mar jag tanker pa musikskolan, sa far varje larare endast 5 min. for
repetition. Vi forbereder vara elever daligt. Man maste ha gott om tid for det ska
kannas bra for bade larare och elever. Slippa all onddig stress. Man ska fa

uppleva instrument och kdnna pa tangenterna. Bara fem minuter fore konserten
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kanns extra stressigt. Man maste vanja sig. Det &r manga elever som saknar

erfarenhet att forbereda sig mentalt, darfor blir de extra nerviosa (Respondent 4)

Sa det nya ovana stallet dar de spelar lagger till extra stress utdver det att man framtrader

offentligt.
Just att vara observerad av ett antal manniskor verkar vara huvudsaken:

Framforallt att framtrdda oftare sa att det blir lite av en ”vana”. Fast jag tror inte
det skulle hjélpa alltfor mycket, men nagot. Jag brukat tanka, att om jag fick
satta upp ett skynke eller liknande mellan mig och publiken, sa de inte kan se
mig — da skulle jag kunna slappna av mycket battre. Det &r just detta att man
sitter framfor ménniskor och ska ”’blotta” sina kinslor offentligt 1

musikstycket/musikstyckena som framfors som ar “obehagligt ” (Respondent 3).

Som i fallet med Lundebergs gang pa en planka, ar miljon dar framtradandet sker oerhort
viktigt. Lokalen kan riknas som en faktor som &r starkt besldktad med askadarna. Angesten
som eleven kanner skulle 6kas av att hon/han inte enbart framtrader i ett nytt stélle, utan
skulle kiinna att stillet “tillhor” dskadarna.om hon/han hinner vanja sig med lokalen skulle
hon kunna kanna en storre tillhdrighet i utrymmet &n om hon/han bara ser det precis innan

uppspelningen.

Just det att vara observerad av andra och i ett frammande rum &r bland de saker som skapar
angest i allmanhet, och da &r det foga 6verraskande att de tillhor skalen till att man far
rampfeber.

6.5 Med eller utan noter

En uppgav att ifall man skulle spela utantill berodde pa individen, vissa klarade sig battre med

noter och vissa klarade sig battre utan.

Det &r ocksa individuellt. Det ar manga elever som spelar utan noter béattre an
med noter. Om lararen kanner att det blir svart med utantillspel sa ar det battre
att spela med noter pa konserten. Utantillspel frigér deras musikalitet och
gestaltning da slipper de tanka pa noterna och njuter av musiken istéllet
(Respondentb)
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Respondent 2 uppgav att detta berodde mest pa aldern, och yngre elever behévde noter.
Respondent 3 sa att hon/han aldrig hade reflekterat pa fragan, vissa gjorde det utan noter,
vissa inte. Respondent 4 sade att de som spelade med noter blev nervésa om de behévde spela
utantill pa konserter. Respondent 5 hade elever som 6vade mycket och spelade utantill, men
brukade ha noterna narvarande som trygghet. Dock ansag hon/han att spel efter noter brukade

bli mekanisk.

6.6 Att aterhamta sig fran sina misstag

En respondent betonade for eleverna att de maste tanka pa basta sattet att maskera det och
spela vidare om de spelar fel. En annan respondent beréttade for dem att de skulle borja om

fran ett stalle som de visste att de kunde.

En annan respondent betonade for eleverna att det inte rorde sig om ett idrottsevenemang och
att det var battre att spela val med nagra smafel. Det var viktigt ansag han att avdramatisera

genom att beratta om egna olyckor.

Sammantaget var det ingen som ansag att det inte gick att aterhamta sig fran misstag, och de

varierade lite i tekniker som de rekommenderade for att komma forbi felspelningar.

| fall om de (eleverna) snubblar eller glommer nagot parti i stycket sa
uppmuntrar jag att ta om fran nagot stalle dar de kan. Vi ska inte medge att det
kan handa, men det ar battre att man inte gar tillbaks igen fran borjan. Men ta
garna inte fran borjan for man kan fastna pa samma stalle igen. Det ar inte roligt
att de borjar fran borjan fran tredje gangen och hakat upp sig pa samma stélle
igen. Det ar battre att hoppa framat. Men det &r forstas eleverna ska vara
beredda pa hur de ska hantera situationer med stannande. Men det ar jattesvart

for barn. Forberedelserna &r jatteviktiga (Respondent 3).

Situationen skulle férvérras om barnet har 6verbeskyddande foréaldrar som inte skulle lata det
gora sina egna misstag och klara dem sjélvt (Danilova, 2004; Imedadze, 1996; Prihozhan,
2000)

6.7 Presentationen av idén om att spela

Hur man presenterar idén om att spela tillhér de mentala forberedelserna. En noterade att

hon/han brukade saga att en konsert skulle spelas och bestamde fran elevens reaktion om
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hon/han skulle foresla det. En annan tyckte att det var lattast att saga att ett visste stycke som
eleven kunde skulle lata bra vis uppspelning, och bedéma hur de reagerade. En forsokte fa
alla att spela upp men tvingade ingen. Det borjade med att spela infor bekanta dock. Denna
respondent betonade for dem att évning infor spelande var ett av de basta sétten att bli bra
snabbt. En respondent informerar om uppkommande konserter och fragar eleverna om de vill
vara med. De bjods dessutom till hennes egna uppspelningar for att uppmuntras att sjalva
framtrada. Samma respondent ansag att de skulle vélja sjélva, och att lararens roll &rt att

’stotta och peppa dem”

Jag informerar eleverna om kommande konserter och fragar om de vill vara
med. Nar eleverna kanner sig redo for uppspelningen dvar vi extra mycket pa
deras latar och spelar upp for andra elever, t.ex. interna konserter. Eleverna
véljer sjalva om de vill vara med pa konserter eller inte. Jag st6ttar och peppar
dem (Respondent 5).

Flertalet ville uppmuntra elever att spela offentligt, men de flesta sade att man borde bérja

smatt infor andra elever eller slakt och vanner-

Jag presenterar uppspelningen som en del av undervisningen och att man tréanar
pa att upptrada, de far trana pa konsertsituationen pa lektionerna genom att spela
upp for en foralder eller annan elev, forsta gangerna de spelar upp valjer jag
stycken de ar sakra pa sa att de har stor chans att fa en lyckad upplevelse
(Respondent 4)

| det som Lacan sdger om subjektet som inte vill visa sig (Lacan, 2006), ser vi att pedagogen
som lockar eleven till att vaga framtrada, ar lite som psykoanalytikern som forsoka lirka fram
subjektets sanning ur patientens inre. | bagge fallen maste det lockas fram, att fa rakt pa saken
ar ofta misslyckat. Det &r kanske inte dverdrift, att sdga att en viss kansla fér manniskans
psykologi &r en del av det som gor en pianolérare bra. Enligt min tolkning av det de sager, gor
pedagogerna sjélva ingen stor sak av detta, utan de talar om det som en vardaglig bedrift som
de maste utfora. Ridout betonar att man maste ldra sig vara offentligt ensam som skadespelare
(2006), och den moderna forskningen om angesttillstdnd som jag diskuterade i kapitel 3.1

betonade specifika tillstand, och hur man hanterar dessa.
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Detta relaterar givetvis ocksa till det som Sadler och Miller (2010) skriver om at rampfeber &r
mest forknippade med personligheter med 6vervagande negativ emotionalitet, och att 6vning

innebar att forekomsten av rampfeber minskar over tiden.
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7. Diskussion

7.1 Allméant om scenisk nervositet

Har foljer en kort diskussion av resultaten i forhallande till den tidigare forskningen och
kapitlet om teori. Jag tror att resultaten visar att basta svaren pa forskningsfragorna ar mest
genom 6vning, att bekanta sig med det frammande rummet och den frammande miljon, och

att bekanta sig med att framtrada, som aterknyter till psykologernas idéer om évning.

Nér det géller forberedelser var alla respondenterna éverens om hur viktiga dessa var, och det
ar foga 6verraskande att det var just dvning och repetition som betonades mest. Da enligt min
forstaelse, nar man &r van vid att upptrada, spelar angest ibland en mindre roll och man kan
fokusera pa musiken och inte distraheras att man framtrader pa en scen. Nar spelandet &r
vanemassigt gar det av sig sjalv och man kan undvika reflektion. Detta kan lankas till det
Ridout (2006) séager om att man maste se sig sjalv som ensam och bara engagerad i évning,
inte tdnka pa att man observeras. Detta stimmer med det Lacanianska synsséttet, det ar radsla
att yppa sin oduglighet framfor den Andre. Man maste vénja sig att tanka pa utforandet,
kanske lokalen, inte dskadarna. Dessutom stammer detta mycket val med Sadler och Miller
(2010) och nédvéndigheten av att 6va sig och dessutom observera sina k&nslor och &ven fora

dagbok dver dem.

Att alla pedagoger ansag att den egna installningen var viktig kan stodjas av idén om att
foraldrarnas inflytande kan spela roll i uppkomsten av en tendens till sjuklig radsla, angest
och rampfeber (Danilova, 2004; Imedadze, 1996; Prihozhan, 2000). Psykologer anser att en
larare kan fungera som en god forebild for barn som har daliga forebilder i foraldrarna
(Kinderberg, 2007). Om eleverna skulle beh6va en larare som kunde fungera i viss man som
’foraldraersittning” i vissa sammanhang, ar det uppenbart att hur hon/han verkar tycka att

uppspelningen ska forlopa ar av stor vikt.

Jag ser att det som lararna sager stammer till stor del med Furmans rad om att komma 6ver
scenisk nervositet. De ror sig mest om att bekanta sig och 6va, olika sorters forberedande
aktiviteter. Igen anknyter detta pastaendet till Ridouts beskrivning av hur skadespelare brukar
tanka sig ensamma (2006). Litteraturen i formen av Sadler och Miller (2010) ger dessutom
belagg for att det vore en fordel att uppmuntra eleverna att observera sin angest och fora

anteckningar om hur man mar precis innan man upptrader.
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Nér det kommer till vidare anknytning till Lacans teorier, ser man att det som forekommer
som scenskrack for musiker faktiskt har att géra med hans utvidgade bruk. Nar talaren
nufdrtiden yttrar sig om sitt inre, och sina sjalsliga hemligheter, maste detta ske i linje med det
som forvéntas i en ytlig vérld. R&dslan hos den psykoanalytiska patienten ar att hans/hennes
komplex inte &r av nagot intresse. Réadslan hos pianisten ar kanske dels att hennes/hans
konstnarliga tolkning av stycket inte anses vart att bry sig om, inte lika bra som andras
tolkningar. | bagge fall rér det sig om en rédsla for att inte racka till. Respondenterna betonade
hur viktigt det &r att forklara for eleverna att man sjalv och andra musiker har varit med om
samma sak. Detta kan igen kopplas till det som Ridout s&ger om att man kanner sig utsatt for

fientliga blickar, man maste tdnka sig in i en “offentlig ensamhet” (Ridout, 2006).

Rampfeber kan ses som angest nar man ser det mer generellt, som en del av social fobi, en
radsla for manniskans démande av en i allmanhet. Social fobi kan ocksa anknytas till det som
Lacan sdager om radslan for att yttra sig och som Ridout s&ger om rampfeber. Nar man ser det
som rédsla for att man inte ska lyckas med en viss uppgift (’som att ga pa en planka”), kan
det se ut mer som en radsla an som ett angesttillstand, eftersom angest inte &r en radsla infor
nagot specifikt. Men om en pianist ar radd for att spela en viss del av ett visst stycke fel, ar
évning pa den delen av stycket kan vara den uppenbara I6sningen. Rampfeber brukar snarare
vara en generell angest infor hela idén om att upptrada. Det ar snarare att vara observerad av

andra som ar problemet, som respondent 3:s svar konstaterar.

Det ar just detta att man sitter framfor mdnniskor och ska “blotta” sina kinslor

offentligt i musikstycket/musikstyckena som framférs som dr "obehagligt”.

Pianisten 1 en ytlig vérld far ”blotta sig” som en med en tolkning av ett konststycke. Till
syvende och sist 4r problemet att man “blottar sig” infor andra. Angesten liknar den som man
skulle k&nna om man anordnande fest och ingen kom. Detta korrelerar starkt till Lacans

beskrivning av forhallandet med den Andre, och begéret efter erkannande.

Ett annat tecken pa att angest ar det som ligger bakom rampfeber &r att pedagogerna ansag att
man maste spela ofta for att komma Gver rampfeber. Psykologer har noterat att om man litar
pa att man distraherar sig kommer man inte att botas fran angest under stressande
situationerna. Det enda som slutligen botar tillstandet ar att uppleva den stressande situationen
Over och dver igen och klara det (McGrath, 2012).
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Detta skulle innebdra att det som en respondent gjorde, ndmligen att sitta bredvid eleverna,
skulle inte hjélpa i det langa loppet, utan bara avhjalpa rampfebern tillfalligt. Tyvarr ar det
nddvandigt att harda ut och vénja sig vid situationen i olika lokaler dar man utsatts for
frammande manniskors blickar for att klara av att upptrada infor andra utan att lida av
angestsymptom i det langa loppet. Detta skulle innebara att sadana atgarder bara borde tas
tillfalligt med de allra yngsta eleverna och den langsiktiga lI6sningen ar bara att utsatta sig for

den stressande situationen sa mycket som mojligt.

Med tanke pa de extrema fysiska symptom som kan forknippas med rampfeber verkar det
mest rimlig att beskriva den som ett angesttillstand, narmare bestamt verkar det likna en form
av specifikt socialt angestsyndrom. For att elever ska kunna hantera rampfeber verkar det
handla om att de bor utveckla och férstarka sin sjalvkansla, de maste se sig sjalv som nagon

som kan hantera att upptrada offentligt.

For detta kréavs att de har ett bra sjalvfortroende. Alla larare betonade att det ar av vikt hur
man presentera idén till eleverna, och vilken attityd till uppspelningen som lararen visade
framfor eleven, och vissa ansag det bast att notera elevernas reaktioner infor idén for att se om
de ville gora det. Alla betonade vikten av 6vning och forberedelser samt av l&rarnas egna
attityder till uppspelningen. Det namndes flera ganger att man helst ska ga upp i musiken och
tanka pa den, i stallet for att tinka pa var det ar. Forfattarna papekar i litteraturen att scenisk
nervositet skapas i samband med foraldrarnas forvantningar (Danilova, 2004; Imedadze,
1996; Prihozhan, 2000). Detta ar ett omrade, otillrackliga foraldraskapsfardigheter, som inte
pianolararen kan gora nagot at. Dock kan de erbjuda tekniker for att Gvervinna nervositeten,

genom att de vanjer sig och lar sig rikta uppmarksamheten pa annat.

Psykologer betonar att sysselsattning brukar hjalpa mot angest, eftersom detta tillstand
uppstar nar tankarna sysselsatter sig med maendet (Ljutova och Monina, 2005; Djurfeldt,
2014). Om man riktar den medvetna uppmarksamheten mot annat da minskas risken att man
blir upptagen med angesten. Det att eleverna kan distrahera sig ifran rampfeber &r ett tecken

da pa att det ar ett dngesttillstand.

Angesttillsténd kan vara sjukliga, forstés, Jag noterade i inledningen att omradet &r
tvarvetenskapligt. Det finns en risk att elever faktiskt behdver medicinsk behandling av andra
skal, och da kan man bara konstatera att problem som ar medicinska problem bor behandlas
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av psykiater och lakare, och da bor musiklarare fraga dessa hur de anser att man bor géra med

den ifragavarande elevens sceniska nervositet.

Slutsatsen blir att rampfeber egentligen &r ett uttryck for ett ganska stort problem, manniskans
kénsla att vardet av hennes innersta inte kommer att erk&nnas i en ytlig vérld. Detta anknyter
direkt till Lacans diskussion av patientens radsla for att yttra sig om sin innersta, att tala om
det som hon har gomt. Dessutom sa kan det ses som Ridout ser det, som ett uttryck for att
stadssamhéllen nufortiden tvingar deras innevanare att se den andre som fientligt installd.
Denna forklaring ar inte ett alternativ till den som bygger pa Lacans idéer, utan ytterligare en

faktor att ta hansyn till.

Praktiska metoder att hantera rampfeber har ndmnts och de har att gora for det mesta med
tekniker for att forbereda sig mentalt pa ett satt som inte ger tid for angestladdade reflektioner

under/infor spelningen.

Dock tyder det som McGrath (2012) och andra har skrivit att den bésta 16sningen mot
problemet &r att vanja sig med den stressande situationen. Da borde de angestundvikande
beteenden, sasom att fokusera pa annat, bara anvandas med de allra yngsta eleverna, sa att
dessa inte blir traumatiserade och de borde vénja sig vid den obehagliga situationen av att bli
utsatt for offentlig observation sa mycket som mojligt.

7.2 Pedagogiska implikationer

Poangen med denna uppsats var att se om litteraturen och respondenterna tillsammans kunde

ge nagra allmanna rekommendationer om hur man ska behandla sadana elever.

Som noterat dr de mest effektiva teknikerna de som har att géra med att eleven vénjer sig med
> att vara nervos” infor offentliga konserter. Detta gor det inte létt att upptrdda, men innebér
att man klarar av att gora det. Att rikta uppméarksamheten pa annat bor anvandas med de
yngsta eleverna, och till viss del kan l&raren representera en rolimodell for eleven, som de
kanske hellre skulle behéva ha i sina egna foréaldrar. Dock antyder Sadler och Miller (2010)
att dldre elever inte tar skada av att uppmarksamma angesten och att manga kommer att

hjélpas av detta.

De praktiska teknikerna som rekommenderas av bland andra Kageyama (2015), Furman
(2002) och Kogan (2004) tyder pa att det viktigaste &r att eleven lar sig att foérbereda sig, och

eventuellt utvecklar en ritual for att k&nna sig redo att spela, som kommer att innebéra att de
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anvander oron till att inspirera sitt spel. Man kan notera att praktiska tips och modeller for att
bekdmpa onddig nervositet kanske inte fungerar pa samma sétt for alla, eller fungerar som
placebo, men det viktiga ar att eleven tror att de hjélper, for i viss utstrackning, om man tror
att nagot hjalper mot ett psykiskt problem, sa hjalper det faktiskt. Diverse tekniker namns av
respondenterna, men inte i detalj. Det vore nog bra om pedagogen larde sig en repertoar av
tekniker som de kan forklara for eleverna sa att dessa blir 6vertygade om att de ar beprévade
tekniker. Aven om “spela med 6gonbindel” inte ir lika effektivt som folk tror, skadar det inte
att de tror det. Som Kageyama (2015) papekar, ar ingen teknik ofelbar, men olika tekniker
fungerar for olika individer.

Man bor inte arbeta for att eliminera scenisk nervositet, utan for att gora den hanterbar, for
oron som spelaren kanner gor att hon/han spelar sitt basta (Kageyama, 2015). Dessutom sa
konstaterar Sadler och Miller (2010) att det inte skadar att fokusera pa sina kanslor innan man

framtrader, och fora dagbok 6ver sina framtradanden och den relaterade angesten.

7.3 Vidare forskning

Naturligtvis ar underlaget litet i min studie men jag hoppas att den kan bidra med forstaelse
for hur rampfeber kan forstas och hur det ar mojligt att som musikpedagog forsta och végleda
sina elever. Dock vore det av intresse att se storre studier och studier med andra musiker och
skadespelare om rampfeber. Dessutom vore en studie med respondenter som var elever av

intresse for att se om de upplevde rampfeber pa samma satt som lararna trodde att de gjorde.

Det skulle ocksa vara intressant att kontrollera om manniskor som lyder ifran de negativa
konsekvenserna av rampfeber faktiskt uppfyller de diagnostiska kriterierna for social fobi
eller socialt angestsyndrom eftersom foreteelsen rampfeber paminner starkt om DSM:s
diagnostiska kriterier (American Psychiatric Association, 2013). Det skulle innebéra att
musikpedagoger inte skulle kunna hantera dessa elever effektivt utan att ta rad fran deras

ansvariga lakare.
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Bilaga 1 — Intervjufragorna

Intervjufragor till pianolarare

1.

4.

Kan du beratta lite om din musikaliska bakgrund? Kortfattad.

Beréatta om vad du k&nner infor ett scenframtradande.

Vad tanker du pa nar du ar pa scenen och ska spela?

Hur hanterar du nervositet/scenskrack sjalv? Har du nagra egna

metoder/tekniker du anvénder dig av?

5.

Vad kan hjélpa dig att framtradande gar battre?

Fragor om undervisningsarbete

1.

5.

Hur gamla &r dina elever?

Hur motiverar du dina elever att spela pa konserterna?

Hur presenterar du uppspelningar for dina elever?

Ar det nagon skillnad pa att uppmuntra pojkar/flickor att spela pa konserter?

Tycker du att dina elever upplever olika stress att spela med noter och utan

noter/utantillspel?

6.
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Ar det nagon skillnad pa hur yngre/aldre elever upplever konsertframforande?
Vilka faktorer enligt dig 6kar/minskar elevernas nervositet?
Hur jobbar du for att bearbeta/minska nervositet hos dina elever?

Ser du nagot resultat av dina metoder och i sa fall vilka effekter?



