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Sammanfattning

De senaste 100 aren har kvinnor fatt tilltrade till den politiska arenan i mycket stor
utstrackning. Tidigare var politik i stort sett mannens omrade och det fatal kvinnor som varit i
maktposition har darfor haft en valdigt liten del av det totala talutrymmet. Sedan de forsta
kvinnorna tog plats i Sveriges Riksdag 1922, sa har antalet kvinnor okat till att ar 2015 vara
43,6 procent av riksdagens ledamoter.

Awven i den kommunala politiken har representationen av kvinnor ékat betydligt sedan
kvinnlig rostratt infordes 1919. Fordelningen mellan kdnen ar trots det ojamn och det ar
fortfarande fler man an kvinnor pa den politiska arenan.

Politiker anvander mycket av sin tid till att kommunicera med olika intressegrupper.
Kommunikationsmaénstren skiljer sig at mellan man och kvinnor och dessutom finns det
biologiska skillnader i rostapparaten som paverkar talréstanvandningen for respektive kon.
Man och kvinnor har olika rostlagen och det har sin forklaring i dessa skillnader. Uppsatsen
handlar om hur kvinnliga heltidspolitiker uppfattar sin egen talrost i det offentliga rummet.
Studiens 6vergripande syfte ar att nd en 6kad forstaelse av kvinnliga politikers
talrostanvandning i det offentliga rummet utifran de forutséattningar som rader. Studien har
utforts med kvalitativ metod i form av en halvstrukturerad intervju.

Respondenterna har varit tre kvinnliga heltidspolitiker. For att fa en fordjupad forstaelse av
hur de uppfattar sin egen talrost har &ven en rostanalys genomforts dar respondenterna last en
text och sagt ndgra meningar med sitt spontantal. Rostanalysen har sedan relaterats till
intervjusvaren om hur politikerna uppfattar sin egen talrost. Teoretiskt perspektiv i uppsatsen
ar hermeneutik dar fokus ligger pa att forsta och tolka handelser och personer mot en historisk
bakgrund. Tolkning av intervjuer gors mot bakgrund av en forsforstaelse och ar det som gor
att det finns mojlighet att leva sig in i ndgon annans situation och 6ka den egna
sjalvforstaelsen, men inte na fram till en slutgiltig eller sann forstaelse av ndgon annans
livsvérld.

Resultatet visar att kvinnorna i undersokningen inte agnar sd mycket uppmarksamhet at sin
egen talrost och darfor uppfattas den som nagot som finns och som man ar tillrackligt néjd
med. Resultatet av undersékningen ar att det saknas en medvetenhet i det offentliga rummet
om talréstens manga méjligheter.

Nyckelord: Kvinna, heltidspolitiker, talrost, rostanalys, kon, uppfattning.
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Forord

Uppsatsskrivandet ar ingen enkel match att ta sig an. Under den har uppsatsperioden vill jag
framst tacka mig sjalv och min tilltro till min férmaga att kunna skriva. Ett stort tack riktar jag
ocksa till min handledare Annika Falthin som trots all min uppsatsangest fatt mig att slutfora
uppsatsarbetet. Min sambo och mina barn har aterigen visat stor forstaelse for att den tid jag
forsakat dem har varit nddvandig for att mitt uppsatsarbete ska bli mojligt.

Slutligen vill jag tacka respondenterna som sa beredvilligt upplat sin tid och sitt engagemang
att gora denna uppsats mojlig. Utan dem hade jag inte min nyvunna nyfikenhet och mitt
intresse for den har delen av en logonoms arbetsomrade inte varit lika omfattande och
spannande. Tack var deras 6ppenhjartiga svar pa mina fragor har jag fatt ny insikt och tillgang
till kunskap jag inte tidigare hade.



1. Inledning

Under min yrkesverksamma period som pedagog i forskolan och skolan har jag ofta kommit i
kontakt med politiker. Vid ett flertal ganger har jag noterat att jag lagger marke till rosten mer
an innehallet i det som ségs. Dock har jag upptéckt att det inte géller min uppfattning av alla
politiker. Gransen nar jag uppfattar résten hos en politiker gar mellan den manliga och
kvinnliga politikern. Ofta reagerar jag pa det man sager med fragan: “Vad dr det han sciger?”
i motsats till nar jag lyssnar pa en kvinnlig politiker, da jag mer fokuserar pa fragan ~Hur
later hon egentligen?” Daremot finns det ingen skillnad i hur jag reagerar nér det galler
avvikande roster i andra sammanhang. Varfor det ar sa vet jag inte men jag tror att det har att
gora med att jag lyssnar pa politiker pa ett annat satt eftersom att jag ar beroende av deras
beslut i mitt yrke.

Mina erfarenheter av politiker har fatt mig att fundera djupare pa hur kvinnliga politiker
uppfattar sin talrost och den egna talrdstens betydelse i offentliga sammanhang. Vidare &r jag
nyfiken pa hur den uppfattningen stammer i relation med en rostanalys av deras respektive
talroster. Jag ar ocksa nyfiken pa om kvinnliga politiker uppfattar att det ar skillnad i
talrdstanvéndningen fér mén och kvinnor.

For en politiker ar rosten ett viktigt instrument i kommunikationen med sina valjare, politiska
motstandare, partikamrater, media och flera andra intressegrupper. En heltidspolitiker har ett
brett arbetsfalt och kan ofta forvantas anvanda sin rost flera timmar per dag i olika
sammanhang. Genom att ha kunskap om vad ett bra rostarbete ar kan forutsattningar skapas
for att fa en bra rostanvandning som ger en hallbar och barande rést. Under min
logonomutbildning har jag fatt kunskap om de fysiska skillnader som finns hos mén och
kvinnor i den del av rostapparaten dar fonationen bildas. Det vill s&ga i larynx dar stdimbanden
sitter och rostljuden frambringas. Stdmbanden hos man ar langre an hos kvinnor och vibrerar
hélften s manga ganger. Det innebar att kvinnor i regel har en hogre belastning pa sina
stamband under sin réstanvandning. Det finns alltsa en biologisk skillnad i réstapparaten som
ar till fordel for ménnen nar det galler anvandningen av talrosten. Har mén och kvinnor lika
lang taltid s& arbetar kvinnans stamband under den tiden dubbelt s3 mycket som mannens och
det innebdr att det finns olika forutsattningar grundar sig i de fysiska och anatomiska
skillnaderna mellan de bada kénen.

Det som intresserar mig &r just den biologiska skillnaden i rostapparaten mellan méan och
kvinnor i motsats till genusaspekten, som mer handlar om det sociala kénet och de faktorer
som kan paverka kommunikationen for en politiker i frdga som bland annat talutrymme och
harskartekniker. Finns det forutsattningar som ar anpassade efter de fysiska forutsattningarna
respektive biologiskt kon har i sin rostapparat? Hur paverkar det i sa fall representationen av
man respektive kvinnor i politiken? Politiken ar ett arbetsomrade som i mycket hog grad
handlar om muntlig kommunikation i olika kontexter. Darfor bor alla fa sa gynnsamma
villkor for sin rostanvandning som mojligt, oavsett fysiska férutsattningar.

Genom rosten formedlas mycket information med de prosodiska elementen och det paverkar
ocksa hur vi uppfattas av andra. Kvinnorosten later annorlunda an mansrosten, dels beroende
pa den fysiska skillnaden som finns, men ocksa de forvantningar som finns pa den som talar,
sett ur ett historiskt och samhalleligt perspektiv. Rent historiskt har politiken varit mannens
omrade dar kvinnorna allt mer har tagit och fatt plats. For att kunna studera forutsattningarna
for respektive kon inom politiken och deras talrostanvandning, ar det forst lampligt att ta reda
pa hur mycket kunskap som finns hos de det berdr, det vill séga politikerna sjalva. Darfor
handlar den har uppsatsen om kvinnliga politikers uppfattning av sin egen talrdst och hur de
uppfattar relationen mellan man och kvinnor i talréstanvandningen utifran de biologiska
skillnader som finns i rostapparaten. Aven om fokus i den har uppsatsen ligger pa den



biologiska skillnaden i rostapparaten mellan konen sa ar det svart, for att inte saga ogorligt att
undvika genusaspektens betydelse i politikers talrostanvandning.

1.1 Syfte och fragestallningar

Studiens 6vergripande syfte ar att nd en 6kad yrkesmassig forstaelse av kvinnliga politikers
uppfattning om den egna talréstanvandning i det offentliga rummet utifran de forutsattningar
som rader. For att uppfylla syftet har fragestéllningarna varit féljande:

1. Hur uppfattar kvinnliga heltidspolitiker sin egen professionella talrost och hur ar den
uppfattningen i relation till en rostanalys?

2. Hur uppfattar en kvinnlig politiker skillnaden i sin egen talréstanvandning i relation
till biologiskt kon?

3. Hur uppfattar en kvinnlig heltidspolitiker relationen mellan rost och kroppsprak?

1.2 Avgransningar

Uppsatsen ar avgransad till att endast omfatta 3 stycken respondenter, kvinnliga
heltidspolitiker, i en mellanstor svensk kommun. Denna undersokning kan pa inget satt gora
ansprak pa att vara allmangiltig och resultaten ar inte generaliserbara. Studien omfattar endast
de intervjuade personerna och hur de uppfattar sin rost i det offentliga rummet samt relationen
till den analys av deras inspelade roster som har gjorts efter den rostanalysmodell* som &r
vanlig for logonomer?. Den hér uppsatsen fokuserar framst p& hur talrésten uppfattas och
uppfattningen om den biologiska skillnaden mellan kdénen i talréstanvandning. Eftersom att
koncentrationen i den har uppsatsen ligger pa hur talrosten later, med utgangspunkt i
skillnaderna mellan de biologiska konen, sa har eventuella intressanta aspekter med fokus pa
genus inte behandlats i sa stor utstrackning.

1.3 Metod i korthet

For att kunna svara pa syftet har kvalitativa intervjuer genomforts med en intervjuguide som
underlag for intervjuerna. Resultaten av undersékningen innefattar endast dessa intervjuer
som omfattar 3 stycken respondenter. Respondenterna har ocksa last in en kortare text samt
sagt nagra meningar med sitt spontantal, i syfte att gora en perceptuell analys av talrosten
utifran den modell som &r bruklig for logonomer. Materialet har sammanstéllts och bearbetats
utifran olika temaomraden som tacker in fragestallningarna i uppsatsen. Genomforandet av
undersokningen beskrivs utforligare i kapitel 3.

1.4 Uppsatsens disposition

Uppsatsens uppléagg i olika kapitel har en struktur som behandlar olika delar av
undersokningen. Kapitel 1 presenterar en ingang till uppsatsens &mne med syfte och aktuella
fragestallningar. Kapitel 2 behandlar bakgrunden till studien med en kort historisk
tillbakablick, en 6versikt 6ver biologiska skillnader i rostapparaten och definition av centrala
begrepp for uppsatsen. Dérefter, i kapitel 3, presenteras den metod som anvénts vid utférande
av undersokningen och den teoretiska referensram som ligger till grund for analys och
tolkning av resultaten. Kapitel 4 presenterar resultaten som kommit fram i undersokningen

! Réstanalys &r en perceptuell beddmning av en persons rost efter en viss struktur. Utférligare
beskrivning av modellen ges i kapitel 3.

2 Logonom &r en rost och talpedagog med estetisk inriktning som arbetar med den friska
rosten.



och svarar pa de fragestallningar som finns i inledningskapitlet. Kapitel 5 bestar av en
diskussionsdel dar reflektioner Gver resultaten kopplat till syftet behandlas, samt forslag till
vidare forskning och vad undersokningen kan tillféra logonomens kunskapsomrade.

2. Bakgrund

Det hér kapitlet presenterar historik i amnet, ger en bakgrundsbild av tidigare forskningslage
och definitioner av centrala begrepp som &r vasentliga for uppsatsen.

2.1 Historik dver kvinnors réstanvandning i det offentliga livet

Om skillnader i manligt och kvinnligt sprak har bland annat Backlund (2006) skrivit, som
menar att det &r tigandets tradition som styr kvinnan i det offentliga livet och den traditionen
har funnits langt bak i historien, redan innan Paulus formanade kvinnorna i Korint att tiga i
forsamlingen. Enligt Backlund(ibid.) ar var gemensamma historia skriven av man, i synnerhet
man med makt, och darfor finns det inget intresse i historieskrivningen att lyfta fram de
kvinnor som eventuellt har tagit plats med sin rost i det offentliga rummet. Talekonstens
framvéxt ar ocksa mannens omrade langt tillbaka i historien och var det viktigaste skolamnet
for ménnen i antikens skolor. Nar mojligheten 6ppnades for kvinnor att ta del av hogre
utbildning var inte véltaligheten langre det viktigaste skoldamnet. Forst 1927 6ppnades de
statliga laroverken for kvinnor i Sverige. Den forsta kvinnan tog plats i svensk regering 1947
(ibid.). Saledes kanske det inte ar forvanande att det under en lang rad ar varit mannens revir
att 4ga talutrymmet i offentliga sammanhang.

Backlund (2006) skriver att mannen i var kultur har haft intresse av att erdvra den religiosa,
ekonomiska och politiska makten och orden har varit en nyckel till framgang. Darfor har
mannen lart sig att utveckla starka och breda réster. Kvinnors roster daremot har utvecklats
med helt andra avsikter &n att utéva officiell makt. Kvinnans ansvar har varit barnen. Hon har
da varit den vardande, lyssnande och omhéndertagande och med sin rést och sitt tal fostrat
barnen. Dérfor ar det mannens sprak, liknelser, roster och framforanden, kvinnor erbjuds att ta
efter nér de idag tar plats i det offentliga rummet. Backlund menar vidare att férvéntningarna
pa kvinnor som offentliga talare &r antingen att de ska upptrada som man brukar géra och tala
som maén brukar tala eller att de talar och upptrader som kvinnor brukar géra. Risken &r stor
att kvinnan hamnar i underldge vilket satt hon an véljer att anvanda som talare. Som exempel
lyfter Backlund (ibid.) fram nér Laila Freivalds® talade i samband med tsunamikatastrofen®
och anklagades for sin brist pa empati och inlevelse. Anledningen var, enligt Backlund (ibid.),
att Freivalds anvéander ett manligt monster nar hon talar, som gor att hon anses bade hard och
kall, i motsats till det kvinnliga sattet att tala som handlar om att relatera och hon tappar
darfor bade i auktoritet och tyngd.

Forvantningar pa hur kvinnor ska lata nar de ska tala, om de ska tala i det offentliga rummet,
ar att de ska tala med mjuka, ljusa och svaga rdster och ge intryck av att vara lyssnande. Helst
ska kvinnor tala kort, enkelt och i forsta hand tala till kénslorna, &r nagra av de forutfattade
meningar som finns om kvinnors satt att tala i offentliga sammanhang, menar Backlund
(ibid.)

Sa sent som 1930, for mindre an 100 ar sedan, kunde den forsta kvinnliga nyhetsuppléasaren
horas i svensk radio. Kritiken var stark och riktade sig mot att den kvinnliga résten inte

3 Sveriges utrikesminister &ren 2003-2006.

* En flodvagskatastrof i Indiska Oceanen pa annandag jul 2004 med dver 300 000 dodsoffer
varav 543 fran Sverige, enligt Wikipedia.
http://sv.wikipedia.org/wiki/Jordb%C3%A4vningen_i_Indiska_oceanen_2004



passade for att lasa upp sa allvarliga nyheter och forekomma i sa seriésa sammanhang. Idag
moter vi inte den misstron mot kvinnliga rdster, men noterbart &r att kvinnor i nyhetsprogram
patagligt sanker sitt rostlage och skalar bort kanslouttrycken i bade rést och mimik (Backlund,
2006). Det finns en 6kad medvetenhet hos kvinnor att de morkare rosterna har storre
genomslagskraft och att budskapen fran dessa roster tas emot med storre vélvilja, anser
Backlund (ibid.). Noterbart, skriver Backlund (ibid.) vidare, ar ocksa att kvinnor har lattare &n
man att andra sina roster efter budskapets innehall och talarsituation, samt att kvinnor ocksa
har lattare att variera rosten i savél tonldge som rostkvalité. Dessutom ar kvinnor mer bendgna
att forstarka det muntliga talet med kroppsliga gester och rérelser &n vad mannen &r (ibid.).

Trots att kvinnors rostorgan i regel inte ar lika stora som mannens sa innebar det inte att
kvinnor generellt har svagare roster &n man. Det &r en forestélining som finns och har sin
grund i det som Backlund (2006) kallar den tysta traditionen. Kvinnors roster &r inte svagare i
egentlig mening, det ar sattet rosten anvands pa som gor att den upplevs pa ett annat sétt an
den manliga rosten (ibid.).

Dagens Nyheter® gjorde nyligen en undersékning som visade att kvinnornas historia saknas i
grundskolans larobdcker. Endast 13 procent &r kvinnor av de personer som ndmns i de
historiebdcker som granskats.

Ytterligare en artikel i Dagens Nyheter® menar att det finns en stor vit flack i
historiebdckerna. Kraven pa att synliggora de bortglomda kvinnornas roll i historien hors allt
mer i media och forekommer inom flera olika omraden. Musiker kraver en mer nyanserad
bild av musikhistorien &n den typiskt manliga dominansen, kvinnliga dramatiker som varit
verksamma samtida med Strindberg och Ibsen lyfts fram och drottningar med makt som syns
i historieskrivningen vacker fragor om det ar dags att bredda och berika historieskrivningen,
dar aven kvinnorna far det utrymme de fortjéanar.

Svenska Dagbladet’ har ett debattinlagg fran Dick Harisson professor i historia och Katarina
Harrisson Lindberg, historisk fackboksforfattare som menar att det alltid funnits
representation av kvinnor i den av oss kanda historien, om man bara véljer att fraga efter
kvinnornas insatser.

Mot bakgrund av mediedebatten om att starka kvinnor &r bortgldmda i historieskrivningen ar
det inte svart att tro att det foretradesvis rader manliga kommunikationsmonster i dagens
politiska maktspel.

2.2 Kvinnor i politiken

Politik ar en verksamhet som gar ut pa att vilja paverka samhallet, forklarar Sveriges Riksdag
p& sin hemsida® Sett i en historisk tillbakablick har politiken under Iang tid varit mannens
omrade. Kvinnor fick rostratt forsta gangen i Sverige ar 1919. D& handlade det om kommunal
rostratt och kvinnor blev ocksa valbara till kommuner och landsting. Tva ar senare, 1921,
infordes allman rostratt for kvinnor och de blev valbara till riksdagen. Redan aret déarpa, 1922,
valdes de fem forsta kvinnorna in i Sveriges riksdag. Men det dr6jde &nda fram till 1947
innan den forsta kvinnan tar plats i svensk regering. Efter valet 1994 bestar Riksdagen av 41
% kvinnor (Herngren, Swedenmark & Wennstrom, 1998). Nar den har uppsatsen fardigstalls
ar aret 2015 och fordelningen i kon mellan ledamoterna i Sveriges Riksdag ar 43,6% kvinnor

> http://www.dn.se/nyheter/sverige/kvinnorna-saknas-i-skolans-historiebocker/

® http://www.dn.se/debatt/vit-flack-i-historiebockerna-det-var-kvinnor-som-styrde/
" http://iwww.svd.se/kallorna-valtaliga-om-kvinnors-insatser

® http://www.riksdagen.se/sv/Sa-funkar-riksdagen/Ordbok/politik/ 2014-04-21



och 56,4 % man®. Trots att kvinnor inte &r s frekvent synliga i den politiska historien har det
funnits kvinnor med makt i det offentliga livet &ven om representationen inte varit sarskild
hog. For Sveriges del kan drottning Kristina™® namnas som en kvinna med stor makt i
offentlighetens ljus.

Om vi blickar ut mot 6vriga Europa, och resten av varlden, sa ar kvinnor inget historiskt
undantag i makthavande position. Men de kvinnor som har haft makt &r de som har fatt den
genom sitt ursprung. Under 1700-talet hade Europa flest kvinnliga ledare i makthavande
position an nagonsin. | en jamforelse med utvecklingen pa 1900-talet kan man konstatera att
en kvinna hade lattare att bli politisk ledare nar hon blev det pa grund att hon édrvde sin titel an
idag néar rostsedeln som ar avgérande om hon far makt eller inte (Norrhem, 2007). Hur ser da
representationen ut for kvinnor pa inflytelserika poster tidpunkten for nar den har uppsatsen
pabdrjas varen 2014? Aven om férdelningen &r nagorlunda jamn i Riksdagen sa ar inte bilden
densamma pa andra nivaer. Kvinnorna representerar 42 % av fullmaktigeledamoter i Sveriges
kommuner men pa ordférandeposterna i kommunala namnder finns endast 27 % kvinnor pa
dessa poster. Det &r alltsa en stark underrepresentation av kvinnor i makthavande position
men det saknas inte kvinnor i politiken, skriver Folke & Rickne™.

2.3 Tidigare forskning

Mina forsok att hitta tidigare forskning om kvinnliga politikers uppfattning av sin egen talrost
har varit resultatlésa. Darmed inte sagt att det inte férekommit. Hur forskningslaget ser ut
internationellt kan jag inte svara pa eftersom att jag inte scannat av vad som finns dar. Det
finns en hel del tidigare studier med annat perspektiv pa kvinnors sprakanvandning, till
exempel fokuserar Mral (1999) pa hur kvinnor anvéander och utformar sitt talutrymme i det
offentliga rummet, i en historisk tillbakablick. Mral (ibid.) menar att kvinnor genom historien
har haft ett specifikt satt som de anvént sig av nér de nyttjat sitt talutrymme i det offentliga
rummet.

Enligt Mral (ibid.) finns en allméan uppfattning att det inte rader skillnader mellan man och
kvinnors sprakanvandning. Framst ar det kvinnor som star for uppfattningen att det inte finns
konsskillnader i spraket, for det skulle innebara att det finns tva sprak och det ena spraket blir
da underlagset det andra. Det manliga spraket blir normen och det kvinnlig blir avvikelsen.
Sprakvetarna daremot ar 6verens om att det finns skillnader i man och kvinnors sprak men
diskuterar vad den skillnaden bestar av. Den storsta fragan ar om skillnaden ar kulturellt eller
biologiskt betingad.

Mral (ibid.) lyfter fram tva sprakvetare av betydelse som &r av skilda uppfattningar i fragan.
En av dem, Cederschidld, som var verksam vid slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talett,
ansag att kvinnans sprak dominerades av hennes kanslor till skillnad mot fér mannen, som
styrdes av sitt fornuft i spraket. Den synen var lange radande, som Cederschiold
representerade, men ar idag inte alls vanlig, da forklaringen i skillnaden oftast laggs fram som
antingen en kombination av biologiska och sociala faktorer eller enbart kulturellt betingade.

Den andra sprakvetaren Mral lyfter fram, & Deborah Tannen, en modern amerikansk forskare
med stort inflytande pa den vetenskapliga och den populéra diskussionen om sprak och genus
idag. Tannen utgar fran att skillnaderna ar kulturella och en orsak av uppfostran och sociala

% http://www.riksdagen.se/Start/Press-startsida/pressmeddelanden/201314/Den-nya-
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10 Kristina (1626 - 1689) drottning av Sverige mellan &ren 1632 - 1654.
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sammanhang. Trots att Tannens ingang &r en annan an Cederschiolds, sa kommer hon fram
till liknande resultat nar det handlar om skillnaden pa det satt man och kvinnor uttrycker sig,
bade verbalt och icke verbalt. Daremot sa skiljer sig Tannen fran Cederschiéld genom att hon
presenterar kvinnors satt att anvanda spraket, i positiva ordalag och inte som en defekt, (Mral
1999).

2.4 Talrosten

Talrosten ar den rost vi anvander nar vi kommunicerar muntligt i olika sammanhang. Det &r
en allmén uppfattning att résten ar en stor del av personligheten och att den ofta avsldjar hur
vi mar. Rosten dr bade personlig och dmtalig och kan for vissa upplevas som oerséttlig. ”Att
anmarka p4 rosten ar att matta ett slag mot individens allra heligaste” skriver Mohammar
(2009 s. 7). Andra kan véldigt snabbt lasa av vara roster fast vi sjalva kanske upplever att vi
har full kontroll 6ver résten och kan styra den. Lika unikt som ett fingeravtryck ar rosten och
den avsl6jar manga ganger hur en person kanner sig. Rosten fungerar som bast nar man
kanner sig positivt engagerad, af Ugglas (1996). Om man daremot &r stressad eller upprord
dver nagot marks det genast i rosten, den blir spand och rostlaget blir ofta hogre an vanligt.
Varje ny situation paverkar résten pa nagot satt (ibid.). Rosten ar en del av var identitet, dels
pa det satt vi ar skapta och dels genom det satt vi anvander vara roster. Det &r stor variation
mellan hur vi anvander vara roster och det har sin orsak i att vi, forutom att vi har olika
anatomiska forutsattningar, ocksa har olika personligheter och ideal som efterstravas nar det
géller rostanvandningen. Rosten kan hela tiden utvecklas och att vara réstmedveten innebar
att anvanda sin rost pa ett fornuftigt och funktionellt satt (Mohammar, 2009).

2.4.1 Talr6sten som arbetsverktyg

Muntlig kommunikation tar allt storre plats i yrkeslivet och kraven pa att kunna beskriva,
forklara, beréatta, informera och beréra har 6kat. Det i sin tur kan gora att vi kdnner oss
maktlosa dver de dkade effektivitets- och produktionskraven vilket i sin tur leder till trotthet,
koncentrationssvarigheter och andra stressymptom. Det &r inte konstigt alls att vi upplever
denna trotthet eftersom att vi inte far lara oss hur vi anvander vara egna instrument, enligt
Mohammar (2009). Rosten &r det enskilt viktigaste arbetsredskapet for 35 % av alla
yrkesverksamma i varlden. Det innebér att det torde finnas 1,6 miljoner ménniskor i Sverige,
som har rgsten som sitt viktigaste verktyg i arbetet. Det &r darfor viktigt att rosten fungerar for
manga yrkesgrupper och en av alla de yrkesgrupperna ar politiker (ibid.). RGsten &r en stor del
av de budskap vi sander till andra, rosten kan vara sa mycket som 23-38% av budskapet,
menar Mohammar (ibid.). Orden och innehallet i det vi sager ar underordnad bade rost och
kroppssprak. Darfor ar en val fungerande rést, som dessutom ar behaglig att lyssna till, ett
instrument som ar till fordel for den som talar (ibid.)

2.4.2 Uppfattning av den egna talrosten

Min uppfattning ar att vi sallan eller aldrig har méjlighet att uppleva var egen rost i ett
utifranperspektiv. Visserligen marker vi av att rosten forandras vid olika situationer och att
vara kanslostamningar fargar rostkvalitén pa olika satt. Kan det vara sa att vi upplever var
egen rost pa ett annat satt &n hur andra upplever den och darfor har svart att acceptera var
egen rost nar vi far tillfalle att lyssna pa den, trots att rosten starkt speglar var personlighet?

Sundberg (2007) skriver att det &r vanligt att man uppfattar sin egen rost som mycket konstig
nar man hor en ljudinspelning av sig sjalv. Andras roster ddremot uppfattar man precis som
de later. En av anledningarna ar att rostljudets olika deltoner tar sig fram till 6ronen pa ett satt
som beror pa frekvensen. De laga deltonerna tar sig fram likadant i alla riktningar men ju
hogre deltonerna ligger i frekvensen, desto mer riktas ljudstralningen framat. En annan orsak,
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menar Sundberg (2007) kan vara att rostljudet dven fortplantar sig i kroppsvavnader och inte
enbart i luften. Ljudet i ansatsroret ar oerhort starkt och starka ljud har en férmaga att ta sig
genom tunna vaggar. | ljudet som kommer via benledningen ar de laga deltonerna mer
dominanta. Darfor uppfattar man sin egen rost pa ett annat satt an vad utomstaende gor.

Aven af Ugglas (2011) bekraftar svarigheten att bedoma sin egen rést objektivt och menar att
det kan bero pa vanan att hora sin rost, men patalar ocksa att man inte hor sin rést pa samma
sétt som andra hor den. Den egna rosten hors framst genom den inre horselvéaggen, ljudet
forvrangs och darfér uppfattas résten som mer dov och kanske mer klangfull. Om résten pa
inspelningen inte dverensstdammer med den egna uppfattningen av sin egen rost, kan det
kanske vara sa att det uppstar en kansla av att man inte kanner igen sig sjalv som person?
Eftersom att vi inte ar lika vana att hora oss sjalva som vi ar vana att héra andras roster, sa
kan det bli en liten 6verraskning till att borja med, men som formodligen 6vergar till att vi
accepterar det som inte riktigt stimmer eftersom att vi, efter ett tag, har vant oss vid att héra
var egen rost.

2.5 Biologiska skillnader i rostapparaten hos kvinnor och man

Med blotta 6rat kan vi hora att det finns skillnader i kvinnor och mans réster. Aven om det
finns undantag sa ar den allmanna uppfattningen att mansrosten ar markare och djupare och
kvinnans rost ar ljusare och hogre. Orsaken till att rosten ar olika for kdnen har i sig ingen
overlevnadsfunktion men ett antagande kan vara att rosten var det som anvandes i tidernas
begynnelse for att identifiera andra méanniskor. Okanda man i morkret kunde vara ett stort hot
i motsats till kvinnor och barn som inte utgjorde ndgon omedelbar fara. Hotbilden var en
orsak till att snabbt fa veta kon pa framlingen for att kunna bedéma eventuella risker och
undvika faror (Nilsson & Waldemarsson (1994).

Forklaringen till att kvinnor och mans roster later olika star att finna i sma biologiska
skillnader i rostapparaten. Att det ar sa bekraftar Lindblad (1992), som menar att en person
ofta kan bli stoérd om det egna rostlaget ligger narmare det andra konets normala lage, &n sitt
eget rostldge. "Rostliget dr ett mycket viktigt allmént konsutmérkande drag” (Lindblad, 1992,
sid. 166). Det borde innebéra att rosten far en stor betydelse for en persons konsidentitet. Att
bendmna sig kvinna eller man, blir starkt forknippat med att den egna rosten dverensstimmer
med det som anses vara typiskt for kvinnliga respektive manliga rostegenskaper.

Den framsta skillnaden mellan kvinnors och mans roster finns i forklaringen att stimbanden
ar olika langa. Méns stamband ér i regel 8-0 millimeter langre &n en kvinnas stamband (af
Ugglas, 2011). Stambandens langd har betydelse for rosten och hos en vuxen man kan
stdmbanden vara mellan 15-20 mm och hos en vuxen kvinna 9-13 mm. ... ju langre
stdmbanden dr desto l&gre blir tonomfanget hos rosten.” (Sundberg, 2007 s. 16).

For att bilda ljud svanger stambanden ett antal ganger per dag. En kvinna har dubbelt sa
manga stambandsvangningar &n man pa grund av att kvinnans stamband &r kortare och
tunnare. Det far till foljd att stambanden hos en kvinna loper storre risk att utsattas for slitage
och att rosten blir negativt paverkad. Det kan leda till rosttrétthet och risken for skador blir
storre &n hos den vars stamband svanger farre ganger. | praktiken innebér det att kvinnan ar
den som l6per storst risk for att utsattas for slitage och skador pa talrésten (Sundberg, 2007).

Trots en mycket liten biologisk skillnad, langden pa stimbanden, men ack sa betydlig, sa ar
skillnaden ofta stor mellan kvinnor och méns olika rostlagen. Aven om det finns undantag dar
det kan vara svart att direkt avgora konet hos den person som bér en rost ar det sallan
svarigheter att bestamma kon pa en vuxen person enbart genom att lyssna pa résten. Daremot
sa tror jag att det kan vara svart att hora om det ar langdskillnaden i stambanden eller andra
skillnader som bestammer rdsléget hos en kvinna respektive man.
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Lindblad (1992) tar upp att det férutom stdimbandslédngden finns en viktig akustisk skillnad
som man hittar i formantsekvensernas vérde. Kvinnornas vérde &r ca 17,5 % hogre an hos
méannen och det beror framst pa ansatsrérets genomsnittliga langd. Langden pa ansatsroret ar
stdrre hos man &n hos kvinnor och den skillnaden gor att man har morkare rostklang. Den
kvinnliga rostklangen upplevs ofta som mjukare och det kan ha sin orsak i en dynamisk
aspekt, dar kvinnor ofta har ett annat rérelsemonster an man dar de rér hela kroppen pa ett
mjukare sétt. Det ar rimligt att anta att detsamma géller for rostorganen. Kvinnor har mer
lackage i sina roster och en svagare intensitet, medan man oftare knarrar pa rosten (Lindblad,
1992).

Alltsa finns det anatomiska skillnader i réstanvandningen som forklarar kvinnor och méns
olika rostlagen. Skillnaden i stambandslangd gor att kvinnor far ett hogre rostlage &n man och
just den skillnaden i stimbandslangd ar den som har mest markant betydelse i rostapparaten
mellan de bada kénen. Aven langden pa ansatsroret, som utgors av halrummen mellan
stambandsniva till 1appoppning, har betydelse for rostlaget men inte i samma utstrackning
som stdmbandslangden.

2.6 Centrala begrepp

Nagra av de vanligaste forekommande termerna som aterkommer i uppsatsen forklaras i det
har avsnittet.

e Heltidspolitiker: En politiker &r vald till sin position och sitter oftast en begransad
period pa sin post. En heltidspolitiker har politiken som sin sysselsattning pa heltid i
kommun, landsting eller riksdag och avlonas med skattemedel.

e Kon: Den biologiska skillnaden mellan man och kvinna.
e Genus: Den sociala konstruktionen i skillnaden mellan man och kvinna.

o Kroppssprak: Signaler i form av gester och mimik som anvands i kommunikationen
med andra. Kan vara bade medvetna och omedvetna.

e Prosodi: Icke verbala signaler. Pa det satt vi anvander rosten, pausering, tempo,
betoning och satsmelodi.

e Rostanalys: Termer som till hor det begreppet beskrivs i metodkapitlet.

3. Metod och teoretiska utgangspunkter

Syftet med det har kapitlet &r att beskriva den metod som anvants vid genomférandet av
undersokningen, uppsatsens teoretiska referensram, samt hur urval och bearbetning av
materialet i studien skett. For att genomfora den hér studien foll valet pa att genomfora
kvalitativa intervjuer i syfte att undersdka respondenternas egen uppfattning av sin talrost. |
samband med intervjun fick informanterna lasa en kortare text och saga nagra meningar med
sitt spontantal som spelades in. Inspelningen blev underlag for en rdstanalys, enligt modell
som beskrivs under rubriken rostanalys i avsnittet rosttekniska termer, dar en jamforelse med
den egna uppfattningen av talrdsten utférdes.

3.1 Kvalitativa intervjuer

For att kunna svara pa uppsatsens syfte har kvalitativa intervjuer anvants i undersokningen.
Intervju lampade sig bast som metod da jag 6nskade undersoka en mindre grupp for att na en
djupare forstaelse av deras uppfattning om sina egna talroster och rosten i relation till kon.
Kvale (1997) beskriver forskningsintervjun som en specifik form av ett samtal med struktur
och syfte dar forskaren definierar och kontrollerar situationen. Kvale (ibid.) menar vidare att
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den kvalitativa intervjun ror sig om ett samspel mellan tva personer som samtalar om ett &amne
av gemensamt intresse. Graden av struktur i en kvalitativ intervju ar varierande fran
valorganiserade intervjuer som féljer en rad standardfragor till en mer Gppen intervju dar ett
tema ar i fokus utan att formulering och ordning pa fragorna ar bestamda i forvag (Kvale
1997). Undersdkningsmetoden i den hér uppsatsen kan enligt den forklaringsmodellen ses
mer som ett strukturerat samtal med en intervjuguide som underlag.

Strukturen pa den hér uppsatsens intervju ar av karaktaren som Trost (2010) benamner
halvstrukturerad med en intervjuguide som innehé&ller forutbestamda fragor som underlag.
Att kalla forskningsintervju for ett samtal, menar Trost (2010), kan vara vilseledande och
lyfter fram skillnader mellan intervju och samtal som &r vésentliga for en undersokning. En
intervju ska vara val planerad och innehallet i intervjuguiden ska tas val till vara, enligt Trost
(ibid), daremot ska gérna respondenten uppleva att intervjun mer har karaktéren av ett samtal.
For den som intervjuar galler det omvanda, da det ar denne som ska fora intervjun framat och
ta ansvar for att fokus ligger pa det aktuella &mnet och stalla fragorna med avsikt att fa
respondenten att dela med sig av sin uppfattning eller kunskap (ibid).

Fordelen med den halvstrukturerade intervjun i den har uppsatsen var att det gavs mojlighet
att stalla foljdfragor och mojlighet for respondenterna att prata fritt omkring de forutbestamda
fragorna.

3.1.1 Genomférande av intervju

Under november 2013 och februari 2014 genomférdes studien genom kvalitativa intervjuer
med tre kvinnliga heltidspolitiker. Den forsta kontakten togs via mail déar respondenterna fick
en 6vergripande information om undersokningens syfte och genomférande. Samtliga
tillfragade respondenter tackade ja till medverkan i undersékningen. Tid och plats for
intervjun bestamdes dven via mail. Intervjuerna genomfordes pa respektive respondents
tjansterum och spelades in med mobiltelefon.

En tidigare relation finns sedan tidigare mellan mig och 2 av respondenterna. De bada
politikerna har jag i huvudsak kommit i kontakt med via mitt arbete. Nagon narmare privat
relation har vi inte till varandra d&ven om det finns manga gemensamma berdringspunkter. Den
tredje respondenten daremot kanner jag till sedan tidigare, bland annat via media, men vi hade
inte traffats i ndgot sammanhang och har alltsa ingen relation med varandra. Att valet foll pa
just de 3 respondenterna var av rent praktiska skal da det inte fanns s& manga kvinnliga
heltidspolitiker inom skaligt geografiskt avstand. Ett sa kallat bekvamlighetsurval. Det finns
alltid en risk att resultat av studien paverkas av det urval som ligger till grund for
undersokningen. Aven om de aktuella respondenterna var kanda av mig tidigare sa var deras
kannedom om a&mnet for studien helt okénd for mig. Jag évervagde noga hur urvalet av
respondenter kunde paverka intervjusituationen och kom fram till att det troliga var att det
formodligen skulle ha betydelse att tva av intervjupersonerna var kanda sedan tidigare for
mig. Men eftersom att vi enbart har en traffat varandra i professionella sammanhang tidigare
sa var min uppfattning att risken att resultatet av skulle paverkas inte sa stor att det skulle bli
ett hinder.

Intervjupersonerna informerades fore intervjun om sin mojlighet att nérhelst de énskar
avbryta sitt deltagande i studien och utlovades att vara anonyma i studien.

Intervjun genomfordes som en halvstrukturerad interviju, utifran en intervjuguide som
underlag. Fragorna var inte kanda i forvag for respondenterna. Med en intervjuguide ar det
den intervjuade som bestammer i vilken ordning fragorna kommer (Trost 2010). Det &r den
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intervjuades tankegangar som styr ordningen pa fragorna i intervjun och svaret pa en fraga
kan lika garna vara svaret pa en helt annan fraga i intervjuguiden. Har handlar det om
foljsamhet hos den som intervjuar och lata den intervjuade styra 6ver ordningen pa fragorna.
Strukturen i intervjun ar att fokus ligger pa det &amne som ska behandlas, inte att fragorna
kommer i en viss ordningsfoljd (Trost 2010).

Den har undersokningens intervju omfattade ett antal 6ppna fragor, bestamda i forvag, med
fokus pa de omraden som svarar mot uppsatsens fragestallningar. Fragorna stalldes i den
ordning de behandlades under intervjun. Utformningen av de dppna fragorna gav upphov till
manga foljdfragor da respondenterna fick prata fritt omkring varje frigeomrade. For att
sakerstalla att samtliga fragor i intervjuguiden behandlats gjordes en sammanfattning av temat
for intervjun och en genomgang av fragorna i slutet av intervjun. Majlighet fanns aven for
respondenten att ta upp nagon ytterligare fraga som inte omfattades i intervjuguiden. Ingen av
de tre respondenterna hade nagot ytterligare att tillagga till intervjun. Tiden for intervjuerna
med de tre respondenterna varierade mellan 35 — 60 minuter.

3.1.2 Bearbetning av intervju

Intervjuerna spelades in och jag har skrivit av varje intervju dar sadant som &r viktigt i
forhallande till uppsatsens syfte skrivits av ordagrant men utan pauser och skratt. Ovriga delar
I intervjun som var ovidkommande for undersokningens syfte ssmmanfattades i utskriften
som skrevs ut kronologiskt. Trost (2010) lyfter fram att det finns flertalet méjligheter att tolka
och bearbeta en kvalitativ intervju och att det som avgor valet av metod for bearbetning ar den
enskilde personens tycke och smak. Mitt val av bearbetning av intervjumaterialet styrdes av
att det skulle vara hanterbart med fokus pa att soka en djupare forstaelse for amnet som svarar
mot uppsatsens syfte och fragestéllningar. Efter bearbetning av intervjumaterialet tolkades
svaren pa intervjufragorna med utgangspunkt att hitta monster hos respondenternas som
motsvarar uppsatsen syfte. Jag hittade snart flera olika monster i respondenternas intervjusvar
och delade in dem i kategorier. Darefter hittade jag svar pa studiens fragestallningar i de
olika kategorierna och resultatet presenternas under varije fragestallning

De monster som uppstod vid tolkningen av materialet fran intervjuerna ger svar pa uppsatsens
fragestallningar. Tolkning och analys av intervjuerna sammanfattas i resultatdelen. Utskrift
och sammanfattning av intervjuerna tillfogas uppsatsen i en bilaga.

3.1.3 Konsekvenser av intervju som metod

Faran med den har typen av undersokningar ar att intervjuaren kan paverka respondenten i
sina svar. Hummanden, nickanden och évriga gillanden eller gester och minspel hos
intervjuaren kan paverka den som intervjuas. Den tidigare relation som finns till 2 av
respondenterna, i den har intervjusituationen, kan ha paverkat bade mig och de intervjuade i
en riktning som kan ha betydelse resultatet av intervjun. Darfor ar det ocksa troligt att det
slutgiltiga resultatet i den har undersékningen har paverkats av mig som person och inte
enbart ar ett underlag av respondenternas utsagor i intervjuerna. Respondenterna kan ha valt
att ge svar som de tror att jag forvantar mig att fa istallet for att ge de svar som
Overensstammer med deras egen uppfattning. Eftersom att det &r den relationen vi tidigare har
till varandra, dar de som politiker infriar sina I6ften om gynnsamma forutsattningar for
verksamheten till mig, sa kan det vara den relationen som uppstar i intervjusituationen. Det
vill sdga de ger de svar jag behover for att fa ett resultat i min uppsats. Dock ar det bara ett
antagande och inte nagon jag markbart noterat varken vid de olika intervjuerna eller vid
bearbetningen av undersokningsmaterialet.
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3.2 Urval och begrénsningar

Studien har fokus pa kvinnliga heltidspolitikers uppfattning av sin egen talrést och hur den
Overensstdammer med en rostanalys samt hur uppfattningen &r i skillnader och likheter mellan
man och kvinnors anvéndning av talrosten som politiker. Syftet med att anvénda
halvstrukturerade intervjuer ar att belysa uppfattningen hos nagra fa kvinnliga politiker av den
egna talrosten och darfor galler resultaten av denna uppsats endast for de respondenter som
ingick i studien.

Studien &r begransad till att omfatta enbart kvinnliga heltidspolitiker verksamma pa
kommunalpolitisk niva. En av respondenterna har tidigare varit heltidspolitiker i
kommunalpolitiken men ar numera ombudsman i ett politiskt parti pa heltid. Samtliga tre
politiker &r, eller har varit, verksamma i samma mellanstora svenska kommun. Kriterierna for
valet av respondenter var kvinna och heltidspolitiker oavsett alder, tidigare bakgrund,
partitillnorighet eller nuvarande uppdragsomrade. Darfor har heller inte dessa aspekter tagits i
beaktande vid sammanstallningen av resultaten. Urvalet av respondenterna har inte skett
slumpvis. Det ar min forkunskap om vilka kvinnor som pa heltid ar aktiva i politiken som
styrt valet av respondenter. Jag ar medveten om att den har formen av urval, som Trost (2010)
kallar bekvamlighetsurval, det vill sédga att man tar vad man rakar finna, har sina
begransningar och paverkar resultatet av undersokningen eftersom att kriterierna for
respondenterna ar starkt begransade. Dock anser jag att den saken &r underordnad i den har
uppsatsen, da jag énskar uppna en 6kad forstaelse av respondenternas egen uppfattning av sin
egen talrdst och andra aspekter inte ar i fokus for komparativa studier i den har
undersokningen. Min studie omfattar endast de tre personerna som fortsattningsvis i den har
uppsatsen kommer att benamnas som politiker och Respondent A, Respondent B och
Respondent C.

3.3 Rostanalys - genomférande och bearbetning

For en logonom™ &r réstanalys en anvandbar modell for att forstd en rost och de
bakomliggande fysiologiska egenskaperna, med avsikt att kunna satt upp mal och valja
lampliga dvningar for att uppna en forandring. Analysmodellen &r enbart auditivt
perceptuell* och grundar sig pa ett uppévat gehor hos logonomen. Rostanalysen blir da
subjektiv men behdver for den skull inte vara godtycklig (Lindblad, 1992). For att undvika
godtycklighet anvands en struktur som koncentrerar sig pa rostens egenskaper som forklaras
utifran olika termer som skattas utan att varderas. De rosttekniska termerna som ingar i en
rostanalys beskrivs mer ingdende i nasta avsnitt.

Utfallet av rostanalyserna i den har undersokningen baserar sig pa min subjektiva upplevelse
av det jag hor och den kunskap jag har som logonom. Sala (2011) beskriver innehallet i en
rostanalys med att personen vars rost ska bedémas far en uppgift, till exempel héglasning, och
att dven spontantalet ska finnas med i analysen. Respondenterna i den hédr undersékningen
fick ladsa samma text och séga ett par meningar med sitt spontantal. Rostanalysen har enbart
gjorts for att anvandas i relation till respondenternas egen uppfattning av sin talrost. Nagot
forslag pa rostévningar for respektive person i undersékningen har inte tagits med i uppsatsen
da det inte &r relevant i sammanhanget. Rostanalysen utfordes vid ett senare tillfalle &n
utskriften av intervjuerna for att inte vara alltfor paverkad av respondenternas uppfattning av
sin egen talrost vid analysen.

3 Logonom &r en rost och talpedagog med estetisk inriktning som arbetar med den friska
rosten

14 Det som uppfattas enbart genom vara sinnen. | det har fallet horseln.
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3.3.1 Rosttekniska termer

Nedanstaende termer beskriver rostens egenskaper och anvands vid en rostanalys i
logonomens arbetsomrade.

Rostlage: bendmns ofta taltonldge och dr den ”genomsnittsliga grundtonsfrekvensen i tal”
(Sundberg, 2007, s. 285) det vill sdga den hastighet som stamlapparna vibrerar med.
Grundtonsfrekvensen benamns FO och ¢kar om stamlapparna spanns sa att de vibrerar
hastigare. Intrycket av tonh6jden, som ar ett vidare begrepp an rostlaget, bestams av
grundtonsfrekvensen. Variationen i résten bedéms under rostlaget (Lindblad, 1992).
Utgangspunkten vid bedémning av rostldaget hos en person &r var grundtonsfrekvensen ligger
med hansyn till kén, alder och fysionomi. Vid en réstanalys avgors om rostlaget ar hogt, lagt
eller dar det bor vara for den har personen.

Roststyrka: “den styrka man upplever att en rost produceras med” (Sundberg, 2007, s. 285).
Det subglottiska trycket™ péverkar roststyrkan i kombination med stamlapparnas spanning.
Vid en rostanalys beddms om roststyrkan ar stark, svag eller anpassad efter sammanhanget.

Rostkvalité: ar det som Sundberg (2007) beskriver som rostens fonationssatt, det vill sdga
hur man anvénder réstkallan,'® hur vél stambanden vibrerar och hur vl de sluter. De olika
fonationstyperna ar pressad, neutral, flodig och lackande. En pressad fonation har ett hégt
subglottalt tryck med I3gt luftfléde genom glottis som gér att stambandens adduktionskraft*’
okar. Kannetecken for en pressad rost ar att den later mycket anstrangd. En neutralt fonation
ar nér stambanden sluter som de ska och nér luftflodet varken &r begransat eller for flodigt. En
flédande fonation har ett lagre subglottiskt tryck med en mindre adduktionskraft men ett
starkt luftflode. Lackande fonation ar nar det finns ett horbart brusljud pa grund av en
ofullstandig slutning i stdmbanden (ibid.). Vid bedémningen av réstkvalitén i en rostanalys
kan &ven knarr upptéckas. Knarr &r en ett register som ibland kan horas i slutet av en fras nar
luften &r pd vag att ta slut och kan da beskrivas som ett puttrande léte, enligt Sundberg (2007).
Den typen av knarr dr vanligt men knarr kan ocksa férekomma med en hogre tonhdjd (ibid.).
Rostens stabilitet i modalregistret ar ndgot som ocksa bedéms vid en rostanalys. Instabilitet &r
lagfrekventa ojamnheter i rostproduktionen (Sundberg, 2007). Registerinstabilitet
kdnnetecknas av att rosten later ojamn och svajig. En rost kan ocksa ha harda vokalansatser,
vilket innebér att stambanden sluter fore luftstrommen som sérar pa stambanden med fart sa
rosten far en hard klang (Sundberg, 2007). Aven nasalitet 4r ndgot som uppméarksammas vid
en rostanalys. Det finns tva typer av nasalering, sluten och 6ppen nasalering. Den slutna
nasaleringen innebar att passagen fram till nasborrarna ér blockerade och det later som néar
man ar forkyld och téppt i nasan. Oppen nasalering daremot innebér att velum i olika grad &r
Oppet vid fonationen (ibid.).

Allmant: 6vriga aspekter vid en rostanalys som inte ryms under ndgon av ovanstaende
kategorier kan vara dialekt, uttrycksvilja, graden av artikulation'®, tempo, satsmelodi,
betoningar och uttal. Kort sagt pa det satt som rsten anvands av en person som inte har
fysiologiska forklaringar.

5 Lufttrycket i luftvagarna under glottis, springan mellan stambanden.(Sundberg, 2007).
18 Det ljud som uppstar av luftflédet genom glottis nar stimbanden vibrerar. (Sundberg,
2007).

17 Kraften nar stambanden sammanfors for produktion av tonande ljud (Sundberg 2007, s.
278).

18 Utformande av sprakljud i syfte att horas tydligt.
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3.4 Etiska 6vervaganden

De etiska aspekterna har varit vagledande under hela undersokningen. Respondenterna &r
anonyma i uppsatsen och gav sitt samtycke till delaktighet nar de informerades och tackade ja
till sin medverkan i undersokningen. Underlaget fran intervjuerna och rostanalyserna forvaras
dar ingen annan kommer att ha tillgang till materialet. Respondenterna har informerats om sin
mojlighet att avbryta sin delaktighet i undersékningen och de kommer ocksa att fa tillgang till
den fardiga uppsatsen. For att minska risken att nagon av respondenterna kan identifieras har
jag undvikit att i mojligaste man citera ordagrant fran intervjuerna. Omsorgen om
respondenterna behover inte innebara att man forvranger innehallet i det de sagt (Trost 2010).

Avsikten med min undersokning ar att forsoka ge en sa nyanserad bild av hur
talrdstanvéndningen ser ut for kvinnliga heltidspolitiker. Darfor har jag med storsta
forsiktighet tagit mig an undersokningsmaterialet och analyserat det med avsikt att nd en sa
hdg trovérdighet som mojligt i uppsatsen. Tillforlitligheten hos respondenterna kan antas vara
hog da de fatt vara anonyma. Min egen trovardighet kan ifragasattas som en konsekvens av
min forforstaelse i den har undersokningen, men avsikten med att na en djupare forstaelse av
uppsatsens syfte vager tungt och har darfor gjort att jag genomfort och presenterat materialet
pa ett sa objektiv satt som mojligt utifran forutsattningarna.

3.5 Teoretisk referensram

Intentionen med att na en djupare forstaelse for amnet i min uppsats gjorde att valet foll pa att
anvénda det hermeneutiska perspektivet som tolkning av materialet i undersokningen.

Hermeneutik kan forklaras som tolkningslara och &r en vetenskaplig metod dar fokus ligger
pa att forsta och tolka handelser och personer mot en historisk bakgrund. Vi gor vara
tolkningar mot bakgrund av var egen forforstaelse, det som gor att vi kan leva oss in i andras
situationer och berika var egen sjalvforstaelse men inte na fram till en slutgiltig eller sann
forstaelse av andras livsvarld (Egidius, 2000). Min egen forforstaelse har varit vagledande i
den har undersokningen genom det sétt jag har kunskap och kdnnedom om @mnet rést som &r
fokus i den har uppsatsen. Daremot ar min egen forforstaelse av respondenternas kontext en
helt annan da min erfarenhet av talréstanvandning i politiska ssmmanhang inte alls har
forekommit tidigare. Har rader en hel del antaganden och uppfattningar utifran det jag tror
mig veta och kunna och det jag antar och forstar. Forstaelser som skapats utifran andra
erfarenheter och sammanhang och som jag nu antar kan vara anvéandbara vid utférandet av
undersokningen i syfte att na ytterligare forstaelse.

Beskriva, forklara eller forsta ar vetenskapens huvudsakliga uppgifter, menar Stensmo (1994).
Att forsta nagot, i vetenskaplig mening, betyder att man soker det unika mer &n det generella i
en undersokning. Det vill saga att fokus ligger pa att soka efter den mening ett fenomen eller
en héandelse har for en manniska i ett bestdimt sammanhang (Stensmo, 1994). Den hér
uppsatsen har fokus pa att nd en okad forstaelse utifran de resultat som framkommer i
undersokningen. Resultaten i den har undersékningen ar unika genom att de endast kan galla
for vad som visar sig i den hdr undersokningen. Det &r de enskilda respondenternas
uppfattningar av sin egen talrést som ar av intresse och bidrar darfor till en 6kad forstaelse av
hur uppfattningen av den egna talrosten kan upplevas. Genom att forstaelsen dkar sa okar
aven forforstaelsen och vid kommande undersokningar sa finns det andra antaganden och
utgangspunkter vid sékandet av ytterligare forstaelse. En foreteelse som Odman (1979) kallar
den hermeneutiska cirkeln.

Forskning med hermeneutiskt perspektiv ar kvalitativ och insamlat material bestar av
berattelser och verbala utsagor. Avsikten &r att finna inre samband genom att tolka och forsta
manniskor som handlande subjekt. Unders6kningen innehaller bade deskriptiva fragor som
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svarar pa; Vad? Hur? Nar? saval som analytiska fragor som ger svar pa fragan; Varfor?
(Stensmo, 1994). Genom att anvanda mig av dppna fragor i intervjuerna med respondenterna
sa har jag gett dem mojlighet att prata fritt runt amnet for undersokningen. Karaktaren pa
svaren i intervjuerna har varit mer i berattelseform an en fraga- svar situation. Nagot facit till
fragorna finns inte i den har intervjumetoden da det &r just den specifika respondentens svar
som &r intressanta.

Widerberg (2002) lyfter fram ett antal grundantaganden som galler for hermeneutik som
analysmetod genom att referera till Barbosa da Silva & Wahlberg i sin bok. De
forutsattningarna ar; att mening skapas och kan bara forstas i en viss kontext, att delarna och
helheten ar beroende av varandra i all tolkning och forstaelse, att forforstaelse ar en
forutsattning for att kunna tolka eller forsta ett fenomen, samt att det alltid finns vissa
forvantningar eller forutfattade meningar kopplat till varje tolkning (ibid.). FOr att analysera
och tolka resultaten av intervjuerna maste jag ta hansyn till de sammanhang dar
respondenterna befinner sig och till helheten av vad som framkommer i intervjun mer an
svaren pa de enskilda fragorna. Jag maste ocksa anvanda den forforstaelse som jag har sedan
tidigare och den jag forvarvat under arbetet med undersékningen.

Aven Molander (1983) lyfter fram vikten av forforstaelse i det hermeneutiska perspektivet.
Molander menar att den hermeneutiska cirkeln kan forklaras med uttrycken; ’ingen forstaelse
utan forforstaelse” och “en forstaelse av delen forutsétter forstaelse av helheten” (1983, s.
232). Det innebér att det behdvs en utgangspunkt i form av en teori eller en forutfattad
mening for att kunna tolka och forsta det material som finns insamlat for att kunna na en
vidare forstaelsekunskap om ett fenomen som maste belysas i den kontext dar det
forekommer. Med det hér synsattet gar det inte att fa en forstaelse av enstaka delar i en
situation om de inte sétts i relation till de sasmmanhang dar det forkommer. Forforstaelsen ar
alltsé en forutsittning for att kunna tolka materialet i undersokningen. Odman (1979)
bekraftar att sa ar fallet och menar att det finns flera sétt att forsta en viss foreteelse och vi kan
inte stalla oss utanfor oss sjalva nar vi undersoker verkligheten. Pa det satt vi tolkar och
skapar forstaelse spelar var forforstaelse roll och det kommer vi inte undan, menar Odman
(1979).

Hermeneutiken har fatt sitt namn fran den grekiske Guden Hermes som var budbéraren
mellan gudarna och de dodliga. | den meningen kan man da se hermeneutiken som bérare av
budskap (Odman, 1979). Mot den bakgrunden ser jag ocksa pa resultaten av min
undersokning, som ett barande av budskap, mer an ett faststallande av nya fakta, och mig
sjalv som budbéraren.

4. Resultat

| detta kapitel redovisas resultaten av undersokningen. Resultaten presenteras under
respektive fragestallning for den har uppsatsen. Under forsta fragestallningen gors dven en
kort sammanfattning av utfallet av réstanalysen for de tre respondenterna. Réstanalysen
beskriver tre olika rostegenskaper, samt en allmén del som uppskattas utan att varderas av
mig som logonom. Utforande och innehall av rostanalys beskrevs ingaende i kapitel 3:3.
Respondenterna laste en kort text, ca: en halv A4-sida lang och darefter sa de ndgra meningar
med sitt spontantal. Rostlage forkortas har till RL, roststyrka till RS och réstkvaliteé till RK.

Vid bearbetning av intervjumaterialet utkristalliserade sig olika monster som fanns i samtliga
respondenter intervjusvar. De olika monstren sorterades i fem olika kategorier som besvarar
fragestallningarna i uppsatsen. De fem olika kategorier som anvants som utgangspunkt for att
besvara forskningsfragorna, presenteras i foljande stycke med en kort bakgrund om valet av
kategorier.
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e Sjalvskattning och instéllning till den egna talrésten. Samtliga respondenter har en
uppfattning om den egna professionella, talrosten och beskriver den med vardagliga
begrepp. Syftet med uppsatsen ar att na en 6kad forstaelse av kvinnliga politikers
talrdstanvandning i det offentliga rummet utifran de forutsattningar som rader. Darfor
blir det naturligt att ta reda pa hur respondenterna sjalva uppfattar sin talrost.
Forforstaelsen fore intervjun var att samtliga respondenter har en forestalining om den
egna talrosten och mot bakgrund av den forforstaelsen syntes ett ménster ganska
snabbt hos samtliga respondenter om hur de ser pa sin egen talrost.

e Talrosten i relation till rollen som politiker. Respondenterna hanvisar i sina svar till
rollen som politiker och menar att det finns vissa forvantningar pa agerande och
beteende att leva upp till, eller valja att avsta. Valet av den har kategorin kan hanga
samman med att politiker forvantas prata ofta och mycket samt att tala infor olika
stora folkgrupper.

e Rosten som redskap. Som logonom &r den har kategorin ett naturligt inslag i en
uppsats som syftar till att bidra till en ckad forstaelse for talrostanvandningens
mojligheter hos en viss grupp av manniskor. Lika sjalvklart var det inte fore
intervjuerna att samtliga respondenter var sa val medvetna om hur rosten kan
anvandas for olika andamal. Rosten blir ett medel som anvands i ett specifikt syfte.

e Situation. Vid flertalet tillfallen kopplar respondenterna anvandningen av talrosten till
speciella situationer eller sammanhang. Ett tydligt monster dr nar résten pa nagot satt
forandras och orsaken kan da ofta vara just den situation respondenterna befinner sig i
for tillfallet.

o Dialekt. Eftersom samtliga respondenter sa starkt betonade vardet av att ha en dialekt
och vad det star for hos en politiker sa ar det en egen kategori 4&ven om amnet néstan
bara behandlas ndr respondentera pratar om uppfattningen av sin egen talrost.

4.1 Uppfattning om den egna professionella talrésten i relation till
rostanalys

Samtliga respondenter séger sig vara ndja med sina roster. Nar de beskriver den egna talrgsten
anvander de garna sig av begreppet rostlage och refererar till forestallningar om hur ett sadant
bor vara. Genomgaende é&r att respondenterna forhaller sig till hur en talrost bor lata men de
kan inte fullt ut ge konkreta exempel pa hur. De talar om sin rost pa ett satt som gor att det
finns ett ideal. Aven om det finns ett ideal att striva mot sé &r det inget respondenterna aktivt
arbetar med for att na fram till utan konstaterar bara att det finns en del att arbeta med i den
egna talrosten.

Nér de talar om rostléget beskriver respondenterna det som ljust eller morkt. Respondent A
beréttar att det kdnns som att résten ligger i sitt ratta lage och ar varken ljust eller morkt.
Respondent B daremot har ett alldeles for ljust rostlége, enligt henne sjalv, och det gor att hon
tycker att hon later barnslig. Respondent C ser sin rost som en tillgang och det tillskriver hon
det morka rostlaget som ocksa gor att hon upplever sin rost som stark och att den utstralar
engagemang och trygghet. Trots att respondent C uppfattar résten som sin styrka sa kan hon
ocksa tycka att hon later aldre pa rosten an vad hon &r. Anledningen till att hon &r noéjd med
sin rost ar inte for att den later vacker utan mer for att den ger pondus och det ar nagot som ar
bra att ha i politiken.
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Vid en rostanalys av de tre respondenterna visar det sig att det skiljer sig nagot mellan
uppfattningen hos respondenterna av talrostens lage och skattningen av rostlaget av
réstanalysen. Respondent A som anser sig ha ett normalt rostlage har ett utlatande fran
réstanalysen som skattar att hennes rostlage ar nagot for hogt i frohallande till hennes
grundtonsléage i bade spontantalet och vid lasning av text. Respondent B beskriver sin egen
rost som ljus och hdg och att den ibland kommer upp i falsett. Den uppfattningen stimmer
ganska bra med beddémningen av rostlaget i rostanalysen. Respondent C lyfter fram sitt morka
rostlage och det ar nagot som blir tydligt i rostanalysen dar det bedéms vara utan anméarkning.
Respondent C har ocksa ett nagot monotont réstlage vid lasning av text men mer variation i
sitt spontantal.

Ingen av respondenterna namner nagot om variation eller monotoni i sitt rostlage. De
uppfattar sin rost i termer av ljus, mork eller normal. Utifran de tre begreppen sa visar det sig
stamma till viss del men det finns anda skillnader i den egna uppfattningen av talrésten och
skattningen fran en rostanalys.

Rostlaget ar nagot som de tre respondenterna faster uppmarksamhet vid hos sig sjélva.
Daremot roststyrkan ar nagot som ingen av respondenterna lyfter fram nar de ska beskriva sin
talrost. Den egenskapen var ocksa utan anmarkning for samtliga i rostanalysen. Det kan ha sin
orsak i att de som politiker verkar i sammanhang dar de maste horas bra och da blir det en
vana att ha en bra roststyrka anpassad for situationen.

Nar de tre kvinnorna beskriver sin talrost sa lyfter de fram egenskaper som ér till fordel for en
politiker. Det ar viktigt att rosten later trygg, inger fortroende och &r stabil. Det ger stadga till
rollen som politiker och dér kan rosten vara ett redskap for att ge en bild av den politiker man
vill vara for sina véljare. Som politiker vill man bli lyssnad pa for att kunna paverka och
forandra. Det ar viktigt att signalera engagemang och trovardighet med résten pa den politiska
arenan.

Nar det galler rostkvalitén blev utfallet av réstanalyserna i htg grad ganska likartade och det
kan bero pa att alla respondenterna verkar under samma forutsattningar och darfor utsatts
rosten for samma typ av belastning. Samtliga tre respondenter har ett hogt tempo vid lasning
av text och det kan ha ett samband med att de &r vana att utfora den typen av uppgift med en
begransad tid till forfogande.

Dialekten &r en viktig faktor och stérker identiteten men Respondent A har inget emot att den
egna dialekten &r svarbestambar i motsats till de 6vriga tva respondenterna som anser att
dialekten ska vara en garant for att man ar lokalt forankrad. Dessutom ger dialekten karaktar
till personligheten, menar Respondent C, och anser att rost och dialekt hor ihop. Att dialekten
ar central for de tre politikerna framgar tydligt vid rostanalysen da alla tre har en starkt
utpréaglad dialekt som dverensstaimmer val med hur de sjélva tillskriver sig med stolthet av att
ha en méarkbar dialekt.

Hos alla tre respondenterna kan ett knarr horas bade vid lasning av text och i spontantalet, nar
rostanalysen genomfors. En av kvinnorna har i sin beskrivning av den egna rosten berattat att
hon upplever det som att résten ibland kan fa henne att lata dldre an vad hon ar. En starkt
bidragande orsak kan vara just det knarr som framtrader i réstanalysen. De dvriga tva
respondenterna pratar inte om specifika egenskaper i rosten som kan kopplas till det knarr
som kan horas i deras rostanalyser. De ganger da de anser att rosten forandras i negativ
riktning finns det alltid en speciell situation som ar orsak till att det blir sa. Det kan vara att
taltiden varit ganska lang och darfor har rosten varit utsatt for extra anstrangning och rosten
kan kannas sliten. Vid stressade situationer med tidsbrist och tillfallen nar svara &mnen ska
behandlas utsétts ocksa rosten for anstrangning som gor att den paverkas negativt. Alla tre
respondenterna anser att om rosten utsatts for stress, anspanning och trotthet sa far det
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negativa konsekvenser. Den enda orsaken som namns ar att det ar situationen som sadan som
ligger bakom de pafrestningar som gor att rosten tillfalligt forandras till hes, att lata trott eller
ga upp i ett for hogt rostlage.

Ingen av de tre kvinnorna namner sa mycket om avsaknad av tempo, artikulation, pausering
och frasering eller nagra brister i de komponenterna som alternativa mojligheter till att
talrosten tillfalligt forandras. Rostanalysen visar att alla tre respondenterna har ett snabbt och
jamnt tempo vid lasning av text med avsaknad av variation. Vid spontantal daremot &r det
mer normal talhastighet for alla tre. Alla tre har ett starkt engagemang och en klart och tydlig
uttrycksvilja och riktning vid skattningen av rdstanalysen. Egenskaper som de alla tre anser
vara viktiga i rosten for en politikers framtoning.

Samtliga tre respondenter beskriver talsituationer som &r kopplade till det sociala konet.
Genusaspekten har betydelse nér det géller hur de uppfattar sin egen talrgst och anvandningen
av den. De pratar garna om att ta for sig av talutrymmet och att mérka rostlagen ar battre an
ljusa. Det starker trovardigheten och det ar nagot en politiker behover.

4.2 Uppfattning av den egna professionella talrosten i relation till
biologiskt kon.

Nar respondenterna under intervjun besvarade fragor om den egna talrésten i relation till kon
kopplade de svaren pa fragorna till olika situationer och menade att det handlar mycket om
det utrymme man som kvinna sjélv later sig ta i det offentliga rummet. Respondent A anser
att kvinnor garna ber om ursékt och inte tar for sig pa samma satt som man gor. Det menar
hon &r mer kvinnans ansvar &n mannens. Genom att kvinnorna ber om ursakt for sig sjdlva sa
avspeglas det i rosten och personen ger ett osakert intryck. Hon har lagt marke till att mannen
ofta star upp nar de spontant ska tala och &r ganska tydliga med vad de vill sdga, i motsats till
kvinnor som sitter kvar pa stolen och far darfor inget klart fokus samtidigt som de &r ostadiga
pa résten och pratar nagot osammanhangande. Respondent A forsoker ha den instéllningen,
nar hon &r i talsituationer, att inte be om ursékt for att hon anvéander talutrymmet utan tvéartom,
har nagot viktigt att formedla. Hon har ocksa méarkt att kvinnor oftare ar paverkade av stress
an vad man kan vara och det speglar sig i rosten. Instéllningen till méjligheten att dga
talutrymmet ar en viktig faktor for hur man later pa rosten. Résten blir lugnare och stadigare
om man anser att man har nagot viktigt att sdga och att det ar naturligt att man far géra det.

Ingen av respondenterna anser att de inte har tillrackligt med talutrymme pa den politiska
arenan. Tva av dem menar ocksa att det ar ett eget ansvar hos kvinnliga politiker att kliva
fram och ta for sig av det utrymme som finns. Ett ytterligare monster som visar sig hos
respondenterna ar att de anser att kvinnor inte ska strava efter att bli som man, trots att det &r
de egenskaperna som &r radande. Respondenterna lyfter fram att det ar viktigt att kvinnor far
verka i politiken utifran sina réstliga egenskaper. Det ar ocksa noterbart att tidigare
verksamheter med manlig dominans, dar kvinnorna verkat, har paverkat deras
kommunikationsmonster i valdigt hog grad.

Att politik &r forenat med makt och inflytande och med det foljer att inge trygghet innebér att
mannen har fordel med sitt morka rostlage, sager Respondent B. Vidare patalar hon vikten av
en hog grad av medvetenhet hos kvinnor for att forsta vilka faktorer som styr olika
uppfattningar. Hon menar ocksa att olika roster tilltalar olika manniskor och att det finns dven
man som inte har sa tilltalande roster. Alla man i politiken far inte per automatik mer
talutrymme &n kvinnor, sadger Respondent B som inte tror att kvinnor har lika mycket talartid
som méannen i politiken. Ofta beror det pa att kvinnor inte tar de mojligheter som erbjuds eller
kliver fram spontant i debatter och kraver talutrymme. Respondent B talar om vérdet av att ha
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kunskap om och k&nnedom om den egna talrdsten och hur rosttraning kan vara ett medel for
kvinnor att fa ta mer plats, som just kvinnor, i politiken.

Respondent C, som har haft mannen som norm under hela sin uppvéxt, betonar starkt att
kvinnan inte ska likna mannen i sitt rostliga uttryck, utan att kvinnan ska fa plats i politiken
utifran de forutsattningar hon har. Respondenten upplever inte att mannen har fordel i
politiken nar det géller rostliga forutsattningar. Men det &r inte helt utan betydelse att hon
tidigt hamnade i en mansdominerad bransch i yrkeslivet och for att bli lyssnad pa sa
anpassades rosten till det sociala sammanhanget som till mesta delen bestod av mén.

Den uppfattning de tre Respondenterna har om sin talrost i relation till kén ar att det ar mer
bundet till en situation och hur man I6ser den situationen med ett beteende &n de egenskaper
en kvinnlig rost har.

4.3 Uppfattning av den egna talrosten i relation till sitt eget
kroppssprak

Ingen av respondenterna har nagon uttalad uppfattning om relationen mellan den egna résten
och kroppspraket. Respondent B har medvetet forandrat sitt kommunikationsmonster bade nar
det galler rosten och kroppsspraket men har inte en tydlig bild av hur relationen mellan dessa
tva ser ut for henne just nu. Samtliga respondenter antar och tror sig veta att rost och
kroppssprak hor samman men anvander sig inte medvetet av den uppfattningen for att
forbereda sig infor en talsituation.

En viss skillnad i bade rost och kroppsspraket kan mérkas, tycker Respondent B, beroende pa
den malgrupp hon méter. Respondenten har markt hos andra att rosten férandras med
kroppsspraket och antar att detsamma géller aven for henne. Hon har som vana att rora pa sig
mycket nar hon talar och tror att det kan vara bra for rosten att kroppen far halla igang.
Respondenten lyfter fram de hérskartekniker som kan ses i kommunikation, mellan
framforallt mén och kvinnor, och att hon har en hdg grad av medvetenhet om de teknikerna.
Nér hon sjalv blir utsatt for olika harskartekniker har hon motstrategier som hon anvénder i de
situationerna.

Respondent B har andrat bade sitt kroppssprak och sin rost for att anpassa sig mer till manliga
normer, en erfarenhet hon bar med sig fran den civila bakgrunden. Résten har forandrats till
att bli mer hard med avsaknad av kéansloyttringar och i sitt kroppssprak har hon skalat av
gester och mimik som ar forknippade med ett kvinnligt sprakbruk. En bra hallning i kroppen
ger bra rostliga forutséttningar, tror hon. Respondenten forsoker tanka pa att kroppsspraket
ska formedla att hon & kommunicerbar i talsituationerna med andra.

Det ar viktigt att stracka pa ryggen for det ar bra for kroppshallningen och en god hallning ar
bra for rosten, sager Respondent C. Ungefar sa langt stracker sig hennes medvetenhet om det
egna kroppspraket och den erfarenheten har hon fran de kommentarer hon ibland far om sin
kroppshallning som handlar om att hon behéver réta pa ryggen. Aven om respondenten inte &r
sa medveten om sitt kroppsprak sa satter hon anda in rosten i relation till det. Hon ser ett
samband mellan kropp och rost dar de paverkas av varandra.

Det ar olika hog grad av medvetenhet om kroppspraket och relationen till rosten hos de tre
respondenterna. Den uppfattning de har om relationen mellan talrdsten och kroppspraket
handlar om att ha en god hallning i kroppen. Varfor det ar sa viktigt ar inte lika starkt uttalat
hos Respondent A och C som hos Respondent B, som arbetat medvetet for att forandra sitt
sprakspel i talrosten och kroppspraket for att mer passa in i en manlig miljo dar en annan
norm ar radande.
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De tre kvinnorna namner ingenting om att kroppen och rosten kan paverka varandra mer an
att hallningen ar viktig for att fa en bra rost. Nar den egna talrosten och kroppspraket stalls i
relation till andra dkar uppenbarligen medvetenheten och viljan att arbeta med de tva
uttrycken for att fa skarpare redskap i sitt uppdrag.

5. Diskussion

Det hér kapitlet lyfter upp och belyser en del av innehallet i uppsatsen for diskussion.
Resultatet av undersékningen visar pa att de tre respondenterna som omfattas i den har
undersokningen har en begrénsad kunskap om sina rostliga egenskaper och de forutsattningar
det kan ge att vara mer medveten om dem. Anledningen till att de inte har den
medvetenhetgraden &r att det inte hor till vanligheten att man talar om sin rost eller sitt
kroppsprak som de instrument de faktiskt ar, for att na ut med sina budskap. Att kroppen och
résten ingar i en helhet som dr “ménniskan” och personligheten #r inte en “medvetenhet” som
ar uttalad hos de tre respondenterna.

5.1 Metoddiskussion

Hermeneutiken forutsitter en forforstaelse for att na en ytterligare forstaelse (Odman 1979).
Min forforstaelse infor den har undersékningen var mer ringa an vad jag anade. Nér jag ser
tillbaka pa undersékningens upplagg och intervjuernas frageinnehall sa borde jag ha forvarvat
en hogre grad av forforstaelse innan jag utformade intervjuguiden. Med det menar jag att
mina fragor till respondenterna borde vara mer relaterade till réstanalysens innehall. Det hade
antagligen gett ett fylligare resultat i undersokningen. Mycket av det som framkom i
intervjusvaren handlar om genusaspekten i kommunikationsmonster. Det vill sdga hur vi
socialiseras till att agera utifran de forvantningar och forutfattade meningar som ar radande.
Bade fragor och svar i de tre intervjuerna spretar at manga olika hall och har finns manga
amnen till vidare forskning. Kvalitativa intervjuer har sina begrénsningar (Trost 2010) och
fallgroparna ar manga. Darfor finns det anledning att fraga sig om det skulle varit lampligare
med en annan form av undersdkning av amnet. En variant av genomférande kan vara att
studera rostanvandningen i naturliga miljoer och gora en réstanalys pa en reell talsituation for
att satta den i relation till de svar som framkommer i intervjun. Den rdstanalysmetod som
anvands i den hér situationen ar en konstruerad situation dér respondenten l&ser en forelagd
text och dér dven jag som intervjuare finns med i rummet.

En annan variant av genomférande kan vara att anvanda en kvantitativ metod, men da ar
anslaget ett annat och underlaget maste vara betydligt storre for att na ett resultat som kan
bidra till ytterligare fakta i &mnet. Fragorna maste da ocksa vara helt strukturerade och det
finns ingen mojlighet till utvikelser. Det innebér ett helt annat syfte &n vad den har uppsatsen
har, s& min slutsats blir att valet av metod var helt ratt eftersom att jag ville na en djupare
forstaelse av det som undersokts.

N&gon storre analys av kroppsprak och prosodi'® gors inte i den hér uppsatsen men det finns
med som en del av uppfattningen om det egna kommunikationsmonstret. Lyssnar - och
mottagarperspektivet finns inte alls med i den har undersokningen och heller inte nagra
sprakliga eller retoriska analyser. Daremot finns respondenternas uppfattning av lyssnarnas
tolkning av talrosten med som en del i undersékningen. Nagon djupare analys kan inte goras
utifran forskningsunderlaget men trots de begransningarna som finns sa ar det 4nda en
forhoppning att bidra med en 6kad forstaelse genom att hitta ett eventuellt monster i svaren

19 |cke verbala signaler. P4 det satt vi anvander résten, pausering, tempo, betoning och
satsmelodi.

23



fran respondenterna och den uppfattning de har av sin egen talréstanvandning i relationen till
kon.

5.2. Réstanalysen

Rostanalysens tillforlitlighet kan ifragasattas eftersom att den ar valdigt subjektivt utford.
Men &ven om det &r en subjektiv modell sa ar den inte godtycklig (Lindblad, 1992). Syftet
med att utfora en rostanalys var att se hur val det relaterar till respondenternas egen
uppfattning av talrosten. Tyvarr blev inte kopplingen sa stark mellan de egenskaper som
beddms i rostanalysen och hur respondenterna uppfattar sin talrost. Det kan till stor del bero
pa att fragorna i intervjuguiden inte var utformade sa att de kunde relateras till rostanalysen.
Har hade en pilotstudie kunnat underlatta det slutliga innehallet i forskningsintervjun. Ett
altenativ hade varit att lata nagon annan ocksa utfora rostanalysen. Fragan ar om det skulle ha
tillfort nagot ytterligare till uppsatsen eller om det bara hade forvirrat det hela? Jag tror pa det
senare och star fast vid beslutet att det var bast for undersokningen att jag sjalv utforde
rostanalysen.

En annan tankbar aspekt till varfor relationen mellan uppfattningen av den egna talrdsten i
relation till rostanalysen inte blev sa stark kan vara att respondenternas kunskap om talrosten
och dess mojligheter ar ganska begransade. Medvetenheten om den egna talrdsten hanger mer
samman med genusaspekten an en begreppsvarld som kan beskriva den egna talrdstens
egenskaper utan att vara varderande. Intressant att fundera dver ar vad resultatet hade blivit
om respondenterna hade varit bérare av en storre kunskap om talrdsten och dess funktion. Om
medvetenheten hade varit storre hos respondenterna hade det da varit lattare att komma at
amnet? | sa fall &r det intressant att reflektera dver vilka resultat som skulle visat sig vid
genomforandet av undersokningen. En konsekvens av den aspekten skulle da kunnat vara att
respondenterna haft en helt annan forforstaelse om den egna talrésten och uppfattningen av
den hade kanske varit narmare réstanalysens utfall.

5.3. Resultatdiskussion

Respondenterna kopplar valdigt mycket sin erfarenhet till olika situationer och
beteendemonster och inte till de férutsattningar som kan behévas for en optimal
réstanvandning. Att rosten ar ett redskap som kan anvandas for att starka mojligheterna att na
sina mal och syften framkommer emellanat hos de tre heltidspolitikerna. Dock finns inga
uttalade strategier for hur redskapen kan vassas och bli annu skarpare. Eftersom att samtliga
respondenter anser sig vara ndjda med sina roster fanns heller inga uttalade énskemal om en
okad béarighet i rosten eller en béttre hallbarhet. Det finns en tydlig utmaning i att 6ka en
medvetenhet som inte efterfragas. Nyttan med den nyvunna medvetenheten maste snabbt
pavisas och leda till positiva resultat. Kunskapen om den egna talréstens mojligheter ar inte sa
hog hos de tre respondenterna men det ar heller inget som respondenterna efterfragar.

Darfor ar det Iatt att tro att de ar ndjda med sina roster och inte vill utveckla potentialen i sin
talrost. Respondenternas uppfattning om den egna talrdsten ar inte i relation till det utfall som
rostanalysen gav. Vad respondenterna anser om sina roster efter att ha fatt tagit del av utfallet
av rostanalysen framgar inte i den hér uppsatsen. Darfor ar det svart att saga att det har kunnat
leda till en nyvaknad medvetenhet om att det finns resurser i talrosten som kan vara till fordel
for en kvinnlig heltidspolitiker. Hela utfallet av resultatet i den hdr uppsatsen hade
férmodligen varit helt annorlunda om undersdkningen haft det upplégget att respondenterna
aven fatt tagit del av rostanalysens utfall.

Med utgangspunkten att respondenterna haft en storre medvetenhet om talrésten och dess
olika mojligheter kan antas att de haft en annan uppfattning om relationen till sval kon som
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kroppsprak. Aven om det bara &r ett 16st antagande sa ar det vedertaget att en hogre
medvetenhet ofta innehaller en stérre kunskap och férutsattningarna blir da helt annorlunda.
Det framkommer tydligt i svaren hos respondenterna att nar talrosten paverkas negativt sa ar
det kopplat till situationer som inte &r s gynnsamma. Vérdet av att ha en bra rést anges i
egenskaper som att den ska signalera engagemang, trygghet och trovardighet. Det som saknas
ar en uttalad medvetenhet om hur man bast uppnar dessa egenskaper eller hur man
underhaller sin rost for att bibehalla en god rosstatus. Respondenterna saknar erfarenhet av
medvetet rostarbete och darfor kan de heller inte utveckla sin rost pa ett satt som leder till en
optimal anvandning av talrdsten i rollen som politiker.

Respondenterna anser inte att talrosten &r ett stort hinder for att fa plats i det offentliga
rummet i forhallande till kon. De &r ganska samstammiga med att de upplever att det &r helt
andra faktorer som styr utrymmet for respektive kon i politikens maktkamp. En intressant
aspekt dr att medvetenheten om den egna talrdsten ar mycket hogre i relation till
genusaspekten. Samtliga tre respondenter relaterar mer till den sociala skillnaden mellan mén
och kvinnor &n den biologiska. En naturlig forklaring skulle kunna vara att genusfragan &r
standigt aktuell och jamstalldhet &r ett centralt begrepp i det offentliga samtalet. Kan det vara
sa att de tre kvinnliga politikerna har en forforstaelse som gjort att de har forvarvat en hogre
grad av medvenhet om talrésten i relation till genus? Kan det vara sa att kunskapen om de
biologiska skillnaderna i talrosten inte &r sa hoga och att det var darfor respondenternas mer
relaterade till situationen &n till kon i den har delen av undersékningen?

For att aterkoppla till bakgrunden till den har studien sa visar historiken i avsnitt 2.1 att det &r
tigandets tradition som varit radande for kvinnor i offentligheten langt bak i historien enligt
Backlund (2006). For de tre respondenterna i den har undersokningen ar forhallandet ett annat
vilket de patalar nar de lyfter upp att de anser att de har lika stor del av talutrymmet som
méannen har. Backlund (ibid) menar att det under lang tid varit mannens revir att 4ga
talutrymmet i offentliga sammanhang sett i relation till att den forsta kvinnan tog plats i
Sveriges regering sa sent som 1947. For den kvinnliga politikern pa maktkampens arena kan
man da tanka sig att det skett en mycket snabb utveckling av kvinnans roll och plats i den
svenska politiken. Av den har studien framgar av respondenternas svar att kvinnan har lika
stort ansvar att ta for sig av talutrymmet som mannen har att bereda den platsen fér kvinnan.

Funktionen fér mannens och kvinnans talrdster har haft olika syften och Backlund (2006) gor
uppdelningen i att barnen av tradition &r kvinnans ansvar och har darfér behdvt utveckla en
rést som ar anpassade efter de behoven de sysslorna efterfragar medan mannen daremot har
haft intresse av att erévra makt inom olika falt och darfor behovt utveckla starka och breda
roster. Respondenterna i den hdr undersokningen relaterar uppfattningen av talrosten i
manliga och kvinnliga termer dér det morkare rostldget benamns som mer manligt och det
ljusa rostléget tillskrivs kvinnor.

Backlund (2006) lyfter fram den tidigare justitieministern Laila Freivalds och hennes tal i
samband med tsunamikatastrofen. Freivalds anklagades for brist pa empati och inlevelse och
anledningen till det var att hon anvande ett manligt monster nar hon talade som gjorde att hon
ansags bade hard och kall. Respondent B i den har undersokningen framhaller att hon har
anpassat sitt eget kommunikationsmonster till et mer manligt beteende efter flera ar i
verksamheter med starka manliga strukturer. Konsekvensen av det har varit att hon kan
upplevas som hard av andra personer. Respondenten anvander sig inte av de inslag som ett
kvinnligt kommunikationsménster innebar, sa som att anvanda sig av bekraftande nickar, vara
lite bedjande, lagga huvudet pa sned, fnissa lite och nicka bekraftande. Darfor anses hon inte
vara sa mjuk och inkannande och hennes uttryckssatt relaterar mer séllan till kanslor.
Respondenten har medvetet valt den har anpassningen for att lattare bli lyssnad pa av méannen.
Intressant ar att bade Freivalds och respondenten narmat sig det ideal som rader, och gjort sa
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under lang tid, i politiken och medvetet anpassat sitt kommunikationsmonster till en mer
manlig norm. Lika intressant &r att bada anklagas for att det gjort precis det som de forvantas
gora, narma sig idealet med ett manligt sprakbruk.

Under avsnitt 2.3 behandlas Mrals (2009) uppfattning om att kvinnor genom historien haft ett
specifikt sdtt som de anvant sig av nar de nyttjat det offentliga rummet. Resultaten av den har
studiens undersokning bekraftar just den uppfattning som Mral (ibid) har. Resultatet av den
har studien &r specifik for den har uppsatsen darfor ar det intressant att notera resultatet
bekraftas i Mrals (ibid) tidigare forskning.

5.4. Logonomens kompetens som resurs

Aven om den har undersokningen endast omfattar tre kvinnliga heltidspolitiker s kan det
anda saga nagot om hur arbetssituationen ser ut pa kommunal niva for politiker.
Kommunikationsmoénstren mellan kvinnor och mén &r olika och véldigt ofta styrs av hur vi
forvantas agera i sociala sammanhang. Respondenterna lyfter fram att de séllan talar om
rosten som resurs i sin politiska garning. En 6kad medvetenhet om rosten och dess
forutsattningar skulle leda till en battre réstanvandning for saval kvinnliga som manliga
politiker utifran individens egna forutsattningar. Genom att ge personer adekvata verktyg for
att jobba med talrGsten sa kan det leda till att rostens hallbarhet och barighet okar. Kort sagt,
underlatta arbetsmiljon for heltidspolitiker. Respondenterna i den har undersokningen lyfter
fram det mdrkare rostlaget som ett hogre ideal an det ljusare rostlaget. En av respondenterna
menade att det ar viktigt att kvinnor inte ska ndrma sig mans satt att anvanda résten utan fa
hjalp med att hitta sina egna specifika egenskaper. | forlangningen kan talrosten da bli ett sétt
att na fler roster. Amerikanska forskare har tittat pa hur biologiska signaler paverkar andra
manniskor?. Det visade sig att morka roster hos bade man och kvinnor gav fler réster hos de
personer som rosterna provades pa. Ar konsekvensen av det att det morka roslaget ar ett ideal
man bor narma sig? Eller ar det mer gynnsamt for en person i offentligheten att hitta sitt eget
optimala rostlage? Eftersom att rosten ar en stor del av personligheten och unik for varje
individ sa bor det vara en klar fordel att hitta sitt eget optimala rostlage for en politiker.

5.5 Vidare forskning

Uppslagen till vidare forskning i amnet &r manga. En av dem ar att dven undersoka hur
manliga politiker uppfattar sin egen talrgst och satta det i relation till kvinnliga politikers
uppfattning av sin talrost. Ett ytterligare anslag till vidare forskning &r att titta pa de ideal och
forestallningar som kvinnliga politiker utgar ifran i sin egen talréstanvandning. For att spetsa
till den har undersokningen ytterligare, i ett nasta steg, kan vara att undersoka hur det faktiska
utrymmet ser ut for talréstanvandningen for respektive kén hos politiker, pa en lagre niva an
Riksdagen. Helt klart skulle det vara mycket spannande att belysa problematiken ur ett
normkritiskt perspektiv som behandlar maktbegreppet ingaende och som &r en stor del i det
politiska spelet.

5.6 Konsekvenser av resultatet

Uppsatsens 6vergripande syfte var att na en 6kad forstaelse av kvinnliga politikers
talréstanvandning i det offentliga rummet utifran de forutsattningar som rader. Resultatet av
den har studien pekar pa att det saknas en medvetenhet om talrostens manga majligheter i det
offentliga rummet. Vidare kan lyftas fram att det finns manga andra faktorer som ar mer
synliga som hinder for kvinnliga politiker nér det handlar om att fa ta plats i det offentliga
rummet. | och med att de hindren ar synliga ar de ocksa paverkbara och lattare att forcera.

20 http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/morka-roster-far-fler-roster 2014-04-01
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Uppsatsen kan pa intet satt gora ansprak pa att forstaelsen for kvinnliga politikers
talrostanvandning i det offentliga rummet har 6kat, da underlaget for undersokningen &r
alldeles for ringa. Daremot kan en viss forhojning av graden av forstaelse kunnat skonjas inte
minst genom de resultat som framkommit. An mer undersokningar fran olika perspektiv
behovs for att ytterligare belysa forskningsfaltet dar férhoppningsvis kvinnliga politiker
forvarvar en 6kad insikt av den egna talrostens betydelse for sin roll pa den politiska arenan.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Hur upplever du din rost?

I vilka sammanhang haller du tal/presentationer?
Har du upplevt forandringar i din rost?

Hur tycker du att en rost ska lata/ kvinnlig forebild?
Brukar du rostrana/varma upp osv?

Har du nagon gang traffat en rostpedagog?
Varfor/varfor inte?

Markte du nagon skillnad?

Ar det ngn skillnad i din privata/professionella rost?
Hur upplever andra din rost tror du?

Har rostproblem férekommit?

Spelar du medvetet pa den kvinnliga rosten?
Medveten om kroppspraket?

Vilka signaler tror du att du sénder med rgsten?
Anvander du rosten pa olika satt i olika situationer?

Hur tror du att det du vill formedla forstarks/hindras av din rost?
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Bilaga 2. Sammanfattning av intervjuer samt utfall av rostanalys.

4.1 Hur uppfattar kvinnliga politiker sin egen professionella talrost?

Respondent A: Uppfattningen &r att rosten ligger i sitt ratta lage. Den kénns varken for mork
eller for ljus. Respondenten beskriver sin rost som grundstark. Rdsten kanns lite hes ibland,
nagot som kan orsakas av att taltiden varit ganska omfattande. Vid de tillfallen det hander kan
det kdnnas ganska anstréngt att prata och résten kan kannas sliten. Respondenten tanker mera
pa upplagget av vad som ska sagas an hur det ska sagas. Det &r svart att hdra hur man sjéalv
later under tiden man pratar, men daremot ar det latt att fa aterkoppling pa upplagg och
disposition och det &r latt att anpassa och atgarda ganska omedelbart. En kénsla av andfaddhet
och anstrangning kan uppsta i stressade situationer nar respondenten ska tala om svara amnen.
Kanslan vid de tillfallena &r att koncentrationen behdver fa ligga pa att andas. Respondenten
upplever att rosten har blivit mer trygg och stabil 6ver tid och tror att det hanger samman med
att hon &r mer van i sin roll som politiker. Respondenten lyfter fram att hon valdigt sallan
talar om sin rost och egenskaperna hos den. Dialekten daremot ar ofta ett samtalsamne
eftersom att respondenten ofta far hora att hon har en helt annan dialekt an den hon borde ha
med sin geografiska tillhorighet.

Respondent B: Respondenten upplever sin rost som ganska barnslig och forklarar att det
beror pa att den &r ganska ljus. Rostlaget ar ofta hogt och rosten hamnar ofta i falsett nagot
som kan bero pa anspanning i situationer dar hon ska tala infér manga manniskor. Hon
upplever sig inte ha nagra besvar med rosten. Det finns tillfallen i vissa situationer nar
respondenten inte ar helnéjd med sin rost. Tillfallen som handlar om att bli lyssnad pa av
manga personer samtidigt. Respondenten uppfattar att det finns engagemang i résten och ser
det som en fordel i det nuvarande uppdraget, att dialekten &r utpraglad och lokalt férankrad.

Respondent C: Upplever att rdsten ar ganska maork for att vara kvinna. Rosten ar ocksa lugn
och nar hon anvander den naturligt ar rosten en tillgang. Vid stressade situationer ofta i
samband med tidsbrist aker réstlaget upp och talhastigheten 6kar. Men for det mesta upplever
respondenten sig ha en stark rgst. RGsten signalerar engagemang och trygghet. Hon uppfattar
ocksa sin rost som lugn och det gor ocksa att hon tycker att rsten ar stadig och signalerar att
det har ar en person som vet vad hon pratar om. Vid nervositet sa hors det pa rosten da den
blir darrig och vid enstaka tillfallen har respondenten upplevt heshet nér stress varit inblandat.
Det morka rostlaget gor ocksa att respondenten tycker att hon later aldre pa rosten &n vad hon
faktiskt ar. Respondenten uppfattar sin rost som sin styrka. Hon anser att dialekten ar en
tillgang och ger karaktar till personligheten. Rost och dialekt hor ihop. Hon dr sparsam med
dialekten for att trovardigheten inte ska sjunka. Vid trotthet blir rosten valdig grov och hes,
résten later som en whiskyrost och att hon rokt mycket, fast hon inte réker alls. Respondenten
uppfattar inte rosten som vacker sa darfor behéver den inte skonas pa nagot sétt.
Respondenten &r néjd med sin rést for den ger pondus och i politiken ar det bra med pondus.

Sammanfattning: Samtliga tre respondenter beskriver hur de uppfattar sitt réstlage.
Roststyrkan daremot ar det ingen som ndmner. De relaterar alla tre till att rosten férandras
under paverkan av stress, anspanning och trotthet. Respondent C anser att rosten ar en styrka
och &r helt njd med sin rost men tycker for den skull inte att den &r vacker. Respondent B
daremot &r inte helt n6jd med sin rost men har en tydlig uppfattning om de férdelar som finns
i den egna rosten. Respondent A beskriver sin rost som trygg, stabil och grundstark. Dialekten
ar en viktig faktor for alla respondenterna i deras uppdrag. De vill garna att dialekten ska

hdras men inte for mycket. Det ar viktigt att signalera engagemang och trovardighet med
rosten pa den politiska arenan.
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4.2 Hur ar kvinnliga politikers uppfattning av talrésten i relation till en
rostanalys?

Rostanalysen beskriver tre olika rostegenskaper samt en allmén del som uppskattas utan att
varderas av mig som logonom. Utférande och innehall av rostanalys beskrivs ingaende i
metodkapitlet. Respondenterna laste en kort text, ca: en halv A4-sida lang och darefter sa de
nagra meningar med sitt spontantal. Rostlage forkortas har till RL, réststyrka till RS och
rostkvalité till RK.

Respondent A:
Utfall av rostanalys:
e RL vid lasning av text ar aningen hogt. Ligger konstant pa samma niva.

e RL i spontantal & aningen hogt men nagot lagre &n vid lasning av text. Nagot mer
variationen i spontantalet.

e RS utan anmarkning vid lasning av text.

e RS utan anmarkning i spontantalet.

e RK vid lasning av text hors genomgaende knarr i frasslut.
e RKvid spontantal - knarrljudet ligger var.

e Allmant vid lasning av text sa ar tempot hogt och artikulationen nagot otydlig. Det
finns uttrycksvilja och riktning i rosten. Dialekt. Allméant vid spontantal, har ett nagot
lagre tempo men fortfarande hdgt. Graden av artikulation &r densamma. Engagemang
och vilja uttrycks. Dialekt.

Relation till den egna uppfattningen av talrésten:

Uppfattningen om rostlaget skiljer sig fran utfallet av réstanalysen genom att respondenten
anser att rostlaget ar normalt till skillnad fran utlatandet som ger ett hogt rostlage. Roststyrka
eller volym ar inte nagot som respondenten namner i uppfattningen av sin egen rost.
Beddmningen av roststyrkan i analysen ar utan anmarkning. Vid bedémningen av rostkvalitén
finns ett genomgaende knarr bade vid lasning av text och i spontantalet. Respondenten talar
om att rosten ibland upplevs som hes och sliten och att andningen ibland inte récker till och
rosten blir anstrangd. En tydlig dialekt hors men den stammer inte med den geografiska
tillhorigheten, nagot som respondenten beskriver i uppfattningen av sin rést. Tempo,

artikulation, pausering och frasering ar inget som respondenten uttalar ndgon uppfattning om.
Respondent B:
Utfall av rostanalys:

e RL vid lasning av text saknar variation men for gvrigt utan anmérkning.

e RL i spontantal r aningen hogt men innehaller mer variation.

e RS utan anmérkning vid l&sning av text.

e RS utan anmarkning i spontantalet.

e RKvid lasning av text har inslag av knarr i frasslut.

¢ RK vid spontantal fortfarande knarr men inte lika mycket.
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e Allmant vid lasning av text sa ar tempot hogt och artikulationen nagot otydlig rosten
innehaller riktning och vilja till uttryck. Dialekt.

e Allmant vid spontantal &r ett bra tempo och en tydligare artikulation. Ett hogre
engagemang och en tydligare uttrycksvilja med klar riktning. Dialekt.

Relation till den egna uppfattningen av talrésten:

Respondenten beskriver sin egen rost som ljus och hdg och ibland sa kommer den upp i
falsett. Det stammer ganska bra med beddmningen av rostlaget i rostanalysen. Styrka eller
volym i rGsten &r inget som respondenten namner i beskrivningen av sin egen talrost. Nagot
som kan relateras till knarrljuden i rosten namner inte respondenten. Déremot att hon
uppfattar att rosten ar engagerad och att dialekten &r viktig att behalla. Tva komponenter som
tydligt hors i rostanalysen.

Respondent C:
Utfall av rostanalys:
e RL vid lasning av text ar monoton.
e RL i spontantal ar utan anmarkning med mer variation.
e RS utan anmarkning vid lasning av text.
e RS utan anmarkning i spontantalet.
e RKvid lasning av text har ett 6verliggande knarr och en aning lackande fonation.
e RK vid spontantal, knarrljudet ligger kvar men ar nagot mindre forekommande.

e Allmant vid lasning av text hogt tempo och artikulationen nagot otydlig. Uttrycksvilja,
riktning och engagemang finns i rosten. Tydlig dialekt.

e Allmant vid spontantal, lagom tempo och tydlig artikulation. Stark uttrycksvilja och
ett tydligt engagemang finns i rosten. Tydlig dialekt.

Relation till den egna uppfattningen av talrésten:

Respondenten lyfter fram sitt morka rostlage och det ar nagot som blir tydligt i rostanalysen
dar det beddéms vara utan anmarkning. Nagon uppfattning om sin roststyrka namner inte
respondenten och roststyrkan beddms som utan anmarkning i analysen. Det som i
respondentens beskrivning kan liknas vid knarr kan vara att hon uppfattar att hon later aldre
pa rosten an vad hon ar.

Sammanfattning: Uppfattningen av hur respondenterna uppfattade det egna rostlaget stamde
ganska val 6verens med beddmningen av réstanalysen. Rostlaget ar nagot som de tre
respondenterna faster uppméarksamhet vid hos sig sjalva. Daremot roststyrkan ar nagot som
ingen av respondenterna lyfter fram néar de ska beskriva sin talrést. Den egenskapen var ocksa
utan anmarkning for samtliga i rostanalysen. Det kan ha sin orsak i att de som politiker verkar
i sammanhang dar de maste horas bra och da blir det en vana att ha en bra roststyrka anpassad
for situationen. Alla tre respondenter lyfter fram egenskaper som &r viktiga att ha for en
politiker som trygghet och engagemang. Utfallet av rostanalyserna blev ocksa i ganska hog
grad likartade nar det galler rostkvalitén och det kan bero pa att alla respondenterna verkar
under samma forutséattningar och darfor utsatts rosten for samma typ av belastning. Samtliga
3 respondenter har ett hogt tempo vid lasning av text och det kan ha ett samband med att de &r
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vana att utfora den typen av uppgift med en begréansad tid till férfogande. Dialekten &r en
viktig faktor och stéarker identiteten men Respondent A har inget emot att den egna dialekten
ar svarbestambar i motsats till de dvriga 2 som anser att dialekten ska vara en garant for att
man &r lokalt forankrad.

4.3 Hur uppfattar kvinnliga politiker sin egen talrost i relation till
biologiskt kon?

Respondent A: Respondenten har inga problem med att ta plats i det offentliga rummet och
anser att hon far, och tar, det talutrymme hon behover och vill ha. Daremot har hon markt att
kvinnor garna ber om ursakt och inte tar for sig pa samma satt som man gér. Det menar hon
ar mer kvinnans ansvar an mannens. Genom att kvinnorna ber om ursakt for sig sjélva sa
avspeglas det i résten och personen ger ett osakert intryck. Hon har lagt marke till att ménnen
ofta star upp nar de spontant ska tala och &ar ganska tydliga med vad de vill sdga i motsats till
kvinnorna som sitter kvar pa stolen och far darfor inget klart fokus samtidigt som de &r
ostadiga pa rosten och pratar ndgot osammanhangande. Respondenten forsoker ha den
installningen nar hon &r i talsituationer att inte be om ursakt for att hon anvéander talutrymmet
utan tvartom att hon har ndgot viktigt att formedla. Hon har ocksa markt att kvinnor oftare &r
paverkade av stress dn vad méan kan vara och det speglar sig i rosten. Installningen till
mojligheten att dga talutrymmet ar en viktig faktor for hur man later pa rosten. Résten blir
lugnare och stadigare om man anser att man har nagot viktigt att sdga och att det ar naturligt
att man far gora det. Mot bakgrund av att kvinnor av naturen har en ljusare rost sa blir det
ocksa naturligt att de kan komma upp i ett ljusare rostlage vid stressade situationer. Nar méan
blir trétta i rosten vilar de om det finns mojlighet, kvinnor daremot pratar tills de ar klara
oavsett hur trotta de ar i rgsten.

Respondent B: Politik ar forenat med makt och inflytande och med det féljer att inge
trygghet och dér har mannen fordel med sitt morka rostlage. Till den ljusa kvinnordsten hor
utmaningen att utstrala trygghet och jordfasthet. Men for den skull ska kvinnor inte
efterstrava att bli som mannen men en hog grad av medvetenhet ar viktig for att forsta vilka
faktorer som styr olika uppfattningar. Olika roster tilltalar olika ménniskor och det finns éven
man som inte har sa tilltalande roster. Alla man i politiken far inte per automatik mer
talutrymme an kvinnor. Respondenten tror inte att kvinnor har lika mycket talartid som
mannen i politiken. Ofta beror det pa att kvinnor inte tar de mojligheter som erbjuds eller
kliver fram spontant i debatter och kraver talutrymme. Mot bakgrund av att talapparaten har
vissa skillnader i fysionomin mellan kvinnor och man sa menar respondenten att det innebéar
att rosttraning ar till for att hitta den teknik som &r bast lampad for personen och inte for att
kvinnor ska efterlikna mannen i réstanvandningen. En av anledningarna till att kvinnor inte
tar for sig s& mycket av talutrymmet kan vara att de upplever att de inte blir lyssnade pa och
da faller intresset for att dela med sig av sina asikter. Efter en lang erfarenhet i naringslivet
har kommunikationsménstret forandrats till ett mer manligt sprak for respondenten och
uppfattningen hos andra kan darfor ibland vara att hon framstar som hard. Det som saknas hos
respondenten, men som &r vanligt i ett kvinnligt kommunikationsmonster ar gester som att
lagga huvudet pa sned, fnissa lite, nicka bekraftande och vara lite bedjande. En nackdel med
att det kvinnliga sprakspelet har slipats bort hos respondenten &r att uttrycksséttet inte
relaterar till kanslor sa ofta och det gor att hon inte anses vara mjuk och inkéannande sa ofta.
Men det ar ett val hon har gjort for att na mannens 6ron och det har tagit 6ver det tidigare
kommunikationsmonstret. Grunden var fran borjan att vara medveten om spraket men det har
ocksa paverkat en forandring i bade rosten och kroppspraket.

Respondent C: Respondentens uppfattning om méns roster &r att de &r morka. Hon lyfter
fram att mannen har varit normen i uppvaxten och basrosten kanns trygg och stabil. Men hon
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poangterar att kvinnor for den skull inte ska efterlikna mannen i réstuttrycket. Kvinnan ska fa
ta plats i politiken efter de forutsattningar hon har. Respondenten upplever inte att mannen har
fordel i politiken nar det géller rostliga forutsattningar. Hon tror att l&rare ar en yrkegrupp
som pratar betydligt mer &n vad politiker gor. Respondenten tycker att den egna résten ger en
stark stéllning med sitt morka rostlage. En av orsakerna till det moérka rostlédget kan vara att
aven respondentens mamma har ett morkare rostlage. Men det &r inte helt utan betydelse att
hon tidigt hamnade i en mansdominerad bransch i yrkeslivet och for att bli lyssnad pa sa
anpassades rosten till det sociala sammanhanget som till mesta delen bestod av méan.

Sammanfattning: Ingen av respondenterna anser att de inte har tillrdckligt med talutrymme
pa den politiska arenan. Tva av dem menar ocksa att det &r ett eget ansvar hos kvinnliga
politiker att kliva fram och ta for sig av det utrymmen som finns. Ett ytterligare monster som
visar sig hos respondenterna &r att kvinnor inte ska stréva efter att bli som ménnen trots att det
ar de egenskaperna som ar radande. Det ar viktigt att kvinnor far verka i politiken utifran sina
rostliga egenskaper. Det ar ocksa noterbart att tidigare verksamheter, déar kvinnorna funnits,
med manlig dominans har paverkat deras kommunikationsmonster i véldigt hdg grad.

4.4 Hur uppfattar kvinnliga politiker sitt kroppssprak i relation till
rost?

Respondent A: Respondenten har en hog grad av medvenhet nar det géller kroppspraket.
Daremot ar relationen mellan rost och kroppsprak inte nagot hon funderat sa mycket éver.
Men hon lyfter fram att det blir skillnad i résten och kroppspraket beroende pa den malgrupp
hon maéter. Respondenten har markt hos andra att résten forandras med kroppspraket och
antar att detsamma géller aven for henne. Hon har som vana att réra pa sig mycket nar hon
talar och tror att det kan vara bra for rosten att kroppen far halla igang. Respondenten lyfter
fram de hérskartekniker som kan ses i kommunikation mellan framférallt méan och kvinnor
och att hon har en hdg grad av medvetenhet om de teknikerna och nér hon sjalv blir utsatt har
hon motstrategier som hon anvénder i de situationerna.

Respondent B: Respondenten har i andrat bade sitt kroppsprak och sin rost for att anpassa sig
mer till manliga normer, en erfarenhet hon bar med sig fran den civila bakgrunden. Résten har
forandrats till att bli mer hard med avsaknad av kansloyttringar och i sitt kroppsprak har hon
skalat av gester och mimik som ar forknippade med ett kvinnligt sprakbruk. En bra hallning i
kroppen ger bra rostliga forutsattningar tror hon. Respondenten forsoker tanka pa att
kroppspraket ska formedla att hon ar kommunicerbar i talsituationerna med andra.

Respondent C: Respondenten anser att hon inte ar sa medveten om sitt kroppsprak men det
ar viktigt att stracka pa ryggen och ha en bra kroppshallning, det kan i férlangningen vara bra
for rosten. Det hander ibland att hon far kommentarer om sin kroppshallning och da handlar
det om att hon behover réta pa ryggen.

Sammanfattning: Ingen av respondenterna har nagon uttalad uppfattning om relationen
mellan den egna rosten och kroppspraket. Respondent B har medvetet forandrat sitt
kommunikationsmonster bade nar det géller résten och kroppspraket men har inte en tydlig
bild av hur relationen mellan dessa tva ser ut for henne just nu. Samtliga respondenter antar
och tror sig veta att rost och kroppsprak hor samman men anvénder sig inte medvetet av den
uppfattningen for att forbereda sig infor en talsituation.
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