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En god historia har i alla tider uppskattats av manniskan. Vi har berattat historier for varandra
vid lagerelden, i de fina salongerna, pé& torg och pd méanga andra platser. Annu i vara dagar
tycker vi om att fa en god historia berattad for oss. Rosten ar lika unikt personlig som ett
fingeravtryck.

Syftet med denna uppsats ar att undersoka rostkvalitetens och textgestaltningens betydelse
I ljudboken och hur kriterierna for val av inldsare ser ut.

Undersokningen bestar av flera intervjuer dar producenter och inldsare har gett sin syn pa
dessa begrepp samt en kartldggning av ljudboken. | kartlaggningen presenteras bland annat
historik, aktorer pd marknaden och ekonomiska forutsattningar for utgivning av en ljudbok.

Att rostkvalitet och textgestaltning ar viktigt for ljudboken &r ett tydligt resultat i
intervjuundersokningen. Att beskriva vad som ar rostkvalitet har daremot inte varit helt latt
for respondenterna.
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1. Inledning

”Det muntliga uttrycket kan existera, och har nastan alltid existerat, utan nagon skrift alls,
men skriften kan aldrig existera utan det talade ordet” (Ong, 1991, s. 20).

En god historia har i alla tider uppskattats av manniskan. Vi har beréttat historier for varandra
vid lagerelden, i de fina salongerna, pa torg och pa manga andra platser. Annu i véra dagar
tycker vi om att fa en god historia beréattad for oss.

Manniskor som aldrig har kommit i kontakt med det skrivna ordet kan anda visa prov pa
stor kunskap och vishet. | det skrivna ordets véarld kommer man alltid till en punkt da ordet
omvandlas till ljud, det talade ordet.

Att lasa en text innebdr att man forvandlar den till ljud, antingen hogt eller inom sig sjalv.
Laser man langsamt tar man sig fram stavelse for stavelse. Den moderna hogteknologin bidrar
till ett snabbare och mer flytande tempo (Ong, 1991)".

Ljudboken &r ett exempel pd ett snabbt och flytande lasesatt. Det &r ett lasesétt som ar
berattande och haller ett tempo som passar den moderna manniskans livsstil. Man kan
effektivisera tiden och gora saker samtidigt som man lyssnar pa en bok.

Ljudboken blev ar 2006 utsedd till arets julklapp och antalet utgivningar per ar 6kade fram
till 2009. Darefter vander utvecklingen, antalet utgivna ljudbokstitlar minskar fran 539 (2009)
till 410 (2010.) Aven forsaljningen av inbundna bicker minskade (Djurberg, 2011). Har kan
man fundera pa om det mojligen hanger ihop med Storytels lansering av strdmmade
ljudbdcker till mobilen som skedde i juni 20009.

| egenskap av inbiten ljudbokslyssnare &r jag intresserad av olika inlésares roster och satt
att gestalta texter. Har finner jag det intressant att undersoka betydelsen av rostkvalitet och
textgestaltning. |1 samband med detta vill jag ocksa titta pa vilka kriterier som styr val av
inlasare. Har till exempel kon, léneansprak eller rostkvalitet betydelse? Det ar intressant att
underséka hur producenter? och inlasare® ser p& begreppen rostkvalitet och textgestaltning,
har man en gemensam forstaelsegrund?

Nar jag startar en ljudbok vet jag inom nagon minut om jag kommer att lyssna fardigt. Allt
hanger pa om jag kan acceptera att lyssna till den aktuella inldsaren i ca.10 timmar. Det har
egentligen ingenting att gora med bokens konstnarliga kvalitet eller innehall. Det sorgliga ar
att som lyssnare kan man ga miste om en bra upplevelse. Vikten av att ha inlasare med
kunskap och hog konstnérlig kvalitet blir darmed stor.

Vem har férmagan att lyfta detta konstverk till en annan nivda? Vad hander néar
konstverkets ontologiska status® férandras? Nar en roman avsedd att lasas tyst blir upplast och
inspelad? Vad hénder nar boken dessutom antar en annan fysisk form till exempel cd eller
Mp3.

Vid en 6versyn av vilka som laser in bocker kan jag konstatera att det finns manga
skadespelare med kanda namn och som frekvent syns i mediastrommen. Dessa kan locka mig
att lyssna. Men jag blir ofta besviken da jag upplever att det finns stora brister i bade rést- och

! Walter J. Ong, humanistprofessor vid Saint Louis University och jesuitpater, professor i engelska och franska. Anses
praktisera “ongelska”.

2| denna uppsats avses den typ av producent inom kultur-, media-, och néjesbranschen som ar chef for inspelningar av olika
slag exempelvis av film, musik eller i detta fall av ljudbdcker. Det &r producenten som anstéller regissorer, skadespelare,
programledare eller som i detta fall inl&sare. Producenten kan ha studerat kultur och media vid universitet och hdgskolor.

3 Som inlasare avses fysisk person, skadespelare, forfattare eller annan, som laser in en redan befintlig, men inte
nddvandigtvis tidigare utgiven, bok.

4 Ontologi, laran om varandet hur vérlden och tingen ar beskaffade. Ting kan existera pa olika stt. Ett tal, ett begrepp eller
en melodi finns inte till pA samma satt som en solid kropp. Det forflutna existerar inte pa samma satt som det narvarande.
http://www.wadenstrom.net/histfil
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talteknik och ibland kan jag dven ana en latt arrogant instéllning till texten. Hur kommer detta
sig? Ar det verkligen méjligt att hora inldsarens installning till texten eller till sin roll som
inlasare? Det finns ljudbdcker dér forfattarna sjalva laser in sina alster med mer eller mindre
lyckat resultat. Hur ser producenterna pa det? Hur mycket kan forfattarna sjalva styra valet av
inlasare? Kan en forfattare stoppa en inldsning rent juridiskt? Denna uppsats undersdkning
kommer att séka finna svar pa dessa fragor och ett resonemang kommer att foras i den
avslutande diskussionen.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ar att undersoka rostkvalitetens och textgestaltningens betydelse i
ljudboken och hur kriterierna for val av inl&sare ser ut.
Fragestallningar:

1. Hur ser producenterna pa a) rostkvalitet b) textgestaltning?

2. Hur ser inlasarna pa a) rostkvalitet b) textgestaltning?

3. Vilka &r kriterierna vid val av inlésare?
En Kartlaggning av ljudboksomradet och ljudboksprocessen har genomforts. Inom
ljudboksomradet kartliggs de viktigaste aktérerna och de storsta foretagen. Aven de
ekonomiska forutsattningarna som galler vid utgivning av en ljudbok har undersokts.
Ljudboksprocessen har undersokts dar fragan om val av inlasare har haft en framtradande roll.
For att fa en bild av synen pa rostkvalitet och textgestaltning har intervjuer genomforts med
producenter och inlasare dar fragestallningarna har behandlats.

Statistik visar att allt fler lyssnar pa ljudbdcker. En annan aspekt som intresserar mig ar
forhallandet mellan manliga och kvinnliga inlasare i popularitet. Hur ser det ut pa marknaden
och varfor?

1.2 Avgransningar

Talboken har funnits sedan 1955, men har bara varit tillgdnglig for synskadade och
funktionshindrade. Detta kommer att tas upp vidare i kapitel 4.1. | denna uppsats riktas
undersdkningen mot den kommersiella ljudboken.

Pa den amerikanska marknaden finns flera olika undersokningar om ljudboken men i
denna uppsats ligger fokus pa den svenska marknaden.

Lyssnaren ar naturligtvis en mycket viktig del i denna uppsats. En hypotes ar att det hos
lyssnarna finns ett brett spektrum av asikter angaende inlasares rostkvaliteter och satt att
gestalta texten. Detta kommer inte att belysas narmare i denna uppsats utan lamnas for vidare
undersokning.

1.3 Forskningslage

Forskningslaget i Sverige ar inte omfattande i &mnet ljudbok. Men tva uppsatser i &mnet har
hittats samt olika artiklar pa branschsidor och i tidskrifter. Denna uppsats ar saledes en av de
forsta och darfor nydanande och 6ppnar upp for ett nytt forskningsomrade.

Uppsatsen Anvandning och attityder om ljudboken i sprakundervisningen pa gymnasiet”
(Bredberg, 2007)° undersoker bland annat vilken attityd elever och larare har till ljudboken
och hur vél eleverna forstar innehallet nar de lyssnar pa en ljudbok?

En annan uppsats i &mnet &r Utvecklingsmojligheter for ljudbocker. Den undersoker vilka
mojligheter som redan finns och vad man skulle kunna géra i framtiden (Tepavcevic &
Voltaire, 2009)°. Den har bidragit med information om olika tekniska faktorer som till
exempel ljudbokens olika format.

® Johan Bredberg, student vid Hogskolan fér larande och kommunikation i Jonképing 2007.
® Tepavcevic, Voltaire, studenter vid KTH, Datavetenskap och kommunikation 2009.



Om rostkvalitet finns det mycket litteratur och rapporter att lasa. 1 denna uppsats refereras
bland annat till Sundbergs bok Rostléara, Elliots bok Rostboken och Hartelius, Hammarberg
och Nettelbladts bok Logopedi for att ndmna nagra viktiga inom réstforskningsomradet.

Inom textgestaltning finns flera rapporter om teaterrosten av bland andra Birgitta Abu
Asab’. Hon skriver om Sk&despelarnas tankar om rost, tal, text och sprék, en rapport som
beror scentalets karaktar under olika tidsperioder. Hur vi sag pa rostkvalitet och
textgestaltning pa 1940- och 1950-talet da tydligheten stod i centrum och néar kravet pa akthet
kom pa 1960- och 1970-talet fram till idag. Sprakovergang ar en rapport fran ett studiebesok
pa Teaterhogskolan i Oslo. Har kan man lasa om en ny metod att lara sig flera dialekter for att
fa en text att leva naturligt.

Amne: Scenisk gestaltning ar en dokumentation av Stina Ekblads professur pa
Teaterhdgskolan i Stockholm. Dar beskriver hon arbetet med eleverna i @mnena spraklig
gestaltning och textinterpretation. (Helander, 2009)®.

" Birgitta Abu Asab, larare i rést och tal vid Teaterhgskolan i Malmé 1968 — 2004.
& Karin Helander, professor i teatervetenskap, foreldsare och teaterkritiker, lektor vid Stockholms universitet.



2. Metod

2.1 Kartlaggning av ljudboken

Kartlaggningen har genomforts genom litteratursokning pa fackbibliotek och sokningar pa
foretagens egna hemsidor. Uppgifterna som kommit fram &r darfor branschens egna.

Novus opinion® har vid tva tillfallen under 2009 gjort undersdkningar om allmanhetens
lasvanor nar det géller digitalt utgivna bocker och ljudbdcker. Andra examensarbeten ligger
ocksa till grund for avsnitten om bland annat ljudbokens olika format. Nar uppgifter har
saknats pa hemsidor har fragor via mail skickats ut till foérlag med férfragningar om
omsattningar och antal utgivna ljudbdcker. Information som ror kartlaggningen har ocksa
lamnats av respondenterna vid intervjuerna.

2.2 Intervjuer

Antalet intervjuer i denna studie ar relativt fa och ger inga generella slutsatser.
Respondenternas svar speglar endast deras syn pa fragestallningarna utifran deras erfarenheter
inom ljudboksbranchen. Intervjumaterialet bestar av 34 sidor i originalutskrift och har aterges
endast en liten del.

| den héar uppsatsen har intervjuaren foljt en forutbestamd intervjuguide, men &ven stallt
foljdfragor under intervjun for att klargora vissa fragor. Avsikten med intervjuerna &r inte att
fa en generaliseringsbar uppfattning om respondenternas syn pa férekommande
fragestallningar om rostkvalitet, textgestaltning och kriterier for val av inlasare. Meningen &r
snarare att fanga in en liten grupp och fa en bild av hur de resonerar kring dessa fragor.
Resultaten av dessa intervjuer ar alltsd inte generaliseringsbara utan galler endast for
respondenterna. Jag & medveten om att reliabiliteten inte gar att bevisa, men beddmer att
resultatet ar rimligt i fornallande till verkligheten.

Intervjuer har genomforts med sju respondenter i olika miljoer. Intervjuerna har spelats in
pa diktafon, skrivits ut och forvaras hos forfattaren. Alla respondenter har tillfragats om de
onskar anonymitet. Alla utom en har medgivit att deras namn far anvandas i uppsatsen.
Uppsatsforfattaren har valt att inte namnge personer som omtalats i intervjun, men inte varit
narvarande. Ingen av respondenterna har fatt fragestallningarna i detalj innan intervjun, men
har redan i forfragan upplysts om vad intervjun i stora drag kommer att handla om. Fragan om
respondenten vill lasa och eventuellt komplettera den nedskrivna intervjun har stéllts, tva av
respondenterna har last sina intervjuer varav en har valt att inte kommentera och en har
kommenterat sina svar och gjort vissa andringar. Alla har bett om att fa lasa det slutliga
resultatet av uppsatsen.

Viss redigering av svaren har forekommit. Fragan om vilken utskrift som lampar sig for just
denna undersoknings syfte har stallts. Ordagranna atergivningar kan vara lampliga nar det
géller psykologiska undersokningar, men i en vanlig samtalsintervju som i detta fall kan det
vara lattare att formedla meningen i respondentens beréttelse om man ger intervjun en litterar
stil (Kvale, 1997). Texten har redigerats sa att den blir mer lattlast.

Intervjuerna finns att tillga i originalutskrift hos forfattaren.

2.3 Den kvalitativa intervjuundersdkningen

Undersokningen &r baserad pa ett antal intervjuer med producenter och inlasare. Syftet med
den kvalitativa intervjun ar att fa den intervjuade att ge sd uttbmmande svar som mgjligt.
Intervjufradgorna har anpassats sa att intervjupersonen far mojlighet att ta upp det hon har pa
hjartat. Den personliga intervjun &r ett bra alternativ om man vill undersoka vad olika

® Novus opinion &r ett foretag som genomfor och tillhandah&ller opinionsundersokningar.



personer har for installning till olika fragestallningar, det ar da lattare att ga pa djupet och
stalla foljdfragor (Johansson & Svedner, 2010). Valet att anvanda den kvalitativa intervjun
har gjorts for att den syns vara den mest lampliga metoden da det &r den personliga asikten
som skall ligga som grund for denna undersokning. Intervjuerna har riktats till tva kategorier:
producenter och inldsare. De etiska aspekterna har beaktats genom att redan i den forsta
forfragan, via e-mail, ha klargjort fragorna i korthet och framfért att intervjun kommer att
spelas in. Om nagon av respondenterna O6nskar vara anonym respekteras detta. Intervjun
kommer att ta ca 45-60 min. Ett mote har bestamts for att tréaffa respondenterna personligen.
Respondenterna har sjélva fatt foresla en plats for intervjun och darfor har intervjuerna forts i
olika miljoer. Anteckningar har forts och intervjuerna har spelats in och transkriberats.
Uppsatsforfattaren har ocksd presenterat sig och hanvisat till sin egen hemsida®® om
respondenten vill ha ytterligare information.  Undersokningen har inte gatt ut pa att fa
generellt allenaradande svar, utan att fa en bild av hur respondenterna ser pa
fragestallningarna. Deras svar ar hogst personliga.

2.4 GenomfOrande

Intervjuerna var utformade som strukturerade kvalitativa intervjuer. De kan liknas vid ett
samtal med tio stycken forutbestamda fragor. Fragorna har varierat nagot vid de olika
intervjutillfallena beroende pa respondentens svar och tankegangar. Detta har ocksa gjort att
fragorna inte har stallts i samma ordning vid varje intervjutillfalle.

Intervjuerna genomfordes mellan den 15 december 2011 och den 7 mars 2012.

2.5 Urval

Under planeringen av arbetet har flera aspekter behandlats som kan vara intressanta for
undersokningen. Val av respondenter &r inte slumpmassigt. Tre producenter och tre inlésare
har intervjuats. Valet av just dessa ar deras kunskap och erfarenhet av ljudboksinlasning. En
kort presentation av respondenterna ges nedan. Ett antal forfragningar har skickats ut och alla
som har varit positiva till en intervju har blivit intervjuade.

Producenterna ar bade sma och stora foretag inom ljudboksbranchen. Ingen av
respondenterna &r personligen kénda av forfattaren innan intervjutillfallet. Valet av
respondenter grundar sig i att fa en grupp som har ett nara forhallande till, eller intresse av
ljudboken som inkomstkélla. Fyra producenter och tre inl&sare har intervjuats

Producenter/Forlag:

Emil Lorelius, Ljudboksproducenterna, utbildad ljudtekniker vid ljudingenjdrsutbildningen i
Pited. Bolaget har aven utrustning for att tillverka DAISY-skivor for manniskor med
funktionshinder eller lassvarigheter och producerar kontinuerligt taltidningar/ljudtidningar.

Tove Nordqvist, kvalitetsansvarig och producent pa Visuellt ljud
Lasse LjungmanJansson, studioansvarig och producent pa Visuellt Ljud.
Visuellt Ljud &r ett av Sveriges ledande produktionsbolag for ljudbdcker

XX, redaktor pa ett av Sveriges storsta ljudboksforlag och fore detta gymnasielarare.

10 wwww.annicahassel.se
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Inl&sare:

Morgan Alling.

Forfattare till boken "Kriget ar slut”. Denna bok laste Alling in sjalv och fick IRIS
Ljudbokspris 2011. Férutom den har han last in bade deckare och romaner. Han undervisar pa
Teaterhogskolan i Malmoé och i Stockholm. Alling &r skadespelare, uthildad vid
Teaterhdgskolan i Malmé.

Katarina Ewerlof

Ewerlof dr en av Sveriges mest rutinerade och anlitade inldsare av ljudbdcker. Ar 2008 blev
Ewerldf ~Arets Taltrast”. Hon delager sedan 2011 ljudboksforlaget "AB Svenska Ljud
Audiobolag”. Bolaget, som i vardagligt tal kallas Svenska Ljud Classica ger ut klassiska verk
i ljudboksform. Hon &r skadespelerska utbildad vid Teaterhdgskolan i Stockholm.

EwaMaria Roos

Roos har I&st in ett antal ljudbocker och laser in ”Dagens dikt” pa Sveriges Radio. Hon ar
logonom, examens ar 2008. Hon undervisar i muntlig framstéllning, verslara, lyrik och
metodik vid Stockholms Musikpedagogiska Institut i Stockholm. Har arbetat som
skadespelerska sedan 1970-talet. Uthildad vid Teaterhdgskolan i Stockholm.
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3. Att lasa och hora text

| detta avsnitt behandlas olika aspekter av att lasa och hora text. Har berérs historik, anatomi,
fysiologi och talteknik.

3.1 Den muntliga traditionen

Det finns berattelser fran 700-talet f Kr som beréttades av rapsoder. Rapsoderna var
kringvandrande professionella sangare eller recitatorer av poesi i den grekiska fomtiden. De
vandrade fran by till by och beréttade nyheter om till exempel trojanska kriget. Dessa nyheter hann ofta bli
ganska gamla och omarbetade pa vagen. For att minnas dem anvénde man en sérskild metod som byggde
pa rytm (Beckman, 2011). Den vanligaste rytmen for den tiden var hexametern, fem daktyler och en
spondé. Man vet att rapsoderna fortfarande var aktiva pa 400 - 300-talen f Kr vid olika fester i
exempelvis Athen. Rapsoden brukade ackompanjera sig sjélv pa lyra eller upptrada med en
stav i handen (Rapsod, 2012)

Pa medeltiden fanns lecteurerna i egenskap av larare som laste ur originaltexter dar
studenterna fick féra noggranna anteckningar.

Ar 1788 anstalldes Sveriges dé storste skadespelare Lars Hjortsberg som page och lecteur
vid Gustav III:s hov. Han anfortroddes dven “6vferinseendet 6vfer Bibliotheket pa Haga slott”
(Haijer, 1864). Lecteuren var den person som léste nyheterna for dagen eller ur nagot litterart
verk, han tillhandah6ll d&ven goda rad i internationella fragor och kunde medla i de tvister som
uppstod inom den kungliga familjen. | Gustav Ill:s paviljong avsattes ett speciellt rum for
lecteuren, det som idag kallas spegelsalen, dit man gick och lyssnade.

Fast'! skriver att berattandets kraft, genom hela var historia, sammanfért manniskor som
har varit eller ar utsatta i sin tillvaro. Ofta har beréattelserna haft magiska motiv som till
exempel djursagor eller fantastiska flyktmotiv. Huvudpersonerna har i dessa berattelser rymt
genom att helt enkelt flyga sin vag. | och med att ménniskor blivit styrkta av beréttelserna har
de setts som ett hot under vissa perioder. Detta har lett till att makthavarna i manga samhallen
har anvant sig av censur som ibland till och med resulterat i bokbal. Men medborgarna
Overlistade makten genom att de larde sig bockerna utantill, samlades ute i skogen och
aterberattade dem for varandra.

Under 1970-talet ansdg man att sagoberattandet speglade ett borgerligt synsatt och att
sagan icke var lamplig att beratta. Detta ledde till att det var svart att hitta en nyutgiven
sagosamling ute i bokhandeln (Fast, 2009) Aven Pippi Langstrump ansdgs under denna tid
kapitalistisk med sin kappséack full med pengar. | Abu Asabs rapport (2004) kan man lasa om
de olika traditioner inom muntlig framstallning som ratt i Sverige under 1900-talet.
Tydligheten sags som det viktigaste elementet i muntlig framstéllning dnda fram till 1960-
talet, darefter kom aktheten i forsta rummet. Har kan man ocksa se teknikens intdg med
mikrofoner och forstarkning av rosterna.

Berattande kan ge makt. Genom berattandet kan man fa andra att forsta ett viktigt budskap.
Har foljer ett exempel pa hur ett viktigt politiskt budskap kunde framfdras. Den store talaren
Demosthenes varnar i ett tal i Athen ar 344 f Kr for Makedoniens kung Filip. Demosthenes
ser kungen som en allvarlig fara for sin hemstad. Han ville berdtta om hotet och véacka sina
landsmaén till insikt genom att tala till folket:

— Atenare! Finns har nagon enda som inte kanner onda aningar infér Filips makt och vidden
av hans er6vringar... ”. (Hellspong, 2004)

YcCarina Fast, universitetsadjunkt i svenska vid Institutionen for lararutbildning i Uppsala. Beréttare och larare i muntligt
beréttande.
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Pa detta satt kunde asikter tillkannages och folket uppmarksammades pa faror. Makten lag pa
detta satt i andras hander an makthavarnas. Styrkan i berattandets kraft blir harmed
synliggjord.

3.2 Att lasa hogt

Vill man hitta goda forebilder for hoglasning ar ett sétt att lyssna pa radio, tv och ljudbocker
och att vara uppmarksam pa inlasarens rést. Ar den behaglig att lyssna till? Kanns den genuin
och &rlig? Stammer den dverens med texten? Om upplasarens personlighet stammer dverens
med ens egen kan det handa att man far en fordjupad kontakt med texten. Den som lyssnar
kan fa nya bilder och tankar om en inlasning ar val gjord. Det ar stor skillnad mellan att lasa
hogt och att Iasa tyst. Nar man laser tyst for sig sjalv, laser man ofta styckevis och uppdelat. |
tanken faller betoningarna naturligt. Vi fastnar garna pa stycken som ar mer intressanta for
oss. Att lasa hogt tar langre tid, vi tar da nagon annans ord i var mun och de flyter inte lika latt
som vara egna och vi stakar oss. Det skrivna sprakets form &r annorlunda, man maste snabbt
hitta huvudorden och lista ut hur fraserna ar konstruerade. Ofta &r tempot alldeles fér snabbt,
speciellt om texten ar ny. Det & mycket viktigt att pausera och ge sig tid. Vikten av att
forbereda texten noggrant kan aldrig nog betonas. Ett annat rad ar att utforska vad som kan ha
varit forfattarens tankar, vilken tid forfattaren levde i, vilket budskap som ska férmedlas och
spraklig stil (Astrom, 1994)*2,

3.3 Syn eller horsel, skriftsprak eller talsprak

Vi lever i ett nytt skede i historien. Skriftspraket far en allt storre betydelse for vart satt att
interagera i samhallet. Det stalls stora krav pa avancerad las- och skrivkunnighet. Vi behover
denna kunskap for att kunna bevaka vara medborgerliga rattigheter och kunna fullgéra vara
skyldigheter. Den ar ocksa viktig for att komma i atnjutande av en bra utbildning och ett bra
jobb. Det skrivna spraket ar ett verktyg i utbildningar for att kunna analysera, bendmna och
vardera. Det talade spraket far inte samma uppmarksamhet nar det galler vérdering,
medvetandegorande och reflexion. Och om det blir foremal for reflexion sa blir det nastan
alltid pa skriftsprakets villkor.

”[ ... | det talade ordet forgar och det skrivna bestar”. (Strémqyvist, 2008, s. 81)

Ong menar att alla ljud registrerar den inre strukturen hos det som gor att det uppkommer. En
saxofon later inte likadant som en flojt. Den manskliga résten kommer inifran den méanskliga
organismen, som ger rosten dess resonans. Ong skriver att synen isolerar och att horseln
inforlivar. Med det menar han att synen placerar betraktaren utanfor det han ser, pa avstand,
medan ljudet strémmar in i lyssnaren. Synen sérskiljer och kommer fran ett hall i taget medan
ljudet samlas in fran flera hall samtidigt:

” [ ... [ jag a&r mitt inne i min lyssnarvarld, som omsluter mig och placerar mig i ett slags
centrum av fornimmelse och existens”. (Ong, 1991, s. 88)

Det ar latt att forsjunka i lyssnande, att fly bort en stund i ljud. Det &r svarare eller i det
narmaste omojligt att forsjunka i seende. Skillnaden mellan synen och horseln &r att synen ar
det sarskiljande sinnet och horseln det enande sinnet. Horselns ideal &r harmoni. (Ong, 1991).

12 Elsa Astrém, specialldrare, talpedagog och logoped. Lérare i rést och tal vid Lararhdgskolan i Malmb.
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3.4 Rostkvalitet ur ett rostpedagogiskt perspektiv

Att inl&saren har en, for bokens handling och karaktar, adekvat rostkvalitet ar en forutsattning
for ljudbokens existens. Om inte rostkvaliteten &r acceptabel for lyssnaren kommer troligen
ljudboken att stangas av.
Rostforskning i storre skala har pagatt i mer an trettio ar bland annat vid KTH (Kungliga
tekniska hogskolan i Stockholm).
For att fortydliga begreppet rostkvalitet kommer jag att redogdra for det viktigaste har:
Rostkvalitet ar ett samlingsbegrepp for alla de rostegenskaper som finns forutom tonhdéjd
och roststyrka. Det vanligaste sattet att beskriva rostkvalitet & genom den audio-perceptuella
analys, dar man lyssnar pa rostlage, rostkvalitet och roststyrka. Den audio-perceptuella
analysen utgar fran lyssnarens uppmarksamhet pa olika akustiska signaler. Att definiera
rostkvalitet ar en perceptiv process dar hansyn maste tas till bade talsignalen och lyssnaren.
Man maste ta hansyn till bade psykologiska och anatomiska faktorer, men ocksa till talvanor.
| nastan alla metoder maste reliabiliteten hela tiden diskuteras (Kreiman, 2008). For att denna
metod ska bli tillforlitlig behdvs traning och en gemensam terminologi. Den stéller hdga krav
pa gehorstraning hos rostpedagogen genom hela yrkeslivet. Andra metoder som ska namnas
ar: GRBAS, skalan som utvecklades ur en faktoranalys, VPA, (Vocal Profiles Analysis) som
ar utvecklad for fonetisk beskrivning av olika slags rostkvalitet, samt SVEA (The Stockholm
Voice Evaluation Approach). Den senare ar ett svenskt bedomningsforfarande som finns i tva
versioner. Den ena &r ett avancerat med 26 parametrar och den andra mer avpassat for kliniskt
bruk med 14 parametrar (Hammarberg, Sodersten, & Lindestad, 2008).
Malet &r att fa ett fritt, naturligt och klingande modalt register. Det modala registret kallas
aven brostregister.

The Speech Chain

Speaker Listener
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Figur 1 Beskriver talkommunikationskedjan och betydelsen av bade talsignal och lyssnare
vid en definition av rostkvalitet. (Kreiman, 2008)

Astrom beskriver det modala registret'® s har:

(Kreiman, 2008)

”Nir stamldpparna arbetar avspant och andningen styrs fran buk- och flankmusklerna later
rosten tat och mjuk”. (Astrém, 1994, s. 17)

1% Modala registret eller brostregistret. Register ar den serie av angransande toner pd skalan som har liknande rostklang. Det
modala registret ar det register som man normalt anvénder nar man talar. Andra register kan vara knarr-, huvud- eller
falsettregister.
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Vi stravar efter att fa en balans pa den luftméangd som vi skickar upp mot stamldpparna och
det motstand som stamlapparna gor.
Lindblad™ beskriver rostkvalitet som:

”Den tredje grundldggande perceptoriska rostkategorin vid sidan av tonhojd och
roststyrka...”. (Lindblad, 1992, s. 138)

Han menar att inom denna kategori kan man urskilja olika rostdimensioner. Han tar upp
laryngala dimensioner med press, knarr och lackage och artikulatoriskt betingade dimensioner
som exempelvis hypo- eller hypernasalitet. Han raknar det modala registret som centrum. Da
man ror sig langre bort fran centrum far man olika grader av normal rostvariation. Slutligen
nar man en granszon dar man kommer 6ver till storda rosttyper. Detta galler for samtliga
laryngala dimensioner. | den artikulatoriska ses endast nasaliteten befinna sig i denna
granszon, anser Lindblad. De 6vriga artikulatoriska réstdimensionerna anses inte vara stérda
trots att man ror sig langt fran det modala centrumet. Det kan vara en minimal kaképpning
som later avvikande. Men detta ses knappast som en roststérning (Lindblad, 1992).
Sundberg™ skriver om réstklang:

”Den personliga av vokalen oberoende komponenten i klangfargen av ett rostljud.
Klangfargen bestams av rostkéllan och frekvenserna for tredje, fjarde och femte
formanterna.”. (Sundberg, 2001, s. 285)

Rostmaterialet paverkar i hog grad rostkvaliteten. En hes eller skrovlig rést beror pa svullna
slemhinnor som i sin tur paverkar stambandens slutning.

Den vanligaste orsaken till bristfallig rostkvalitet ar daligt luftflode och att man har
bristande rostteknik. Rosten kan da lata svag, tunn, skrapig, knarrig, hes eller lackande. Den
som har ett rostkravande yrke eller av ndgon annan anledning talar mycket kan bli trott i
halsen. Man kan da misstanka fonasteni*® om personen kanner sig torr i halsen, far sveda och
kanske en klumpkénsla i halsen.

Besvar som beror pa bristande teknik kan avhjalpas. Alla som har friska stamband kan
med battre teknik fa en stark och barande rost. En viktig parameter for en val fungerande rost
ar att hitta det matt av muskelaktivitet som ar funktionell och inte belastar rosten (Larsson,
1998).

3.5 Textgestaltning

Centralt for den har uppsatsen &r textgestaltning. Det betyder i det hdr sammanhanget att texten
tar gestalt i inlasaren som i sin tur formedlar en bild till lyssnaren. Stina Ekblad"’ uttrycker sig s&
har:

”- Det som intresserar mig ar processen fran den tryckta skrivna texten till det fysiska
uttrycket och min upplevelse av att spraket ar kroppsligt och att résten ar en del av fysiken...
jag gestaltar via, genom, i, med, pa, kring, mot- spraket.” (Helander, 2009, s. 18-19)

Ekblad menar att texten blir betydelselos om vi inte kommer &t det levande dgonblicket i en text.

“per Lindblad, docent och universitetslektor i fonetik vid Institutionen for lingvistik vid Géteborgs universitet.

15 Johan Sundberg, professor i musikakustik vid Kungl. tekniska hogskolan i Stockholm.

18 Fonasteni eller rosttrtthet uppkommer vid ogynnsamma rostvanor. Vanligt inom ex. lararkaren, artist-/skadespelarkaren
och inom callcenters m.fl.

7 stina Ekblad finlandsvensk aktris och professor i textinterpretation och spraklig gestaltning.
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En del skadespelare anvander ofta résten som uttryck, later rollkaraktaren tala med en rést som
forstarker karaktéren. Detta kraver att man har en mycket god réstkondition eftersom man
anviander rosten pd ett “felaktigt” sdtt. For att inte skada sin rost krdvs da ett noggrant
uppvarmningsarbete och garna ett “nedvarmningsarbete” efter rostarbetet.

»- Jag forstar det som att skadespelaren oftast noga 6var in en teknik, sa att han/hon inte talar
lika fel som man ger intryck av. Det férekommer ocksa att man later den ”forvrangda rosten”
bara finnas da och da under forestallningen, inte minst for att skona publikens éron”. (Abu
Asab, 2004, s. 27)

Holmberg och Liljefors™® skriver att upplasaren har foljande uttrycksresurser:

1. Tempo: Den tid som tas i ansprak, nar man laser upp ett textavsnitt.

2. Paus: Det i talstrommen forekommande kortare eller langre tidsuppehall. Det stycke
tystnad som star i sprakets tjanst och som kan raknas till de sprakliga uttrycksmedlen.

3. Kvantitet: Den tidslangd man anvander, nar man uttalar enskilda ljud och stavelser. Ett
relativt begrepp, eftersom kvantiteten maste anpassas efter tempot.

4. Intensitet: Den uttalsstyrka varmed man framhéaver eller undanhaller vissa stavelser i en
sats.

5. Tonalitet: Variationerna i tallaget inom en stavelse, ett ord eller en sats.

6. Klangfarg: Den egenskap hos rostklangen som bygger pa ett mycket komplicerat samspel
mellan fonation och resonans (Holmberg, 1963).

Dessa uttrycksresurser brukar benamnas som uttryckselement eller prosodiska element.*®

Vid inlasningar av ljudbdcker vaxlar inl&saren ofta mellan olika dialekter och brytningar.
Pa Teaterhogskolan i Oslo arbetar man med en metod, KOSAR, Kropp, Ord, Stemme (rost),
Artikulation och Rytm, som bygger pa en helhetssyn. Eleverna far lara sig att snabbt vaxla
mellan sin egen och en ny inlard dialekt. Metoden &r utvecklad av rést-, tal-, och spraklararen
lektor Lis Pedersen, som betonar bland annat vikten av att kdnna spraket och résten i sin egen
kropp. Var i munnen ligger till exempel vokalen -a pd min egen dialekt och var ligger den i
sprakmodellens®®? P detta sétt far replikerna eller texten liv och later egna och naturliga for
rollkaraktarerna (Abu Asab, 2005).

3.6 Lasandning

Att andas med karaktarerna i boken paverkar slutresultatet. Att ge sig tid och ta pauser ar en
konst. Att vara avspand i olika pressade situationer ar kanske inte alltid sa latt. Darfor kan det
vara bra att dva sig pa det innan en uppléasning. Struphuvud och stamband arbetar bast under
aktiv avspanning och andningen fungerar bast i en avspand men aktiv kropp. En inldsare bor
ha en bra andning med avspéanda halsmuskler och axlar och ett avspant aktivt arbete i buk-
och flankmuskler. Ett vanligt problem &r att manga gar omkring med en spanning i
magtrakten, ofta beroende pa stress eller for att fa smal midja, och andas darmed inte med full
kapacitet (Larsson, 1998).

Vid maximalt djup inandning innehaller lungorna en viss mangd luft. Denna méngd kallas
den totala lungvolymen och uppgar till ca 7 liter hos en vuxen man. Efter maximal utandning
aterstar anda ca 2 liter luft, den kallas for restvolym. Vid den punkt, da andningen star stilla,

'8 Bengt Holmberg, universitetslektor och Margita Liljefors réstpedagog.

1° prosodi aven kallad sprakmelodi. De prosodiska elementen &r intonation, rytm och betoning som &r fordelade 6ver en eller
flera fraser. De prosodiska elementen har bl.a. att gora med rytm, tonglidningar och tryck. Man betonar da det huvudord som
finns i varje fras. Det du hinner saga pa en utandning kan man kalla en fras (Elliot, 2009).

20 gprakmodell &r den person som eleven har som dialektal férebild, ofta ndgon som finns pd skolan eller i direkt narhet,
h&rmning &r en stor del i metoden (Abu Asab, 2005).
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bestdms luftvolymen av de passiva in- och utandningskrafterna. Den lungvolymen kallas
funktionella restkapaciteten. Den brukar ligga pa strax under 50 % av vitalkapaciteten. Om
man drar bort restvolymen fran den totala lungvolymen aterstar vitalkapaciteten i detta fall 5
liter. Det &r den mangd luft som vi anvander for fonation. Vitalkapaciteten varierar med bl.a.
kroppsstorlek.

Nar vi vilar andas vi ungefar tolv ganger per minut. In - och utandningen &r ungefar lika
lang. Vi drar in mellan 0,5 liter till 1 liter luft vid ett andetag.

Vid talandning forlanger vi utandningsfasen markant och okar luftstrommens kraft genom
att anvdanda buk- och flankmuskulaturen. Talandningen startar vid ca 55-10% av
vitalkapaciteten och da kan den funktionella restvolymen ligga pa ca 35 %.

Vid normal héglasning anvands ca 10-68% och vid mycket stark hoglasning 15-95% av
vitalkapaciteten. Kanslan ar bekvamare om vi haller oss i lungvolymer lite ovanfor
funktionella restkapaciteten. Nar vi laser anvander vi de passiva utandningskrafterna for att
skapa ett lampligt subglottiskt tryck (Sundberg, 2001). Vid stress blir andningen ofta hdg,
diafragman hajs och in- och utandningarna blir kortare. Detta paverkar inlasarens frasering
som blir kortare, och detta kan i sin tur ha en negativ effekt pa lyssnaren.

3.7 Rostens kanslosignaler

Rosten ar lika unikt personlig som ett fingeravtryck. Man kan kanna igen en ménniska pa
rosten. Nar vi moter en frammande person bildar vi oss snabbt en uppfattning om dennes
personlighet, med hjalp av résten. Den speglar vara tankar och kanslor genom dess klang,
styrka och genom talets rytm och tydlighet. Rdsten avsldjar om vi ar glada, ledsna, trotta, arga
eller vanliga (Sundberg, 2001).

Vad signalerar inldsaren genom rosten? Varfor lyssnar vi hellre pa somliga talare &n
andra? Inte bara 6gat utan &ven rosten ar sjalens spegel och har stor betydelse for hur vi
uppfattas.

Manga kan latt hora en talares sinnesstamning genom att lyssna till vilket uttalssatt som
anvands. En och samma mening kan uttalas pd en mangd olika sétt och avslgja vilken
sinnesstamning upplasaren har (Sundberg, 2001). Hur r@stbeteendet signalerar ké&nslor och
attityder ar delvis medfott och delvis inlart. Att med rosten pa olika satt signalera ironi,
uttrakad resignation med milt knarr, forefaller vara mer av det inlarda beteendet medan
kanslosignaler som sorg, gladje, ilska verkar vara av det férprogrammerade slaget.

Aven om vi lyssnar till en person som talar ett frimmande sprak kan vi latt uppfatta hennes
kanslolage eller attityd (Lindblad, 1992).

3.8 Vad hander med lyssnaren?

Lyssnaren ar mottagaren av berattelsen. I min undersokning férdjupar jag mig inte i
lyssnarens reaktioner. Jag vill anda kort lyfta fram det som jag tycker &r viktigast vad galler
hur beréttelsen tas emot.

Att en muntlig beréttelse &r en direkt kommunikation med lyssnarens inre &r redan
introducerat i kapitel 3.3.

Thonsgaard®! beskriver att man befinner sig i olika dimensioner eller plan nar man lyssnar
till en beréttelse, att man befinner sig i en dvala och att den fysiska aktiviteten minskar med
graden av koncentration, ju hogre koncentration desto mindre fysisk aktivitet. Efter
berattelsen kan lyssnaren uppleva att det skett ndgot markligt med tiden, att man upplevt
datid, nutid och framtid samtidigt. Lyssnaren kan &ven ha upplevt rent fysiska handelser som
hjartlappning, svindel eller illamaende. Hon beskriver de fem olika planen sa har

2! Kirsten Thonsgaard, 4 mag.art., dramaturg och berttare. Kirsten har arbetat vid Aalborg Teater och DR-TV. Hon har
skrivit dramatik och texter for radio, tv och teater.
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(Thoonsgaard, 1998):

Planl Plan2 Plan3 Plan4 Plan5
Hér och Nu Beréttelsens Det personliga | Reflekterande och | Skapande
universum associations- utvérderande och
rummet deltagande
Lyssharen Beréttelsen Minnen ur det ”Ar detta ndgot for | Lyssnaren
upplever suger in forgangna dyker | mig eller inte” ofta | blir drabbad
rummet och | lyssnaren och upp, en sorg, en | i borjan av en av
beréttaren denne kan se drém, en beréttelse och mot | beréttelsen
intensivt. héndelserna méanniska. slutet nar man ”Det handlar
Sinnena skarps | framfor sig Tankar som ar | reflekterar dver om mig, det
séarskilt ljud och | samtidigt som forbundna med | vad man varit med | & min
dofter. Dock | historien kanslor och om. beréttelse,
inte synen da det | fortskrider. stdmningar. min sorg,
ar de inre | Karaktirerna far min kérlek,
bilderna som &r | liv och farg och mitt liv. Har
betydande. platserna kan lyssnaren
upptrader pa den vakna upp
inre scenen. med en ny
insikt dar

nagot viktigt
star mycket
Klart.

Figur 2 Visar en modell 6ver de olika lyssnardimensionerna enligt Thoonsgaard.
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4. Kartlaggning av ljudboken

4.1 Ljudbok eller talbok

Ljudbok &r samlingsnamnet pa inlasta kommersiella bocker. En ljudbok ér till skillnad fran en
talbok en kommersiell produkt som séljs av bokklubbar, bokhandlar och pa internet.

En talbok ar framstdlld av Tal- och punktskriftsbiblioteket for synskadade och
funktionshindrade och kan endast lanas eller kopas via folkbibliotek, skolbibliotek och
hdgskolebibliotek.  Skillnaden &r juridisk. Talbdcker produceras med stéd av
upphovsrattslagen® och kan bara goras av bibliotek och organisationer som har regeringens
tillstand. For dessa behdver man inte ha tillstand av bokens upphovsman (Design for alla,
2008). De finns tillgangliga i olika format sdsom cd, kassettband, Mp3-filer och strémmat via
internet till dator och mobiltelefon.

Ljudbocker i digitalt format kan &ven finnas pa forpreparerade minneskort sa kallat
DAISY-format®. | vissa fall ar det bokens forfattare som sjalv laser, men oftast &r det en
skadespelare. Ljudboken utsags av Handelns utredningsinstituti Sverige till rets
julklapp 2006.

2008 instiftade Irisgruppen ett pris for att framja utgivningen och utvecklingen av
ljudodcker som kallas Iris Ljudbokspris. Bonnier Audio instiftade ett ljudbokspris ar 2006.
Det heter "Arets taltrast” och utses av Lyssnarklubben.

4.2 Ljudbokens historia i Sverige

1952 Raknas som dret da den forsta ljudboken hade premiar pa forlaget Caedmon (USA).
Det var Dylan Thomas™ bok A Child’s Christmas in Wales.

1955 Gavs den forsta svenska talboken ut efter manga ars tester och experimentering. Den
gavs ut pa rullband. Boken hette De grona aren av Cronin, Archibald Joseph. De blindas
forening ( DBF) borjade lana ut talbocker till synskadade. Produceringen av talbéckerna var
helt och hallet ideellt arbete. De blindas forening bytte senare namn till Synskadades
riksforbund. Numera &r inlasning av saval talbocker som ljudbdcker helt digitaliserad.

1980 Blev Punktskriftsbiblioteket Talboks och punktskriftsbiblioteket TPB.

1986 Kassettboksforlaget AB startas (nuvarande Bonnier Audio). Nu borjar man att
producera den kommersiella ljudboken da allt fler utan synnedsattning inser att det &r en helt
annan lasupplevelse att lyssna pa en ljudbok. Antalet synskadade &r inte en tillrackligt stor
malgrupp.

Den forsta svenska kassettljudboken ges ut Lagens langa nasa av Hans Alfredsson. Den blev
en stor succé och gavs ut i omtryck flera ganger.

1988 Gammafon ger ut sin forsta ljudbok Respektable herrn av Naguib Mahfouz.

1996 Kassettboksforlaget byter namn till Iris forlag.

1997 Kassettbokklubben byter namn till Lyssnarklubben.

1999 Bonnierforlagen kdper 70 % av Irisforlaget som behaller 30 % av bolaget for sina
egna intressen. Bonnier Audio bildas.

2000 Ljudboksforlaget Talande Bocker startas av radiojournalisten Satu Réjmar. Iris byter
namn till Bonnier Audio. Forsta kassettboken Lagens langa arm blir ocksa forsta cd-boken.

22 Upphovsrittslagen § 17. Var och en fir p& annat satt an genom ljudupptagning framstélla sddana exemplar av
offentliggjorda litterdra och musikaliska verk samt av offentliggjorda alster av bildkonst, som personer med funktionshinder
behdver for att kunna ta del av verken. Exemplaren far ocksa spridas till dessa personer. Framstéllning av exemplar,
spridning av exemplar och 6verforing till allménheten av exemplar med stdd av denna paragraf far inte ske i forvarvssyfte.
Exemplaren far inte heller anvandas for andra andamal &n som avses i paragrafen.

2 DAISY- format &r en internationell standard for att synkronisera text och ljud vid

uppspelning av digitala bocker, som alla talbdcker lases in med sedan 2001.
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2001 DAISY formatet blev ett internationell standardformat. Norstedts startar Pan
Horbocker. Ljudboksforlaget Storyside startar.

2003 Ljudboksforlaget Earbooks startar.

2004 Forlagen Bra Bocker, Natur & Kultur och B Wahlstroms borjar ge ut ljudbocker.
Sista kassettboken, Berattelsen om Pi, ges ut av Bonnier Audio. Cirka 170 nya titlar
produceras. 400 titlar tillgangliga i cd-format. Omséttning runt 100 milj. kronor

2005 Norstedts koper Gammafon

2006 Detta &r instiftades priset Arets Taltrast som gick till Lagens langa nédsa av Hans
Alfredson. Den blev en stor succé och gavs ut i omtryck flera ganger. Andra Taltrastvinnare
ar Torsten Wahlund och Katarina Ewerlof. Norstedts koper Talande Bocker och doper sin
ljudboksutgivning till Norstedts Audio. Hor Opp! startar. Natur & Kultur képer Storyside.

2007 Ordfront inleder samarbete med Hor Opp! och startar Ordfront Ljud.

2008 Instiftades Iris ljudbokspris. Det forsta ljudbokspriset delades ut 2009 till boken Ett
annat liv, av P. O. Enquist som laste in sin egen bok. Bokia, Akademibokhandeln och Ahléns
startar pa forsok att installera audioboxar déar kunden kan ladda ner mp3-bdcker till sin mobil,
minneskort, usb-minne eller mp3-spelare. (Cooper, 2008) (Winkler, 2008) (Tal och
punktskriftshiblioteket, 2011).

4.3 Ljudbokens olika format

Ljudboken bestar av digitala filer av olika format. Det vanligaste &r &n sa lange cd-formatet
som innehaller okomprimerade wav-filer. Mp3-filen ar ocksa vanlig. Den bestar av ett
komprimerat ljudformat. Sedan finns det ett strommatt format déar du kan ladda ner materialet
direkt i din mobil, dator eller iPad, till exempel Storyteltjdnsten. En annan tjanst som &r
anpassad for synskadade och funktionshindrade &r DAISY som spelas upp via DAISY-
spelare. DAISY formatet &r ett internationellt standardformat som alla talbécker lases in med
sedan 2001 (Tepavcevic & Voltaire, 2009).

LJUDBOK

[ Engangsspelare ] CD-format
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A 4 A 4
- ( - \ ( - \ . -
Storytel tjanst Tjansten Mobile speak Applikation
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Figur 3 lllustrerar en kartldggning 6ver olika format och tjénster (Tepavcevic & Voltaire, 2009)
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4.4 Aktorer pa marknaden

Bland de mer betydande aktorerna pa marknaden kan namnas,

Bonnier Audio storst till omséattning och var férst med att ge ut ljudbdcker. Bonnier Audio
ger ut ca 70 ljudbocker per ar (Bonnier Audio, 2012). Norstedts Audio omsatte 20 miljoner
kronor. Earbooks AB var forst i Europa att ge ut kurslitteratur i ljudboksform och omsatte 13
miljoner kronor ar 2010 (Almi, 2012). Earbooks ger ut ca 25 ljudbdcker per ar. Storyside ger
ut ca 20 ljudbocker per ar. Ags av stiftelsen Natur & Kultur. Piratforlaget gav ar 2011 ut 10
ljudbdcker omsattningen 1ag pa 13,3 miljoner kronor 2010/2011 (Wahl66, 2012). Piratforlaget
har en lite annorlunda arvodesform som innebar att efter avdrag for utgivningskostnader sa
delar forfattaren och forlaget fifty-fifty pa vinsten, bolaget dgs bl.a. av Jan Guillou och Liza
Marklund. Elib &r ett buissness2buissness - foretag déar de huvudsakliga uppdragsgivarna ar
bokforlag, internetbokhandlar och bibliotek. Elib distribuerar digitala bocker, e- bocker, MP3
och strommade ljudbdcker i hela norden och &dgs av Bonnierforlagen, Natur & kultur,
Norstedts forlagsgrupp och Piratforlaget Den stora vinnaren ar 2010 ar Storytel AB som okat
sin omsattning fran 5 till 9,2 miljoner kronor. Storytel ar det féretag som streamar ljudbdcker
via dator och mobiltelefon och har idag dver 20 000 anvéandare (Schmidt, 2011).

Dessutom finns det rena produktionsbolag som producerar ljudbdckerna pa uppdrag av
forlagen bland andra Visuellt ljud, Frekvens studio och Ljudboksproducenterna.

Antalet utgivna ljudbokstitlar minskade fran 539 (2009) till 410 ar 2010 nagra siffror for 2011
har inte gatt att f&. Aven forsiljningen av ljudbocker minskar.

Forlaggareforeningens statistik omfattar 53 medlemsférlags rapporterade forsaljningar av
allménlitteratur (Djurberg, 2011). Ar 2010 ¢kar forséljningen av nedladdningsbara ljudbdcker
markant. Tjugohundratalets forsta decennium praglades i stort av en positiv utveckling,
inte minst tack vare momssankningen den 1 januari 2002. Men den positiva trenden
brots 2008 och sedan dess har bdde forsdljningen och utgivningen minskat.
Foreningens medlemsforlag sdlde cirka 40 miljoner volymer bocker under 2010, alltsa
cirka fyra bocker per invanare (SvenskaForlaggareforeningen,2011).

4.5 Distributionskedjan

Fran forlagshall finns det uppgifter om att den tryckta ljudboken i form av cd-formatet
overlever i omkring 10 ar till. Bonnier ar storst pd marknaden och bestammer till stor del
vilket format som &r det som kommer att ges ut. Nar de val gar 6ver till nytt format tros de
flesta andra aktorerna pa marknaden hanga med i det formatskiftet. Inom nagra ar kommer vi
formodligen att kunna se en allt storre digitaliserad marknad av ljudbdckerna, i jamforelse
med det tryckta fysiska cd-formatet. For att producera en ljudbok gar man ofta tillvaga pa
foljande satt:

1. Bokforlaget skriver avtal med forfattaren om ersattningsniva (ofta royalty eller fifty-fifty)
2. Bokforlaget tar kontakt med en inspelningsfirma och skadespelare.

3. Inspelningsfirman star for studio, utrustning och studiotekniker och spelar in ljudboken.

En annan firma trycker ljudbtckerna i stor upplaga (Tepavcevic & Voltaire, 2009).

21



PIRATFORLAGET

l

ELIB
ADLIBRIS BOKUS AKADEMI OSV.
BOKHANDELN
LYSSNARE

Figur 4 Beskrivning av piratforlagets distributions kedja (Tepavcevic & Voltaire, 2009)
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Lasse LjungmanJansson pa Visuellt ljud beskriver processen sa ar:

— Vi &r ju en renodlad produktionsenhet som far uppdragen av forlagen. For vissa forlag sa
har vi helhetslosningar, i princip skickar de bara ett manus. Man kommer 6verens om vem
som skall lasa om inte forlaget redan har det klart. Vi kanske skickar lite ljudprover. Vi har ett
rostregister med alla som vi har jobbat med och andra som har lamnat réstprover. Sa kommer
man Gverens om att gora en ljudbok och dar kan vi férhandla om arvodet.

Emil Lorelius beskriver Ljudboksproducenterna process:

— Jag gor ju hela jobbet fran inspelning till redigering. Fran ax till limpa sa att saga. Man
spelar in och sedan skall man ha en fardig master och skicka till cd-pressning. Man borjar da
med att boka in tider i studion sedan forsoker vi lasa och forsoker fa klart den sa snart som
mojligt. Man kanske haller pa beroende pa hur lang bok det & mellan en och tva veckor.
Sedan satter jag samman det till cd-skivor och skickar det till en korrlyssnare som lyssnar
igenom alltihop. Sen stéller man samman en cd-master som skickas till forlaget.

XX

— Originalférlagen beréttar vilka bocker de kommer att ge ut. Vi far deras listor att valja
bocker ifran. Om en bok verkar intressant ber vi att fa lasa manus.

Sedan tar vi beslut, vi har ett antal titlar per ar som vi far ge ut, detta maste vi halla oss till.
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Figur 5 Distributionskedjan (Hassel, 2012)

4.6 Lyssnarstatistik

2009 gjordes en undersokning pa uppdrag av IRIS dar Novus Opinion fragade 1000 personer
fran den svenska allmanheten 18 ar och uppéat om deras ljudboksvanor. Man kunde da se att
tre av tio hade lyssnat pa ljudbok de senaste 6 manaderna. Tre av tio som lyssnar pa
ljudoocker gor det varje vecka. Det ar vanligast att lyssna pa ljudbocker i bilen. Mer én
varannan lyssnar pa ljudbocker via cd-skivor. Varannan lyssnar pa ljudbdcker for att det gar
att kombinera med andra aktiviteter (Bjorkman & Wemminger, 2009)

| september samma ar gors ytterligare en undersokning pa uppdrag av Svensk Bokhandel,
som visar att 9 av 10 fortfarande féredrar den inbundna boken och att 9 av 10 av de som
lyssnar pa ljudbocker foredrar cd/mp3 format. Personer under trettio ar uppger oftare att de
foredrar mp3 format. Novus opinion fragade 238 Spotify** -anvandare om de kunde tanka sig
att lyssna pa ljudbocker online och da svarade 3 av 10 att de var intresserade av en sadan
tjanst (Modig, 2009).

24gpotify &r ett svenskt multinationellt foretag med en online-musiktjanst for att lyssna till strommad musik dver Internet.

23


http://sv.wikipedia.org/wiki/Multinationellt_f%C3%B6retag
http://sv.wikipedia.org/wiki/Streaming
http://sv.wikipedia.org/wiki/Musik
http://sv.wikipedia.org/wiki/Internet
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Vet gj
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Figur 6 Statistik 6ver lyssnarvanor (Bjorkman & Wemminger, 2009)
I vilka situationer lyssnar du pad ljudbocker?
Nar jag aker bil 39%
Under semester och ledighet 33%
Innan jag somnar 33%
Nar jag aker med kollektivtrafik 21%
Pa vag till och fran jobbet/skolan 17%
Nar jag motionerar 17%
Né&r jag lagar mat 12%
Annat 16%
Vet gj
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Figur 7 Statistik dver lyssnarsituationer (Bjorkman & Wemminger, 2009)

4.8 Produktionskostnader for en ljudbok

Kostnad for en genomsnittlig ljudbok (F-pris 160 kronor)
Tryck: 25 kronor/ st.

Royalty: 15 procent (pa F-pris minus rabatt), 19 kronor
Inlésning, fast 16n: 50 000 kronor

Inlasningskostnad for studio: 50 000 kronor

Omslag, rattigheter: 5 000 kronor

Ev. Oversattning: 10 000 kronor

Div. produktionskostnader: 2 000 kronor

Resultat, om samtliga exemplar séljs: 50 000 kronor
Exemplet bygger pa en upplaga pa 2 000 ex sald till bokhandel med 20
procents rabatt. Kan skilja sig mellan olika forlag.

Figur 8 Visar produktionskostnader for ljudbok (Winkler, 2009)
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5. Intervjuundersdkning och resultat

5.1 Fragor till producenterna

5.1.1 Kan du beratta om din bakgrund?
E.L
— Fran borjan var det sa att jag ville bli rockstjarna, det var under mina tonar och fram tills
tjugoarsaldern. Men sen sa borjade jag lara mig mer och mer om ljudteknik for att kunna
producera egen musik. Jag kopte en inspelningsutrustning och boérjade gdra mina egna
inspelningar och sen gick jag en utbildning i Orebro, ljudteknikerutbildningen. Och nér jag
hade gatt den sa gick jag vidare och laste till ljudingenjor pa musikhogskolan i Pitea. Da var
jag nog mer inne pa att bli musikproducent och det jobbade jag som under ett par ar ocksa,
blandat med andra ljudtekniska uppdrag. Det var svart att fa det att ga runt pa bara musik sa vi
behdvde ta in andra typer av jobb till exempel tv- och radiojobb och &ven ljudbdcker.
T.N&L.LJ
T
— Jag har ju ingen ljudbakgrund alls, jag har jobbat pa forlag. Jag har ju jobbat med
ljudbGcker. Sa jag tog den erfarenheten och sag om jag kunde fa plats nagonstans vilket jag
fick har och det ar val snart fem ar sedan.
L
— Innan dess hade du ju last litteratur pa universitetet.
T
— Javisst jag har ju examen i litteratur. Sa jag kommer ju fran boksidan helt. Jag borjade korra
och nu ar jag producent.
XX
— Jag ar forskoleldrare och tankte att jag skulle bli gymnasieldrare. Jag laste valdigt mycket
skonlitteratur, tidigt, massor, plojt bocker och da nagonstans i processen och uthildningen sa
ville jag hellre jobba med bocker. Det var jattesvart att fa in en fot i bokbranschen, sa jag
jobbade med lite annat. Under en foréaldraledighet sa laste jag forlagskunskap, vilket ar en del
i bokbranschen, och sedan kom jag i kontakt med en korrekturlasare pa forlaget.
Da fick jag borja korrlyssna pa frilansbasis. Det gar fortsatt valdigt bra for ljudboken och de
behdvde hjélp, sd jag hjalpte till med lite olika saker, hade eget foretag och fakturerade
forlaget som frilans.
Var ordinarie redaktionschef skulle vara mammaledig. Da jobbade jag som det i ett ar och
sedan var det en forlaggare som gick i pension, da fick jag chansen, det blev en tjanst ledig
som jag fick soka, sa jag har fast jobb sedan sommaren 2011. Jag har jobbat som redaktor
sedan 2008.

5.1.2 Vilka kriterier anser du vara viktigast vid valet av en inlasare?

E.L

— Da skulle jag definitivt ha nagon som laste valdigt lite fel sa att det var latt att redigera
efterat. Nagon som har en valdigt fin klang i rosten, for det tror jag séljer véldigt bra. Det
maste vara behagligt att lyssna pa som konsument, att inlasaren ar duktig pa att gestalta texten
och att man forstar vad inlasaren laser hela tiden. Bade for upplevelsens skull och for att man
kan slappna av béttre. Kanske att det var en valdigt trevlig person att jobba med ocksa. Man
jobbar ju véldigt mycket ihop under en period ndr man gor en inlasning. Eller att det ar en
person som har valdigt lite biljud... som fnysljud till exempel.
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T.N&L.LJ

T

— Det dr manga saker som &r viktiga naturligtvis... en bra rost naturligtvis: lugn, behaglig,
stabil rost, proffsigt forhallningssatt till texten. Att dom kommer val férberedda och att dom
vet vad dom vill, dom kanner att:> Sa hér vill jag tolka det”. Att dom har bestamt sig for vad
de vill géra med texten nir dom kommer hit. Bra rost, vl forberedda, professionella...

L

— Professionella ja. For att det &r ju det som underlattar vart arbete.

Det &r klart att det finns bra roster som inte ar skolade, men det handlar sa otroligt mycket om
andningsteknik och dramatisering i kombination med andningsteknik.

XX

— Vi borjar med bokens innehall och utifran det anlitar vi en inlasare. Om jag till exempel har
en bok och ska vilja en inlasare, da tittar vi pa innehallet och stamningen i boken nar vi
valjer. Nar vi tittar pa roster sa ska ju deras roster halla lange, hela inlasningen. Och vi ska ju
orka lyssna pa den har rosten lange. Absolut, skolade roster ar ju viktigt, vi forsoker aven titta
pa andra roster. Ofta ar de roster som vi anvander skadespelare fran Dramaten eller
Stadsteatern. Det i sin tur kan ge en viss marknadsforing for boken for att det &r kdnda namn,
sa det ar ocksa ett kriterie. Nar det galler roster ser vi om vara rutiner for vilka inlasare vi kan
och har majlighet att anvanda. Det &r kostsamt att gora en ljudbok och vi maste vara
medvetna om kostnaderna. Det ar dyrare att spela in och trycka en ljudbok an att trycka den
inbundna boken.

5.1.3 Kan du beratta om processen?
E.L
— Man borjar dd med att boka in tider i studion och da brukar vi lasa halvdags pass,
nagonstans pa fyra timmar inklusive pauser. Det finns de som laser langre an sa, men det ar
vanligast att kora halvdagar.
Jag sager ocksa till ifall att jag tycker att de sluddrar eller har fel betoning. Sen kan ju jag héra
om de har tappat huvudordet eller att de inte tanker pa vad de laser. Da sétter jag en
markering varje gang i dataprogrammet som vi anvander.
Nar inlasaren gar hem for dagen sa brukar jag redigera det som har spelats in, sa att jag hela
tiden ligger i fas. Sedan lagger man pa lite olika ... alltsd man processar ljudet efterat for att
det skall passa bra att lagga pa cd sen. Man far kanske minska dynamiken och gora sa att det
upplevs som starkare. Man kompenserar for rum och rdst med equaliser och tar borts starka
s, Sedan, nar allt det dar ar klart och allt ar redigerat, sa sétter jag samman det till cd-skivor
och skickar det till en korrlyssnare som lyssnar igenom alltihopa. Férhoppningsvis sa ar det
inga fel kvar da. Det ar sa vi har jobbat pa vart foretag Ljudboksproducenterna.
T.N&L.LJ
L
— Vi &r ju en renodlad produktionsenhet som far uppdragen av forlagen. For vissa forlag sa
har vi helhetslosningar, i princip sa skickar de bara ett manus. Man kommer Gverens om vem
som skall lasa, om inte de redan har det klart, kanske skickar lite ljudprover. Vi har ett
rostregister med alla som vi har jobbat med. Det finns i &ven andra som har lamnat rostprover.
Sa kommer man 6verens om att gora en ljudbok och dar kan vi forhandla om arvodet for det
har.
XX
— Vi jobbar inte sa mycket med texterna eller vi jobbar ingenting med texten, att korrekturlasa
eller redigera eller nagonting sadant, utan vi far den fardiga texten fran original forlaget. Som
redaktor for ljudboksforlaget sa gor vi nastan allt, vi ar som spindeln i nétet. Vi laser manus,
vi bestammer vilka bocker vi ska gora ljudbocker av, vi loser alla kontrakt, vi ordnar sa att vi
far omslag. Vi séljer ut till marknaden, vi gor listor som séljavdelningen tar hand om och
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séljer ut. Vi valjer inlasare och ordnar med kontraktet, vi bokar studio och vi ordnar att
inlasaren och studion far sina manus. Sedan samlar vi ihop allting och skickar det till
korrlyssnare. Vi har formgivare som gor omslag. Sedan skickar vi allting till tryck och sedan
tar vi emot allting igen. Sa det ar allting som ror ljudboken. De dvriga forlagen berattar vad de
ger ut for bocker och da har vi deras listor att vélja bocker ifran. Da ser vi att den har boken
verkar intressant. Kan vi fa manus att lasa?

Sedan tar vi beslut. Vi har ett antal titlar som vi far ge ut per ar som vi maste halla oss till. Det
ar overvégande deckare, men vi forsoker att ge ut romaner, biografier, noveller, fakta, halsa
och humor. Vi forsoker blanda, men majoriteten ar ju deckare sa klart.

5.1.4 Hur ser forlaget/producenten pa att forfattaren laser in sin egen
bok?
E.L
— Ofta ar det sa att forfattaren vill lasa sin egen bok. Da brukar de fa provlasa, géra nagon
slags audition pa sin egen bok. Tycker man da att det haller sa far de gora det. Ibland sa
funkar det ju jattebra med forfattaren som inldsare ocksa. Det finns forfattare som laser minst
lika bra som en proffsinlasare.
T.N&L.LJ
T
— Vi har vél haft forfattare som last sina egna bdcker fantastiskt och vi har haft forfattare som
inte har last speciellt bra. Det ar vél lite sa att kommer det en skadis, sa vet man vad man far.
L
— Forfattarna kan ju i alla fall sina texter, det ar ju helt klart. Det &r ju faktiskt sa att de till och
med skriver om boken ibland under tiden de &r har och laser. Vi gor oftast ljudbdckerna innan
de har kommit ut for att man vill samslappa dem med de tryckta bockerna sa ibland finns det
utrymme for att gora &ndringar, det hander.
T
— Det &r ju det har med att lasa nagot hogt. D& hér man, och da marker man verkligen hur det
later...
L
— Dér har du stalbadet: las boken hogt innan du slapper ivag den, for da marker du direkt om
det ar nagot tempofel.
T
— Men en del bocker skulle bli jattekonstiga om forfattaren inte laste dem.
XX
— Vissa forfattare kan lasa in sina egna bocker och da ar vi intresserade av det. Det beror
ocksa pa innehallet i boken och vad det ar for slags bok. Man kanske vill ga ifran forfattarens
stil, en inlasare kanske kan lyfta berattelsen pa ett annat satt. Vi har precis gjort en bok dar
forfattaren laser sjalv och det ar precis hennes varld och sa blir det hennes rost och det ar
hennes dialekt som blir en extra dimension i boken. Vi har en bok som kom ut i varas dar
forfattaren tidigare har l&st in sina bocker sjalv. Men nu handlade den hdr romanen om barn
och det ar en ung kvinna som ar beréattarperson och da lat vi en kvinna lasa in, fast han har en
bra rost och det skulle funka. Vi diskuterade med honom och vi kom fram till att en ung
kvinna skulle gora den hdr boken, att det skulle bli det basta.
Forfattaren har majlighet att vara med och paverka valet av inlasare, samtidigt som det &r vi
som kommer med ett forsta forslag. Oftast tycker forfattaren att det ar ett bra forslag.
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5.1.5 Hur ser du pa begreppet rostkvalitet?
E.L
— Jag tycker att det ska vara en fin klang och att den &r fin att hora pa. Da menar jag att en rost
kan upplevas som varm, att den inte kanns till exempel gnallig eller sa dar. Att den inte har
nagot konstigt knarr eller nagonting sadant. Med andra ord hur rosten later. Att det ar ganska
sa fritt fran biljud.
Vissa har ju valdigt mycket smackande nar de laser eller att det later fran nasan. Att den ar
ganska ren och sa. Sen tycker jag ocksa att det ar att man forstar vad man laser, att man kan
gora ett bra och snyggt berattande. Vissa har jattefin rost, men man maérker att de inte har
forstatt riktigt. De ar jatteduktiga pa att lasa upp, men har inte hangt med pa vad de laser och
darfor sa blir det syftningsfel, felbetoningar och sa vidare. Att man har schysst pausering.
Man kan ju gora jattemycket med pauser, till exempel trycka pa ord med en paus och sa
vidare och dar kommer man ju ocksa in pa tempo. Man far ofta séga att: ’Nu laser du lite for
fort”.
T.N&L.LJ
T
— Det handlar ju mycket om smak om vad man tycker ar en bra eller dalig rost, men nér det
finns ett slags lugn och trygghet och den &r liksom mild och mjuk pa nagot satt det ar ju en
favorit. Det &r svart att sdga vad som ar rostkvalitet. ..
L
— Men i slutdnden ar det ju hur den ar. En mjukare rost kanske inte har sa spetsiga
konsonanter?
T
— Jag tanker mig fragan pa ett annat satt for att jag tolkar ordet rost pa ett helt annat satt. Rost
for mig ar a-e-o-a-i-u-a (Tove ljudar). Sedan hur man artikulerar det ar mera tekniken. Sa
darfor tankte jag nog pa ett annat. Jag gillar ju de mjuka, murriga résterna. Det &r ju de jag
tycker bést om. De som man bara vill ldgga sig och mysa i. Och du (till Lasse) gillar nog de
bést som ligger lite hogre for da blir det tydligare.
XX
— Det ar svart. Det ar sa subjektivt. Den rosten som jag kan tycka ar jéttebra ar inte alls bra
for nagon annan. En rost som nagon tycker later laspande kanske nagon annan inte tycker
later laspande alls. Vi har aldrig diskuterat nagon slags ram for det eller parameter. Kan man
séga att det ar en morkhet, en mjukhet. Lite driv.

5.1.6 Hur skulle du beskriva begreppet textgestaltning?
E.L
— Att varje mening har ett huvudord dar tyngden ligger och att man betonar det pa nagot sétt.
Eller den kan ju ha flera huvudord i vissa meningar ocksa och att man har en schysst melodi i
det. Sen har vi ju ocksa det har med dialog. Dér finns det ju en diskussion kring hur mycket
man skall farga nar man gestaltar en text och vissa vill ju ha det sa rent som méjligt medans
andra kanske gillar lite mer att man féargar karaktarerna. Jag tycker nog att det hjélper
forstaelsen for en bok om man hor vilken karaktar det & som pratar, i alla fall om det finns
tydliga skillnader mellan huvudkaraktérerna. Sedan kan man kanske farga mer om det &r
barnbocker. Och dar tycker jag ocksa att det ar viktigt med pausering mellan dialog och
beréttande text.
T.N &L.LJ
T
— De levandegor det ju genom satsmelodi och betoningar. De letar upp vad som ar viktigast i
meningen, att emfasera pa ratt stalle, sa att den far mening och melodi. Det skulle jag saga ar
gestaltning.
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XX

— Jag skulle kalla det dramatisering. Att halla reda pa alla roster i en bok och gora det
genomgaende ar ganska svart. Hall det sa rakt som mojligt. Vi instruerar inte. Vi har ju alltid
en korrlyssnare som ska lyssna sa det later bra. Ar det ndgot som later konstigt i hennes ora s&
ar det hon som ska reagera pa det.

Som ljudbokslyssnare sa & man mycket narmare bade ljudet och boken. Du har rosten rakt in
i huvudet. Man hor allt sé vél och pa nagot satt dr det da narmare till ”tyckandet”. Vi far
valdigt mycket feedback, det har var bra eller det har var daligt, mycket mer an vad de som
ger ut den inbundna boken far.

5.1.7 Kan du se nagon tradition i sattet att lasa in ljudbdcker?
E.L
— Det hamnar valdigt mycket hos inlésare och tekniker. Hur mycket man ska férga. Man
brukar aldrig fa direktiv. Det har inte jag upplevt i alla fall. Nastan alla &r vi 6verens om att
det inte far bli radioteater. Om man sedan jamfor ljudbocker, som skall passa allmanheten,
med talbdcker, som skall vara ett hjalpmedel for dem med las- och skrivsvarigheter, sa ska
talbocker vara mindre fargade vad jag forstar. Ljudbocker ska ju vara en njutningsfull
upplevelse.
XX
— Jag kan inte se nagon tendens att det skulle finnas nagot speciellt mode i nagonting. Fast det
ar klart, jag tanker pa de aldre skadespelarna som har kvar det har lite mer hogdragna kanske,
som ar skolade lite mer i det sdttet. Men, nej, det ser jag ingen tendens till. De gor sitt.

5.1.8 Finns det nagon skillnad mellan kvinnliga och manliga upplasare
I popularitet?
E.L
— Jag har inte rdknat pa det dar. Det har jag verkligen inte, men jag upplever nog att det &r
ganska jamnt fordelat. Det gar sakert att kolla upp, men jag tycker att jag har jobbat med
ungefér lika mycket mén som kvinnor i det har fallet.
T.N&L.LJ
T
— Nu tycker jag att det blivit lite fifty-fifty igen, ett tag var det véldigt mycket mén. Né&stan
hela forra aret var det vdldigt mycket mén...
L
— Det hanger ju valdigt mycket ihop med genren. Ljudbocker saljer ju bast i hardkokta
deckare...
T
— Forra aret var det ju lite dalig ekonomi i forlagsvarlden och da vart det mycket deckare och
da blir det mycket man.
XX
— Mm, manliga &r lite mer populara. Generellt sa tycker vi mer om manliga roster.
Lyssnarklubben delar varje ar ut pris och det har i omréstningarna under aren har varit mycket
tydligt att manliga inl&sare ar populérast.
Kanske ar det sa att det ar mycket kvinnor som lyssnar. Och jag tror det &r det har morka,
jordade rostldaget. Jag trivs jattebra med att lyssna pa kvinnliga inlasare ocksa, men man
marker att manliga blir mer populdra. Vi har delat ut sex pris och det ar en kvinna som har fatt
det.
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5.1.9 Finns det nagon regissor eller coach att tillga under processen?
T.N&L.LJ
T
— Nej det har vi inte. Oftast sa har ju de egna rostpedagoger eller lakare eller vad det nu ar.
Just vad det galler regi sa ska vi ju egentligen inte gora det. Vi har ju ingen sadan skolning
alls. Ofta sa har de koll pa det dar sjalva.
L
— Det ingar ju i scenskolans utbildning pa tre ar. Dar har de ju rost. De jobbar jattemycket
med det.
XX
— Nej, det gor det inte. Det vi i sa fall har ar uttalshjalp. Vi har en extern redaktér som vi kan
ringa. Dels sa gor vi uttalslistor innan, sedan sa ska personen finnas att ringa och fraga om
uttal. FOr det & mycket utlandska titlar och man skall uttala engelska ord, namn eller franska
och sa vidare. Det finns dven svenska ord som man kan uttala fel eller pa flera olika sétt, sa
det har vi ocksa en extern redaktor som hjélper oss med.

5.1.10 Har du nagon fundering om varfor ljudboken blivit s& popular?
T.N&L.LJ
T
— Dels sa tror jag att man far ga tillbaks lite till det har med sagoberattandet, att fa hdra nagon
berétta en saga och att fa den till sig. Men sa tror jag ocksa att det handlar om den vérld vi
lever i, att det skall effektiviseras. Du kan inte lasa medans du kor, men da kan du lyssna. Jag
tror att det handlar véldigt mycket om tempot i varlden. Vi behdver kldmma in l&sningen. Det
blir battre och battre skadisar och det borjar bli ett seriost yrke. Det ar inte bara nagonting
man gor bara sa dar, utan man lagger ner energi och tid pa att lasa in och det blir battre och
battre kvalitet.
XX
— Det ar val just det dar att man gar in i boken. Man “ir” bara. Man far folja med i den hir
berattelsen, nagon laser och berdttar. Det blir nastan som en film som man trader in i. Det blir
som en egen varld. Nar man val fastnar for ljudbokslyssnandet, s& gor man det ordentligt, tror
jag. Det &r ju ett trevligt satt att ta till sig bocker, ndr man inte hinner l&sa bocker. Man kan
gora tunnelbaneresan lite roligare eller stddningen lite kuligare, disken eller I6vkrattningen
eller malningen av huset eller hamta barnen pa dagis. Det har i alla fall gett mig ett sétt att fa
lasa fler bocker och jag tror att det kan vara sa for manga. Det ar valdigt njutningsfullt.

5.2 Fragor till inlasarna

5.2.1 Kan du beratta hur du blev upplasare av ljudbdcker?
M. A
— Det var faktiskt Bonnier Audio som ringde upp mig och fragade om jag ville lasa in ”Fyra
folksagor ”, vilket jag gjorde . Och sa blev det sa bra att de ville att jag skulle lasa in ”Snabba
cash”®. Att lasa in en bok &r som att ha huvudrollen i en film. Ar man huvudrollen i en bok s&
blir man férknippad med den boken sa starkt.
K.E
— For mig ar det ju en sjalvklar del av mitt jobb, att kommunicera text. Sen gér man det fran
scen eller framfor en kamera eller nu ikvall ska jag lasa en dikt pa Sergels torg. Det ar en
hogst naturlig del av mitt arbete som evig foérmedlare av text. Det hér berdttandet runt
lagereldarna, jag tror att vi har det véldigt ursprungligt faktiskt.

% Snabba cash, (2006) deckarroman av Jens Lapidus
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EM.R

— Nagon gang efter scenskolan, tror jag, pa 1980-talet. Det bara var sa att man var
skadespelare och kunde bli uppringd av producenter som hade sett en pa scen som kanske
hade hittat nagonting i ens rést som de ville ha till nagon text, sa det var ingenting som jag
sOkte aktivt.

5.2.2 Kan du se nagon tradition i sattet att lasa in en ljudbok?
M. A
— Det haller ju pa att bli det. Nar branschen stramar at borjar man plocka ut vilka man vill
jobba med. Och da utkristalliseras det nagon slags tradition.
Branschen ar traditionell pa det sattet att det ar nastan bara deckare som siljs.
K.E
Det finns ju lika manga tolkningar som inlésare forstas. Det finns de som drar igdng som om
det vore en hel uppsattning pa stora scenen, sen finns det ju de som ar oerhort neutrala, som
ligger pa en frekvens. Det finns jattemanga lager och det ar ju det som ar kul, att det finns en
mangfald. Det finns ju de som avskyr att jag laser och de som &lskar dem som gor det valdigt
neutralt och vice versa. Sa det ar tycke och smak det handlar om.
EM.R
—Ja, det ar ju kanske snarare sa att det &r som med taltraditionen, hela kulturens férandring.
For tjugo, trettio ar sedan sa hade man en annan diktion an vad man har idag. Det hor jag pa
dem som kommer ut fran teaterhdgskolan. Och jag tror att texterna som lases in idag ar av
annan karaktar an de vi laste in for tjugofem, trettio ar sedan. Och da forandras sattet att tala,
svaret pa din fraga ar ju: ja, definitivt.

5.2.3 Ar du medveten om lyssnaren nar du laser in en ljudbok?
M. A
Alltid! Jag har alltid personer framfor mig som jag ser i huvudet nér jag laser in. Det &r a och
o fér mig vad jag an gor. Kanslan skall alltid vara att man levererar till en publik. Man maste
gbra samma analys. Du laser ju boken forst och sen ser du vad det &r for typ av scener, det har
ar uppgorelsescenen, och det har ar nar hon sitter pa bussen och funderar pa vad hon skall
sdga och sa vidare. Man analyserar ju texten.
K.E
— Jag har fatt den fragan forut. Forst da forstod jag att jag tror att jag sitter och laser for nagon
som sitter direkt bakom mig till hoger. Varfor jag placerat den dér stackaren bakom mig, vet
jag inte, men det kanske ar for att vi inte skall titta pa varandra. Det kdnns som att jag har
nagon som jag berattar for, men jag ser inget ansikte. Den sitter och tjuvlyssnar lite Gver
axeln, jag vet inte vem det ar, men dar har jag en lyssnare tydligen.
EM.R
— Absolut, véldigt medveten. I mikrofonen sitter ju ahoraren. Jag talar till den har personen
som antingen ligger i sangen med horlurar eller lyssnar pa cd. Eller till den som sitter i bilen.
Folk kor ju jattemycket bil och lyssnar pa bocker.

5.2.4 Hur paverkar en ”dalig dag” dig och hur hanterar du det?
M. A
— Det finns ju inte for oss skadespelare. Det far man inte ha. Eller man far ha det, men man
ska ocksa ”vara” i det. Men om man sitter i en ljudstudio, da tar man bara mening fér mening,
och sa & man dar med texten och sin mikrofon. Jag hade en sadan dag nar vi gjorde just
”Snabba cash”. Det tog en hel dag att lasa en sida. Jag trodde att jag hade fel pa mina dgon.
Jag fattade inte vad det var, jag sag inte texten sa jag var tvungen att ta mening for mening.
K.E
—Jag blockerar den!! (skratt).
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Det finns ju dagar nar stressen ar total och man har deadline pa boken. Man repeterar en
forestallning pa dagen och ska spela en annan pa kvallen. Man har inte hunnit &ta och jag
maste lasa mellan dagrep och kvéllsforestallning. Eller som i hostat. Da fick jag till och med
lasa pa natterna for att vi skulle ha premiar. Jag maste spanna av!

Det gér ju jattebra nar man MASTE spénna av (ironi). D& hackas det, och man fastnar pé ord,
och man far inte ur sig ett vettigt R eller S eller T. Da ar det ju bara att séga sa har:

— OK nu laddar du ur! For det ar ju det som kréavs. Det krdvs enorm avspanning nar du ska
lasa. Du maste in i ett tillstdnd dar du verkligen landar, for att sedan kunna berétta. Sitter du
pa nalar sa ar det ett helsike att fa till en inlasning.

EM.R

— Det dar finns inte for mig! Det finns inga dagar som “inte &r bra” for mig. Jag har verktyg sa
att jag alltid kan komma pa banan. Om jag inte ar sjuk naturligtvis, med hog feber och &r
jattehes. Men en inte bra dag” det finns inte! Det ar ju en gladje att fa sitta med en bok i en
studio och fa gotta sig i alla orden.

5.2.5 Tror du att résten i sig signalerar nagot nar du laser in en
ljudbok?
M. A
— Gud, ja! Allt, allt signalerar. Bara mitt namn signalerar en ké&nsla hos manniskor nar dom
laser...”- Jaha, ska MORGAN ldsa in den har boken”, ”Jaha, nej, den vill jag inte ha” eller
”0j MORGAN jaha!”. Men allt gor ju det. Sa fort man borjar lyssna pa en ljudbok, det ar ju
anslaget med rosten ... férmedlingen av texten.
K. E
— Absolut. Ar jag spand sa gor ju det att det inte gar. Jag maste hitta ett satt, om jag sen tar
nagra meditativa andetag eller gor en liten réstuppvarmning for att landa pa nagonting. Det
far ju inte horas i min rost. Och jag vet inte om jag lyckas alltid.
EM.R
— Mm, absolut, ja, for det vet jag ju sjalv att det ar klart att det gor. Det vet ju vi som ar
logonomer (skratt) att résten innehaller ju nagonting.
Modersrosten, man bar barnet och barnet paverkas av och nirs av. mammans rost anda inifran
fran begynnelsen. Sedan kommer man ut och da silas det pa ett annat satt. Vissa roster gor ju
att man bara mar illa och man vill bara stanga av och séga “var tyst”. Absolut. Rsten betyder
valdigt mycket for sjalva uttrycket och for att man dverhuvudtaget ska fa nagon att lyssna.
FOr mig ar det jatteviktigt med résten och hur den later, klangen.

5.2.6. Hur ser du pa begreppet textgestaltning?
M. A

— Mitt specialomrade &r just fraseringar. Vilka energier har de? Beréttar de den scenen eller
sitter de bara och laser? Vissa ar ju valdigt skickliga pa att lasa en bok, men de beréattar
egentligen inte det som hander. Ju mer dynamik du anvander desto mer haller man publiken.
Man fangar publiken genom olika dynamik, men det behover ju inte betyda att man beréattar
historien. Jag lyssnar egentligen inte s mycket pa sjalva boken utan jag lyssnar rent tekniskt.
Det tycker jag dr intressant. Om man lyssnar pa bocker sa kdnner man ju om den har personen
har gjort ett arbete eller inte. Det hor man. Det hors om det ar nagon som suttit hemma och
ritat och markerat. Men smaken ar som baken. Nér vi satt ddr som jury i ” Iris Ljudbokspris”
sa var det ju vissa som inte tycker om de malande ljudbdckerna, utan det skall var ganska
straight last. Sa det ar ju valdigt olika vad folk tycker.

K.E

— Varje bok berittar ju... Nar jag slar upp forsta sidan sa kanner jag: - Okej, den har beréttar
rent rytmiskt eller den kanske ligger p& off beat... Den har har en rérelse framat hela tiden.
Har kommer jag att l&sa lite snabbare &n jag brukar for den hér vill hela tiden vidare som text
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betraktat. Eller sa finns det en som &r valdigt bekvam eller kraver av mig att jag forhaller mig
som att det vore en prosadikt. Den har maste jag lata klinga ut. Det ar mitt forsta intryck av
texten:

— Aha, den &r sa hér, det har & marsch, det hir ir jazz eller det hir r... S det borjar med det
pa nagot vis. Sedan orienterar jag mig bland karaktarer, alder dem emellan for att lagga ratt
réster pa dem. Men det finns vissa bdcker dar man nastan tar ett steg tilloaka som i Asa
Lindeborgs fantastiska bok om sin uppvaxt?®. Det var en bok som jag tyckte sa vansinnigt
mycket om och som var rolig att fa lasa in. Den var sa fardig med vad den ville géra. Dar
kdnde jag att jag ville halla mig lite i bakgrunden som inlésare, jag ville lamna 6ver dessa
meningar sa att de fick klinga i kraft av sig sjalva. Dar kénde jag att jag bara skulle lagga fram
texten for den har texten ar sa genomford och sa levande. Darfor har jag aldrig riktigt samma
forhallningssatt utan berattelsen berattar for mig vad den vill ha. Sa ar det faktiskt. Texten
beréttar sjalv.

EM.R

Det ar ju att levandegora texten, att fa orden att latta fran papperet och komma in i
medvetandet pa lyssnaren och ge den personen bilder. Och da maste jag som upplésare ha
omfattat de dar bilderna sa att de finns i mig for annars kan aldrig ahoraren aldrig fa dem.

5.2.7 Hur lang tid tar din ljudboksprocess?
M.A
Det ar ju sa otroligt olika. Jag har ju inte last in sa dar jattemycket ljudbocker, fyra, fem
stycken. Men det ar sé olika. Snabba cash” tog jattelang tid. Tre veckor tror jag, och den blev
jattedyr for Bonnier. Men det &r ju inte de sa intresserade av. De ser ju prislappen. Sen min
egen bok tog tre dagar 300 sidor, alltsa tre halva dagar, man laser oftast bara i tre timmar. Det
ligger pa tre till fem dagar nagonting.
K. E
Pa sédir en fyra hundra sidor ... Ja, en vecka, i tre timmars pass. Det ar ratt lagom pa grund
av att man far morkare rost och sd. Men sen har ju jag suttit och last i heldagar ocksa darfor
att man har bratt med nagonting. Da & man tamligen tom i huvudet. Det gar inte att fora en
konversation.
EM.R
Det beror pa hur stort materialet ar. Ar det en tjockis eller en kortis? Men en genomlasning av
boken och sedan som jag sa ga bit for bit och stanna upp och lata det landa i en lite. Att
djuplasa en gang sedan laser jag alltid en gang hogt. For det maste man gora precis som det
star i ”Hamlet”, ”If you mouth it”. Man maste liksom fa ut det ur kroppen och da hor jag hur
det later. Det innebar inte att jag sitter och gnolar i veckor utan jag ar effektiv och gar in i
texten och nar det har landat i mig, da kan jag ga in i studion.

5.2.8 Hur ser du pa begreppet rostkvalitet?

M. A

Rostkvalitet for mig dr att ha formagan att anvanda sin rost, att jobba med olika tekniker. Att
ha mojlighet/ formagan att mala med rosten och att den hela tiden skall halla naturligtvis.
Vissa inlasare lever ju véldigt mycket pa sin knarrighet och sin basrost. Det ar ju ocksa rent
tekniskt. Jag tycker om nar skadespelare verkligen kan mala med sin rést, och kan fanga mig
som lyssnare med bara sin rost. Det ar kvalitet. Men ofta handlar det ocksa om att skapa en
konflikt mellan rosterna, att vaxla mellan dem &r inte sa svart. Kvalitet ar formagan att
verkligen kunna gora allt med sin rost att jobba med hela paletten.

% Mig ager ingen, (2007) skonlitt. sjalvbiografi av Asa Lindeborg
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Och sedan ar ju kvalitet att det skall vara skont att lyssna pa for 6rat. Att man tycker om den
résten man far oavsett om man pratar sa har (growlar) eller »Tjenare hur mar du?” (med
klamd hog rost). Jag kan tycka att roster kan vara sa erbarmligt jobbiga. Spetsiga och mycket
diskant. Och da undrar jag om jag har en sadan diskant? Det kanske jag har?

Kvalitet kan vara att man ar medveten om vilken rost man har, formagan att kunna plocka
fram det som karaktaren, rollen, texten eller figurerna kraver. Och att vaga vila i det uttryck
som man skall gora.

K. E

— Jag ar jattekanslig for roster. Om jag hor en manniska tala pipigt sa borjar jag harkla mig sa
att jag maste ga darifran, jag far ont. Eller nar jag hor vissa dialekter. Jag var i Skane, i
Helsingborg. Jag fick sd ont i halsen. Det var verkligen sa. Jag horde hur de anvande
stambanden, “creative hearing?" eller nigot sédant kallas det, jag rorde mina egna stamband
och forsokte forsta i min egen hals hur de talade. Sa det ar klart man blir ju jatteglad nar man
hor en densitet som kanske ar nagot sa nar avspand. Det ar val rostkvalitet Men det maste ju
vara att man upplater sin rost at ndgonting. Den ska ju inte vara perfekt, men den skall vilja ge
mig nagonting. Inte forcera, inte padyvla, utan mer som att upplata sitt instrument. Da tycker
jag att det ar rostkvalitet. Det kan vara lite knarrigt, men att man visar lite sjal.

EM.R

Det ar det som sker pa stambandsnivd. Om jag talar fran mitt hall sa ar det pa det satt som
mina stamband fungerar, det som hors. Ar det lite lackage s& hors det i rosten. Ar jag pressad
sa hors det i rosten. Det &r det tekniska som sedan ahoraren hor. Och det ar ju nagonting som
ar jatteviktigt. Som man séllan har tankt pa som uppléasare, det ar ju forst som logonom som
jag tankt pa det. Men det ar ju det som har blivit s rikt nar man har fatt den kunskapen att:

— Hér ska jag lagga in det dér, och har kan jag gor sa, och da jobbar jag ju rent tekniskt.

— Nu slapper jag pa mer luft, och jobbar med tempo, och allt det har har ju ocksa med kvalitet
att gora. Det innebar att jag har sa oerhort manga fler farger pa paletten, sa det ar sa ofantligt
roligt. 1 och med att jag har den har kunskapen om rostkvalitet sa kan jag jobba sa mycket
mera medvetet, och da blir det kul! Och du forstar att de tycker om det, manniskorna.

5.2.9 Har du nagon hjalp under arbetet av t.ex regissor, rostcoach eller
nagon annan?
M. A
Nej, det ar det nog ingen som har, tror jag. Man gir dit gor sd hir... (hostar) ... ojoj kan jag fa
en kaffe? Sa borjar man lasa ... skratt!
Sa ar det ju med nastan allt. Jag varmer ju upp min rost nar jag ska in och spela pa
teaterscenen och sa, men det ar ju for att man star dar i tre timmar och gapar i princip. Har har
man mikrofonen valdigt nara och det ar oftast sa att man inte behdver ... Man anvander ju
inte sin rost pa det sattet att man skriker eller tar i eller nagonting sadant utan man pratar ju
valdigt, valdigt tyst och valdigt nara mikrofonen. Sa da jobbar man med dynamik pa ett annat
satt, men man blir ju valdigt trott i rosten. Om man last kanske fem, sex sidor da borjar det ...
(harklar sig) ... komma upp slem och man hostar och sa.
K.E
Det var langesedan jag gjorde det. Men det har man ju gjort genom aren gatt pa sang och
sadant dar. Nej, jag gar inte... Sen ibland kan det vara sa. Om man har en forestallning just
med sang i, att man har en som kommer och gor uppvarmning med oss alla och sa. Men det
dar har man gjort sa pass manga ganger att man har sina sma trudelutter man kor och knasiga

%" Begreppet “creative hearing” innebir att vi som lyssnare drar nytta av den egna proprioceptionen, t.ex. nir en
talare ideligen harklar sig, blir vi som lyssnare trotta i halsen (Hammarberg, Sodersten, & Lindestad, 2008, s.
254).
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ovningar. Det far jag alltid gora innan. Annars blir jag ju for trott. Det tar ju pa rosten dven
om man forsoker vara i det har avspanda laget. Och har man statt och skrikit pa scen kvallen
innan sa galler det att hushalla. Men det ar inget som forlagen tillhandahaller utan det &r en
del av vart uppdrag att halla reda pa sadant. Sen kan man ju sitta med en tekniker och han kan
tycka nagonting, men det kan man ju ha storre behov av precis i borjan av inlasarkarriaren for
det &r en ganska klurig inskolningsperiod.

EM.R

— Under ett jobb som jag gjorde sa var det teknikern plus en stralande person som satt och
upptackte slarvfel som jag gjorde. Hon var valdigt bra den kvinnan. Sista gangen var det bara
teknikern och jag.

5.2.10 Har du nagon fundering om varfor ljudboken blivit sa popular?
M. A
— Jag tror att vi lever i en varld dar vi jobbar mycket. Och vi lever med kultur sa otroligt starkt
i vart samhaélle, fast vi inte vill erkdnna det riktigt.
Vi manniskor alskar sagor, att fa uppleva. Vi élskar att fa ta till oss av olika handelser och bli
berorda, forbannade. Det ar det vi lever pa. Ljudboken ett fantastiskt satt att ta till sig
historier. Vi inlasare fangar er genom vart satt att beratta den har litterara historien Med
ljudboken upplever man den litterdra texten pa ett annat satt. Den forhéjs genom en bra
inlasares formaga att fanga. Jag tror att ljudboken &r stor och den kommer att vara stor och
den kommer sakert vaxa ocksa, men den kommer alltid att finnas dér. Det ar ett nytt sétt att ta
till sig kultur pa som passar de som vill ha lasningen inne i huvudet. Det spelar ingen roll om
det &r en teaterpjas, konsert, radio eller ljudbok. Det gar rakt in i kanslohjarnan. Nyheterna gar
ocksa rakt in. Men ljudboken hoppar forbi synintrycken och gar rakt in. Att den véaxer beror
nog pa att den blir mer och mer tillganglig. Jag alskar alla nya tekniker, men det &r alltid
motet mellan konstnaren och publiken, det ar det métet som jag ar intresserad av. Sen spelar
formerna ingen roll, opera eller ljudbok. Det &r métet som &r intressant for mig.
K. E
— Jag kan tanka mig att dels sa ar vi utsatta for s& mycket intryck sa det ar valdigt skont att ga
in i en kokong. D& smiter man vél bade fran sitt eget liv, men ocksa fran allt de dar som vill
dra till sig ens uppmarksamhet. Man far ett lugn. Jag tror att det ar lugnet folk soker faktiskt,
ar det inte det? Och da tror jag ocksa att det gar tillbaka, att vi har det i vara gener. Det har
stilla berattandet, det stilla askadliggorandet av konflikter och att hantera det och kanslor.
Man laser varlden med nagon annans 6gon, men alla har vi ju gemensamma erfarenheter. Det
ar ju ett satt att bearbeta sitt eget liv ocksa och man far gora det i lugn och ro. Sa pa det viset
tror jag att det ar en form av, inte eskapism, men en fridull plats att fa vara pa ett tag. Det
beror ju pa vad det ar for bok, en del &r ju inte sa fridfulla direkt, men beroende pa vad man
soker just da. Men man kan skapa sin egen puppa det tror jag att det finns ett jattebehov av
nu. Allt kallar ju pa var uppmarksamhet: den héar hogtalaren som har en lat som gar, bilarna
som aker forbi, vi har det hela tiden, s& sallar vi ju bort saker. Men med en sadan har bok sa
far vi bara saga: »Ja nu sitter jag har, jag vill inget annat och jag behdver inte vélja bort nagra
ljud. Sa jag tror att det &r en plats av frid, en egen plats, och det kanske behdvs.
EM.R
—Jag tror att folk inte har tid langre att ga till biblioteket. Folk tar sig inte tid med att satta sig
med en bok ha ett bokmarke, tdnda lampan, tanda ett ljus, hélla upp en kopp te, sitta ett par
timmar for att lata sig komma in i stamningen. For det handlar om stamningar att formedla en
stamning som upplasare. Men man vill &nda hanga med i svangen och - Har du last den har?
” Jaja, jag har hort den pa ljudbok™. Att man kan lyssna i bilen nar man aker mellan
Hammarby och Kista. Jag tror att det beror pa tidsbrist. Jag tycker att vi har tappat det har
med hoglasningen. Forr i tiden hoglaste man i familjen, far laste pa fredagskvallen eller mor
last sagor. Né&r vi ar sma sa far vi sagolasandet, men sedan forsvinner det. Vi ar vuxna och

35



tillagnar oss sjalva det vi vill ha, nar det galler litteratur. Sa det &r nagon slags fortsattning pa
sagolasandet. Det dr nedlagt i manniskan att sitta vid lagerelden och att alla bidrar. Hittar man
en bra bok med en bra upplasare, da ar ju lyckan gjord. Vad man gar miste om nar det galler
ljudbocker det ar att se texten. Hur den framtrader och hur den stavas. Folk ar ju sa daliga pa
att stava nu for tiden, d&ven vuxna méanniskor. Det man missar &r ju det visuella med att ha en
bok framfor sig, att vanda blad, nytt kapitel, det tycker jag ar lite magiskt.
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6. Diskussion

Berattandets kraft har genom alla tider sasmmanfort och splittrat ménniskor. Att en berattelse
kan ses som ett hot ligger kanske langt bort i var vasterlandska syn pa varlden vid forsta
anblicken. Men att aven beréattelsen om Pippi Langstrump var en het potatis pa 1970-talet
visar att berattelsens kraft annu har stor betydelse (Fast, 2009). Skriftspraket far en allt strre
betydelse for att vi ska kunna interagera i dagens samhalle. Skriftspraket ses som ett verktyg i
utbildningen for att analysera, bendmna och vérdera (Strdmqvist, 2008). Ong menar att synen
stéller oss utanfor det vi betraktar (Ong, 1991). Darmed drar jag slutsatsen att information
troligen lattast tas emot via hdrseln som inforlivar och ger oss en direkt kanslomassig
feedback pa det vi hor.

Att rostkvalitet ar viktigt for ljudboken ar ett tydligt resultat i intervjuundersokningen. Att
beskriva vad som ar rostkvalitet har daremot inte varit helt latt for mina respondenter. Manga
termer har anvants for att forklara begreppet rostkvalitet. Ofta kénslobeskrivande adjektiv
som trygg, lugn, stabil, men &ven rent beskrivande adjektiv som mork, spetsig, mjuk, mild,
murrig. Respondenterna ar Overens om att det & en smaksak vad man tycker &r en bra
rostkvalitet. Vissa tycker om mdrka varma roster medan andra tycker om mer spetsiga
konsonantrika roster. Rostpedagogerna daremot definierar rostkvalitet ur en mer professionell
synvinkel. Den vanligaste orsaken till bristfallig rostkvalitet ar daligt luftflode (Larsson,
1998). | kapitel 3.4 beskrivs att nar andningen styrs fran buk- flankmuskulaturen far
stamlapparna mojlighet att arbeta avspant och att detta ger en tit och mjuk rost (Astrom,
1994). Endast en av respondenterna talar om rostkvalitet som ndgot som héander pa
stambandsniva. Det kan forklaras med att hon ar logonom och har kunskap pa detta omrade.
Detta visar vilken skillnad kunskapen om rosten gor for forstaelsen av begreppet rostkvalitet.

Intervjuresultaten har bearbetats och analyserats utifrdn teorin om réstkvalitet ur ett

rostpedagogiskt perspektiv. Resultatet visar att begreppet rostkvalitet kan ses ur olika
synvinklar. Rostkvalitet som en generell egenskap, eller som ett begrepp som ingar i en
analys av en rost, dar man lyssnar efter olika kvaliteter som taltonldge, roststyrka och
rostkvalitet (Hammarberg, Sodersten, & Lindestad, 2008). Enligt teorin ur det
rostpedagogiska perspektivet kan man utga fran att rostkvalitet &r ett samlingsbegrepp med
Klart definierade dimensioner som bland annat knarr, press, lackage (Lindblad, 1992).
Rostkvalitet gar att definiera med olika metoder, bland annat genom audio-perceptuell analys
vid denna typ av analys bor hansyn alltid tas till bade talsignal och lyssnare (Kreiman, 2008).
Min slutsats ar att man kan anvéanda en enklare variant av denna analysmetod som ett verktyg
i diskussionen om val av inlasare pa en niva som landar vél hos forlag och producenter.
Hér kan det finnas en majlighet fér logonomen att trada in. Logonomen kan ge en gemensam
terminologi som kan anvéndas i diskussionerna kring olika inldsare och deras rostkvalitet.
Detta skulle ocksa paverka diskussionen om kriterierna vid val av inlasare. Vad som &r en bra
rostkvalitet och olika rostideal kommer troligtvis och forhoppningsvis fortsatta att diskuteras i
framtiden ett &mne som bjuder in till en livlig debatt.

| teorin om textgestaltning finner vi olika begrepp som till exempel prosodiska element,
som ar en god vagledning for hoglasaren att pa basta satt levandegora texten, att fa den att
lyfta. De prosodiska elementen ger texten ett uttryck i form av bland annat dialekter,
satsmelodi, tempo, pauser, kvantitet och intensitet (Holmberg, 1963). Inlasaren véxlar ibland
snabbt mellan olika dialekter och brytningar, detta krdver en mycket god rost- och talteknik.

| intervjuresultatet kan man lasa att asikterna skiljer sig nagot angaende om det finns olika
traditioner i sattet att lasa in bocker. Det verkar finnas tva lager: de som inte vill ha stora
dynamiska skillnader i texten och de som foredrar mycket gestaltning, men att det inte far
tangera radioteater. Mina respondenter funderar i banor runt olika generationers satt att tala
och uttrycka sig. Tydligheten ansags vara det viktigaste fram till 1960-talet darefter kom
dktheten i centrum (Abu Asab, 2004). Ar 2012 befinner vi oss vid en medelvag anser jag. Vi
blir mer och mer krésna genom att vi kan fa en beréttelse via hogtalare eller en horsnécka,
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vilket ger oss en narhet till texten och inlasaren som kraver bade tydlighet och &kthet i
framforandet. Att inlasarens forarbete, dar dessa element ingar, har stor betydelse for
lyssnarens upplevelse, ar ocksa ett resultat av intervjuerna. Har uttrycker respondenterna klart
att forarbetet och installningen till texten marks i slutprodukten. Aven i kapitlet 3.2 kan man
ldsa om betydelsen av att forbereda texten aldrig nog kan betonas, och hur viktigt det &r att
undersoka forfattarens eventuella budskap, tidsera och sprakstilfor att uppna en stérre
forstéelse av texten (Astrom, 1994). Har far jag svar pa fragan som jag stéller i inledningen,
om det ar mojligt att hora en inlésares installning till sin uppgift. Min egen hypotes ar att det
ar mojligt. Att det &r en anledning till att jag stanger av en ljudbok om den inte uppfyller mina
krav pa rostkvalitet och textgestaltning. Har vill jag referera till Stina Ekblad: »Gestaltningen
blir fullstandigt betydelselés om vi inte kommer at det levande 6gonblicket” (Helander,
2009).

Nagra av de prosodiska element som namns oftare dn andra av respondenterna ar tempot
och andningen. Inlasarens tempo i berattandet som bor ha ett driv och en riktning som for
berattelsen framat utan att for den skull bli stressad eller forcerad. Nar vi laser anvander vi de
passiva utandningskrafterna vilket gor att vi kan paverka det subglottiska trycket vilket i sin
tur ar avgorande for bade frasering och rostkvalitet (Sundberg, 2001).

| teorin om textgestaltning, att ldsa hogt och lasandning beskrivs betydelsen av en vél
fungerande andning vid hdoglasning (Larsson, 1998). Tillsammans visar dessa kapitel pa hur
viktigt det &r att andas med karaktarerna i texten och att det paverkar tempot. Detta &r nagot
som tas upp av alla respondenter oberoende av yrkestillhérighet. Har syns en klar
samstammighet i bade teori och intervjudel. Det gemensamma for respondenterna och teorin
ar att hitta den andning som pa ett positivt satt paverkar inlasningen (Larsson, 1998). Den
andning som kallas djupandning eller buk- flankandning. Detta rimmar bra med den kunskap
som vi logonomer tillagnar oss pa var utbildning déar denna typ av andning foresprakas.

Katarina Ewerl6f berattar om hur hon ibland far kliva tillbaka for att en text lever bra i sig
sjalv. Att texten kan beréatta for oss om hur den vill bli berattad. Vi maste bara lyssna efter den
naturliga rytmen. Aven hér kan jag se ett behov av att fa ett gemensamt sprdk nar man talar
om gestaltning av text. Det skulle eventuellt kunna vara en introduktion i de prosodiska
elementen.

Vad hédnder nar konstverkets, i detta fall den inbundna bokens, ontologiska status
forandras? Nar romanen blir ljudbok? Att det blir en helt annan upplevelse kan jag konstatera
dels av mina egna erfarenheter, men ocksa efter att ha tolkat svaren i mina intervjuer. Den
skona, avspanda, njutningsfulla stunden med en kopp te och en god bok forsvinner, och
ersatts av en annan typ av effektivt men anda njutbart satt att fa till sig en bok. Romanens rent
fysiska utformning i form av en bok i papper, blir en cd-skiva eller en Mp3-fil. Man forlorar
kdnslan av att 6ppna boken for forsta gangen, kanna doften av bladen, och bladdra sig fram
sida for sida.

Mitt intervjuunderlag visar att boken &ven kan forandras pa produktionsnivd. Om
forfattaren vid inlasningen upptacker att tempot i den inbundna boken inte stammer, sa ar det
fullt mojligt att skriva om ett kapitel for att det ska bli mer organiskt att Iasa. Att l&sa boken
hogt innan den ges ut verkar vara ett gott rad till varje forfattare.

Att den inbundna boken tillhor forfattaren syns sjélvklart, men galler det dven efter en
inlasning? Om man har en namngiven inlasare, som har tolkat innehallet och gett texten liv
med hjélp av sin rost och en textgestaltning. Ar da inte inlasaren i denna stund medskapande i
den konstnarliga processen? Tillhor da inte konstverket bade forfattaren och inlasaren? Hur
skulle villkoren se ut om ljudbdcker l&stes in anonymt?

Kriterierna for valet av inldsare verkar inte vara helt klart och formulerat for
respondenterna. Respondenterna har uttryckt synpunkter som att det bor vara en trevlig”
person som dr latt att samarbeta med. En person som &r val forberedd och som inte laser
mycket fel, inte tar for mycket betalt och som passar for den aktuella bokens innehall och
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stamning. Alternativt att inlasaren har ett valrenommerat namn och pa detta satt ar bra ur
marknadsforingssynpunkt. Risken kanske finns att inl&saren tar uppgiften for lattvindigt om
man ar medveten om sin mediala status och kanske hellre lagger sin energi pa en tv- eller
filminspelning. Minskar betydelsen av de forsta kriterierna, trevlig, latt att samarbeta med
eller val forberedd, om inl&saren ar kénd och har ett saljande namn?

En forfattare har rent juridiskt kunnat stoppa en inlasning om han/hon av nagon anledning har
varit missnojd med val av inlasare, detta har intraffat. Numera ar avtalen omgjorda sa att
forlaget har ratt att ensamt bestdmma inlasare (XX, 2012)

Kon verkar ocksa ha betydelse vid val av inlasare. Pa fragan om det finns nagon skillnad
mellan mé&ns respektive och kvinnors inlasningar i popularitet, skiljde sig svaren mellan
respondenterna. Nagon upplevde att det var fifty-fifty, medan nagon tyckte att det fanns en
Klar skillnad. Man som inl&sare &r populérare an kvinnor om man ser till lyssnarklubbens val
(en kvinna och fem man). Det ligger néara till hands att tro att forlagen blir paverkade av detta
faktum och kanske later en man komma fraga i initialskedet vid val av inlasare.

En annan fraga som torde vara intressant att diskutera ar relationen mellan forfattarens
kon, bokens genre eller karaktar i forhallande till inlasare och lyssnare. Vi har manga svenska,
internationellt erkanda forfattare som ar kvinnor. Oftast ar da huvudpersonen i boken en
kvinna. Kan da boken lasas in av en man eller bor den lasas in av en kvinna? Och beror det
valet i sa fall pa genre eller huvudpersonens karaktar?

En spannande fraga ar hur ljudboken kommer att paverka oss i framtiden? Kommer den
inbundna boken att sakta forsvinna till forman for ljudboken? Hur skulle detta paverka var
milj6? Kommer vi att lyssna oss till kunskap genom att Kurslitteraturen anpassas till
ljudbGcker och hur paverkar det var skrivkunskap? Kommer vi att ndrma oss en ny typ av
skriftlig analfabetism om alla lyssnar sig till kunskap?

Framjar ljudboken eskapism? Ar ljudboken ett satt att fly fran vardagen, att fa de dagliga
rutinerna nagot mindre enformiga? Paverkar ljudboken var vardagliga kommunikation? Hur
ser var bilkdrning ut nar vi samtidigt lyssnar pa en spannande ljudbok? Det finns manga
fragor som dyker upp nar man gor en sadan har undersokning och det vore roligt om nagon
ville fortsatta genom att ta reda pa mer.

Att ljudbokens vaxande popularitet har med vart allt snabbare livstempo att gora verkar
respondenterna vara 6verens om. Det &r ju en tanke som ar generell, men langt ifran alla lever
ju ett stressat liv och de lyssnar anda pa ljudbocker. I Sverige vill vi att alla manniskor ska
ha lika mojligheter att tillagna sig litteraturen. Det dr en grundldggande demokratisk
rattighet.

Har far inte fysiska hinder innebdra att alla inte ar jamstéllda. Tillgangen till spraket och
litteraturen &r en viktig yttrande- och informationsfrihetsfraga, jamstélldhets-, rattvise- och
demokratifraga. Har vill jag namna DAISY -funktionen som nu dven finns att tillga genom en
“app” pa Storytel AB. Den gor det majligt att spela upp ljudboken i ett langsammare tempo
detta ar en funktion som kan underlatta lasforstaelsen for manga funktionshindrade. Det ska
bli intressant att se ljudbokens framtida anvandningsomraden och funktioner.

Kartlaggningen och intervjumetoden passade bra foér den har undersokningen.
Kartlaggningen for att lasaren ska fa en inblick i ”ljudboksvarlden” en varld som vi lyssnare
inte vet s& mycket om. Aven teorin om rostkvalitet tjanade sitt syfte att ge en inblick i vilka
begrepp som finns inom réstomradet och vilka mojligheter vi har att paverka vart instrument
vid hoglasning. Intervjun valdes for att respondenterna skulle fa méjlighet att uttrycka sina
asikter och tankar. Detta har resulterat i att intervjumaterialet blivit omfattande. Endast en
brakdel av det finns med i uppsatsen. Fran borjan hade jag tankt mig ett storre antal
respondenter ur de tva grupperna, men jag insag att tiden inte rackte till da utskrifterna av
intervjuerna tog langre tid dn beraknat. Intervjufragorna kanske var for manga? Det kanske
hade rackt med fem mer djupgaende fragor per intervju.
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Det finns inte mycket forskning om ljudboken i Sverige. Denna uppsats &r en av de forsta
I detta &mne. Forhoppningsvis kan den ligga till grund for framtida forskning om ljudboken.
En stdrre undersékning om skillnaden mellan den inbundna boken och ljudboken vore
intressant. En fordjupning i vad som hénder nér den ontologiska statusen forandras. Forandras
upplevelsen av texten nar man laser den, det vill séga genom synen, alternativt far den
presenterad via horseln? En kartlaggning av lyssnarnas asikter om fragestéllningarna kunde
vara ett &mne for framtida undersokningar. En jamforelse av kvinnors respektive mans
lyssnarvanor i forhallande till kvinnor och man som inlésare ar ett annat férslag. Att géra en
jamforelse mellan talboken och ljudboken med fragestallningarna i denna uppsats kan bli
annu en uppsats.

I rostklangen hors det om du verkligen menar det du léser eller sdger. Man kan inte sdga
tillrackligt ofta, att det &r i rosten som kadnsloengagemanget verkligen hors.” (Elliot, 2009)
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Figurforteckning

Figur 1 Beskriver talkommunikationskedjan och betydelsen av bade talsignal och lyssnare vid
en definition av rostkvalitet. (Kreiman, 2008)

Figur 2 Visar en modell dver de olika lyssnardimensionerna enligt Thoonsgaard (Hassel,
2012)

Figur 3 Ilustrerar en kartlaggning Over olika format och tjanster (Tepavcevic & Voltaire,
2009)

Figur 4 Beskrivning av piratforlagets distributions kedja (Tepavcevic & Voltaire, 2009)

Figur 5 Distributionskedjan (Hassel, 2012)

Figur 8 Visar produktionskostnader for ljudbok (Winkler, 2009)

Figur 6 Statistik 6ver lyssnarvanor (Bjorkman & Wemminger, 2009)

Figur 7 Statistik 6ver lyssnarsituationer (Bjorkman & Wemminger, 2009)
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