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Abstract

En présts rostanvdndning har paverkats av en rad faktorer genom historien. Det &r bl.a hur
manga som lyssnar, vilken typ av rum man befinner sig i och vad det férvéntas att présten ska
saga.

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka pristers medvetenhet om och instillning till
rost och kommunikation, samt att ta reda pa vilken utbildning présterna fatt i dessa &mnen.

I studien kartlades utbildningen 1 rost och kommunikation for prister inom Svenska kyrkan,
och inspelade éldre radiogudstjinster analyserades. Ett antal préster inom Svenska kyrkan
intervjuades. Utdver detta gjordes observationer av samtliga intervjuade ndr de holl en
gudstjanst.

Undersokningen visade att undervisningen i rost och tal inte &r tillrdcklig, med tanke pa den
rostbelastning présterna har i sin yrkesutdvning. Rostidealet har dndrats bade p.g.a. medias
paverkan och teknikens intdg i1 kyrkorummet.
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1. Inledning

I Svenska kyrkan arbetar ca 22 000 anstdllda fordelade pa ca 1800 geografiska forsamlingar
som ticker hela landet. Vid sidan av staten, kommuner och landsting &r den en av de storsta
arbetsplatserna i1 Sverige. Minga méanniskor kommer arligen i kontakt med Svenska kyrkan.
Om man bara ser till antalet gudstjanstbesokare ar 2010, uppgick de till 17,2 miljoner.! Det
betyder att préster traffar médnga och har manga som lyssnar pa dem. En frdga man kan stilla
sig d& dr, om de dr medvetna om hur deras rdster piverkar lyssnaren. Rosten dr en présts
viktigaste arbetsredskap. Hela deras verksamhet bygger pa hur de kommunicerar med
minniskor i1 olika situationer, som i gudstjdnsten, i ungdomsarbete, i sjdlavard och i
verksamheter med &ldre. I alla situationerna anvinder sig prasterna av sprakspel, alltsa olika
sdtt att anvinda spraket och rosten i olika sammanhang, vare sig de &r medvetna om det eller
inte. Prasten sédnder dven ut ickeverbala signaler i kommunikationen, signaler som formedlas
via bl.a kroppsspréket.

Att vara forkunnare dr en central uppgift for préster och pastorer.? Det betyder att présten har
forvantningar pa sig, att under 10-20 minuter sdga ndgot som motsvarar olika lyssnares
behov.? Det dr inte bara viktigt vad som ségs, utan ocksa hur det framfors. Rosten &r ett av
uttrycksmedlen. Darfor dr det angelédget for personer som talar mycket i sin yrkesutdvning, att
ha kunskap om rosten. Ett hdlsosamt och vardande rostarbete dr nddvindigt om rostbesvir
ska undvikas.

En stor del av gudstjinstbesokarna dr dldre vilket innebér att horseln dr nedsatt for ménga.
Hur fungerar da préstrosten? Bér den? Har présten hittat ratt rostlage och roststyrka? En pipig,
hes eller svag rost kan vara svar att uppfatta. Aven bristande artikulation eller for forcerat tal
kan innebéra svara hinder for en god kommunikation.

Foreliggande uppsats fokuserar pa prastrosten, framfor allt den predikande rosten, och rdsten i
gudstjansten. Finns det en speciell predikordst, ett ideal? Predikostilarna varierar fran
kyrkosamfund till kyrkosamfund men dven mellan predikanterna inom samma samfund. En
friga man kan stélla sig dr, om de dr medvetna om hur de for fram budskapet. For att det
formedlade ordet ska berdra och kanske till och med engagera, ar det viktigt hur det ségs.
Darfor vill denna studie undersdka hur utbildningen i rost och kommunikation ser ut for
préster och hur préster upplever sina rostliga resurser.

! Svenska kyrkans hemsida 2012-02-07
2 Abragi 2004, s 7
3 Abragi 2004, s 21



2. Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka présters medvetenhet om och instillning till rost
och kommunikation. Problemomrédet kan askédliggdras med foljande:

Intention (avsikt, insikt och medvetenhet)

1 jobbet
O Préster Feedback av sig sjélv <
privat

Rostproblem

O Paverkande yttre faktorer
- kyrkorummet, storlek och akustik
- antalet dhorare
- ljudanlaggning
O Paverkande inre/estetiska faktorer
- ideal, forebilder
- traditioner

O Utbildning i rost och kommunikation

2.1. Avgrédnsningar

Studien omfattar endast préaster inom Svenska kyrkan. En intressant synvinkel skulle kunna ha
varit att jamfora olika kyrkordrelser och samfund. Ett jimforande arbete med intervjuer av
priaster och pastorer fran olika kyrkor och samfund, for att f4 deras instédllning till och
medvetenhet om sin rost och sin utbildning 1 rost och kommunikation, skulle vara mgjlig men
har inte tagits upp i foreliggande uppsats.

Prasterna som har deltagit i undersokningen arbetar inom Visteras stift och dr av skiftande
aldrar. Det foreligger inte nagot konsperspektiv i uppsatsen. Denna uppsats undersoker inte
heller hur kommunikationen och interaktionen mellan talare och lyssnare fungerar.

2.2. Metod

I studien sker en kartliggning av utbildningar for préister inom Svenska kyrkan.
Undersokningen omfattar ocksd analyser av dldre inspelade radiogudstjinster for att forsoka
folja préstrostens tradition. Sju praster intervjuas om bl.a. hur de ser pd sin rdst,
kommunikation och om de har, eller har haft, rostbesvéir. Samtliga intervjuade har dven
observerats under en gudstjdnst, for att hora och se om verkligheten stimmer &verens med

vad présten sdger om sin rostanvindning och sitt kroppssprak.



2.3. Urval

Via Svenska kyrkans hemsida framkommer vilka forsamlingar som finns i Vésterds med
omnejd. Pa respektive forsamlings hemsida finns namnen pé de préster som arbetar dér. Ett
antal préster 1 blandade Aaldrar har kontaktats. Sju respondenter har svarat positivt pd
kontakten och har intervjuats under hosten 2011.

De inspelade hogméssor som har lyssnats pa valdes ut pd foljande sitt: Den &ldsta
radioinspelningen av en hogmissa, forrattad i Svenska kyrkan, som Kungliga Biblioteket:s
audiovisuella arkiv kunde tillhandahalla &r fran 1938. Med den som utgdngspunkt valdes en
hogmaissa fran varje artionde fram t.o.m. 1980. Till undersdkningen dr det endast hogmaissor
frén kyrkor 1 Stockholm och Uppsala som valts.

2.4. Forskningsldage
Forskningsliaget, vad giller olika yrkesgruppers rostanvindning, dr omfattande. Daremot har
ingen forskning som enkom handlar om présters rost och rostanvindning hittats.

Carina Sundberg® tar upp predikans sprdk i sin doktorsavhandling. Predika &r en
mellanménsklig kommunikation, sdger hon. ”P& en specifik plats i ett konkret kyrkorum
predikar en unik kvinna eller man mitt i en grupp av andra unika kvinnor, mén och barn”.
Predikan sker 1 en komplex kommunikationssituation som ér fylld av intryck och uttryck. Det
ar manga faktorer som inverkar i1 predikosituationen t.ex social gemenskap, sinnesintryck,
sprak, traditioner och vérderingar. Predikan har setts som talad envigskommunikation som
innebar Gverforing av ett innehdll fran sidndare till mottagare. Grundtanken var att bade
sindare och mottagare forstod innehéllet pd samma sétt, de ansigs forstd varandras sprak.
Idag finns en reaktion mot denna forenklade syn pd kommunikation. Lyssnarnas aktivitet
betonas och kommunikationen ses som ett “delande” dir parterna interagerar. Utifran det
synsittet blir predikan en produkt av interaktionen.” Sundberg tar ocksa upp spraket i den
meningen, att det handlar om det religiosa spraket i predikan, ur fyra olika teologers
perspektiv. Det metaforiska, symboliska, poetiska och provande lekfulla spraket.® Varje
predikoteologi kan ha sitt eget sprakspel, sina egna normer och vérderingar.’

”Rostproblem foljer yrket” och det géller dven préster 8. Svensk foniatrisk férening gjorde en
insamling av data under en sexmanadersperiod 1992-93 for att fa fram ett underlag for arbetet
med att utveckla den forebyggande rostvdrden. Landets foniatriska avdelningar l&dmnade
uppgifter om nybesok av patienter med rostrubbningar med avseende pa yrke, diagnos, kon
och alder. Uppgifterna kom fran Lund, Malmo, Goteborg, Lindkdping, Orebro, Stockholm
(Karolinska sjukhuset och Huddinge sjukhus) samt Uppsala. Av de 1484 patienterna som det
erholls uppgifter om var 1212 yrkesarbetande. Vid bearbetning av data fran dessa 1212
forviarvsarbetande patienterna fanns ett stort spektrum av yrken och diagnoser. For att fa

4 Carina Sundberg ar teologie doktor och prist i Svenska kyrkan,
> Sundberg 2008, s 11 ff

6 Sundberg 2008, s 84, 123, 140, 190

7 Sundberg 2008, s 196

8 Fritzell 1999, s 7. Professor Bjorn Fritzell 4r foniater och f.d klinikchef pa foniatriska kliniken, Huddinge
sjukhus



materialet mer ldttarbetat samlades likartade diagnoser och yrken till grupper. Resultatet blev
26 diagnosgrupper och 20 yrkesgrupper. Det visade sig att den storsta andelen patienter har
fatt diagnosen fonasteni.’. Hela 397 patienter av 1212 inrapporterade. Yrkeskategorin ldrare
var 1 sérklass storst och pridsterna var pa plats 19 bland de storsta yrkesgrupperna. En
sammanstdllning av antalet patienter har jimforts med motsvarande data for hela Sverige,
som riknades fram pé basis av uppgifter fran folk- och bostadsrakningen 1990, dér det har
varit mojligt. Dar framgar att antalet yrkesarbetande préster i undersokningen var 0,41% till
antalet jimfort med 0,13% yrkesaktiva praster i Sverige. Om man ser till resultatet av
undersdkningen sd bor, forutom ldrare, dven bl.a prister redan i1 sin utbildning forberedas
béttre for den rostpafrestning som de kommer att moéta i sin yrkesutdvning. !0

Vid en undersokning i Norge 2001, visade det sig att 25% av de forsamlingspréster i Norska
kyrkan, som svarat pd undersokningen, hade stora eller medelstora problem med sina roster.
Antalet svarande var 166 préster vilket utgor 14% av alla forsamlingsprister 1 Norska kyrkan.
Undersokningen visar att utbildningsinstitutionerna, for att forebygga dessa problem, maste ta
rosttraning péd allvar. Kvinnliga préster dr mer utsatta dn sina manliga kolleger, vilket kan
hinga samman med att stimldpparna hos kvinnor ar kortare och tunnare och vibrerar snabbare
an hos mén. Kvinnor har ocksa en tendens att hdja rostldget ndr de ska tala med hégre volym.
“Pristyrket ar idag ett yrke som stéller hoga krav pa rostanvindningen™!!

Som jamforelse kan ndmnas en engelsk undersokning som kom ut 2004, angéende hur
lararens rostkvalitet paverkar elevernas inldrning. Dar framkom att rosten spelade stor roll for
hur mycket eleverna larde sig. Det rackte med en liten avvikelse fran normal rostfunktion for
att eleverna skulle fa svarigheter.!> Om denna undersokning kan sittas i samband med prister
och deras arbete skulle det innebéra att en prést med en aldrig sé liten dysfunktion i rosten nér
sina lyssnare sdmre dn den som har en normal réstfunktion.

I en undersokning fran Umed, med kvinnliga polisstudenter och kvinnliga poliser, tas det upp,
hur rosten kan inverka pa arbetet. Resultatet visar att alla dr dverens om att rosten ér viktig i
yrket som polis. Dels ska de kunna lugna ner personer, dels visa empati och medménsklighet.
Samtidigt ar det viktigt att kunna ha en bestimd och distinkt rost nidr det behdvs. Rosten &r
aven viktig, d& man ska inge fortroende och visa att man lyssnar. Mer rosttrianing borde ingé i
utbildningen &r slutsatsen fran uppsatsen.!*> Mycket som sédgs i den undersdkningen passar pa
prastyrket ocksé, t.ex att rosten dr viktig for att inge fortroende och visa att man lyssnar samt
att visa empati och medmaénsklighet.

° Fonasteni ér en funktionsstorning som karakteriseras av att rosten fungerar till vardags, men klarar inte
pafrestningar. D4 far patienten trotthets- och obehagskénsla i halsen, behdver harkla sig och blir hes. Symtomen
okar nér belastningen pa stimman okar

10 Fritzell 1999, s 7 ff

Il Lagvbakk 2011

12 Rogerson & Dodd 2004

13 Johansson Blomberg 2007



3. Bakgrund

3.1. Prést - en roll i férdndring?

En présts rostanvdndning har pdverkats av en rad faktorer genom historien. Det dr bl.a hur
manga som lyssnar, vilken typ av rum man befinner sig i och vad det forvéntas att présten ska
sdga. Jesus predikade ute for flera tusen ménniskor, och det var en vanlig situation da. Under
biblisk tid samlades man till gudstjinst, d& ledaren, présten, talade till de samlade. Det kunde
talas i timmar.'* De forsta kristna samlades till mindre gudstjénster pa onsdagar och fredagar,
da det forekom sang, larosamtal och profetiska tal. Paulus ansag att bara tva eller tre skulle
tala och ovriga prova vad som sagts.!> Det skulle alltsd inte vara en envigskommunikation
utan det som sades skulle ifragaséttas.

”Det &r ett utméirkande drag for kristendomen att den fran borjan tycks drivas av ett inre tvang att
forkunna nigot. Den har ett budskap, den &r behérskad av ord som trdnger p& och méste ut.”!6

Den kristna kyrkan spreds frain Rom och kom péa 1000-talet till Sverige. Under medeltiden var
Sverige katolsk, méssan, som sjongs, och bonerna var pa latin, men man predikade pa
svenska. D4 holl priasten bara en kort predikan vid speciella tillfdllen, t.ex pask, jul och
helgondagar. En gudstjanst tog bara ca 40 min.!” Enligt en annan uppgift skulle présten i
slutet av medeltiden varje sondag gora en utliggning om evangelierna och predika pé storre
helger. I predikohandledningar fran den tiden forordades att préasten skulle anvénda bilder och
exempel fran omgivningen sé att vanligt folk kunde forsta.!® Det later som om présten skulle
tala atminstone lika ldnge da under gudstjdnsten som nu for tiden. Predikan kunde lika gérna
ske frdn nagon upphojd plats i det fria, vid ndgon marknad eller varhelst ménniskor samlades.
Predikan var inte knuten till kyrkobyggnaden.!® Kringvandrande munkar predikade for folket
pd végen eller i klosterkyrkorna. I sockenkyrkan, dit munken inte hade tilltrade, predikade
sockenpristen.?’ Rosterna anvéndes alltsd i ménga olika situationer, bdde utomhus och inne.
Detta stéllde olika krav pé rosten for att pristen eller munken skulle horas. Det kan inte ha
varit latt att tala i vimlet pd en marknadsplats t.ex.

P4 1520-talet borjade reformationen?! i Sverige, och Olaus Petri (1493-1552)2? utformade en
svensk evangelisk liturgi och gav bl.a. ut de forsta psalmerna pa svenska. Ar 1530 forbjods
det att hélla méssan pa latin i Stockholm.?* Nu skulle pristerna halla hela gudstjansten pa

14 Apg 20: 7-8

151 Kor 14:26 ff

16 Borgehammar 1991, s 11

17 Medeltiden Kalmar ldns museum 1996

18 Andersson 1991, s 268

19Hardelin 1991, s 176. Den medeltida kyrkans syn p kyrkobyggnadens funktion var att den dels var en symbol
for den egentliga kyrkan - forsamlingen, dels ett bonens hus samt en plats ddr man mottar sakramentens gavor.
20 Andersson 1991, s 267

21 Reformationen inleddes i Tyskland pa 1500-talet med framfor allt Martin Luther. Det innebar att gudstjénsten
blev enklare och ménga av de katolska inslagen av mystik férsvann. Man borjade sjunga psalmer pa
modersmalet och predikan blev central. Den katolska organisationen med bl.a bikt och kontemplativ mystik
ersattes med att man koncentrerade sig pa bibeln och dess motiv.(Reformationen BF 1953, s 970)

22 Olaus Petri var reformator, historiker, humanist och dven rikskansler 4t Gustav Vasa. I slutet av 1530-talet blev
han préstvigd.

23 Martling 1992, s 22



svenska. Predikan blev obligatorisk 1 sondagens hogméssogudstjinst och den skulle vara en
tolkning och utldggning av hela evangeliet. I stdderna skulle det dven predikas vid morgon-
och kvillsgudstjansterna samt pa onsdagar och fredagar.>* Nu blev alltsd rostanvandningen
betydligt storre i kyrkorna. Ar det reformationens “fel” att priisternas roster slits? Hur mycket
paverkades présternas roster genom predika upp till tio ganger varje vecka? Det maste ha
blivit en stor skillnad for valdigt ménga.

Historiskt har kyrkan som organisation haft en central roll i samhéllet. Fran medeltiden var
kyrkolivet ett sjdlvklart grundval i bade stadslivet och kulturlivet. Den som inte var kristen
stod utanfor samhillet.2> P4 1300- och 1400-talet fanns en foreskrift att préisterskapet skulle
undervisa allmogen i katekesen.?® Under 1500-, 1600- och 1700-talet spreds bade
undervisning och kunglig propaganda fran predikstolen. Ménga génger var préisten kungens
forlingda arm. Det berodde pa att kungen, efter reformationen, anségs vara Guds utvalde och
kyrkans Overhuvud.?’” Kungen skulle kontrollera kyrkostyrelsen och garantera Guds ords
forkunnelse.?® Lagar och lokala nyheter ldstes upp men dven krigsnyheter. Sverige var i krig
under t.ex 1600-1700-talet och det gillde att allmogen kunde mobilisera snabbt om det
behovdes.?® Sockenpristerna holl uppsikt 6ver forsamlingsbornas leverne, och personer som
brutit mot nigot, stilldes infor domkapitlet. Pristen fungerade som ordningsmakt i bygden.
Prasten hade dven en roll som ldrare utanfor predikstolen. Prist och klockare skulle ldra
barnen ldsa bl.a. katekesen, som var en sammanstéllning av kristen tro med fragor och svar.3?
Pristen forde protokoll om ldaskunnighet och kunskap 1 kristendom under husférhéren langt in
pa 1800-talet. Husforhorslangderna arkiverades och anviandes som underlag for beskattning
och utskrivning till krigstjdnst. Formellt tog bestraffning fran uteblivet husforhor slut 1888.

”Att sprida upplysning, forbéttra seder och lindra ndden, det var vad kyrkans mén hade att bestilla i rikets
tjanst. En sddan syn pa prastdmbetet var varken katolsk eller luthersk. Det var 1700-talsméassigt
allméneuropeisk.”3!

I Sverige hade vi kyrkplikt dnda langt in pa 1800-talet, vilket betydde att alla horde minst en
predikan i veckan.’?> Att vara den stora informationskéllan i bygden, predika infér 800
personer och gora sig hord utan tekniska hjidlpmedel kan inte ha varit 14tt. Det méste ha
paverkat rosten mycket att predika for flera hundra ménniskor i ett par timmar till skillnad
mot att predika i tio-femton minuter med mikrofon infor fyrtio lyssnare som det i manga fall
ar nu for tiden.

Stora fordndringar skedde under 1900-talet. Skolgéngen var begrinsad for de flesta 4ven om
obligatorisk skola infordes 1847. Var man fattig, eller inte ansdgs vara sa begavad, behovde
man inte g alla ar i skolan. Detta betydde att boklig bildning i féorsamlingarna var begrinsad.

24 Hellstrom 1991, s.349

25 Martling 1992, s 68

26 Andersson 1991, s 225

27 Wallgren Hemlin 1997, s 49
28 Martling 1992, s 68

29 Milld 2008

30 Fogelander-Sjostrand 2010
31 Andrea 1956, s 36

32 Johannesson 1998, s 199



I skolans kristendomsundervisning var de huvudsakliga larobockerna bibeln och psalmboken.
I och med undervisningen i kristendom fanns en minsta gemensam niva av kunskap. De flesta
konfirmerade sig da till skillnad fran nu. Det gjorde att pristen i forsamlingen visste vad de
kunde fran skoltiden och kunde utgd dirifrdn 1 sin undervisning. Det betydde att
gudstjénstdeltagarna som grupp i det avseendet var ganska homogena.3?

Idag ar forhallandena annorlunda. Den som har vuxit upp i Sverige har minst nio ars
skolgang, de flesta har tolv ar. Manga har dven universitets- eller hogskoleutbildning. Nu for
tiden &r kristendomskunskapen ersatt med religionskunskap och den ska vara konfessionsfri.
Det innebir att man ménga ganger lir sig mer om andra religioner och mindre om den kristna
tron specifikt. Det gor att den gemensamma grunden som skolan gav, ndr det géllde den
kristna tron, inte langre finns.** Det dr en sanning med modifikation. Nu for tiden ska eleverna
1 undervisningen bli uppmérksamma pd hur minniskor inom olika religidsa traditioner lever
med, och uttrycker sin religion och tro pa olika sitt. Men undervisningen ska dven ge kunskap
om och forstdelse for hur kristna traditioner har paverkat det svenska samhéllet och dess
vérderingar.

Allt farre konfirmerar sig’® och antalet méanniskor som besoker gudstjiansten regelbundet har
minskat kraftigt. Det gor att de som lyssnar till en predikan nu &r en mycket mer heterogen
grupp én tidigare.3” Pristens roll har ocksa fordndrats genom demokratiseringen i samhallet
och genom mikrofonens intdg i kyrkan. Frén att ha varit kung” i byn har présten blivit en
person som néstan foretrdder en minoritet, atminstone vad det géller kyrkobesokare. I stillet
for att std och domdera fran predikstolen ska priasten nu ha ett mer demokratiskt tilltal. Det ar
ett helt annat sétt att anvéinda rosten. I och med att radio och TV gjorde sitt intrdng i vara hem,
har sittet att anvidnda rosten sidkert paverkats av den massmediala rosten. Nér radion var ny
fanns det ingen spraklig tradition. Darfor blev det naturligt for de som arbetade dér, att
anamma det tonldge och den stil som var vanligast bland de akademiskt bildade. Stilen var
véldigt formell och korrekt. Nér radion borjade bli vanlig i hemmen, &dndrades sprakstilen till
ett folkligare tilltal. I TV:ns borjan var de flesta i personalen radiofolk, som tog med sig sin
spraktradition. P4 1960- och 70-talet skedde en fordndring i samhillet vilket paverkade
sprakbruket inom radio och TV mot ett mer informellt tilltal.3® Rostidealen fordndrades alltsa
och béde talare och lyssnare har paverkats. Ett medialt ideal hur en predikorost ska l14ta kan ha
framkommit fran detta.

33 Abragi 2004, s 17 ff
34 Abragi 2004, s 18
35 Laroplan for grundskolan 2011, s 186

362010 deltog 32 % av Sveriges 15-aringar i konfirmandarbete i Svenska kyrkan. Det kan jimforas med 80,7 %
1970. (Observera att manga av dagens 15-aringar har invandrarbakgrund och férmodligen tillhér andra kyrkor
och samfund och ev.konfirmeras dir). 1868 beslutades att konfirmationsundervisningen skulle vara frivillig for
ungdomar, alltsa inget tvang. I Sverige har det aldrig varit lag att konfirmera sig, men i praktiken har det funnits
ett tvang. (Nordqvist 2009)

37 Abragi 2004, s 18 ff. Abragi pastar att pristerna hade det lattare forr vilket dr ganska mérkligt med tanke pi att
présterna pa den tiden skulle tala i tva timmar och det de sa var nistat bdde Guds ord och kungens ord pa samma
gang.Foljderna av felpredikan blev vildigt svara for présten.

38 Andersson 2002, s 11-12



3.2. Kyrkorummets férdandring

Under léng tid byggs det stora kyrkor eftersom den nédrvarande forsamlingen var véldigt stor.
De byggdes ocksa med avsikten att det skulle vara stor efterklang. Rent akustiskt skulle de
lampa sig for enstimmig sadng och for att rosterna skulle bara. Den gregorianska sangen
utvecklades for att fylla olika funktioner i den romersk-katolska liturgin, dir det var mycket
sang och lite tal. Den gregorianska sidngen delas in i tvd melodityper: recitativ, dir texter
reciteras 1 bestimda former, och de s.k. fria melodierna, som inte dr fria. Det dr fastslaget
vilka melodier det ska vara, men de dr mer komponerade.>®* Melodierna har olika funktioner
utifran vad prasten gor i méssan. De dr ofta sd avancerade att de kriver ordentlig skolning for
att framforas.*? Vissa texter ska ldsas igenom, som trosbekdnnelsen och evangelietexten. Nér
de mer poetiska texterna ska framforas blir det mer utbroderade melodier. Efter att
reformationen slog igenom och gudstjénsterna blev lutherska, fick ordet en storre betydelse
och det blev mycket tal samt forsamlingssdng. Talet i Svenska kyrkan bygger pd den
gregorianska missan, dédr forekomsten av recitationston &r ett utmérkande drag i de bundna
formerna, t.ex. liturgiska lasningar.

Pa 1700-1800-talet var det tradition att man placerade betonade stavelser en halv ton hogre
eller ldgre 4n de obetonade stavelserna. Detta for att motverka monotonin som hér samman
med recitativ.*! Monotonin hade dnda sin podng da stora variationer i tonomfanget gjorde det
svarare att uppfatta texten. Det finns dock ingen taltonart som passar i alla kyrkorum fran
stora katedraler till sma trakapell.*?

De gamla kyrkorna dr byggda for sdng, dd méssan sjongs pa latin. Predikan har dock &nda
sedan medeltiden framforts pa svenska i1 véra svenska kyrkor. Nar man gick ifran sjungandet
till tal, fick predikstolens utformning betydelse. Taket 6ver och viggen bakom fungerade som
forstarkare, varvid prédsten kunde horas utan ljudanldggning. Ndgot som ocksa underlittade
horbarheten 1 det stora kyrkorummet var, om présten anvinde en entonig predikordst. Allt
skulle framforas halvt sjungande, utan betoning eller nyanser samt med “tordonsstimma”.43
Préster har alltid fatt kritik for att antingen predika med malande roster s att &horarna somnar
eller att de &r teatraliska och salvelsefulla.** Under sin samtid var drkebiskopen och skalden
Johan Olof Wallin (1779-1839) kind och beundrad som predikant och andlig talare.

”...med hans méktiga stimma, med hans mésterliga och uttrycksfulla framsiagning af talet gjorde hans ord
en oemotstandlig verkan och faste sig med 6fvertygelsens makt i hans dhorares hjartan.”

J.O.Wallin var eftersokt som talare i de mest skilda sammanhang p.g.a. sitt rykte som
viltalare.*¢ Han anségs ha ett ”for klent brost” for att bli prést, men det visade sig vara hans

39 Apel 1990, s 203

40 Andersson 1991, s 216

41 Bohlin 1979, SM s 196

42 Sundberg 2011

43 Abragi 2004, s 79

44 Johannesson 1998, s 199

4 Hofberg, Heurlin,Millgvist, Rubenson 1906, s 691 ff
46 Andrea 1956, s 37



praktiga stimma som drog vildiga dhorarskaror till kyrkorna dar han predikade.*’” Sittet att
anvénda rosten och kunskapen i hur en predikan framf6rs har alltid spelat stor roll.

Mikael Mogren, teologie doktor, berittar att han vaknade till morgonandakten pa radion nér
han var barn pa 1970-talet. Dér var det nagra préster som gjorde speciellt intryck. Det mérktes
att deras ord var forankrade i livet, att de sjdlva trodde pad vad de sa och s& var deras
predikordster inte tillgjorda. Det de sa var i framkant pé den tiden.*s Aven hér mirks att rosten
och ordvalet spelar en avgdrande roll for att lyssnaren ska bli engagerad.

Forutsittningarna for hur man anvinder rosten vid framforandet av predikan har alltsé
fordndrats. Ménga kyrkorum ar nu modernare kyrkor med anpassad akustik. Pristens plats i
rummet har ocksd fordndrats. Stir pristen i predikstolen, ldngt fran forsamlingen eller
anvinds ambon for att fa ndrhet?® Val av plats paverkar sjalvklart sittet att anvdnda rosten.
Rostanviandningen pdverkas ocksd av om mikrofon anvénds eller inte, eller vilken typ av
mikrofon som anvénds.

En intressant jimforelse kan vara hur teaterrdsten fordndrats genom &rhundradena. En
skddespelare och en prist har péd ett sett liknande arbete. De ska framfora ett budskap till
lyssnare och hur de anvinder sin rost paverkar om budskapet nér fram eller inte. Idealet for
skadespelarrosten har dndrats med tiden. Under Gustav Ill:s tid, i slutet av 1700-talet
hirskade det franska idealet med kénslosamma tolkningar och tydlig diktion. Spraket var det
centrala och scenspréiket skulle vara en forebild for det svenska folket. En stor mdjlighet &r att
aven kyrkans min paverkades av det idealet. J.O. Wallin sdgs ha varit paverkad av det franska
predikoidealet och han var formodligen inte den ende. I borjan av 1900-talet dndrades
rostidealet pa teatern och man tyckte det gamla lit artificiellt. FOor att anpassa talet till den
nyare stilen borjade man undervisa 1 talteknik och rosthygien bl.a pa Dramatens elevskola.
Det nya var avspanning, diafragmaandning och magstod.>® Vad som menas med det kan
diskuteras, men kanske dr det buk- flankandningen som &dven bl.a Elliot forordar i sin bok
“Rostboken” vilken anvdnds 1 préistutbildningen pé Pastoralinstitutet i Lund och &ven i1
logonomutbildningen.

Ett argument mot kvinnliga praster var dnda fram till 1950-talet, att de har sa déliga roster.
Man ansag att kvinnans rost inte fungerade i kyrkorummet.>!

3.3. Prastsjuka

Pristyrket stiller, och har alltid stéllt, stora krav pd rosten. Redan ar 1600 lir Fabricius ab
Aquapendente ha beskrivit "Maladies des prédicatteurs”, (Predikanters sjukdomar)®2. Det var
den forsta medicinska beskrivningen av stdrningar i réstfunktionen hos prister.

47 Andrez 1956, s 43
48 Mogren 2009

49 Ambo dr en ldspulpet som stér pa golvet och &r ett komplement till predikstolen.I vissa kyrkor har man enbart
en ambo. Ofta &r ambon flyttbar. Under medeltiden innan predikstol fanns, anvinde man ambon for att ldsa
episteltexten och evangelietexten fran.

50 Martin 2008, s 16,18
31 Isberg 2011
52 Perello 1962



Rosttrotthet har sedan 1600-talet blivit kallat préstsjuka”.?

P& 1700-talet i England skrev man om ”clergyman’s throat” (préstens hals). Har 1 Sverige
anvinde man uttrycket “pristhalssjuka” pa 1800-talet. Prasterna utsatte sina roster for stora
péfrestningarna forr i tiden.>* Man kan anta att det var mycket pafrestande for préster att tala
lange och horas bra i1 fuktiga, kalla och ekande kyrkor under en tid dd &ven infektioner i
luftréren var vanliga och inte sa lattbotade.>> Om man anstranger rosten under eller strax efter
en forkylning t.ex. kan man drabbas av akut laryngit, som ger en rodnad och litt svullna
stimband. Laryngit kan ocksa bli kronisk. Det gor rosten grov, pressad och visande.>®
”Ingen minsklig 6vning ar s& hidlsosam eller harmlgs att den inte kan orsaka allvarliga skador om det gar
till 6verdrift. Det &r en vanlig erfarenhet hos rostpedagoger, sangare, forkunnare, munkar och nunnor som
sjunger psalmer och hymner i kyrkorna. Det géller ocksé skrikande advokater, nyhetsuppropare,
forelédsare, filosofer som debatterar tills de blir hesa, och alla andra som har till uppgift att sjunga och
anvénda rosten.”’
Redan under utbildningen borde préster, precis som alla med rdstkrdvande yrken, fa
tillrackligt med information om rost, rostrubbningar och rostergonomi for att kunna bevara
bésta mojliga rostfunktion och undvika rostrubbningar.>®

33 Lgvbakk 2001

54 Fritzell 1999, s 7

355 Lindhe, Sédersten 2011

%6 Sundberg 2007, s 234

57 Lindhe, S6dersten 2011, s 16
38 Sala 2005, s 12
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3.4. Predikokonst

Predikan har tva bitar: Vad man sdger och hur man siger det. Fortsittningsvis behandlas den
andra biten, om hur predikan sigs.

3.4.1. Retorik

”Aven om jag #r klen som talare ir jag inte klen i min kunskap”, sidger Paulus. (2 Kor 11:6)

Predikan hor till de bést bevarade talsituationerna fran antiken. Romaren Augustinus (ar
354-430) var professionell retoriker, forst i Rom och sedan i Milano. Han blev anhéngare till
den tidiga kristna kyrkan. Ndr han jimforde med den viltalighet han sjalv lart sig i
talarskolorna, tycktes spraket i evangelierna vildigt torftiga, vilket han upplevde som ett
problem. I motsats till minga andra avstod inte Augustinus frdn sin kunskap, utan
konstaterade att retorik var konsten att dvertyga. Som kristen predikant var det en svér uppgift
att forklara trons mysterier for manga obildade och enkla manniskor. Han drog slutsatsen att
alla kristna predikanter borde léra sig retorikens konst for att kunna dvertyga och forklara.

Nar det romerska imperiet foll samman stédngdes talarskolorna.®® Men i den kristna kyrkan
levde retoriken kvar.%® Predikan var undervisning, men den skulle dven behaga och rora vid
lyssnarens kénslor.®! Predikokonsten eller homiletiken, som det heter, utvecklades som en
sarskild retorisk teori. Homiletik kommer frén grekiskan homilia som betyder fortroligt
samtal.

Aven om den medeltida kyrkan inte sig vilvilligt p4 den gamla antika kulturen, anviindes
retoriken for att sprida den kristna ldran.®? Just den retoriska kraften inom kyrkan spelade t.ex
en stor roll for teaterns utveckling.

Exempel 1 kyrkohistorien visar, att om det ingick mycket retorik i préstutbildningen sé
frimjade det talarsituationen for de blivande predikanterna. I en jamforelse mellan teologiska
fakulteter i Europa pa 1500-talet, var de jesuitiska kollegier for hdgre utbildning mycket mer
populéra dn de lutherska universiteten. Skillnaden var, att de jesuitiska skolorna hade retorik
som huvuddmne, medan teologiska studier var det viktigaste i de Ilutherska. Den
kommunikativa formégan vérderades hogt 1 samhillet pa den tiden och den dynamiska
undervisningen pa de jesuitiska kollegierna ldrde ut ett sitt att kommunicera budskapet.®*

39 Frén 400-talet £ Kr uppstod sérskilda skolor ddr man fick 6va sig att halla olika sorters tal. Man fick ocksa léra
sig olika regler for hur ett bra tal skulle forberedas och framforas. Undervisningen tog flera ar. Larare och elever
samlade reglerna i en sérskild larobok i retorik. Det rackte inte att 6va i skolan for att bli en bra talare. Eleverna
maste léra sig genom att studera professionella talare ute i verkliga livet t.ex i domstolarna och i de politiska
forsamlingarna, for att ldra sig vilka krav som stélldes pa en talare. (Johannesson, 2008, s. 7-12)

60 Johannesson 1992, s 20
61 Backlund 1991, s 38
62 Hellspong 2009, s 28

63 Martin 2004, s 24. Nér stadsbildningarna borjade komma under senmedeltiden och det liturgiska spraket
overgick fran latin till nationalspraket borjade lekmén framfora spel utomhus. Dé var det bara med rosterna man
agerade, man forestéllde i stort sett inte ndgra karaktarer.

64 Lindberg 2010, s 15 ff
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Retorik &r laran om konsten att dvertyga enligt den klassiska definitionen. ”Retorik dr konsten
att kommunicera tankar, Overtygelser och kénslor”.> Att Overtyga dr ocksd predikans
ursprungliga Overordnade syfte. De forsta som predikade skulle Overtyga lyssnaren att
omvénda sig till den kristna tron. Genom hela predikohistorien har dérfor retoriken varit den
teori som starkast styrt och paverkat predikans utformning.5

”Konsten att predika handlar bdde om vad som ska sédgas och hur det sédgs.” ¢ En predikan ar
ett hantverk. Ett av verktygen for det hantverket dr retorik och ett annat ar dialektik. Under
medeltiden fick varje prist ldra sig grammatik men ocksa dialektik och retorik. Grammatiken
var kunskapen om orden, hur man bdjer dem och sitter samman dem. Dir ingick dven
sprakliga monster och versmaétt. I dialektiken ldrdes det ut hur man anviande versmaétt och
sprékligt monster, for att bygga ett tal bestdende av argument och bevis. I retoriken lirde sig
présterna smycka talet.®® Nar man bygger ett tal maste man forst veta vad syftet dr med talet, i
detta fall predikan. Foljande fragor kan stdllas: Vem é&r jag? Vad ska jag sdga? Vilket dr
budskapet eller temat? Vilka ska jag tala till? Vilken publik har jag?%°

I retorik dr det talarens uppgift att formedla, informera och undervisa. En talare ska delectare
- behaga, docere - ldra ut samt movere - berdra. Nér talaren borjar, géller det att finga
lyssnarna, sla an en ton som gor dem nyfikna och villiga att hora mer, att behaga dem. Nar
intresset dr fangat Overgar talaren till docere, sjdlva anledningen till talet. Budskapet
formuleras och utvecklas. Har presenterar man sakargumenten. En logisk struktur med
argument och motargument ar ldmplig att presentera har. Om man avslutar talet med movere
gar lyssnarna darifran engagerade och forhoppningsvis med en vilja att goéra nagot. Dessa
delar dr lyssnarorienterade. Men hur uppfattas talaren av ahorarna?

Enligt Aristoteles (384-322 f.Kr) finns det tre medel for Overtalning: ethos, logos och patos.
Ethos motsvarar delectare och handlar om talarens karaktér. Det géller som talare att skapa
fortroende och tillit s& lyssnarna far tilltro till budskapet. Talarens ethos visar den karaktér och
erfarenhet han besitter, hur kunnig och é&rlig han &r. Logos betyder ord, yttrande och star for
det sakliga innehéllet och argument och motsvaras av docere. Det star ocksa for strukturen pa
talet, hur det ar disponerat. Med ett starkt logos visar talaren att han vet vad han talar om.
Patos, till sist, kommer inifran och kan jamforas med movere. Det dr det engagemang talaren
har for det han pratar om.

Retorikens partes (delar) &r den metod man anvénder for att ldgga upp ett tal. Den innehaller
foljande:

65 Lindberg 2010, s 19

66 Wallgren- Hemlin 1997, s 13
67 Abragi 2004, s 33

68 Backlund 1991, s 38

% Hir kan en jamforelse goras med Konstantin Stanislavskij, en av grundarna av den konstnérliga teatern i
Moskva. Han var skadespelare och teoretiker och utvecklade ett system med de berémda s.k. v-na. For varje ny
roll en skadespelare ska gora bor den ga igenom fragorna: Vem é&r jag? Var dr jag? Vilken tid ar det? Vad vill jag?
Vad hindrar mig?
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o Intellectio. Hér stills de retoriska fragorna var, hur, till vem och varfor? Har forsoker
man forstd uppgiften.
« Inventio. Bestimma innehallet i talet och kontrollera kunskaperna.
« Dispositio. Har struktureras innehéllet.
 Elocutio. Vilken stil ska talet ha, vilket sprak ska anvéndas?
« Memoria. Nu ska talet ldras in.
» Actio och pronuntiatio. Utforandet, bdra fram budskapet med lamplig rost och
kroppssprék.
Det finns 6ver 300 olika homiletiska verk frdn 1200-, 1300- och 1400-talet diar en helt ny
genre 1 retoriken uppstod: Predikan. Fran den senare medeltidens handbocker ar det
anvisningarna om predikans disposition som mest pétagligt ldmnats i1 arv till senare
generationers predikanter. Den s.k. tematiska predikotypen har varit den ledande inom
predikogenren fran 1200-talet och fram till vara dagar. Delarna i en tematisk predikan brukar
anges enligt foljande:

« exordium (inledning)

« propositio (angivande av tema)

« partitio och subpatitio (delar och underavdelningar)

« conclusio (avslutning och tillimpning)7°
Under slutet av 1600- och boérjan av 1700-talet uppstod olika typer av predikostilar. Den
“klassiska” svenska predikotypen, som varit den dominerande langt in pa 1900-talet, vixte
fram ur en blandning av kravet pa ensidig renldrighet och klarhet som ortodoxin hade,
kombinerat med pietism och levande evangelium. I den skulle predikanten i conclusio
anvinda sig av den trefaldiga tillimpningen. Det innebér att predikanten i avslutningen av
predikan applicerar sina lirdomar pa de tre olika lyssnarkategorierna, de oomvénda, de
sokande och de omvénda.”!

J.O Wallin var pdverkad av den franska predikostilen och anvinde fransmédnnens retorik och
larde sig hur man skulle utnyttja sprakets resurser for att skapa rytmer, klanger och ordlekar.
Han 14t det dock inte ga till dverdrift.”> En av de stora franska teologerna och viltalarna var
Jacques Bénigne Bossuet (1627-1704). Han holl bl.a. glansfulla liktal.”> Det berittas att han
drog fulla hus nir han talade.

Under 1 stort sett hela 1900-talet har man inte haft nigon teoretisk undervisning i retorik 1
prastutbildningen. Men pa 1990-talet har retoriska bocker dterkommit 1 undervisningen och i
nyutkomna homiletiska handbdcker anvdnds och kommenteras retoriken. I den praktiska
predikoutdvningen har det retoriska arvet levt kvar.”*

70 Wallgren-Hemlin 1997, s 30
"I Wallgren-Hemlin 1997, s 35
72 Andreax 1956, s 45

73 Bossuet omvinde manga protestanter till katolicismen tack vare sin véltalighet. Han trodde helt pad Ludvig
XIV:s regeringssystem, och tryggade genom sina skrifter den franska kyrkans sjalvstdndighet gentemot paven.
Pa det sittet blev kungen kyrkans 6verhet i Frankrike. (Holmquist 1905, s 1261-1262)

74 Wallgren-Hemlin 1997, s 41
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3.4.2. Kommunikation

Predikan ar ett exempel pa en typ av monologisk kommunikationssituation, déir préasten ar
ensam avsidndare och férsamlingen mottagare.”> Priasten kommunicerar med forsamlingen och
det sker ett utbyte mellan predikanten och lyssnarna.

”Det borjar i en slags dialog dven om det till det yttre inte r en dialog men det &r alltid nagot ansikte man
ser sérskilt. Det som uppstar i métet dr viktigare an att komma ihdg allt som ska sdgas”.”®

Det pégar en dynamisk utvéixling av kénslor, bade positiva och negativa, som paverkar savil
hur budskapet framfors som hur det mottas. For den som vill férkunna det kristna budskapet
ar nyckelordet kommunikation.”’

Vad dr d4 kommunikation? Kommunikation utgér grunden for relationen mellan ménniskor.
Ordet kommunikation kommer av latinets “communicare” som betyder att nagot blir
gemensamt. Vi bade meddelar oss och delar med oss av erfarenheter, kidnslor, handlingar och
vérderingar, vilket sker via spréaket, talet, mimiken, gester, kroppssprak och 6gonkontakt.”® De
olika signalsystemen, bade verbala och ickeverbala, behovs for att informationen som
sdndaren/talaren meddelar ska framkalla nadgon sorts reaktion hos mottagaren. Det talaren
sdger dr inget fardigt paket med samma innehall nir talaren skickar det som ndr mottagaren
tar emot. Mottagarens gissningar och tolkningar utifran erfarenhet och kunskap ger forstielse
i ett visst ssmmanhang.”®

Det finns olika kommunikationsteorier. Den processinriktade kommunikationsteorin hirror
ursprungligen frén samhillsvetenskapen och kommer ur &mnen som psykologi och sociologi.
Kommunikation ses som en pdverkansprocess och handlar om 6verforing av budskapet, vad
som sker och vilket resultatet blir. Tyngdpunkten ligger pa handlandet.

Predikan | —» | Lyssnare Kontext

fig.1.1 Processinriktad kommunikationsteori

Semiotikens kommunikationsteori har betydelsen i fokus. Ménniskor overfor och skapar
betydelser mellan sig och det dr budskapet som stér i centrum. Sdndaren och mottagaren har
en mindre betydelse.?? Det sdgs dven att den semiotiska skolan dr mottagarorienterad. Det ar
en person som skapar betydelse i vad som mottas. Mottagarens omvarldsuppfattning och

7> Wallgen-Hemlin 1997, s 13

76 Roos 2008, s 24

77 Lindberg 2010, s 11

78 Nilsson & Waldemarson 1994, s 10
7 Backlund 1991, s 14

80 Nilsson & Waldemarson 1994, s 15
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kultur paverkar hur budskapet tolkas. Den semiotiska kommunikationsteorin stddjer sig pa
lingvistik och humaniora och inriktar sig pa hur betydelse skapas.8!

Kontext

Bibeln <—>» | Predikan Lyssnare

Kontext
fig. 1.2 Semiotisk kommunikationsteori

Det viktiga 1 kommunikationen &r att budskapet ges samma innebord hos sdndaren och
mottagaren. Fran det att signalerna skapas och skickas fran sidndaren till dess mottagaren tar
emot och tolkar dem, kan det hidnda mycket. Svéarigheter, s.k. brus, kan uppstd i
kommunikationen, en stérningskdlla som ldggs till budskapet utan avsikt fran sdndaren. Det
kan vara ett fysiskt brus i form av t.ex. buller, daliga hdgtalare eller kanske en berusad
mottagare. Ett semantiskt brus kan vara att vi talar inte samma sprék eller att det som sdgs ar
méngtydigt eller vagt. Det finns dven ett psykologiskt brus som handlar om férdomar och
misstdnksamhet.8? Har kyrkan hittat det sprak eller det tilltal som fungerar pad nutidens
ménniskor? Hér kan goras en jimforelse med SVT som arbetar med att hitta det tilltalet som
kommunicerar med alla ner pa grasrotsnivd. De forsoker hora hur folk talar ddr ute” och hur
de later sjdlva, och forhélla sig till det. Man maste ”...6ka medvetenheten kring sin egen roll
och 0ka kunskaperna om vem som &dr mottagare”. Nu ldgger man fokus pa att utveckla rostens
uttrycksresurser och kroppsspriket samt berdttandet.®> Det betyder att man jobbar med de
prosodiska elementen.?* For att bli mer uttrycksfull ndr man léser eller talar kan man tréna
tempo, pausering, emfas, tonalitet, tidsfaktorn och rosten. Det dr ndgot som skulle vara bra att
trdna dven for préster.

I ett direktsamtal dr interaktionen hdg och det gar att kontrollera om budskapet uppfattats ritt.
Vid en foreldsning &r det svért, och en predikan ar i ménga fall en sorts foreldsning.

Présten sidnder ett budskap i1 predikan som tolkas av lyssnaren som kanske ger en feedback, en
aterkoppling, till priasten. ”Har jag forstatt ratt...? Menar du alltsa...?” Kommunikationen dger
dven rum 1 ett speciellt sammanhang, en kontext. Den fysiska kontexten &r i kyrkan, den
sociala och emotionella kontexten dr gudstjdnsten och den kulturella kontexten dr den kristna
tron.®3 Mycket konventioner och regler, bade uttalade och outtalade, styr kommunikationen i
olika talsituationer. Varje sammanhang har sin modell for rostanvindning och ordval.

81 Carlsson 1991

82 Nilsson &Waldemarson 1994, s 21
83 Ottander 2008, s 15, 25

84 Elliot 2009, s 55

85 Maltén 2009, s 16
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En stor del av gudstjinstbesdkarna nu for tiden dr dldre ménniskor. Manga har nedsatt horsel
och vissa frekvenser dr mycket svara att registrera. Om predikanten har en pipig, hes eller
svag rost blir det mycket svart for lyssnaren att uppfatta budskapet. Rostldaget och roststyrkan
paverkar alltsd horandet. Ett slarvigt uttal, bristande artikulation och ett alldeles for snabbt
tempo hindrar ocksd en god kommunikation. Vad fir de blivande prédsterna med sig frén
utbildningen 1 rost och tal?

3.4.3. Paralingvistiska och extralingvistiska signaler.

Niér vi talar sdnder vi signaler som inte finns i skriftspraket. Dessa signaler sdnder vi ut med
véra kroppar och vi kallar dem kroppssprék eller icke verbal kommunikation. Séttet att ga, att
ta i hand eller att titta siger mycket om en person. Aven kléder, frisyr och féremal man omger
sig med berdéttar en historia. Personen “talar” men anvénder inga ord. Signalerna kan forstirka
och komplettera orden eller dra uppmérksamheten bort fran dem. Dessa signaler, som inte
behover ha med orden att gora, kallas extralingvistiska.

De extralingvistiska signalerna kan vara bade medvetna och omedvetna och ibland
okontrollerbara. Pupillforstoring, plotslig blekhet och vissa dofter hor till det man inte kan
kontrollera. Signaler som gester, kroppsstéllningar, placering i rummet och anvéndandet av
foremal dr medvetna och forvirvade. Aven smycken, smink, frisyr och klider hor dit.
Péastaendet som sdger att det gar att ljuga med ord men inte med kroppen géller bara de
omedvetna kroppssignalerna. De medvetna kan vi delvis ldra oss ljuga med.

De uttryck vi formedlar med rosten, och som é&r tatt knutna till orden, kallar vi
paralingvistiska signaler. Aven de signalerna kan vara bide medvetna och omedvetna. De
paralingvistiska signalerna &r sittet att anvdnda rdsten, styrka, betoning, satsmelodi, tonhgjd,
klang, tempo samt artikulation och uttal 3¢

Niér vi talar ger kroppen uttryck for det vi tdnker och kdnner angéende budskapet. Biskop
emeritus Martin Lonnebo sidger: ”Om jag lyssnar pa en predikan om kérlek och jag blir ledsen
och kénner mig illa till mods s& forstéar jag att det har med prastens kroppssprak att gora”.’’
Det behover inte vara kroppsspraket som dr orsaken, men det kan vara en anledning.

Under antikens retorikundervisning ingick att ldra in och anvinda rorelsescheman, for att
stirka budskapet. Eva Abragi, kyrkoherde i Briannkyrka forsamling, horde under en
praktikperiod talas om det liturgiska rummet, vilket innebar att hdnderna inte fick rora sig
utanfor omrddet som strickte sig fran midjan till hjdssan, om man var préast, vilket Abragi
upplever som en ytterlighet. Hon séger att man ska vara sig sjilv avseende kroppssprdk, men
tillagger:

”Om gesterna tar sé stor plats att forsamlingen bdorjar oroa sig for ljusstakarna eller vattenglaset i ens
nirhet, dd gar predikans innehéll dem forbi och det dr dags att forsoka gora ndgot t det”.88

86 Backlund 1991, s 21
87 Roos 2008, s 25
88 Abragi 2004, s 83 ff
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Hon tycker att det viktiga &r att vara samma person i kyrkorummet som utanfér. Men rosten
kan dnda klinga olika innanfor och utanfér kyrkporten. Vi anpassar rosten till bade situation
och sprakligt innehéll, det s.k. sprdakspelet.

Som prést verkar man i en kontext som avgor vilka ord och vilka kroppssignaler som ér
mojliga att anvinda. Det som styr véra kroppsuttryck ér de forebilder eller schabloner som vi i
olika yrken eller samhéllsklasser for dver fran generation till generation, t. ex. rorelser och
gester som éar tilldtna for prister att anvdnda sig av under gudstjansten.?” Det finns dven
schabloner for rostanvindningen. Vi anpassar rosten efter vad vi ska séga och till vem, var
och varfor vi sdger det, bade privat och professionellt.”® Backlund pastér att en mork rost ar
nagot positivt i var kultur och i vér tid, bade for mén och kvinnor. Morka roster formedlar
trygghet och verkar fortroendeingivande och lugna. En rost 1 hogt 1dge daremot, tenderar vi att
uppfatta som stressad, upprord och opélitlig.”! Betyder det att kvinnliga préister p.g.a. detta
sdnker sitt taltonldge for att bli mer trovardiga?

8 Tolstoy Regen 2005
9 Backlund 1991, s 73
91 Backlund 1991, s 78
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4. Undersokning

4.1. Analys av é&ldre inspelade predikningar

For att kunna jamfora predikostilar har ett antal dldre hogmassor fran radion lyssnats igenom.
Den ildsta ar fran 1938, de foljande fran 1940, 1950, 1967, 1979 samt 1980. Hogmaissorna &r
inspelade 1 Storkyrkan i1 Stockholm, Uppsala domkyrka och Jakobs Kyrka 1 Stockholm.

Det finns ingen information om huruvida mikrofoner och hdgtalare, till den i kyrkan
nirvarande publiken, anvénts eller, i forekommande fall, vilken sort. I de senare fallen torde
fast mikrofon ha anvénts, men inte i de tidigare méssorna. Det paverkar naturligtvis
rostanviandningen och hdrbarheten om mikrofon anvénts eller inte.

Oskar Krook??, inspelad den 27 mars 1938, predikar vid hogméssan i Jakobs kyrka i
Stockholm. Hogméssan direktsdnds i radio. Han haller ett ldngsamt tempo och en viss
monotoni forekommer. I och med det upplevs talet méssande. Artikulationen dr mycket tydlig
med kraftigt rullande R. Det mirks att talaren dr van att tala tydligt infér manga ménniskor i
en stor kyrka och utan ljudforstirkning.

Den 26 mars 1940 predikar Artur Jonsson 1 Jakobs kyrka 1 Stockholm. Talet dr l&ngsamt och
monotont och upplevs missande. Jonsson talar mycket vilartikulerat. Aven hir miérks det att
talaren dr van att predika i en stor kyrka. Séttet att tala gor det mojligt for orden att néd fram i
kyrkorummet.

Den 7 maj 1950 predikar Yngve Brilioth?® vid hogméssan i Uppsala domkyrka. Talet &r
monotont men tempot inte dverdrivet langsamt. Monotonin gor att talet upplevs méssande.
Brilioth artikulerar mycket vdl. Tempot och artikulationen visar pa en kunskap och vana i att
tala 1 ett stort kyrkorum med lang efterklang.

Den 24 september 1967 deltar tva olika representanter vid hogméssan 1 Uppsala domkyrka.
Den enda, som namnges pé inspelningen, dr drkebiskop Gunnar Hultgren®* som &r predikant
vid denna gudstjénst. Hultgren talar vélartikulerat och med vixlande tempo samt med stor
uttrycksforméga. Den andre talaren &r vélartikulerad men monotont méssande. Under denna
hogmaissa har troligtvis ljudforstiarkning i1 form av stationdr mikrofon och hogtalare anvénds.
De som talar har dnda till viss del kvar talstilen fran tiden utan forstarkning.

Den 9 september 1979 deltar Krister Stendahl och Ludvig Jonsson vid hogméssan i
Storkyrkan 1 Stockholm. Det framgar inte vem av de tvd som predikar under den gudstjénsten.
Den som predikar har ett bra taltempo och stor uttrycksforméga. Roststyrkan dr ndgot stark
och en viss madssande monotoni forekommer. Den andre representanten har en bra roststyrka,
ingen monotoni och ett bra taltempo. De olika sétten att tala kan ha sin forklaring 1 att talarna
ar olika vana med att tala med ljudanldggning. Bida présterna har sin bakgrund i att tala utan
mikrofon och hogtalare i stora kyrkor med lang efterklang.

92 Kyrkoherde i Hedvig Eleonora forsamling, Stockholm 1937-
93 Arkebiskop 1950-1958
94 Arkebiskop 1958-1967
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Den 25 december 1980 predikar Lars Karlsson vid hogméssan i Storkyrkan i Stockholm. Ann
Kristin Dan medverkar med textldsning och bén. Bon och textldsning dr ndgot missande men
med dynamik. Predikan &r dynamisk och hélls i vad som uppfattas som samtalston. Tempot &r
bra. Ljudanldggning har troligen anvénds vid detta tillfille, och talaren verkar van vid att tala
1 mikrofon. Det kan forklara att predikan upplevs som att den halls 1 samtalston.

Sammantaget visar analysen en utveckling frdn en méssande predikordst till en radiorost, en
mediaton. De tidiga predikanterna har ett langsamt taltempo, hog volym och néstan overdrivet
tydlig artikulation, vilket var en forutsittning fran borjan, for att orden skulle ga fram till de
lyssnande 1 ett stort kyrkorum. Nér anvindande av ljudanldggning bdrjar bli vanligt pd 1960-
talet, dndras séttet att tala. Det kan man till en viss del hora 1 de inspelade predikningarna.
Aven radion paverkar talstilen. For att passa det mediet anviinds en mer “samtalande” ton.
Teknikens utveckling och det nya mediala rostidealet paverkar préstens sitt att anvdnda
rosten.

4.2. Kartlaggning av utbildningar

Under medeltiden fick présterna sin skolning i domkyrkoskolan. Efter prastvigningen skulle
de tjanstgora mellan ett och tva ar i domkyrkan och under tiden ldra sig orden i liturgin och
melodierna utantill.”> En union mellan kyrkan och staten préglar den forsta skolordningen och
under 1600-talet inrdttades undervisningen pa gymnasierna efter hur préstutbildningen skulle
vara. | kyrkolagen 1686 star, att kravet for prastvigning bl.a. var de filosofiska disciplinerna
”...forndmligast uti rhetorica, logica, esteica, physica...””® Da fanns alltsa ett krav pa att
prasten skulle ha lést retorik. Fran 1700-talet blev akademiska studier i préstutbildningen
vanliga och &r 1831 forlades préstutbildningen helt till fakulteterna vid Uppsala och Lunds
universitet.

En kartldggning av dagens utbildning i rost, tal och kommunikation for préster inom Svenska
kyrkan har genomfGrts varvid utbildningar som finns for den kategorin har kontaktats.
Utbildningar som specifikt riktar sig till priaster inom Svenska kyrkan finns pa tva stillen,
nimligen Pastoralinstitutet i Uppsala och Pastoralinstitutet i Lund. Aven Johannelunds
teologiska hogskola 1 Uppsala har utbildning foér de som vill bli préaster inom Svenska kyrkan.
For att fa jamfOrelsematerial har dven forfrigningar hos nagra dvriga pastorsutbildningar
gjorts. Utbildningen 1 rost-, tal och kommunikation ser olika ut.

P& Pastoralinstitutet i Lund gar studenterna tre pastoralteologiska kurser. Under de tre
pastoralteologiska kurserna ingér for nirvarande 8 lektioner liturgisk sang och atta lektioner
rost- och talvard i varje kurs. Det dr oftast undervisning i grupp, ca 6-8 studenter i varje
grupp. En lektion varar 1 45 minuter. Under slutterminen ligger 1 dag dato tio grupplektioner
med rost- och talvard, och darutdver lika mycket litugisk sang. ”Rost- och talvard” gér
igenom allménna rdst- och taldvningar med Ninni Elliots ”Rostboken” som utgéngspunkt,
samt Ovningar som man kan hitta pa internet. Tal och liturgisk ldsning &r direkt kopplat till
ovning av gudstjianst och kyrkliga handlingar, och da anvénds delar av liturgin som texter.

95 Andersson 1991, s 193
6 Martling 1992, s 221
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Man arbetar i viss mdn dven med gestaltningen av texter, t.ex. utifrdn “Handbocker for
textldsare” (Verbum) samt olika typer av ldsning, t.ex. skillnad mellan att ldsa sjdlv och att
leda gemensam ldsning i forsamlingen. Nér det géiller retorik ingér det i litteraturen till en av
de pastoralteologiska kurserna ("Predika i dag - om retorikens betydelse for predikan”, Eva
Abragi, Verbum) och ddarmed berdrs detta ndgot i undervisningen i den kursen. I den kursen
ingar ocksa en géstforeldsning (4 lektioner) med Anders Sigrell, professor i retorik fran Lunds
universitet. °7

Pastoralinstitutet i Uppsala har, precis som i1 Lund, tre pastoralteologiska kurser. En kurs
inom den pastorala ramen heter "Rost och gestaltning”. Man kan vélja att ldsa en termin under
praktikaret eller uppdelat i tre kurser under utbildningen till teologie kandidat. Kursen ges pa
dagtid och bestar av sex tillfallen. Tva av tillfdllena ar grupptimmar dd 8-10 deltagare triffas
under 90 minuter per ging. Den individuella undervisningen sker vid 4 tillfdllen 4 45 minuter.
Kursen leds av en legitimerad logoped som gér igenom grunderna, t.ex. kroppsnérvaro, rost
och andning. Aven rostpsykologi och rostfysiologi tas upp. I undervisningen ingr ocksa
gestaltning och muntlig framstdllning: Hur formedlar jag med rost och kropp? Vid
undervisningen av liturgiskt agerande medverkar logopeden tillsammans med en annan lérare,
och ger respons pa gestaltningen. Man arbetar ocksa med akustik, mikrofonteknik och
artikulation for att veta vad olika lokaler kriver, allt fran torra akustiska lokaler till stora
stenkyrkor.”®

Johannelunds teologiska hégskola har en integrerad préstutbildning for tjanst i Svenska
kyrkan (5,5 ar). Kommunikation tas upp i kurserna "’Kommunikation, retorik, homiletik™ (7,5
hp) &r 1 samt i "Perspektiv pd kommunikation i kyrkligt arbete” (7,5 hp) &r 4. Homiletik ingér
1 pastorala moment under ar 2 och 3. I kursen ”Rdst och gestaltning 1” ingér bl.a talteknik. Da
far eleverna sammanlagt ca 2-2,5 timmar ren rosttraning. Under kursen ”Rdost och gestaltning
2” ingar rostteknik, men hela kursen riktas mot sang och sangteknik dér lektionerna inleds
med stod- och glissandodvningar.”® For 20 ar sedan hade eleverna fem halvdagar med en
logoped vid namn Sven Wedin. Utover det hade eleverna dven 20 lektioner 4 30 minuter i
sang. Under aren direfter har besparingar och omprioriteringar gjorts.'%® Johannelunds
teologiska hogskola har EFS som huvudman.

P& Ersta Skondal Hogskola ges en baskurs 1 teologi, en hogskoleexamen i teologi och ett antal
pabyggnadskurser. En kurs som &r obligatorisk for intrdde till Pastoralinstitutet heter ”Rost
och Gestaltning”. Kursen ar pad 20 timmar och halls av en logonom. I kursen ges en
introduktion i rostvard samt egna praktiska 6vningar. Vad det giller kommunikation, finns en
fristdende pabyggnadskurs i Religionspedagogik, som tar upp grundldggande teorier om
socialisation och kommunikation. En av de frdgor som tas upp ar: Vilka faktorer kan frimja
respektive hdmma kommunikation och larande?!0!

97 Pettersson 2011-10-20, Pastoralinstitutet i Lund

98 Byfilt 2012-04-13, Pastoralinstitutet i Uppsala

9 Kursbeskrivning faststélld 2009 0618, Johannelunds teologiska hogskola
100 T indberg 2011-09-20, Johannelunds teologiska hogskola,

101 Kursbeskrivningar 2012-03-10, Ersta Skondal Hogskolas hemsida
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Under @mnet “Praktisk teologi” vid pastorsutbildningen vid Teologiska Hogskolan i
Stockholm ingar bl.a. kommunikation inklusive rost och talvard. Studenterna forvintas efter 3
delkurser ha en storre rostmedvetenhet. Utbildningen i rost- och talvard dr behovsanpassad
utifran hur det fungerat i predikodvningar. Vid behov gar man igenom andning, stdd, resonans
och artikulation. Detta dr alltsa inte en obligatorisk del i kursen. Kommunikationsprocessens
olika grundfragor och teoretiska modeller studeras i Homiletikkursen, 3 hp, da bl.a predikans
sprak analyseras.!”” Teologiska hogskolan i Stockholm é&r en andelsforening med
Metodistkyrkan i Sverige, Svenska Baptistsamfundet och Svenska Missionskyrkan som de tre
andelsdgarna.!03

Orebro Teologiska skola har ingen kurs dir rdst och tal ingar. Vid forfrigan meddelades, att
det &r en liten, privat skola som inte har ekonomiska resurser att erbjuda en saddan kurs. Dock
kom en logonom och hade négra timmar i rostvérd ibland, helt ideellt.!** Orebro Teologiska
skola har Evangeliska Frikyrkan som huvudman.

De teologiska utbildningarna pé universiteten i Umed'%, Goteborg'% respektive Lund'%’, har
inga rostkurser utan hinvisar till pastoralinstituten i Uppsala och Lund.

4.3. Intervju

Kvalitativa intervjuer valdes att géras 1 undersokningen. En kvalitativ undersokningsmetod &r
lamplig da det fOreligger ett intresse av att forsoka finna monster av upplevelser och
erfarenheter av présters roster och rostanvdandning. En kvalitativ intervju utmaérker sig genom
att man stiller enkla och raka frigor, som man far komplexa och innehallsrika svar pa.!08
Fragorna hade en lag grad av standardisering, d.v.s. frigorna togs i den ordning det passade.

Den intervjuande kunde styra ordningsfoljden och foljdfragor formulerades.'%

Intervjuer har genomforts med sju respondenter. Intervjuerna har spelats in pa diktafon och
skrivits ut och finns hos forfattaren. I resultatdelen redovisas delar av intervjuerna som
sammanstdllts och sammanfattats. Respondenterna kontaktades via e-post, dir de i stora drag
fick veta vilken typ av fragor som skulle stéllas. De fick ockséd information om forfattaren och
uppsatsprojektet.

Intervjuerna genomfordes 1 oktober 2011 och varje tillfdlle tog ca 1 timme. Eftersom bara ett
fatal préster intervjuats, data byggt pé ett litet urval, dr resultatet inte representativt i statistisk
mening.

102 Kursplan for pastorsutbildning vid teologiska hogskolan Stockholm 2011-01-20
103 Organisation. Teologiska hogskolans i Stockholms hemsida. 2012-03-02

104 Wirlegard 2011-08-16

105 Girmalm 2011-09-26

106 Ohman 2011-08-25

107 Aberg 2011-08-25

108 Trost 2010, s 25

109 Trost 2010, s 39
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5. Intervjuresultat

5.1. Respondenterna

Respondenterna dr 4 manliga och 3 kvinnliga préster och representerar olika &ldrar och olika
utbildningsorter. Samtliga arbetar inom Svenska kyrkan i Vésterds. I studien bendmns de A,
B, C, D, E, F och G. En nigot forkortad utskrift av intervjuerna finns att ldsa i bilaga 1. Den
fullstdndigt utskrivna finns hos forfattaren. De sju respondenternas svar har gett en bild av hur
deras tankar och erfarenheter padverkar dem i anvédndandet av rosten samt i kommunikation.
Undersokningsmaterialet i denna studie ér for litet for att nagra generella slutsatser kan dras.
Det dr dock mojligt att tinka sig att de sju respondenterna speglar Svenska Kyrkans pristers
tankar och erfarenheter inom detta omrade.

5.2. Intervjuresultat i sammanfattning

Nar gick du din utbildning och var?

Av respondenterna har fyra stycken gatt sin utbildning i Uppsala. En studerade i Stockholm,
som da var en filial till Uppsala, en i Lund med foregdende teol.fil. examen i grekiska, filosofi
och hebreiska frdn Gdoteborgs universitet. Det var man tvungen att ha pd den tiden. En hade
sin utbildning pa alla tre ldrosdtena p.g.a. flytt. Det &r de préastvigdes dr foljande: 1951, borjan
av 70-talet, 1976, 1979, 1984, 1998 och 1999.

Hur upplever du din rost?

En respondent uttrycker klart en kénsla av frimlingsskap for den egna rosten. ”Jag hatar min
egen rost”. Den later pa ett sitt i huvudet och ett annat pa band. De sex andra ar positiva till
sin rost. Ett par av de svarande séger att de trdnade att lyssna pa sig sjdlva under utbildningen,
men upplevt det olika. Nagon upplever sig ha olika rdoster beroende pd om dialekt eller
rikssvenska anvinds. Flera upplever att de hors bra, att rosten ar tydlig och att rostlaget ér bra.
Att rosten dr ett arbetsredskap och att den &r viktig framkommer ocksd. Man anvinder ju
rosten for att bli forstddd. En uttrycker att det dr ett storningsmoment nér inte rosten fungerar.
Vid intervjutillfallet sa samtliga svarande att de inte egentligen funderar Gver sin rost.

Upplever du att din rost har forandrats genom aren?

Tva av respondenterna upplevde inte att rosten har forandrats vilket de fem 6vriga upplevde,
men pa olika sétt. Rosten har blivit stabilare och tryggare, den har aldrats, rostldget har sjunkit
och taltempot fordndrats var ndgra av reflektionerna. "Rosten har fordndrats 1 och med att jag
har varit med om mycket saker”, svarade en. Nagra upplevde att spréket fordndrats mer &n
rosten genom aren. En av de intervjuade, som har manga och ldngvariga luftrorsproblem,
upplevde att rosten forsdmrats pa grund av detta problem.

Pratades det om nagot rostideal for praster, i utbildningen? Har du ett eget
ideal?

Ingen av respondenterna upplevde att det fanns nagot rostideal som man pratade om under
utbildningen. Diremot har flera ett “ickeideal”: ”Sa déar vill jag absolut inte 14ta”. Skriacken
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var/ér att ha en “predikoton” eller "préstrost”, vilket flera sdger sig hora praster runt om som
har. Traditionen att prasten skulle ha hdgméssordst har fordndrats, framkom 1 intervjuerna.
Négra uttryckte att det i utbildningen snarare gick ut pé att arbeta bort ’predikordsten” medan
en sa att det fanns en stark strdvan i Stockholm péd 70-talet att 1ata som en prést. Sattet att
framfora saker har f6ljt den allminna utvecklingen och fOrdndrats. Idealet for samtliga
respondenter dr att ha en naturlig rost som &r dkta och éarlig, fingar lyssnarna och ger
mertanke. En sade att: ”Tank vad hérligt att ha en rost som skulle béra oavsett om mikrofonen
fungerar eller inte”. Ytterligare en fick under utbildningen léra sig att inte spegla nagon
personlig uppfattning eller personlig kdnsla med rdsten, men var tacksam att det har dndrats.
V1 har olika sitt att reagera 1 situationer och beroende pa hur vi kdnner oss tar det sig uttryck
1 att hamna 1 predikoldge” sdger en av de intervjuade. En séger att det inte &r olika ideal hur
man ska lata men man maéste hantera rosten pa olika sétt beroende pa kyrkorummets storlek.
Sattet att framfora saker har fordndrats, det har foljt den allménna utvecklingen. Sittet att
forkunna och tekniken att forkunna har férandrats mycket under min tid som prést, idealet har
fordndrats, berittar en av de intervjuade.

Har du genomgatt nagon typ av rosttraning, i utbildningen eller i 6vrigt?

Samtliga respondenter har haft rost- och talvérd i utbildningen, men 1 olika omfattning. I den
dldre utbildningen var det ingen logopediskt upplagd rosttrining, som den intervjuade
uttryckte det. Det var mer frdgan om att tala tydligt. En kom ihag spridda delar av en inte sa
omfattande kurs i rost- och talvard. De var hos en talpedagog och fick ndgon genomgéng men
upplevde inte att det legat till grund for réstanvéndning sedan. I de senare utbildningarna
verkar undervisningen i rost- och talvard ha okat. Det ér speciellt under studentens sista ar, det
s.k. profilaret, eller den praktiskt teologiska terminen i dldre utbildning, som rost- och talvard
samt liturgisk sdng dr schemalagd. Men kurser forekommer under hela utbildningen. De fick
lara sig artikulera och tala vardat samt hur man djupandas for att résten ska halla hela frasen.
En ldrare i rost- och talvard talade ocksa om rostligen. Undervisningen forekom béde i grupp
och enskilt, kom en av de intervjuade ihdg. Flera av respondenterna har deltagit i
fortbildningsdagar da det regelbundet varit kurser i rost, tal, liturgisk sang och retorik. Nagra
har tagit sdnglektioner privat och en har haft kontakt med logoped da rdsten inte fungerade
och da fatt anvéndbara Gvningar for rosttraning.

Finns det nagon skillnad pa hur du anvander din rost i olika professionella
situationer?

Samtliga svarande dr dverens om att de anvédnder olika rdster i olika sammanhang. En tycker
inte rosten skiljer sig 1 bon, predikan eller textldsning medan andra tycker det. Beroende pa
situationen, t.ex. om nagon har sorg, dndras rosten efter personens behov. Det ér skillnad att
hélla ett vigseltal eller ett griftetal. En av de svarande sédger att predikordsten kan ldta
salvelsefull men kan lata liten ocksa for man vill egentligen inte sta dir for man tycker inte att
det man tdnkt ut dr bra. En annan séger sig inte dndra rosten medvetet. Négra av de andra
dndrar medvetet rosten beroende pa vilken del i gudstjdansten det dr. En éndrar taltempo men
inte talmelodi eller volym. Ytterligare en sdger sig variera vildigt mycket, néstan lite
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dramatiskt. Kyrkorummet och antalet lyssnare paverkar ocksa sittet att anvdnda rosten.
Utifran engagemang byter en av responsorerna rost, t.ex. lagger pa mer stod och rullar pa r:en.

Paverkar akustiken och rummets utformning ditt satt att tala?

Alla utom en sédger att akustiken och kyrkans utformning péverkar sittet att tala. Det paverkar
bade tempo och artikulation. Man maéste anpassa rosten efter omsténdigheterna. Det géller att
folja med akustiken, som en uttryckte det. Det hjdlper att 1ata rymden ta tag i talet eller
sangen. Man dr mer hérbar om man sjunger en text i en stor katedral. Rosten ligger med 1
kyrkrummets klangbotten, nimndes. Tre uttrycker att de testar akustiken nir de kommer till
en ny kyrka eller lokal. En av de svarande provar dven mikrofonen, for att veta hur rosten
later med ljudanléggningen pa platsen. Hur man anpassar rosten &r en teknikfraga och det fick
man ingen trdning 1 under utbildningen, enligt en av de svarande. Luftfuktigheten pdverkar
ocksé, siger en annan av de intervjuade. En sdger att akustik och utformning av rummet inte
paverkar sittet att tala. Respondenten forutsétter att ljudanlédggningen tar hand om det, och
anser det inte vara vederborandes problem om det som sdgs inte gar fram till lyssnaren.

Upplever du en skillnad mellan hur du anvander din rost privat och
professionelit?

Har skiljer sig svaren lite. Den fOrsta tdnker inte pa det, men det dr olika hemma och t.ex. vid
en begravning. En slarvar med artikulation, anvédnder smédord och dialekt privat men talar
tydlig rikssvenska professionellt. Tvd anvinder samma rést men en av dem anvinder olika
vokabuldr i olika sammanhang. Ytterligare en vill inte tro att det &r skillnad men de i
omgivningen sdger att det dr en liten skillnad. En annan foérsoker undvika skillnader, men har
det 1 viss utstrackning. Den sista uttrycker att en mer professionell rost anvinds 1 kyrkan. Det
sker per automatik, vilket 4ven den forsta tyckte. Man talar tydligare 1 kyrkan bl.a genom att
inte slippa slutet pA meningarna, vilket kan verka onaturligt, séiger en. Aven tekniken, med
stodet t.ex, skiljer privat och professionellt, sades det i intervjun.

Har du nagon géang haft problem med résten?

Bortsett fran heshet vid vanlig forkylning har fyra av de intervjuade haft, som de uttrycker
det, rostproblem pa grund av spinning, stimbandsnedsittning, stimbandsinflammationer
respektive tappat rosten helt. De har d& sokt och fatt professionell hjélp, en av logoped, den
andra av talpedagog pa lasarettet och den tredje av dron-ndsa-halsldkare. En femte svarande
far stora problem vid forkylningar da det alltid sétter sig djupt pé stimbanden och tappade
dven rosten pa varen och hosten i ménga ar, troligen p.g.a. dveranstrangning. Det framgick
inte om professionell hjélp tillfrdgats. Tre uttryckte att de kan bli trétta och slitna i rosten av
att prata hela dagar. Tre av de svarande uttryckte att det skulle varit bra att fa mer vetskap
under utbildningen, om hur man beter sig med rosten for att undvika slitage.

Tanker du pa ditt kroppssprak vid predikan?

Tre av de svarande sdger att de inte tdnker pa kroppsspraket. Den fjarde har fokus pé vad som
ska ségas och hur, inte pd hur det later. Tvéd tdnker pa kroppsspraket. Den ena sdger att
kroppen maéste vara med, den fOrstirker det som ségs, den andra har ”noll kroppssprak”, ar
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vildigt neutral. Den sjunde anvédnder kroppsspraket pa ett annat sétt idag 4n tidigare, gor det
automatiskt. Tre sdger att for mycket viftande med hdnderna stér. Vikten av 6gonkontakt
ndmns ocksd. Som en av de intervjuade sa: "Forsamlingen ska kénna att jag &r dér, inte bara
en utantillixa och det ska mérkas i1 kroppen att jag tror pa det hdr. Hur man star tycker en ér
viktigt. Det handlar om trygghet och stabilitet.

Har du fatt utbildning i kommunikation? Ingick kroppssprak?

Endast en av responsorerna sa att det inte ingick retorik i utbildningen. Man talade inte om
kroppssprak vilket var en brist. For den med dldst utbildning kom en skadespelare och trinade
studenterna hur de skulle ldgga upp predikan for att finga uppmirksamheten. Fyra svarande
uttrycker att retorik och kroppssprak ingick. Négon sédger att ordet retorik anvindes inte, men
framforandet ingick i1 homiletiken. Tvéa av de svarande berittar att de filmade framf6éranden i
utbildningen och pratade om vad de sag. Bra att veta att man inte ska klia sig i huvudet hela
tiden t.ex. En var dock tveksam vad man har for nytta av det. En fick lira sig att man skulle
vara strikt och neutral i kroppsspraket och ga pa ett speciellt sitt i kyrkorummet och en fick
lara sig hur man skulle std infor folk. Flera fick tréna i utbildningen att inte flaxa for mycket
nér de talar i kyrkorummet. I talpedagogiken berdttades att man skulle komma ner lite i rosten
for att forsamlingen skulle fa mer fokus, beréttar en av de intervjuade.

5.3. Observationer

Som en komplettering till intervjuerna har observationer genomforts. Observationerna har
gjorts under en hogmaissa med respektive prist, dir textlisning ur evangelietexten, boner samt
predikan framfordes. Dessa hogmaissor bevistades under oktober 2011 till och med januari
2012. Ingen ljudinspelning gjordes under observationen utan endast anteckningar fordes.
Observationerna genomfordes utan att respondenten fétt vetskap om det innan.

Observation innebdr att man iakttar och analyserar. Det finns flera metoder av observationer
t.ex. kategoriseringsobservationer, lopande observationer, etnografisk metod eller
sociogram.!'!° T denna studie valdes en form av kategoriseringsobservation'!! pa var och en av
respondenterna under en gudstjénst, for att se 1 vilken utstrackning respondenten anvénde sitt
kroppssprak, samt for att lyssna till hur rosten fungerade. Stimmer verkligheten 6verens med
prastens tankar om sin egen rost och anvindande av kroppssprak? Under gudstjdnsten ledde
respondenten 1 bon, ldste bibeltext, gjorde palysningar samt predikade. Rosten anvéndes alltsa
1 olika talsituationer. Forfattaren valde att observera tonalitet, rostvolym och tempo i det
talade spréket under de olika momenten. Aven kyrkorummet beskrivs, for att ge en

uppfattning av de rumsliga forutsattningarna. Som ovan bendmns respondenterna A, B, C, D,
E, F och G.

110 Johansson/Svedner 2006, s 56

11 Kategoriseringsobservationer ér strukturerade observationer som utgér frén kategorier som ir bestimda i
forvag.
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A

Denna kyrka &r en nybyggd forortskyrka i betong, byggd som en romb, med obefintlig
efterklang. Predikan och textldsning framfordes fran ambo och som mikrofon anvéndes
"mygga”. Bidnkarna dr placerade utefter tva sidor i romben och ambon star placerad med
sidan &t de vénstra biankarna.

A anvinde samtalston under palysningar, bon, textldsning och predikan. Vid nattvardsbonen
blev tonen allvarligare, mer méssande. A gick ner i rostliget och talade langsammare.
Roststyrkan var svag utom vid textldsningen, da horbarheten var bra. A hade ett hogt taltempo
och otydlig artikulation. Tonaliteten var minimal. Observatdrens intryck var att talet var lamt.
Rosten gav ett oengagerat intryck. A:s kroppssprik var rorligt. Manga gester med hénderna
for att forstdrka orden samt vandringar frén sida till sida forekom under predikan.

B

Kyrkan dr en liten tegelkyrka ihopbyggd med affarer 1 ett bostadskvarter mitt 1 stan.
Predikstol finns, men B valde att std i mittgangen under predikan. "Mygga” anvindes.

Predikan fordes i samtalston med vél avvdgd roststyrka. Dynamiken var varierande och
tempot vixlade som i ett vanligt samtal. Ett lugnt kroppssprédk anviandes med sma gester med
armar och hidnder. B tog in lyssnarna med blicken genom huvudvridningar och retoriska
fragor. Upplevelsen var att det fordes ett personligt samtal. Rosten fordndrades inte under
bonen eller textldsningen.

C

Detta besok var 1 Viasteras domkyrka, en stor tegelkatedral med fem skepp. Efterklangen ar
sju sekunder. Bade predikstol och ambo anvéndes och de som talade anvinde mikrofon i1 form
av s.k. “mygga”. Ambon stér till vanster, precis framfor framsta bankraden. Predikstolen sitter
upphdjd pé en pelare till hoger i kyrkan.

C talade med dynamik, var vilartikulerad och taltempot var inte dverdrivet langsamt trots
efterklangen. Roststyrkan var vidl anpassad till plats och situation. C hade samtalston vid
palysningar, textlasning och bon. Vid en bon samt vid predikan tillkom en allvarligare ton i
form av ndgot ldgre taltempo och ldgre rostlige. C talade uttrycksfullt och dynamiskt.
Kroppsspréiket var enkelt. C gjorde inga gester men tog in alla lyssnare hela tiden genom att
vrida 6verkroppen och huvudet for att fa gonkontakt.

D

Hogmaéssa 1 Visterds domkyrka. Mikrofon 1 form av "mygga” anviandes. D talade bade fran
ambo och predikstol.

D hade bra dynamik i talet. Roststyrkan varierade inte sd mycket men var vil anpassad. Ett
lugnt taltempo holls 1 bdde bon, predikan och pélysningar. Textldsningen framfordes i
samtalston med inlevelse. Predikan, som skedde fran predikstolen, hade ett négot
langsammare tempo med inlevelse och kdnsla. Kroppsspraket var lugnt med smé gester som
forstarkte orden och vridningar for att ta in alla lyssnare. Taltonen uppfattades som ett samtal.
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Bonen i samband med nattvarden hade en allvarligare klang, ndgot mer missande, men
rostldaget var det samma som tidigare.

E

Kyrkan dr en modern, inte s stor tegelkyrka, som inte har ndgon efterklang. Ingen predikstol
finns utan man anviander ambon, som star framme i kyrkan till vinster. Mikrofon, s.k.
“mygga”, anvindes.

E talar med véldigt lite dynamik. Roststyrkan var ndgot svag ibland. Under den gemensamma
bonen hojdes volymen och dven tempot. Under textldsningen och predikan hade E ett
langsamt tempo med manga pauser. Vissa ord och sprakljud betonades. E stod stilla under
predikan. Hoger hand anvindes 1 smd gester ibland. Nagra ginger knéts hidnderna ihop
framfor magen eller formades som en skal.

F

Denna kyrka dr en gammal landsortskyrka 1 romansk stil, byggd i sten med ett skepp. Det var
i stort sdtt ingen efterklang. Bade predikstol och ambo finns, men enbart den senare anvénds.
Ambon star till vanster framfor forsta bankraden. Pristen anvdnde s.k.”mygga”.

F talade uttrycksfullt, men gjorde inga volymvéxlingar. Roststyrkan var mycket bra. I bide
bon, textldsning och predikan anvindes samtalston samt ett lugnt taltempo. Under bénen var
det en ndgot allvarligare ton. Kroppsspréaket var stilla. Endast huvudet rorde sig nir pristen
tog in lyssnarna med blicken och mimiken. Inga gester forekom i predikan.

G

Kyrkan ér en soldatkyrka som totalrenoverades i mitten av 60-talet. Det &r mycket trd 1 viggar
och tak och i princip ingen efterklang. Ingen predikstol finns utan endast en ambo, som star
nagot till vinster framme i kyrkan. Mikrofon i form av "mygga” anvindes.

Samtalston anvdndes genom hela gudstjansten. Under pélysningarna var tempot hogt. Tempot
lugnade sig en bit in i predikan. Lédsningen var langsammare. G talade dynamiskt och
uttrycksfullt. Under bonen sénktes rostldget, en allvarligare ton anvéndes. Volymen var jaimn
och vil anpassad. Kroppsspraket som anvéindes var en del gester med hdnderna, t.ex. kndppte
dem framfor kroppen, holl fram dem, vred dem. G nickade med huvudet och bytte fot fran
sida till sida, kliade sig dven i huvudet. [ samband med det sjonk volymen och rostléget.
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6. Analys och vidare forskning

Intervjusvaren bygger pé respondenternas egna uppfattningar om sin rostanviandning.

6.1. Hur upplever préster sin rést bade professionellt och privat?
Samtliga préster uppgav vid intervjutillfdllet att de egentligen inte funderat Gver sin rost. Trots
detta papekar fem av dem att rosten fordndrats. Det innebér att de i ndgon man har reflekterat
rosten. Ndgra uppgav att de borjade fundera pa rosten forst 1 samband med intervjun. I ett sa
rostkravande yrke som prést dr det viktigt att vara medveten om och ténka pa sin rost och hur
man anvéinder den. Att regelbundet trdna talteknik och veta vad man kan gora nédr rosten ar
lite sliten &dr valdigt viktigt. En aldrig sé liten dysfunktion i stéimman kan gora att budskapet
inte tas in av lyssnaren 1 den utstrdckning som &r ténkt, vilket man maérkte vid den engelska
undersokningen av lirare'!2. Ar det ndgot pristerna kinner till och diskuterar under
fortbildningsdagar eller sammankomster? Skulle det mojligen kunna pédverka antalet
kyrkobesokare och budskapets framtoning positivt om priasterna medvetet arbetade med att
utveckla sina roster?

Pristerna ansag att de anvinde samma rost privat som i kyrkan. Trots det sade sig ndgra ha
olika dialekter officiellt och privat. Observationerna visar att det prasterna sa om sin rost
stimde bra. De anvidnde samma rost vid intervjutillfillet som under gudstjdnsten. En liten
undran dr om det var den privata rosten som kom fram vid intervjutillféllet, eller om dven den
situationen var professionell? Synen pa anvindande av dialekt varierade. Flera nimnde att de
hade en speciell dialekt. En av de svarande avstod att anvéinda sin 1 arbetet p.g.a. instéllningen
att den dialekten dr illa omtyckt. De flesta tyckte att det var helt accepterat att anvdnda
dialekt. Tillaggas bor att ingen av de intervjuade har ndgon utpriglad dialekt som gor det svart
att hora eller forstd vad de sdger. De flesta av de intervjuade talar vdstmanlandska. Men hur
hade det varit om ndgon med t.ex utpraglad skanska hade arbetat i Visterds stift? Hade den
personen kunnat anvédnda sin dialekt professionellt?

Vad det géller dialekter i offentliga sammanhang, har det véxlat vad som varit accepterat eller
inte. Inom radio och TV tilldts inga dialekter under vildigt manga ar. Forst pd senare tid har
det blivit godkédnt. Inom teatern finns ett krav att skddespelarna ska behdrska rikssvenska.
Talar de pa dialekt kan det uppfattas som gestaltning. Dialekten ska inte arbetas bort, ddremot
ska rikssvenskan ldggas till som ett andra sprak.!'> Hur mycket det har paverkat synen pa
dialekter i andra sammanhang i vart samhille, dr svart att sdga, men en viss inverkan har det
sakert haft. Ndgot forbud inom kyrkan att anvdnda dialekt har inte gatt att finna. Vid analysen
av de dldre inspelningarna hordes klara dialektala inslag 1 vissa fall, men inte heller de var av
sadan karaktér att det forsvarade forstéelsen.

I undersokningen framkom &ven att préasterna i stort sett var medvetna om de paralingvistiska
signaler''* de sdnde ut med rosten(3.4.3). Men att vara medveten om eller medvetet arbeta
med dem, dr inte samma sak. Det finns mycket man kan gora nédr det géller rosten och

112 Rogerson & Dodd 2004
113 Abu Asab 2004, s 33
114 Backlund 1991, s 21
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uttrycket, utan att rosten blir teatralisk. En liten fordndring 1 betoning, styrka eller tempo kan
betyda mycket bade for forstéelse och upplevelse. Att det inte gér att gora nigot at hur man
later, som en respondent uttryckte det, stimmer inte.

Enligt Sala dr det viktigt att de som har ett rostkrdvande yrke, som présten, redan under
utbildningen maste fa information om rdst, rostrubbningar och réstergonomi.''> Majoriteten
av de intervjuade har haft rosttrining 1 utbildningen. En rdst som inte fungerar upplevs som
frustrerande och flera av de intervjuade har, trots rostlektioner i utbildningen, haft problem.
Fem av sju har ndgon géng fatt professionell hjilp med att komma till ritta med rostproblem.
Betyder det att rosttrdningen i utbildningen &r undermélig eller har inte den delen av
utbildningen tagits pa allvar av respondenterna? Tyngdpunkten under utbildningen verkar
ligga pé den liturgiska sangen och inte pa talteknik. Med tanke pa risken for rostproblem hos
préster, dr det kanske en felsatsning. Det &r ju ingen nyhet att préister kan fa problem med
rosten p.g.a. sin stora rostanviandning.(3.3) “Rostproblem foljer yrket”, som Fritzell sager''®,
och som ocksa visar sig i den norska undersokningen.!!” Det &r jamforbart med muskelarbete
vid anstringande kroppsrorelse att anvdnda rosten i tal och sdng. Darfor ar det viktigt att tréna
rosten och se till att hélla den i gott skick.!'!®

Praster inom Svenska kyrkan inte bara talar 1 gudstjdnsten, utan de flesta sjunger &ven
missan. Forsamlingsarbetet kriver ocksd mycket tal. Som en av de intervjuade sa: “Kanske
hade jag behovt veta redan under utbildningen att: Ni kommer att prata vansinnigt mycket, sa
ni kanske behover fundera Gver hur ni pratar”. Da kan man undra om man inte under
utbildningen, eller kanske redan innan, méarker att det krdvs mycket ”prat” ndr man &ar prést?
Eller ar det s&, att det under utbildningen visserligen pratas om att det stélls hoga krav pa
rostanvdndningen, men vikten av en bra rostfunktion for att klara sig utan problem, pratas det
inte om? Flera utbildningar nimnde att det gjorts neddragningar i antalet rostlektioner av
ekonomiska skal, bl.a pa Johannelunds teologiska hogskola.'' Med tanke pa antalet prister
med rostproblem é&r det inte ekonomiskt varken for individen eller arbetsgivaren att minska
rosttraningen.

Hur klarade sig pristerna forr 1 tiden? De stora predikanterna gjorde kanske inte s& mycket
mer dn predikade? Det vanliga forsamlingsarbetet, med allt vad det innebar av samtal och
forrattningar, skottes kanske av andra préster i forsamlingen. Men vi vet ju ocksd att ménga
inte klarade sig fran problem.(3.3) Forr var de troligen inte medvetna om vad som orsakade
rostproblem eller hur man kunde forebygga eller avhjidlpa dem. Nu nér vi har kunskapen,
borde inte problemen finnas i den utstrdckning som de gor.

6.2. Anvander préster olika réster i olika forrattningar? Finns ett
ideal?

Som tidigare ndmnts, anvidnder vi minniskor oss av ett sprakspel. Vi anpassar alltsd sittet att

anvénda rosten och spréket till situationen. Vid forfragan var det spontana svaret fran samtliga

115 Sala 2005, s 12

116 Fritzell 1999, s 7

17 Lovbakk 2011

118 Sala 2005, s 5

119 Lindberg 2011-09-20
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respondenter, att de anvinde samma rost i alla sammanhang. Det framkom dock ldngre fram i
intervjuerna, att résten fordndrades beroende pa forriattning, vilket tydligt kunde mérkas under
observationerna. Prédsterna dr alltsd vdl medvetna om hur de anvédnder sina roster. De é&r
medvetna, men gor inte alltid ett medvetet val, 1 de olika forrdttningarna. Bade kyrkorum och
engagemang péaverkar hur man anvéinder rosten, sdger de bl.a. men den storsta piverkan har
anda kontexten. Det &r skillnad pa bon, predikan eller om man ldser upp vilka som har dott.
Har kommer vildigt mycket av de paralingvistiska signalerna in, det uttryck som formedlas 1
rosten och ordet.'2° Aven de prosodiska elementen spelar hir en roll.!2!

Samtliga intervjuade talar om “den salvelsefulla prédsten”, som flera sdger sig hora
fortfarande, eller som fanns nir de var yngre, speciellt inom vissa stift. Sjidlva dr de medvetna
om att aldrig vilja lata pd det sidttet. Vid observationstillfillet noterades att ingen av
respondenterna talade med den omtalade préstrosten. Just den salvelsefulla pristrosten var en
av anledningarna till detta arbetes tillkomst. Vad &r orsaken till att prister talar eller har talat
sa? I de dldre inspelade gudstjénsterna hors till en viss del den omtalade préastrosten.(4.1) Det
gér ocksa att hora hur sittet att anvénda rosten vixlar beroende péd om det ar textlasning, bon
eller predikan. Den storsta skillnaden beror troligen pé att ingen ljudanldggning anvéndes 1 de
tidiga inspelningarna vilket stéllde ett speciellt krav pa rostanvindningen.(3.2)

Utifran de intervjuades svar framkom att det aldrig har undervisats eller pratats i
utbildningarna om en pristrost som skulle motsvara den “speciella pristrosten”. And4 har
praster rykte om sig att tala salvelsefull eller entonigt, enligt Johannesson.!?> I andra
sammanhang och vid andra tidpunkter har pristen med den madssande, salvelsefulla rosten
upplevts. Hur kommer det sig dé att den funnits och fortfarande finns enligt manga? Backlund
siger, att det finns schabloner for hur yrkesutdvare ska lata i olika yrken.'?* Aven inom
pristyrket har det funnits en tradition hur man ska lata.!** Traditionen spelar stor roll i
sammanhanget. Bade Wallgren Hemlin'?, Martling'?® och Milld'?” skriver att présten forr var
en maktfaktor och stod hogt pa samhéllsstegen. Kanske var det s att for att markera sin
stillning, och trycka péd allvaret i gudsordet, la minga sig till med en pampig, allvarlig
stimma. Traditionen kan ocksa foras vidare pa det sittet, att det finns en dldre prast som man
ser upp till och som talar med den s.k. préstrosten. Under den egna utbildningen tar man
kanske omedvetet efter den dldres sétt att tala och sa lever stilen vidare.(3.1)

En annan tanke ar att det kanske dr lyssnaren som har forvantningar pa hur en prést ska lata
och dessa forvantningar paverkar préstens sitt att tala? Talar man inte hogtidligt och med
“predikordst” sd dr man ingen riktig prist? Det kanske kan vara sa péd vissa platser, men i
Visteras verkar det inte finnas den paverkan.

Det finns dven ett mode i hur man talar, vilket sékert har paverkat priastens sitt att anvénda
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rosten. Priasten horde forr till ’det fina folket”, den hogre klassen, och déd talade man pa ett
annat sitt an det “vanliga” folket. Idealet var troligen att skillnaden skulle horas. Pa 1960- och
70-talet dndrades sambhéllet och alla skulle vara jamlika.'?® Alla skulle tala som “en vanlig
ménniska”, och det dr det som kan horas hos présterna i denna undersdkning. Enligt Martin
har samhdllets utveckling och ideal paverkat teatern.'?® D4 ar det troligt att &ven kyrkan och
prasterna blivit paverkade av de nya idealen. Hur det har sett ut inom utbildningen ar svarare
att svara pa. Har rost- och talutbildningen for préster foljt med i utvecklingen? Att den
svenska rosttraditionen pa scen ser ut som den gor har sina rotter i det antika Greklands tankar
om retorik och framforande.!3? Eftersom predikokonsten stracker sig tillbaka till den antika
retoriken, precis som teaterkonsten, och retoriken inom kyrkan, enligt Johannesson, har varit
vildigt stark!3!, dr det mojligt att den s.k. prastrosten vandrat samma vag som skadespelarens
rost.

Andersson skriver om den pédverkan radio och TV har pd lyssnarna, och hur tilltalet i
medierna har fordndrats under aren och blivit mindre formellt.!3? En fundering &r om kyrkan
paverkats 1 samma riktning och att priasterna ocksé har forsokt komma bort fran det korrekta
och formella tilltalet? I intervjuerna framkom att bade sittet och tekniken att forkunna har
fordandrats under de senaste fyrtio ren.”Pristidealet” att tala har alltsa fordndrats.

6.3. Upplever présterna att kyrkorummens utformning paverkar
talet?

Mojligheten att gora sig hord i en stor kyrka med kanske flera hundra lyssnare, innan det
fanns ljudanlédggning, var att tala pa ett speciellt sétt, nimner bl.a. Abragi.!33 Det sittet kanske
lever kvar 1 vissa fall, trots ljudanldggning. I intervjuerna framkom att text hors béattre om man
sjunger med 1 kyrkorummets klangbotten. Flera sa ocksa att det hjélpte att utnyttja akustiken i
talet. Detta giller frimst de stora katedralerna. Kan det vara sé att det ar 14tt att bli frestad att
halvsjunga orden for det kidnns s& hérligt?

Har man inte vana eller tréning att tala i olika akustiska rum, &r man kanske inte medveten om
att man maste anpassar rosten. Det forekommer ocksa, att man foOrlitar sig helt pa
ljudanldggningen och tror att det gér att tala tyst, men dd hors det inte ut till de lyssnande. Inte
heller d4 anvédnds rosten utifrdn rum och forutsittningar. Sex av sju svarande ansig att
kyrkorummets utformning paverkar sittet att tala. Aven om ljudanliggningar hjilper till s&
mdste man anpassa sig till lokalen. Det géller framfor allt tempot. I de storre katedralerna,
som domkyrkan i detta arbete, méste man ha ett lugnare tempo p.g.a. efterklangen. Déremot
behover présten inte dndra roststyrkan nir det finns en ljudanlidggning, vilket de fick gora forr
ndr inga hjdlpmedel, mer an predikstolens utformning, fanns. Nir ljudanldggning anvinds kan
det t.o.m. vara till nackdel att vixla i ljudstyrkan med tanke pd horselslingan. Den tidigare
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ndmnda “pristrosten” kan alltsd ha sitt ursprung 1 préistens forsok att géra sig hord i
kyrkorummet d& ingen teknisk forstirkning fanns, tillsammans med arvet efter de
gregorianska recitativen.!3* Om man alltid litar helt pa ljudanldggningen och alla, trots
forstarkning, inte hor vad man séger, médste man anpassa rosten till situationen. Hur fungerar
kommunikationen annars? Ordet kommunikation kommer fran latinets communicare” som
betyder att ndgot blir gemensamt.!3> Om lyssnaren inte uppfattar vad som sdgs, har en
storningskélla, sk. brus, lagts till budskapet.'*¢ D4 blir det ingen gemenskap, alltsd ingen
kommunikation. Aven om man siiger att det mesta i kommunikation #r kroppssprak, si ricker
det inte att bara se att pristen ror sig och hora talet fragmentariskt. Visserligen &dr den sociala
gemenskapen viktig, men tanken ar ju att budskapet ska na fram.

Hur mycket rosten paverkas av antalet personer som sitter i kyrkbénkarna, framkommer inte 1
undersdkningen, men att det paverkar akustiken &r klart. Det dr dock troligt att pristen
anvénder sin rost olika, beroende pad om det sitter 200 personer i kyrkbiankarna eller om det
sitter 20 personer. Tilltalet fordndras. Till en liten skara och i1 ett mindre kyrkorum finns
mojligheten att fora ett ndrmare samtal, och pristen anvinder troligen en mer samtalsliknande
ton i1 den situationen. Det forekom vid ett av observationstillfdllena. Da valde présten att sta i
mittgingen, nira gudstjinstdeltagarna och en dialog kunde foras under predikan. Aven om det
endast skulle sitta 20 personer i domkyrkan skulle det inte ga att tala pd samma sitt p.g.a.
lokalens utformning. Préstens placering i kyrkan har dven att géra med att synas. Om inte
prasten syns ordentligt fungerar inte kommunikationen. Déarfor méste kanske prédsten anvdnda
predikstolen trots att avstdndet till forsamlingen kan blir stort. Situationen och kyrkans
utformning maste vara avgorande for var prasten kan placera sig. Det far inte vara vanan som
bestimmer.

Hur medvetna &r pristerna om kroppsspréket 1 relation till muntlig kommunikation? Hér kan
man se en delning nér det giller de svarande prasterna och medvetenheten om kroppsspraket.
De med &ldre utbildning ténker inte pa kroppsspraket men vet att de har ett. De med en nyare
utbildning dr mycket mer medvetna, och sédger att de viljer att gora eller inte gora vissa gester.
De aktiva valen kunde iakttas vid observationstillfdllena.(5.3) Samtliga uttryckte dock att
kroppen maste harmonisera med ordet. Det maste mérkas i kroppen att man tror pa det man
sdger. Det &r riktigt, men dven rosten maste harmonisera med kroppsspraket. Ett energiskt
kroppssprak passar inte till en svag och oengagerad rost eller tvért om. Det kan vara ett tips att
fundera pa om rosten, inte bara orden, harmoniserar med rorelserna. Kroppsspraket ska dven
passa kontexten, i det hér fallet gudstjansten. Hur man gér, eller tittar, hur man ar kladd, t.o.m.
vilka glaségon man bir, sdnder extralingvistiska signaler som kan antingen forstirka eller dra
bort uppmérksamheten fran ordet.!3” ”Jag anvéinder kroppsspraket automatiskt”, ”Jag funderar
inte pa vad jag gor” ér citat fran de svarande. Men dr det verkligen sa? I bada dessa fall
uttrycker svarande att de vet att de anvdnder kroppssprak. De viljer t.ex. att inte vifta for
mycket och vet att de anvénder kroppsspraket pa ett annat sitt idag dn tidigare. Det tyder pé
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en medvetenhet och en vilja att anvéinda kroppsspraket for att forstidrka det de har att séga.
Kyrkorummet kan paverka kroppsspraket visar det sig i intervjun. I en stor kyrka déir
avstandet till lyssnarna ar storre, dr det ldttare att ta ut svingarna. Kroppsspraket tenderar att
bli mindre yvigt, en ldng kanske sjunker ihop lite, om lokalen dr mindre och placeringen dr
nidrmre lyssnarna. Det har formodligen att géra med det mer demokratiska tilltalet, det blir
mer personligt. Vilket kroppssprak man anvinder dr personligt och varierar fran person till
person, och det &r viktigt att vara sig sjdlv, samma person i kyrkorummet som utanfor, som de
intervjuade sdger. Men gar det helt och fullt? Eftersom vi alltid paverkas av situationen och
anpassar oss, forandras sittet att vara. Det ingér i sprakspelet som bl.a Sundberg niamner.!3%
Men det gar att jobba pa detaljer i kroppsspréket for att forstdrka uttrycket i det man vill
formedla i kyrkorummet.

6.4. Vilken utbildning i r6st och kommunikation har prdsterna?
Samtliga intervjuade prister fick ndgon sorts utbildning i rdst och kommunikation. Det var
framfor allt i homiletiken det forekom. Homiletik handlar om att ta fram och férmedla
forkunnelse. Wallgren Hemlin séger att det inte funnits nagon teoretisk undervisning i retorik
i prastutbildningen under lang tid.!** Stammer det? Vid forfragan till ldrosdterna framgar att
det ingdr undervisning i retorik.(4.2) Fran detta kan slutsatsen dras att undervisningen i retorik
har varierat under aren, samt att sjdlva ordet retorik inte alltid har anvénts. Retorik har till viss
grad ingatt i &mnet homiletik. Dirav de olika svaren frén de intervjuade.

Nar det géller kommunikationsmodell under gudstjinsten ar det fortfarande den
processinriktade som dominerar.!4’ Endast i ett fall under observationerna forekom en uttalad
dialog mellan prast och forsamling. Naturligtvis paverkar storleken pa kyrkorum och antalet
besokare mojligheten till dialog. Aven typen av gudstjénst paverkar sittet att t.ex. predika.
Kontexten &r viktig. Viljan att kommunicera framkom @ndd hos de intervjuade, bade i1
samtalen och under observationerna. Gér det att utveckla det mer? Troligen inte i de storre
katedralerna med mycket folk. Men det d&r manga tillfdllen nér priasten har gudstjénster i
mindre lokaler, di pristen stdr nirmre de nirvarande, och gruppen lyssnare inte ir sa stor. Da
anvéinder prasten den semiotiska kommunikationsprocessen!4! i storre utstrackning.

Kommunikation handlar om méanga olika delar som ska fungera tillsammans.(3.4.2) Har
kyrkan hittat det tilltalet som den kan kommunicera med idag? Stdmmer pristens intention
om kommunikationen, i predikan eller motet, Overens med resultatet? Personerna i
kyrkbénken &r ofta dldre personer och det traditionella spriket och riterna fungerar bra. De
kénner igen sig och blir trygga. Men dr intentionen fran présten, att den moderna, yngre
minniskan ska komma och ta till sig budskapet, maste sittet att kommunicera kanske
fordndras. Manga nya modeller for gudstjanst har uppkommit, for att tilltala en bredare
publik. Ar d4 den résttriining pristerna fatt, anpassad till de nya situationerna? Som en av de
intervjuade sa:”Att ansvara for konfirmander tre veckor pd sommaren, med allt prat och séng,
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sliter pa rosten, dven om jag inte leder lekar langre”. Det betyder, att den rosttrdning som
ingér 1 utbildningen inte ar tillrdcklig for att klara alla uppgifter som aligger en prast. I storre
forsamlingar kan det 16sas genom att de &r flera anstéllda, som kan dela pd uppgifterna. Men 1
en mindre forsamling ligger kanske det mesta pa en person, priasten. Hur fungerar rosten da?
Man kan ockséd vinda pa problematiken och fundera pa hur verksamheten ser ut. Gar det att
gora forandringar s& man inte behover utsétta rosten for onddigt slitage? Gér det att fordndra
de yttre faktorerna sa att rosten inte slits? Pratar man 6ver huvud taget om rdstergonomi i
utbildningen?

I rosttraningen ligger tyngdpunkten pd den liturgiska sdngen, men dven rdstvard finns med i
olika omfattning. Vid forfragningar till larosdtena for préastutbildning framgér, att det varierat
under aren, hur mycket rést- och talvard det funnits i utbildningen.(4.2) Nagra timmar varje
termin, huvudsakligen 1 grupp, ligger for tillféllet i utbildningarna bdde i Uppsala och Lund.
Kursen ”Rost och gestaltning” pd Ersta Skondal hogskola, dr obligatorisk for intrdde till
pastoralinstitutet. Hur linge det har varit sa dr inte ként, men kursen har funnits sen 1970-talet
men hette tidigare “Rost- och talvard”. De préster som gatt pa Ersta Skondal hogskola har
numera alltsd mellan 16 och 20 timmars utbildning i rost nir de kommer till pastoralinstitutet.
Utifran de intervjuade pristernas svar, framgér att det behdvs mer individuell trdning. Vissa
har blivit beddmda som goda talare, och efter det har tyngdpunkten péd réstundervisningen
lagts pé& andra i gruppen, som kanske behdvde det mer. Slutsatsen av undersdkningen blir att
den begransade undervisningstiden har gjort att inte alla har fitt samma mojlighet till traning
och utveckling av den enskilda rosten. Eftersom prastyrket dr ett av de mest representerade
nar det géller roststorningar,'4> behovs det mer trdning av talrosten for att forhindra
sjukskrivningar hos préster p.g.a. den anledningen.(3.3) Rent ekonomiskt tjdnar bdde
individen och arbetsgivaren p4, att arbete och traning 1 hdlsosam rostanvindning intensifieras.
Det giller alltsd att redan under utbildningen fa tillricklig information om rosten och
eventuella rostrubbningar for att kunna undvika skador.!#3

Att arbeta med rosten handlar ocksa om de uttryck, de prosodiska elementen, som forstarker
det som ska formedlas i tal och ldsning.!* Hur mycket arbetar pristerna med dem?
Roststyrka, tonhdjd, tempo och artikulation dr viktiga delar om budskapet ska na fram.

Den lokala satsningen pé rostvird under fortbildningsdagar for prasterna, som de intervjuade
ndmner, dr sprungen ur ett behov och ett dnskemal frdn préster. Det belyser klart, att
undervisningen i rdst- och talvard under utbildningen inte &r tillrdcklig. Att fortgdende
beddma sitt arbete och sitt arbetssitt ur rostperspektiv dr viktigt och den fortbildning pristerna
onskat sig och genomfort, visar pa en medvetenhet om résten som arbetsredskap. Nigot som
inte framkom &r om det dven forekommer fortbildning i kommunikation och gestaltning.
Genom att trdna gestaltning undviker man eventuell monotoni i talet. Monotoni sliter mer pa
stimbanden &n en varierande stdmma. Hur det ser ut med fortbildning i rést och
kommunikation inom andra stift &r okdnt. Men behovet finns troligtvis 6ver hela landet.
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Flera sdger sig ha anvindning av den rosttrining de skaffat sig pd fritiden i form av
sanglektioner och arbete med teater. Det borde ligga 1 arbetsgivarens intresse att kontinuerligt
fortbilda sin personal i1 rost och rdstergonomi, &ven om man som arbetstagare har ett visst
egenansvar.

6.5. Vidare forskning

Som tidigare ndmnts, dr forskningen vad géller présters rostanvindning, ytterst begransad. En
utveckling av denna studie skulle kunna vara att jamfora prister i1 olika stift. Hur ser
pristernas intentioner ut och vilka ideal styr présterna i1 andra stift, 1 olika delar av Sverige?
Traditionerna ar olika i olika delar av landet, varfor det skulle vara intressant att undersoka i
vilken utstrickning det paverkar résten och sittet att kommunicera. Gar det att héra om en
prast kommer frdn Visterds eller Goteborg bara pa rostanvindningen och tilltalet i
gudstjdnsten - bortsett fran eventuella dialektala inslag?

En annan studie som skulle vara intressant ir, att undersoka olika kyrkordrelser och samfund
for att jamfora présters och pastorers utbildning, intentioner och ideal. Vad skiljer dem frén
Svenska kyrkan och frdn varandra? Vad ar lika? Finns det ett speciellt ’Pingstkyrkotilltal”
eller ett katolskt tilltal t.ex.? Hur ser rostutbildningen ut for de préister och pastorer i de andra
kyrkorna?

Inget genusperspektiv har lagts pa denna uppsats, men det framgick av bl.a undersdkningen
fran Svenska foniatriska foreningen, att 72% av de patienter som fatt diagnosen fonasteni var
kvinnor. Aven i den norska undersékningen framkom, att majoriteten av prister som hade
problem, var kvinnor. Det kan vara intressant att jamfora den kvinnliga préstrosten i
forhallande till den manliga. Utsétts den kvinnliga prastrosten for storre pafrestningar p.g.a.
hur traditionen att tala i kyrkan ser ut? Ett argument mot att kvinnor skulle fa bli préster var
tidigare, att de hade for klena roster, beréttar en av de intervjuade. Backlund péstar att en
mork rost, for bade mén och kvinnor, dr ndgot positivt 1 var kultur. Morka roster formedlar
bl.a. trygghet. Sdnker kvinnliga prister sitt taltonlige? Hér finns ett stort omréde att
undersdka.

Det skulle ocksé vara intressant att gora en jimforande studie med préster i andra lander. Att
gbra samma undersokning som gjorts i denna uppsats, i nagra andra europeiska ldnder, och
jamfora resultaten. Skiljer sig ”préstrosten” i resten av Norden frédn den vi har i Sverige t.ex.?

Denna uppsats har 6ver huvud taget inte lagt fokus vid lyssnarens upplevelser, vilket skulle
vara ett intressant omrade att forska om. Hur upplever lyssnaren préistens kommunikation?
Upplever de 6ver huvud taget ndgon form av kommunikation? Hur vél stimmer lyssnarens
upplevelse 6verens med pristens intention? Kort sagt, det finns mycket man kan gé vidare
med och fordjupa sig i, som inte tagits med i denna uppsats.
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Bilaga 1 - Intervjuerna

1. Nar gick du din utbildning och var?

A

Jag utbildades 1 Uppsala 1994-1998 vid den pastoralteologiska utbildningen men &dven vid
Uppsala universitet. Sedan 1999 ir jag fardig.

B

Jag gick min pristutbildning i Lund. P4 min tid foregicks det av att man gjorde en teol. fil-
examen 1 grekiska, hebreiska och filosofi. Det gjorde jag i Goteborg. Jag ldg 1 Lund
1947-1951.

C

Préstutbildning var uppdelad i tva och i1 mitt fall tre delar, eftersom jag tog ett uppehall. Forst
var det teologiska institutionen i Uppsala, dér jag gick baskursen 1988-1989, sen liste jag
vidare 1993-1996. 1997 gick jag profilaret som ar sjdlva priastpdbyggnaden och sé prastvigdes
jag januari 1998.

D

Jag gick min huvudsakliga utbildning vid Stockholms Teologiska Institut. Uppsala hade en
liten avdelning 1 Stockholm tillsammans med en stiftelse eller forening och Uppsala
universitet var examinator. Teologi fanns inte pa Stockholms universitet. Jag pristvigdes
1976.

E

Det ar fyrtio ar sen jag gick min utbildning 1 Uppsala. Det var pd universitetet pa den tiden, pa
teologiska institutionen.

F

Jag gick min préstutbildning 1983-84 1 Uppsala pé Pastoralinstitutet. Plugga borjade jag 1979.
Fem och ett halvt ar ar utbildningen.

G

Jag borjade min préstutbildning i Lund och sen gick jag ett ar i Stockholm, i en filial och sen
gick jag de tva sista aren i Uppsala. Jag prastvigdes 1979 och sd fir man rdkna fem ar bakét i

tiden.

2. Hur upplever du din rost?

A

Jag vet inte hur jag upplever min egen rost. Jag hatar min egen rost. Jag tror att det dr en
medfodd avsky som vi alla har. Nir man hor sin rost inne i huvudet sd l1ater det pd ett sétt och
ndr man hor den pa ett band sé later den pa ett annat sitt. Framlingsskapet som man har infor
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sin egen rdst, som kanske dr ndgot av det mest personliga uttryck som man har, ér kluvet. Jag
tror inte att jag rent generellt gar och funderar hur jag later.

B

Jag upplever min rost med en viss goteborgsk heshet. Det finns 1 goteborgskan. Jag har tva
roster. Den andra dr nir jag pratar rikssvenska. Jag upplever ocksa att jag har en véldigt tydlig
rost som dr horbar och utan anstringning.

C

Jag upplever min rdst som ett av mina framsta arbetsredskap och jag méarker hur stord jag blir
nér den inte fungerar. Rosten &r véldigt viktig for mig.

D

Jag vet inte om jag upplever min rdst speciellt mycket, men jag vet att nir jag talar i
domkyrkan hors det bra.

E

Jag upplever min rost, som nér jag talar till en forsamling, att den ar ganska tydlig och att jag
anvinder rosten for att géra mig forstadd. Det &r ju liksom det som é&r vitsen.

F

Jag vet att madnniskor tycker om min rost, sa séger de inte att predikan var bra s siger de att
”Ah, det #r s& skont att lyssna till dig”. S4 jag vet att nigonting 4r bra. Jag har lirt mig att
lyssna pa mig sjélv, det fick vi gora i1 pastoralutbildningen. Lyssna pa oss sjdlva och se pa oss
sjdlva. Ofta far jag hora att jag har ett bra rostldge.

G

Jag upplever min rdst positivt egentligen, for jag dr ju en skolad séngare, sjungit sen jag var
liten och sjunger dven idag och har jobbat mycket med min rost pa det sittet.

3. Upplever du att din rést har forandrats genom aren?

A

Min r6st har inte fordndrats under de ar som jag har jobbat som prést.

B

Min rost har fordandrats genom aren i och med att jag kidnner mig tryggare och sikrare, da
paverkar det ju rosten ocksa.

C

Jag vill tro att min rost har fordndrats genom &ren i och med att jag har fatt vara med om sé
mycket saker. Jag skulle vilja siga att spriket har fordndrats, men kanske inte rosten.
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D

Min rost har fordndrats genom &ren, framfor allt har den blivit ldgre. Spréket fordndras och
rosten, men jag har inte medvetet forsokt d&ndra den under de hér aren.

E

Jag vet inte om sjdlva rosten har fordandrats under dren, det 4r mdjligt. Den har &ldrats men pa
nagot annat sdtt vet jag inte. Jag pratar nog langsammare. Att prata fort ar ett
nybdrjarproblem.

F

Jag tror inte min rost har fordndrats genom aren. Jag har tittat pd filmer frén nir barnen var
sma och det l4ter ganska lika.

G

Om min rost har dndrats sd dr det vél till det simre i och med att jag fir luftvigsproblem nér
jag blir forkyld och da sitter det 1ang tid. Annars har den inte forédndrats. Stabilare naturligtvis
1 och med att man har blivit stabilare, mer lugn 1 sig sjdlv ndr man talar.

4. Pratades det om nagot rostideal som prast, i utbildningen? Har du ett
eget ideal?

A

Det har aldrig funnits ndgon speciell typ av tal som har presenterats som négot mer dnskvért
an ndgot annat eller ndgon ljudbild som jag sjélv har strivat efter att skapa. Dédremot finns det
tydliga exempel pé hur jag upplever att jag inte vill lata. Det dr léttare att ta avstand fran ett
sdtt som jag kdnner att det hir uttrycker inte ndgot som kénns dkta. Det handlar inte bara om
hur det later utan att man vet att den hir personen later inte sa hir egentligen. Det finns inget
som jag kan sdga att det hir &r en predikordst, men vi har alla olika sitt att reagera i
situationen och beroende pé hur vi kinner oss tar det sig uttryck i att hamna 1 predikolége. Det
ar olika for det &r olika personer och de kénner sig olika.

B

I utbildningen fanns det inget ideal hur man skulle lata, men det fanns ju med frén traditionen
bakom, alla praster som hade den dér predikotonen. I utbildningen ingick det snarare att man
skulle arbeta bort den. I den grupp jag ldste med fanns det inget sddant, men pad hemmaplan, i
forsamlingarna fanns det i allra hogsta grad. Vagar jag vara den jag dr i sammanhangen, da
paverkas man inte s& mycket av traditionen.

C

Det fanns inte négot predikoideal som ldrdes ut och jag hade inget heller. Men jag hade en
tanke, att tink, vad harligt att ha en rost som skulle béra, oavsett om mikrofonen fungerar
eller inte. Att anvdnda rosten sa att den fingar, griper tag, alltsd hur kan jag anvdnda min rdst
for att fa fram ett budskap pé ett sitt som vacker mertanke?
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D

Det ér inte olika ideal hur man ska lata, men man maste hantera rosten pa olika sitt beroende
pa kyrkorummets storlek och utformning. I Stockholm péd 70-talet s& fanns en stark strévan,
det var inga ideal, efter att lata som en prést. Jag tror aldrig jag har latit som en prést, aldrig
som en sa'n dér bild av en prist, hur den ldter. Sittet att framfora saker har forédndrats men det
har foljt ndgon allmén utveckling. Jag har aldrig tdnkt att nu méste jag sluta lata som en prést,
jag tror inte jag har 1atit s& ndgon gang. P& utbildningen pratade man om det och jag kan hora
kollegor som fortfarande talar salvelsefullt, men det har aldrig funnits 1 min vérld.

E

Pa den tiden jag gick min utbildning fick vi ldra oss att vi fick inte gora personliga tolkningar
genom att betona vissa saker i ldsandet av bibeltexten t.ex, utan det skulle vara neutralt
lasande. Man fick inte pa ndgot sitt spegla en personlig uppfattning eller personlig kénsla.
Idag &r det tvart om. Idag betyder den personliga drligheten allt 1 det man sédger och da blir ju
rosten ett redskap som ar vildigt viktigt. Det som har varit ett problem for préaster genom
historien dr att kyrkorummet har varit sd stort. Det har varit ett stort rum, oftast stenviggar,
det har varit konsten att hantera efterklang och eko. D4 utbildades ett slags rostmdnster som
skulle underlitta s att ahdrarna skulle hora vad préisten sa. Da la man sig pa tonen A 1 princip
konstant, for det hade man av erfarenhet lart sig att det var det som bar bést ner i
kyrkorumsdjupet. Dérav hinger det kvar att préster later entonigt, men det har alltsd ett
tekniskt ursprung. Préstidealet har fordndrats under mina ar, bade sittet att forkunna och
tekniken att forkunna. Det har fordndrats mycket.

F

Det fanns inget rostideal 1 utbildningen, snarare hur jag absolut inte ville lata. Det var mest att
jag ska aldrig borja lata s& dir. Det var skricken. Sa nér jag talar i kyrkan later jag precis lika
dan som nér jag talar med dig och det ar jitteviktigt for mig for jag vill inte trilla dit. Vi som
gick utbildningen, ndr vi var i1 kyrkorummet och 6vade, handlade det mycket om naturlighet.
Vi skulle inte hitta pa grejer som vi inte gjorde utanfor kyrkan. Nér jag préastvigdes sa hade jag
min make att lova, vi har en pakt dir, att om jag ndgon géng far préstrost, sa ska han séga till
mig, for jag hor préster som ldter valdigt ’préstiga” ibland.

G

Jag hade ett ickeideal nér jag gick utbildningen, och det var att man inte skulle ldgga pé sig
den som vi kallar predikotonen. Den ville jag inte ha. Jag ville ha min naturliga rost sé langt
det gar och kéinna att nér jag pratar med minniskor eller i en gudstjanst i en predikan, sa ville
jag att det skulle var naturligt. Det skulle inte vara en hogméssoprést eller hogmassordst utan
det skulle vara min rost och det tror jag att jag har levt upp till. Préstrostidealen har fordndrats
genom aren. Som det var forr, som man kan hora pa gamla filmer och sa, d& pristen hade
présttonen, det dr borta sa gott som. Man pratade sékert om det i utbildningen, men inte sa att
jag minns det.
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5. Har du genomgatt nagon typ av rosttraning?

A

Det ingick ndgon parallell kursverksamhet under terminerna, tva eller tre traffar med olika
teman, och da var det bl.a rost-och talvird. Under sista aret fanns det tid avsatt varje vecka,
som fokuserade pd den egna rosten. Jag kan komma ihdg en enda sak som den hér
rostvdrdande personen sa och det var att "Du har ett véldigt bra ndsljud”. Jag fattade inte 6ver
huvud taget vad hon pratade om. Jag kommer inte ihdg om jag fick ndgon forklaring. Jag
forstod inte vad hon menade och tdnkte: ”Vem bryr sig!” Det gar i alla fall inte att gora
ndgonting &t, tinkte jag.

B

Vi hade en rudimentdr rdstutbildning. Inte forrdn vi gick den s.k. praktiskt teologiska
utbildningen, ingick det rostutbildning. Den var inte logopediskt upplagd, det var frdgan om
att tala tydligt och sadant. Pa pristfortbildningarna som aterkommer varje eller vart annat at
har de ocksa med kurser i att ldra sig ligga rosten ritt och aktionen 6ver huvud taget.

C

Vi hade rostutbildning och det intensifierades under profildret, dd ldg det i schemat. Det var
rost- och talvard samt liturgisk sang. Vi har byggt pa det hir i lokala fortbildningen. Vi har
haft mest av rost- och talvdrd med en lektor fran hogskolan har jobbat med retorik och prat,
men ocksa liturgisk saing med en séngpedagog fran Stockholm.

D

Det fanns parallella kurser i rost- och talvard, en baskurs pa kanske 10-20 timmar. Under
praktiskt teologiska terminen ingick rost- och talvard.

E

Vi hade en kurs 1 rdst- och talvdrd, inte sérskilt omfattande, 1 utbildningen. Jag kommer ihag
spridda moment men egentligen kommer jag inte ihdg mycket. Jag kan vil sdga att det var si
begrdnsat att det inte har legat till grund for ndgon typ av rostanvandning sedan. Den
liturgiska séngen minns man mer. Men jag minns att vi var hos en talpedagog och fick ndgon
typ av genomgédng, men det var som sagt begrinsat. Vi hade i Domkyrkan en ménniska som
hjalpte oss, hur vi ska hantera var egen rost, sa vi hade lite kurs i1 det. Vi sag sjélva till att vi
fick in en ménniska som hjélpte oss med det dar.

F

Vi hade rost- och talvird i utbildningen under det sista &ret. Jag kommer inte ihag vad vi
gjorde. Det stod pa schemat, det minns jag, men jag var mycket mer intresserad av sangdelen.
Jo, Klara Bergel hette hon nog, som vi hade 1 talpedagogik under préstutbildningen. Vi fick
std och jobba med henne. Hon pratade om rdstligen och olika passager i gudstjdnsten. Det
dok upp nu nér vi pratade, det hade jag helt glomt bort.
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Jag har tagit lektioner for singpedagoger sa den biten var liksom mer. Men jag hade Birgitta
Samuelsson i talpedagogik nér jag gick 1 musikklass 1 Vésteras och det hon ldrde ut minns jag
val. Nar min rost pajade gick jag hos logoped pa lasarettet och det var egentligen véldigt likt
sangpedagogiken jag hade haft.

G

Vi hade vildigt god, bdde talvardsundervisning och dven liturgisk séng, i undervisningen.
Men det var vil ocksd att jag kunde ta det till mig. Vi fick ldra oss att tala virdat och hur du
anvinder din andning. Artikulation fick vi ldra oss. Vad jag minns bdst var det hir med
andningen, att kunna hélla en mening och sen ta det djupa andetaget som man gor nir man
sjunger ocksd, och sen fortsitta s man inte star dir och smédandas. Det hér gjorde jag nog i
Lund, for det gor man ganska tidigt. Vi hade gruppundervisning 1 ett halvar, och da tror jag
det var varje vecka. Sen hade vi enskild rost- och talvard samt liturgisk sdng, som ett paket.
Jag har gétt hos sangpedagog i ménga ar, men inget annat tal 4n det som var i utbildningen. I
och med att jag har skolat rosten sdngmaissigt sa har jag gjort det dven talméssigt till en del.

Vi har gjort sd 1 forsamlingen att vi en gang om &ret har ndgon som kommer till oss, en
rostpedagog eller retoriker, och da har vi fatt spela in en bit och sé far vi ge varandra positiv
eller negativ kritik. Lararen séger: Det dr bra, men gor sé hir eller gor inte sd. Det &r faktiskt
bra.

6. Finns det nagon skillnad pa hur du anvander din rost i olika
professionella situationer?

A

Jag har inte olika roster i olika sammanhang 1 gudstjénsten, inte som jag har bestdmt.Det &r ju
ndgot som sker automatiskt, skulle jag tro, i de fall det verkligen foreligger en skillnad, vilket
det formodligen gor. Det &r inte i forsta hand det att rOsten dr pad ett visst sitt utan att
situationen dr pé ett annat sitt. Det dr naturligtvis skillnad om jag haller ett vigseltal eller ett
griftetal. Predikan far ingen speciell rost som jag 4r medveten om. Men predikordsten kan 1ita
salvelsefull men den kan léta liten ocksa for man vill egentligen inte std dér for man tycker
inte att det man tdnkt ut dr bra. Predikosituationen tenderar att locka fram en viss typ av
beteende hos minniskor, dven i résten. Annu mer om man kinner sig obekvim i situationen
och kryper ihop. Det paverkar ju hur rosten later.

B

Att man har olika roster vid olika delar av gudstjédnsten hinger samman med kyrkorummets
paverkan pa rosten. Den gregorianska musiken t.ex.: Man blir mer horbar i en stor katedral
om man sjunger en text &n om man ldser den. Med ldsning varierar tonldget, med
gregorianiken ligger man och sjunger pd en ton som hors, tills man kommer fram till slutet.
D4& hors rosten mycket battre for den ligger med 1 kyrkorummets klangbotten. Jag tycker inte
jag anvéander rosten pa olika sitt i olika professionella situationer, men det ar mojligt att jag ar
blind dér.Jag r sa pass fri att jag vdgar vara i samtalstonen dven i en predikosituation. Det blir
olika roster i olika situationer. Ar det fler ménniskor s méste man ligga rdsten pa ett annat
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satt &n om det bara dr en, si det &r klart att det paverkar. Det géller att man har ett sddant
rostldge att det passar med situationen. Nar ndgon har sorg méste jag ldgga min rdst sé att det
stimmer med den personens behov. Det dr mycket en traningssak.

C

Utifrdn engagemanget byter jag rost i de olika sammanhangen, men jag vill 4ndé fortfarande
ha samma rostniva. Jag lagger kanske mer stod bakom och mer rorelse och kanske rullar pa
bokstaven r for att finga in och jag tinker att det hjdlper mig att var mer nérvarande.

D

Bonen blir pa ett l4gre, mer innerligt sitt men nédr jag stér i predikstolen dr det budskapet jag
ska ha fram. I ett begravningstal blir rosten mer innerlig, med mer omsorg. Tilltalet blir mer
personligt. Sa predikar inte jag. Jag later naturligtvis olika. Det dr ndgot som kommit med
aren och erfarenheten.

E

Det finns olika roster for predikan, bon o.s.v. och jag kan reta mig pa att priaster som sidnker
sin rost s& fort det handlar om en bibeltext eller en utliggning av texten. Man later pé ett
sarskilt allvarligt satt eller hur jag ska uttrycka det. Jag efterlyser att man ska spela mer med
sin rost mer 1 olika tonarter dven i den kristna forkunnelsen. Jag varierar mig vildigt mycket,
ar ndstan lite dramatisk 1 vissa hdnseenden. Det har kommit med aren, att anvdnda rosten,
variera rosten pa s ménga olika sétt for att uttrycka olika saker. Nar jag har ett budskap att
framfora forsoker jag att inte gora det enahanda utan det ska uttrycka nagot. Ett bra och
flexibelt och varierande register tycker jag att man ska anvinda i sin rost som prést.

F

Jag har olika roster 1 gudstjénsten. Nar det dr predikan, d& méiste det vara prat, vanligt prat
som att jag skulle prata med dig s& hdr. Men nér jag ldser upp dem som har dott, dé laser jag
valdigt mycket langsammare och vildigt mycket tydligare, det vet jag. Sitter det ett sorgehus
langst bak i1 kyrkan, d4 maste de hora exakt det jag sdger och det méste ga sa sakta att de
verkligen hinner héra namnet och se kyrkvirden som tdnder ljus under tiden. Kring
nattvarden gér det ldngsammare for da ska det vara lugnt, en lugnare kénsla i kyrkorummet.
Daremot dndrar jag inte talmelodi. Vi pratar ju alltid i mikrofon sa vi kan inte skilja s& mycket
i volym, for i en mikrofon méste man tala ungefdr lika hela tiden annars far de med
horselslinga spatt 1 6ronen. Jag véxlar nog inte sd vildigt 1 volym 1 vanliga fall heller. Det har
blivit en medveten grej hos mig att jag viskar aldrig eller gar ner 1 volym, for da vet jag att jag
forlorar tio personer som sitter i kyrkan som har horapparat eller inte horapparat. Man kan
vélja ord sé folk vaknar, men inte volym.

G

Pa ett sitt tror jag det finns olika roster 1 gudstjinsten. I en bon har du en lugnare rst tror jag
eller jag tror att jag kdnner att jag vill f4 djupet pa ett annat sitt. Nir man léser, ja, vissa texter
blir man lite ivrig nidr man ldser, man tycker de dr s& kul och spidnnande. Da kanske man
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andrar sa man far olika roster. Inte sa Jesus far basrdst, men lite olika mellan man och kvinna.
Man andrar lite sa 1 rosten. Predikordsten forsoker jag nog inte gora sd mycket at. Sangen blir
en helt annan rost naturligtvis. En helt annan anvindning av rost och andning och allt ihop, s&
nog skiljer det sig lite, tror jag.

7. Paverkar akustiken och rummets utformning ditt satt att tala?

A

Kyrkorummet paverkar inte mitt sétt att tala alls. Jag forutsitter att ljudanlaggningen tar hand
om allt det dér. Av tusen personer som lyssnar si vet jag att 85 inte hor ett skit av vad jag
sdger for att ljudanldggningen ar kass, eller att de inte kan skota sin horselapparat eller att de
inte lyssnar for de dr egentligen ndgon helt annanstans. Det vet jag redan fran borjan och bryr
mig inte ens om det ldngre. Ser jag tva personer som hor, dd dr det inte jag som har ett
problem utan du, som inte hor. Nér vi 4ndd bygger en verksamhet som bygger pd att vi ska
tala, vi ska horas, s dr det en katastrof att det ska fallera pa att ménniskor sager att apparaten
fungerar inte, jag har inga batterier 1 horapparaten eller grannen prasslar med kappan eller for
att man har stillt in [judanldggningen fel. Det dr ett mycket storre problem dn min egen rost
oftast, tycker jag. Det &r svarare i situationer dér det inte finns hogtalare. Om jag star ute och
vi ska ha gudstjinst - det jobbigaste dr om jag maste std och gapa en bon for att det blaser. Jag
jobbade i1 en annan kyrka for tio ar sedan och det kyrkorummet var bade lika och olika att
jobba i mot det hér. Det var sdkert annorlunda akustikméssigt, men inte sd att jag kan séga
idag vad som dr skillnaden. Det dér med eko dr nagonting som jag tror hanteras av moderna
ljudanlidggningar pa ett ganska bra sétt. Man blir inte langre beroende av att ljudet ska klinga
ut.

B

Rummets akustik och utformning paverkar. Vid ett tillfalle hade jag tva gudstjanster samma
dag och holl samma skrivna predikan. Den tog 7,5 minuter hir och 15 minuter i Domkyrkan
for ddr méste man vénta in efterklangen. Sa visst paverkar kyrkorummet séttet att tala och
kanske dirmed rostlidget. Det 4r bade fart och artikulation som paverkas. Aven om det inte
finns efterklang ar det vildigt viktigt att man &r tydlig med rdsten, men det &r dnnu mer
patagligt ndr efterklangen dr sd 1dng. Jag maste vénta in akustiken innan jag kan fortsitta med
nésta ord och samtidigt far det inte lata som jag sdger ett ord i taget. Det dr en teknikfrdga i
hogsta grad och det var inget man fick trdna under utbildningen pa min tid.

C

Det spelar stor roll. Hér kan jag prata fortare. I Domkyrkan maéste jag f6lja med akustiken, det
gér inte att bara rusa, for d& forsvinner ljudet. Predikan méar bra av lite andningspauser och
nya ansatser. Det dr en hjilp ocksa att lata rymden ta tag i det jag séger eller sjunger Men dven
1 bon och liturgisk sdng dr det en himla skillnad, f6r det finns ingen akustik hir. Det kan vara
jobbigt, for du fir ingen hjilp hir, det kan vara mer anstriingt. Ar man bara medveten ér det
enkelt, men for en ny ir det inte lika enkelt. Mitt mal varje gdng jag kommer till en ny kyrka
eller lokal &r att hinna kinna pé akustiken.
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D

Akustiken paverkar. Domkyrkan dr svir med fordréjningen och ekot.

E

Vi forsoker motverka svérigheterna i kyrkorummet pé olika sitt. Placeringen t.ex, att vi star
pa ett bra sitt dér vi hors, dér vi ser ménniskor 1 6gonen, dér de kan se vad pristen sdger ocksé
i det kroppsliga spraket och i ansiktsuttryck. Vi kan mota dhorarna och se om det finns
respons. Det var lite svart nar dom stod hogt upp, langt bort och hade &horarna pa avstand. Vi
har med teknikens hjélp ndrmat oss lyssnarna kan man sdga. I Domkyrkan &r det noga med att
man talar varje ord for sig for att det ska gé& fram ordentligt, ndstan Gverdrivet fir man gora.
Da kan det lata onaturligt, det kan bli effekten av det. Man far anpassa rosten efter
omstdndigheterna. Om man star ute och haller ett tal s &r det andra fOrutséttningar, si det
spelar in. Den teknik jag anvinder dr att jag lyssnar eller tittat in om det finns respons, om
man hor, och anvénder en fraga eller ndgot som man forvéntar sig en reaktion pa. Vi forsoker
med gamla kyrkorum gora det bista man kan fOr att samtalet eller dialogen eller monologen
ska bli mer levande.

F

Akustiken paverkar mitt sétt att tala. Jag jobbade i Domkyrkan i sju ar och var vildigt van vid
det d4. Dar fick jag prata langsammare men var dnda tvungen att lata naturlig. Jag fick prata
som jag gjorde i vanliga fall, men dra ner tempot en gnutta. Tonldge och sd gér att ha samma.
Det dr 27 ar sen jag prastvigdes och jag har stor erfarenhet av olika kyrkolokaler, si akustiken
mérker jag av pd en gdng. Men man fér kolla. Det &r snarare mikrofonen man fér se hur den
fungerar. Om den bir, sd den ger utslag pa en géng eller om det dr eftersldpningar och da
kanske jag far fundera pa hur jag ska prata. Men det kan jag fraga en vaktméstare om. De ar
jéttebra pa det. Vissa kyrkor ér talkyrkor och dir fir man ingen hjélp alls 1 sdngen, men talet
gér vildigt bra och Domkyrkan &r tvirt om. Det dr bara att vara sig sjdlv. Jag har mitt
instrument och det far vara som det r. Luftfuktigheten paverkar ocksa. Det &r olika, men hir
ar det supertorrt. Sa fort jag pratar i det liturgiska rummet kikar jag halstabletter for att vara
fuktad i stimbanden. I Skerike ar det iskallt 1 stillet, men hellre det &n torrt.

G

Akustiken dr A och O, tycker jag. Om den foljer med eller &r dod. Har man akustiken med sig
kan man surfa med rosten pa de vagorna. Jag testar alltid nédr jag kommer till en ny lokal
genom att kanske sdga nigra meningar eller ldsa lite ur en text eller ibland bara sjunga lite
000. D4 hor jag pa sangen hur akustiken dr. Jag behover veta var jag ska ldgga rosten och hur
man ska andas och efterklang och allting. I Domkyrkan kan man inte prata som jag gor med
dig nu. Dir méaste man tala ldngsammare och med liten paus mellan orden annars gar orden i
varandra. S& man far pa annat sétt anstringa sig och prata sd hér lite ldangsammare och ibland
kan det lata lite monotont. Vi fick inte trédna det sdrskilt mycket i utbildningen. Det kanske
ndmndes att man maste ta hdnsyn till kyrkorummet och di var det inte sd vanligt med
mikrofoner heller pa den tiden.
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8. Upplever du en skillnad mellan hur du anvander din rost privat och
professionellt?

A

Jag ténker inte pd om jag har olika rdster privat och professionellt. Men jag vet att det later
olika om jag sitter hemma vid matbordet och ber om brodet eller om jag ber for en ménniska
som avlidit. Det ar klart att det later olika, men det ar inget jag stiller in pa lage A eller B, det
sker automatiskt. Jag 4r medveten om att det inte dr alldeles sékert att det dr det bista som
sker per automatik. Jag anvéinder inte olika tekniker nér jag pratar i kyrkan eller utanfor, inte
som jag tdnker pa over huvud taget. Fast nu nir du har frigat om det kommer jag att fundera
pa det.

B

Jag tycker inte det dr ndgon skillnad pa hur jag anvinder min rost privat och professionellt.
Det dr samma rdst jag anvinder i bdda sammanhangen. For mig har gudstjansten gétt fran
hogtidlig stil till mer av gemenskapsbildande situation, sa jag har nog samma rdst dér ocksa.

C

Jag vill ju inte tro att jag har en skillnad pd min privata rost och min professionella, men mina
ndra och kira séger att jag har det, men inte sa mycket. Det finns tydliga exempel pé préster
framfor allt, som har en préstrost och sen en vanlig. Det dr nog inte med flit, det bara &r sa. De
har vél lart sig “pristrosten” ndgonstans och sen pratar vanligt. Jag har spelat en del teater och
dar ar det ar viktigt att ha en rost som bar dnda fram. Det har lart mig att prata s ocksa till
vardags. Fast jag behover inte anvdnda stodet nidr du och jag pratar, men jag behover det
kanske nér jag star i Domkyrkan framfor allt, men hér ocksa.

D

Jag har olika roster professionellt och privat. Jag slarvar mycket mer med artikulationen t.ex
privat nér jag talar. Privat har jag en massa smdord som liksom och alltsd och séger inget
riktigt 4-ljud. Det forsoker jag tinka pd 1 kyrkan. Dar forsoker jag halla mig till rikssvenska,
men det gar inte alltid. Dialektala inslag ar trevliga, men ingen tycker om stockholmska.

E

Jag forsoker att undvika att olika roster privat och professionellt. Det kan nog fortfarande vara
sa att jag har det i viss utstrackning, men jag ténker pa att det inte ska vara olika. I kyrkan har
jag erfarit, ska man tala med enkla vardagliga ord och tala sa att ménniskor hor. Man ska tala
tydligt och inte sldppa meningarna pé slutet utan tala ut. Det gor att det ibland kan upplevas
som ickenaturligt eller vardagligt, just det att man 4r noga med att hela meningen sigs.

F

Jag har inte olika rdster privat och professionellt. Jag later lika. Daremot anvinder jag olika
ord kanske, men det beror snarare pd vilken alderskategori som sitter ddr. Det dr mer
vokabular én hur jag talar.
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G

Ja, jag kanske anvander min rost nagot olika privat och professionellt. Jag tror att man kanske
som prast, 1 alla fall d& man har begravning eller dop eller gudstjdnst fir nagon liten, jag vet
inte hur jag ska forklara riktigt... Jag vet att min man brukar séga att han ibland hor att jag har
nagon sorts professionell ton i min rost. Jag tror inte jag dr medveten om vad jag gor
egentligen, jag kan inte siga att jag lagger rosten si eller si. Men jag vet att han ibland sager
att da intar jag min préaststillning pa nigot sétt och jag vet inte om det dr for att ldgga ndgon
sorts auktoritet i det. Jag har ingen aning, men nagot hiander och tydligen bara finns det hos
mig.

9. Har du nagon gang haft problem med rosten?

A

Jag har inte haft andra problem med rosten dn vanliga médnniskor. Man blir forkyld och kan
kanske inte prata pa ett par dagar. Det har hdnt ndgon géng. Men oftast kan man vésa fram det
nddvindigaste d4ndd. Om man skriker och ropar for mycket eller om man har en
utomhusgudstjénst och skriker, dd blir man tr6tt naturligtvis. Det finns sdkert mojlighet att
trdna sig till det ocksa, men det har jag inte gjort. Man tar i och sen far det vara bra. Jag blir
inte trott i rosten heller. Jag blir mycket fortare trétt 1 huvudet. Nér géromalen varierar blir
den mentala trottheten inte lika stor, men rdsten har aldrig blivit det stora problemet. Dédremot
kan jag kénna att nu far det vara nog, jag ar less pé det hir, och det mérks ju ocksa pa rdsten.
De génger man maste vara tyst for att man har en forkylning eller nagon annan inflammation,
da far man njuta av det.

B

Jag har drabbats tre ganger av stimbandsinflammation. D4 fick jag remiss till logoped. Det
hjélpte mig. Jag har alltid haft lite heshet i rosten, det ligger 1 mitt goteborgska idiom. ”Den”
fick jag hjdlp att befria och tala utan att anstrdnga rosten. Den professionella hjédlpen gor att
jag kan prata dven om jag ér hes. Det kunde jag inte da. Jag hade en spéand rdst forut, det
héngde ihop med struphuvudet och stimbanden. Dir fick jag ldra mig att slappna av och den
avslappningen hade inte bara effekt pa rosten utan dverhuvud taget mitt sétt att vara. Mérker
jag en tendens till stress déd slappnar jag av. Det &r en teknikfraga. Det hidr borde ha funnits i
utbildningen. I det militdra fick man lara sig tydlig diktion dven om det var kommandon. Att
tala infor trupp tvirs over kaserngérden, ta i men inte skrika, det var nyttigt. Om jag som nu dr
lite hes efter en forkylning, och ska prata ldnge, da blir jag trott 1 rosten. Men &dr det som
vanligt, bekommer det mig inte.

C

Jag har inte haft andra problem med rosten @n nadgon heshet eller att efter semestern t.ex nir
rosten inte dr invand, att d& prata med manga och sjunga pa uppdrag. Da fungerar den inte
som jag vill. Jag har aldrig fatt ndgra andra problem med rdsten och jag forsoker vara vaksam
pa det sa om jag marker att nu dr det lite rasslande illa. Jobbet &r s fritt att jag kan ga ner pa
sparldga, skjuta pad samtal och gora sddant som kan hanteras utan rost t.ex och pa det sittet
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spara rosten. Jag kan kdnna mig sliten efter en 1dng dag nér jag pratat hela dagar och det har
varit varierande och mycket. D4 har jag det alldeles tyst hemma och bara njuter av stillheten.
Jag ar ocksa lyckligt lottad att ha retreater i tjansten.

D

Jag drabbades av en stimbandsnedsattning for 10-12 ar sen. P16tsligt nér jag pratade blev jag
bara hes och det férsvann inte. Jag gick hos en 6ron-nésa-halsldkare och fick cortison, men
min rost fungerar inte riktigt, jag litar inte pa den sen dess.

E

Jag har dragits med rostproblem. Jag dr en sddan person som har haft anspanningsproblem
med hela min kropp och jag ar kérlsjuk och den har dterspeglats i rosten, att det har varit
spand. D& har jag forsokt lara mig att musklerna och stimbanden ska vara avslappnade. Jag
har ocksa fatt professionell hjdlp. Det &r inte konstigt att vi far problem med rdsten, vi som
talar i alla ssmmanhang. Det giller att se upp. Det blev sa, manga ganger, att jag blev hes och
det var ju ett tecken pa att jag knot rosten for mycket. Mest har jag forsokt hantera det sjalv
utan professionell hjélp. Jag har fitt ldra mig avslappningsdvningar for min kropp och det
hjdlper ju ocksd rosten. Det jag kan efterlysa dr storre fOrstdelse hos den hir
personalkategorin, préaster, och hos dem som ansvarar for préasternas utbildning, att ha storre
forstaelse for rostkdnnedom, rostvdrd och rostens anvindning i arbetet. Man skulle mer
betona det, satsa mer resurser pd att se till det hdr instrumentet som &r det viktigaste i vart
arbete. Storre medvetenhet och storre resursanvandning for att tillgodose en bra rostvard for
0SS.

F

Man pratar ju jamt och jag tappade rosten helt och hallet och var sjukskriven i ett par veckor i
alla fall. Jag hade ingenting kvar! D4 gick jag hos talpedagog pa lasarettet och évade stdd och
sa. Det hon jobbade mycket med da var att infor gudstjénsten pd sondagsmorgnar, det ar ju det
som dr vérst, att lira mig prata upp mig. Sjungit upp hade jag ju lirt mig men det hdr med att
prata igang rosten fick jag borja med di. Kanske hade jag behdvt veta redan under
utbildningen: Ni kommer att prata vansinnigt mycket, s& ni kanske behdver fundera dver hur
ni pratar! Jag hade behovt hora att det ar slitigt. Det var sddant jag hade behdvt hora. Jag hade
inte behovt trdna sjidlva pratet och tekniken, men kom ihdg att ldta ndgon annan prata
emellandt eller sd. Niar man har pratat hela dagen dr det svarare att sjunga. Det jag har lirt mig
under arens lopp dr, att ndr jag har varit forkyld ska jag inte borja prata och sjunga pa en gang
eller anvinda rdsten for mycket. Gor jag det blir konvalescensen jittelang. Det struntade jag i
forr och da gick det ju en ménad innan résten var tillbaka.

G

Sa fort jag blir forkyld sé sétter det sig djupt pd mina stimband och jag kan g lang tid och
hosta och hacka. Jag har kollat mot allergier och allting men det &r bara si att jag har, sé att
sdga, skora stimband. Annars har jag aldrig haft rostproblem utan det &r bara nir jag blir
forkyld. Det jag ocksa hade i ménga ar var att jag tappade min rost da. Ofta i maj ménad och
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framat adventstid. Ett tag var jag vildigt utsatt. Hesheten bara kom. Overanstringning tror
jag. Nar jag blir som nu &r det delvis halstabletter men ocksa mycket vétska. Naturligtvis
forsoker jag vara tyst s mycket som mojligt emellan. Men det dr bokigt. Sa blir det en hel del

hostmediciner och s, annars klarar jag mig inte. Rosten &r ju nistan den viktigaste kdllan vi
har.

10.Tanker du pa ditt kroppssprak vid predikan?

A

Fokus ligger néstan aldrig pa hur det ska lata utan mer pa vad man ska siga och hur man ska
sdga det.

B

Jag tdnker inte alls pd mitt kroppssprak ndr jag predikar. Jag vet att jag har det, men jag
funderar inte alls pa vad jag gor for ndgot. Det har jag med mig frdn barndomen 1 och med att
jag var van att upptrdda med sdng och musik. Eftersom jag var van att synas och finnas sa har
jag inte ténkt pa det. Kroppsspraket méste harmoniera med det jag séger, vad jag gor och vem
jag ar. Viftar man for mycket blir det stdrande.

C

Det ar viktigt att titta upp, att det &r viktigt att ha 6gonkontakt, famna hela forsamlingen sa att
de kdnner att jag dr dér och inte bar laser en utantillixa. Jag tanker pa kroppsspraket. Eftersom
jag ar lang ir jag medveten om att jag kutar med ryggen, sjunker ihop lite for méanniskor ar
kortare dn jag. Det dr som en automatik och det stor mig. I predikomomentet, speciellt 1
Domkyrkan, nér jag star uppflugen 1 predikstolen, dr det enklare. D4 ar det bara att vara rak
och ta ut svingarna. Hér, dér jag gér pa golvet och till raga pa allt sitter dom, d& sjunker jag
ihop. Jag forsoker anvinda kroppen, den dr viktig. Lika vil som jag vill vara engagerad med
rosten maste det markas med kroppen att jag tror pd det hér. Kroppen hjélper till att forstérka.

D
Hur jag framfor, tanker jag pa, nér jag predikar, men inte kroppsspraket.

E

Jag anvinder kroppsspraket pa ett annat sétt idag. Jag dr ju en sddan som gor det automatiskt.

F

Jag har vildigt noll kroppssprék. Jag har vildigt fa gester och sd nér jag predikar, dr véldigt
neutral i kroppen. Gester anvénder jag néstan inte alls utan stdr mest i1 predikstolen och haller
i mig. Huvudet ror man ju oavsett hur man gor. Vi star bakom en predikstol oftast och har
liturgiska kléder pa oss. Att da borja veva med hdnderna sa dér, det blir ndstan fanigt ndr man
malar upp négot eller borjar vifta. Jag brukar anvénda gester normalt, men inte just i predikan.
Sa jag har alltid héllit hinderna hér nere. Sa jag tror att jag ar véldigt [dgmald kroppsmaéssigt i
gudstjdnsten.
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G

Jag vet inte om jag tdnker pa mitt kroppssprak ndr jag predikar. Kanske inte sd dir
jattemycket, nej det tror jag inte jag gor. Daremot vet jag, det giller Overallt, i predikan eller
vid altaret, sd maste jag sta pa tva ben. For det dr en sorts stabilitet, trygghet, for mig. Sen star
jag girna lite isdr med fotterna och har lite gung i knina. D4 stér jag stadigt och kidnner mig
véldigt trygg. Jag pratar med hdnderna, det gor jag ganska ofta, men jag tror inte man ska gora
det for mycket i1 en predikstol for det blir vildigt flaxit. Det forsoker jag tinka pa och haller
gdrna i nagonting. Det var sadant vi tranade i utbildningen. Det har ju att goéra med vad man
sander ut, vad man sprider, sa att siga.

11.Har du fatt utbildning i kommunikation? Ingick kroppssprak?

A

Vi hade sidkert retorik, men jag minns inte. Sékert fanns det ménga diskussioner och tankar
dven om hur en predikan skulle vara upplagd. Jag ar valdigt osdker hur var utbildning sag ut
for 10-15 é&r sen. Det vi gjorde i homiletiken var att man spelade in sig sjdlv och sen fick
kamraterna ge lekmannarespons pa det. Det var tvd olika personer, en som hade hand om
paketeringen, rost, och en som hade hand om innehallet, budskapet, 1 predikan och de synkade
nog inte sa bra. Tanken var att man skulle se sjdlv, att du kan inte std och gora sd med handen
hela tiden, vad man nu har for nytta av det ddr. Men grundbudskapet &r vil, att du kan aldrig
skilja det du séger, pa vilket sétt du séger det, och vem du &r. Allt uppfattas som en helhet. Det
du tror att minniskor kommer ihag, dr inte nddvandigtvis det du ténkte att de skulle komma
ihdg, och dérfor kan det vara bra, att inte sta och klia sig 1 huvudet hela tiden. Det &r ju inte
bara rosten, man ska inte bara horas, utan det dr ndgot annat. Poidngen att man star dér &r att
budskapet ska na fram.

B

Det fanns nog nagon form av retorik i utbildningen, men jag minns ingenting av den. Vi hade
skidespelare som kom och det var hur man ldgger upp for att fdnga folks uppmairksamhet.
Aven kroppsspriket kom in. Dir #r det personliga vildigt olika. Jag tror mig ha ett vildigt
tydligt kroppssprdk medan andra dr mer slutna.

C

Vi hade till viss del retorik i utbildningen. Inte som ett eget paket utan det fanns med bade i
homiletik och kateketik.!4> Det var en del i arbetet. Vi filmade allas predikningar och enskilda
samtal och sa pratade vi om det i lilla basgruppen. Da fick man feedback pé det, vad ser du,
vad hidnde nu? Med Runa gjorde vi det i retorikfortbildningen. Vi skulle kunna nagot utantill
for att anvénda bade rdst och kroppssprak. Det var spannande for jag kan fortfarande se det
hir lite hukade 1 stillet for att stracka upp.

145 Kateketik dr en gren av den praktiska teologin, som behandlar kyrkans elementira kristendomsundervisning.
(Svensk uppslagsbok 1955)
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D

Ordet retorik anvéndes inte under min utbildning. Retorik var ndgot som de gamla grekerna
holl pd med. Det som ingick 1 sjdlva homiletikundervisningen var sjdlva framforandet. Jag
hade en kurs som hette ”Predika” nér jag varit ute 1 5-6 ar och da holl vi pad ganska mycket
med sadana saker.

E

Vi hade ingen retorik, vilket var en brist tycker jag. Jag tror att man har det idag pa ett annat
sdtt 1 prastutbildningen. Jag minns inte att vi ndgonsin diskuterade detta med kommunikation,
men jag kan ha glomt det. I mitt fall 4r det erfarenheten och utvecklingen som har bidragit till
att jag sjdlv, och de flesta med mig, har blivit varse den hdr mdjligheten som vi numera kan
anvinda oss av, kroppsspréket. Det talades inte om kroppssprak pa den tiden jag gick
utbildningen, mer 4n att man skulle vara véldigt strikt och neutral. Man fick ju ga pa ett
sarskilt sdtt 1 kyrkorummet och till altaret och sd vidare. Det &r ju en helt annan visuell
gudstjanst idag dn det var forr. Det dr betydligt bittre idag 1 kyrkan med bade kroppsligt sprak
och verbalt sprak &n det var tidigare. Sjélva anvindningen av ord ir ju ett helt annat idag
ocksé an tidigare.

F

Det ingick retorik och kroppssprék i utbildningen, men det dr de dnnu béttre pd nu. Det ingick
1 det hir séttet att bygga predikan p4, homiletiken. Vi som dr ndra manniskor sa hér (har bor
vanliga ménniskor) och gor vi inte som de tycker dr okej utan hittar pa specialgrejer, da far vi
hora det pd en gang. De reagerar pa allt vi gor. Och jag tdnker pd, forr i vérlden i1 véara
prastloften, de jag har lovat, stod det “att leva ingen till anst6t”. Det finns inte kvar, men det
har fatt till f6ljd att jag tdnker pd vad jag har pa mig, hur jag gor, vad jag sdger, hur jag later,
allting for det kan de beritta efterat. De minns inte vad jag heter eller hur jag ser ut, men det
andra. Det dr inget jag tinker medvetet pa alls nu, men hér bak i huvudet har jag ju gjort det
forr. Jo, vi hade lite retorik 1 talpedagogiken. Hon pratade om att komma ner lite i rosten for
att forsamlingen skulle f4 mer fokus helt plotsligt, att det inte skulle vara det vanliga pratet
utan nu kommer nagot speciellt. Det minns jag nu att hon pratade om.

G
Vi hade utbildning i retorik och kroppssprdk. Hur man stdr infor folk och hur man star vid
altaret och hur man star och inte hdnger pa ett ben, sé att man blir sned, eller med hinderna,

var man ska halla dem eller hur man inte bor gora. Att kombinera sé att kroppens delar
kommer i fas med varandra.
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