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Den 1 juli 2010 overfordes det tidigare nationella Stramas regeringsuppdrag till Smittskyddsinstitutet
och ett Stramarad instiftades vid myndigheten.

Detta dokument ar framtaget av Strama 2011-06 men hanteras frdn och med den 1 juli 2010 av
Smittskyddsinstitutet. Dokumentet kommer utifran ny forskning, omvarldsférandringar och ny
kunskap att omarbetas av Smittskyddsinstitutet.
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UVI hos aldre kvinnor

Diagnostiska problem

HOg prevalens av ABU

Kroniska urinvagsbesvar ar vanliga
trangningar, sveda, inkontinens

Nedsatt kognitiv féormaga
Svarigheter att meddela symtom

Ospecifika symtom tolkas ofta felaktigt som UVI
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UVI hos aldre kvinnor

Diagnostiska svarigheter €
overforbrukning av antibiotika &

resistensproblem
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ABU

Prevalens hos kvinnor: >65 ar 5-20%

pa sjukhem 25-50%

Pyuri hos > 90 %
Pyuri hos 30 % med negativ urinodling

Symtomgivande UVI ovanligt hos dem med ABU
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ABU

Lagvirulenta bakterier

Kolonisation

Biologiskt skydd
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ABU

Ingen Okad sjuklighet
Ingen Okad dodlighet

Skall ej behandlas!

Undantag
Graviditet

Stenbildande bakterier (t ex Proteus)
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Behandling av ABU

Eliminerar inte benagenheten for ABU
Okad risk for symtomgivande UVI
Okad risk for bieffekter

Okad risk for antibiotikaresistens
Juni 2011



Strateqgi

Overvag antibiotika vid nytillkomna urinvagssymtom
Urinodling for art- och resistensbestamning
Negativ urinodling talar starkt emot UVI

Anvand testremsa for U-nitrit/U-LPK endast vid
misstanke om symtomgivande UVI
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Strateqgi

lllaluktande urin ar ingen behandlingsindikation

Vid diagnostisk osakerhet - Avvakta med antibiotika
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UVI hos aldre

Etiologi

Sekundarpatogener vanligare

Okad antibiotikaresistens
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E.coli - antibiotikaresistens 1996-2010
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FIGURE 4.16. Resistance rates for UT| antibiotics in E. coli 1996-2010.

Between 1996-2001 fluorcquinclone resistance was detected with nor-
floxacin, from 2002 and onwards with nalidixic acid.

Juni 2011



Kinoloner

Okande resistensutveckling hos E. coli (~14%)

Skall ej anvandas for behandling av cystit

Indikationer

Febril UVI/Akut pyelonefrit

Rekommenderad kinolon: ciprofloxacin
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Furadantin

Lag resistens hos E. coli (1-2%)
Beframjar inte resistensutveckling

Risk for dddlig lungfibros - Nej!

Risk for "akut lungreaktion” — Ja, men sallsynt

Ej vid Cr cl <40 mL/min
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Selexid

Lag resistens hos E. coli (1-3%)

Liten risk for resistensutveckling
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Okomplicerad cystit

Forbattra diagnostiken

Anvand | forsta hand Furadantin eller Selexid

Anvand inte kinoloner

Optimera behandlingstidens langd
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Mal for optimal behandling av cystit

Forskrivningsprofil
Furadantin och Selexid 80%

Behandlingstid 3-5d
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Behandling av okomplicerad cystit

Furadantin 50 mg x 3 5 dygn

Selexid 200 mg x 3 5 dygn

Trimetoprim 300mg x1 3 dygn
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FIGURE 3.1.8. Antibiotics commonly used to treat lower urinary tract
infections in women, 2000-2010, prescriptions/ 1000 women and vear.
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Dalarna

Gotland
Blekinge
Jamtland

Skane

Vaéstra Gotaland
Sédermanland
Véstmanland
Norrbotten

Stockholm
Kalmar
Jonkoping
Ostergétland
Véarmland
Uppsala
Gévleborg
Vaésterbotten
Halland
Vésternorrland
Orebro
Kronoberg

Andel ciprofloxacin och norfloxacin av antibiotika som ofta anvands mot urinvagsinfektion,

oppenvard, kvinnor 18 - 79 ar, riket och per lan
Kalla: Apotekens Service AB, Concise

® april 2010- mars 2011
= april 2009- mars 2010

|
0% 5% 10% 15%

20% 25%

En av Stramas kvalitetsindikatorer i 6ppenvard: Andel kinolonrecept (JO1MA 02+06) av alla uthamtade recept pa pivmecillinam (JO1CAO08),
trimetoprim (JO1EAO1), nitrofurantoin (JO1XEO1) ciprofloxacin (JO1LMAO2) och norfloxacin (JO1IMAO6), till kvinnor 18-79ar. Andelen kinoloner
har under perioden april 2010- mars 2011 minskat nagot i de allra flesta lan jamfort med samma period foregaende ar. Det skiljer 6
procentenheter mellan det Ian som har hogst och lagst andel kinoloner. Pa riksniva var andelen kinoloner 15% for perioden april 2010-mars
2011.Den roda linjen indikerar Stramas mal pa max 10%.
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Infektion orsakad av ESBL -

producerande bakterier

Juni 2011



Antibiotikaval vid cystit orsakad av
ESBL-producerande bakterier

Styrs av resistensbesked fran bakt
lab

Varierande resistensmonster

Karbapenemer ibland enda
behandlingsalternativ
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Mojliga antibiotikaalternativ vid cystit
orsakad av ESBL-producerande bakterier

Nitrofurantoin
Fosfomycin (Monuril®) licensprep.
Amoxicillin/klavulansyra

Pivmecillinam

Aminoglykosid x 1 im 1 3 dygn (pol terapi)
Ertapenem x 1 iv i 3 dygn (pol terapi)
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Fordelning av antibiotika vid samhallsforvarvad cystit hos vuxna kvinnor
Stramas PPS 2003-2010
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Kommentar: Terapimonstret vid samhallsforvarvad cystit hos vuxna kvinnor foljer
utvecklingen som ses ocksa i dppenvard. Okande andel pivmecillinam och nitrofurantoin
medan kinoloner och trimetoprim har minskat éver tid.
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Behandling av samhéllsforvarvad och vardrelaterad cystit hos vuxna
kvinnor

Andel givna preparat
Stramas punktprevalensstudie (PPS) 2010

Samhallsforvarvad infektion, n=183 |

m Vardrelaterad infektion, n=126

I =

Pivmecillinam Fluorokinoloner Nitrofurantoin Trimetoprim Cefalosporiner Ovriga
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