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Bakgrund

Strama har genomfort fyra deskriptiva punktprevalensstudier, PPS, inom den
slutna vdrden sedan 2003. I studierna kartlades den lokala antibiotikaanvand-
ningen kopplad till diagnos. Genom de lokala Strama-grupperna erbjods alla
svenska sjukhus att delta. Antalet deltagande sjukhus och inneliggande patienter
motsvarade redan 2003 ca 60 procent av alla inneliggande patienter i Sverige.
Intresset for matningarna har successivt 6kat och tickningsgraden uppskattas
2008 till ca 75 procent.

Resultaten av den forsta undersokningen visade pa behov av sirskilda
utbildningsinsatser for att forbattra antibiotikaanvindningen vid samhallsfor-
virvad lunginflammation, nedre urinvigsinfektion och antibiotikaprofylax vid
kirurgi. Strama-Slutenvird tog for detta andamal fram presentationsmaterial
attanvidnda vid klinikutbildningar av ldkare. Materialet finns att ladda ned fran
Stramas hemsida www.strama.se. Resultaten av matningen 2008 visar att det ar
mojligt att paverka antibiotikaanvindningen pa sjukhus med hjilp av terapire-
kommendationer och interventioner men att det fortfarande finns mojligheter

till forbattringar.

Antibiotikaprofylax vid kirurgi

En viktig observation i PPS 2003 var att den profylaktiska anvindningen av
antibiotika i samband med operationer omfattade alltfér manga doser. Utveck-
lingen sedan 2003 visar att anviandningen av endosprofylax forefaller ha 6kat
inom rekommenderade omraden, diagram 1. Diagram 2 visar profylaxens for-

delning i tid inom olika opererande specialiteter 2008.

Behandling av samhillsfoérvarvad lunginflammation

Terapimonstret vid samhallsforviarvad lunginflammation férandrades inte mel-
lan de tre férsta matningarna. Intravendsa bredspektrumpreparat dominerade
och anvindningen var storre dn av smalspektrumgrupperna sammanslagna.
PPS 2008 visar en okande anvindning av smalspektrum (penicillin G och V)
och en kraftig minskning av cefalosporiner, diagram 3. Pneumokocker dr den
vanligaste orsaken till pneumoni, varfor penicillin G och V kan rekommenderas

i forsta hand.



Behandling av nedre urinvdgsinfektion hos kvinnor

De forsta PPS visade pa en for hog anviandning av kinoloner hos kvinnor. Dess-
utom dominerades vardrelaterade infektioner av nedre urinvigsinfektion i en
sddan utstrickning att vi misstinkte overdiagnostik och 6verbehandling av
framfor allt asymtomatisk bakteriuri. Vid en jamforelse mellan 2003 och 2008
ser vi att anvandningen av kinoloner minskar medan anvindningen av pivme-
cillinam och nitrofurantoin 6kar, diagram 4. Detta ir i enlighet med aktuella
terapirekommendationer. Andelen vardrelaterade nedre urinvagsinfektioner

har inte minskat under aren.

Framtid

Punktprevalensundersokningarna dr etablerade och efterfrigade som underlag
for utvirdering av lokala terapimonster. Pa sikt dr det 6nskvart att den informa-
tion som studierna ger kan himtas direkt ur patientjournalerna. Detta foreslas
i Stramas och SMIs regeringsuppdrag, Forslag till framtida nationella 6vervak-
ningssystem for antibiotikaresistens, antibiotikaforsdljning och forskrivnings-
orsaker, som overlamnades till regeringen den 18 november 2008. Tills vidare

planerar Strama att genomféra punktprevalensstudierna vartannat &r.
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Diagram 1. Antibiotikaprofylax vid kirurgi given som en dos inom olika opererande
specialiteter. Andel en dos av all profylax (n motsvarar det sammanlagda antalet profylax,
alla fyra aren, inom respektive specialitet), PPS 2003-2008.
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Diagram 2. Léangd av peroperativ profylax inom olika specialiteter.
Antal profylaxtillfdllen PPS 2008.
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Diagram 3. Behandling av samhéllsférvarvad pneumoni hos vuxna.
Andel terapier PPS 2003-2008. Antimykotika och medel mot tuberkulos ar exkluderade.
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Diagram 4. Behandling av samhaéllsférvarvad cystit hos kvinnor, vuxna.
Andel terapier PPS 2003-2008.



Strama dr ett samverkansorgan med syfte att verka for sektorso-
vergripande samordning av frigor som ror forutsittningar att
bevara moijligheten till effektiv antibiotikaanviandning vid bak-
teriella infektioner hos manniskor och djur.

Arbetet pa landstingsniva drivs av ett flertal lokala grupper
sammansatta av experter fran olika berérda verksamhetsomra-
den.

P4 nationell nivd leds Strama av en ordférande som ar utsedd
av regeringen och en styrgrupp som ir vald pa forslag fran Social-
styrelsen, Smittskyddsinstitutet, Likemedelsverket, Smittskydds-
lakarforeningen, Sveriges Kommuner och Landsting, Referens-
gruppen for Antibiotikafrdgor, Svensk Forening for Vardhygien,
Apoteket AB och Statens Veterindrmedicinska Anstalt.
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