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โรคหนองในเกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งซึ่งส่วนมากจะ
ปรากฏอยู่ตามท่อปัสสาวะ เชื้อดังกล่าวอาจปรากฏอยู่ใน
บริเวณลำ�คอหรือในทวารหนักทั้งในผู้หญิงและผู้ชายได้  ใน
ตัวผู้หญิง เชื้อดังกล่าวจะปรากฏอยู่ตามเยื่อบุน้ำ�เมือกในช่อง
คลอด

โรคหนองในจะแพร่เชื้อเมื่อมีการร่วมเพศทางช่องคลอด 
และทางทวารหนักโดยไม่ป้องกัน แบคทีเรียยังสามารถที่จะ
ถ่ายทอดได้ เมื่อมีการร่วมเพศทางปากโดยไม่ป้องกัน แม้จะ
ไม่ใช่เรื่องธรรมดา โรคหนองในก็ยังสามารถถ่ายทอดสู่กันได้ 
เมื่อมีการช่วยกันสำ�เร็จความใคร่โดยที่มีการสัมผัสโดยตรง
กับเยื่อเมือกที่ติดเชื้อ เพียงแค่นิ้วมือไปสัมผัสกับเยื่อบุน้ำ�เมือก
ที่ติดเชื้อก็จะทำ�ให้เยื่อบุน้ำ�เมือกที่ปกติอยู่รับเชื้อมาได้ ถ้าคุณ
ใช้ของเล่นทางเพศร่วมกับคนอื่น คุณก็อาจติดโรคหนองใน
ได้ด้วยเช่นกัน

อาการของโรคหนองใน
โรคหนองในถ่ายทอดได้ง่ายและไม่จำ�เป็นต้องแสดงอาการ
ใดๆ จากการที่ไม่มีอาการ คุณจึงสามารถถ่ายทอดไปสู่คู่นอน
ของคุณได้ ตัวคุณเองเช่นเดียวกันก็สามารถติดโรคหนองใน
จากคู่นอนของคุณได้โดยที่คุณทั้งสองไม่รู้ตัว ถ้าคุณรู้สึกไม่
สบาย อาจใช้เวลาตั้งแต่ 2 ถึง 7 วันหลังจากที่คุณได้รับเชื้อ
มา กว่าจะรู้สึกถึงอาการ อาการมักจะแสดงออกมาในรูปแบบ
เมือกขาวที่ไหลออกจากท่อปัสสาวะ และอาจรู้สึกปวดแสบเมื่อ
ถ่ายปัสสาวะ ถ้าเชื้อติดอยู่ที่ลำ�คอหรือที่ทวารหนัก อาการอาจ
จะน้อยกว่าหรือไม่ก็แทบที่จะไม่แสดงอาการเลย

ทดสอบหาโรคหนองใน
การตรวจตัวอย่างโรคหนองในนั้นไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย การ
ติดเชื้อพิสูจน์ได้โดยตรวจตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียจากท่อ
ปัสสาวะ สำ�หรับผู้หญิงใช้วิธีตรวจตัวอย่างจากคอมดลูกด้วย 
ถ้าคุณได้มีการร่วมเพศทางปากหรือทางทวารหนักโดยไม่
ป้องกัน ก็ควรที่นำ�ตัวอย่างเชื้อจากลำ�คอและทวารหนักไปให้
ตรวจด้วย

หากคุณสงสัยว่า คุณได้รับเชื้อโรคหนองในมาก็ควรไป
ทดสอบหา ซึ่งอาจใช้เวลาหลายวันถึงหนึ่งสัปดาห์หลังการติด
เชื้อมาจนผลการตรวจจะแสดงให้รู้ว่า คุณเป็นโรคหนองใน
หรือไม่ ดังนั้น จึงอาจจะต้องรอสักสองสามวันหลังจากที่ได้มี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน ก่อนไปทดสอบหา

การร ักษา
การรักษาโรคหนองในไม่ต้องเสียค่าใช่จ่าย และการติดเชื้อ
นั้นรักษาโดยใช้ยาปฎิชีวนะ  จึงเป็นเรื่องสำ�คัญที่ในระหว่าง
การรักษานั้น คุณต้องไม่มีเพศสัมพันธ์กับผู้ใด นอกจากนี้คุณ
ยังจะต้องนำ�ตัวอย่างมาให้ทดสอบหาเพิ่มเติมหลังจากสิ้นสุด
การรักษาไปแล้ว เพื่อนำ�ไปทดสอบหาว่าเชื้อแบคทีเรียได้
หายไปหมดแล้ว ก่อนที่คุณจะมีเพศสัมพันธ์อีก  บางครั้งเชื้อ
โรคอาจจะดื้อยาและยากต่อการรักษา ในกรณีนั้น คุณต้องได้
รับยาปฎิชีวนะประเภทอื่น คู่นอนของคุณเองก็จำ�เป็นต้องนำ�
ตัวอย่างมาตรวจด้วย  ถ้าหากคุณมีคู่นอนหลายคน คู่นอนทุก
คนก็ควรได้รับการตรวจและการรักษา เมื่อมีผลยืนยันว่ามีการ
ติดเชื้อเกิดขึ้น

ข ้อควรค ิดเม ื ่อ เป ็นโรคหนองใน
คุณสามารถที่จะเป็นโรคหนองในได้หลายครั้ง คุณยัง
สามารถเป็นโรคแทรกซ้อนบางโรคได้อีกด้วย ถ้าไม่ได้รับการ
รักษาอย่างถูกต้อง ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคแทรกซ้อนจะลด
ลง ถ้าคุณเข้ารับการรักษาในทันที ผู้หญิงสามารถเกิดอาการ
อักเสบที่ท่อเลี้ยงรังไข่ได้ ผู้ชายอาจเกิดอาการอักเสบที่ลูก
อัณฑะ โรคหนองในที่ไม่ได้รับการรักษาอาจมีผลกระทบต่อ
โอกาสที่จะมีลูกเพราะอาจทำ�ให้เป็นหมันได้ เชื้อแบคทีเรียยัง
สามารถเข้าไปในกระแสเลือดแล้วทำ�ให้เกิดเลือดเป็นพิษได้
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เอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นั้นมีอยู่จริง 
การมีความรู้สามารถช่วยคุณได้


