
หน้าต่อไปน้ีจะให้ความรู้เก่ียวกับเร่ืองวิธีการมีเพศสัมพันธ์
อย่าง ปลอดภัยมากข้ึน  ดังน้ัน จึงเป็นการป้องกันตัวคุณจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หนองในเทียมเป็นตัวอย่างหน่ึง
ของโรคดังกล่าว เช่นเดียวกับเอชไอวี ในหน้าเหล่าน้ีจะมี
ข้อมูลเก่ียวกับโรคติดต่อท่ัวไปบางชนิดและภาวะแทรกซ้อน
ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ถ้าคุณไม่ได้รับการรักษาพยาบาล นอกจาก
น้ีคุณยังจะได้รับข้อแนะนำ�เก่ียวกับสถานท่ีซ่ึงคุณสามารถ
ติดต่อเพ่ือขอรับคำ�แนะนำ�และสถานท่ีซ่ึงไปรับการทดสอบได้

โรคท่ีติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือเรียกช่ือย่อว่า STI จากคำ�
ศัพท์ภาษาอังกฤษว่า Sexually Transmitted Infections 
น้ันเป็นส่ิงเดียวกันกับกามโรค

การพบปะเพื่อเพศสัมพันธ์
สำ�หรับคนส่วนใหญ่แล้ว การมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองบวกของชีวิต 
การพบปะเพ่ือเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ จะเป็นการแสดงออกถึงความ
พึงใจและเป็นการย้ำ�ความสำ�คัญ   การมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้หมาย
ถึงแต่เพียงว่าจะมีการสอดอวัยวะเพศชายเข้าไปในช่องคลอด ใน
ทวารหนักหรือทางปาก การมีเพศสัมพันธ์อาจจะมีมากกว่าการ
ร่วมเพศทางช่องคลอด ทางทวารหนัก หรือทางปาก การสำ�เร็จ
ความใคร่ด้วยกันถือว่าเป็นการมีเพศสัมพันธ์ การใช้ของเล่นทาง
เพศโดยลำ�พังหรือใช้ร่วมกันกับใครคนหน่ึงก็ถือว่าเป็นการมีเพศ
สัมพันธ์ ในการพบปะเพ่ือเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนน้ัน โอกาสท่ี
คุณจะเส่ียงต่อการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จึงมีได้เสมอ

อะไรเป ็นสาเหต ุท ี ่ท ำ�ให ้ต ิดเช ื ้อ?
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์น้ันเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย หรือเช้ือไวรัส                                                           
การติดเช้ือท่ีอธิบายไว้ในท่ีน้ีมี
• หนองในเทียม (แบคทีเรีย)
• โรคหนองใน (แบคทีเรีย)
• โรคซิฟิลิส (แบคทีเรีย)
• เอชไอวี (ไวรัส)
• โรคหูดหงอนไก่ (ไวรัส)
• เริม (ไวรัส)
• โรคตับอักเสบ (ไวรัส)

แบคทีเรียและไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรคหนองใน เริม หนองในเทียม 
โรคหูดหงอนไก่ และโรคซิฟิลิสมักเกิดข้ึนตามบริเวณเย่ือบุน้ำ�
เมือกของร่างกายเม่ือติดเช้ือ เย่ือบุน้ำ�เมือกคือ ผิวหนังเบาบางท่ี
ปรากฏอยู่ตามท่อปัสสาวะ  ในช่องปาก ในลำ�คอ ในช่องคลอด 
และในทวารหนัก โรคหูดหงอนไก่ เริมและโรคซิฟิลิสยังอาจเกิด

ข้ึนตามผิวหนังรอบบริเวณอวัยะเพศได้อีกด้วย แบคทีเรียและ
ไวรัสยังอาจจะมีอยู่ในน้ำ�อสุจิ น้ำ�หล่ังในช่องคลอด น้ำ�เหลืองแผล 
น้ำ�ลายและในกระแสเลือดได้ เอชไอวีและไวรัสโรคตับอักเสบเป็น
ตัวอย่างของแบคทีเรียและไวรัสเหล่าน้ี

โรคติดเช้ือท่ีเกิดจากแบคทีเรียสามารถรักษาให้หายได้ โรคติด
เช้ือท่ีเกิดจากไวรัส ยากท่ีจะรักษาด้วยยา แต่ทว่าสามารถบรรเทา
อาการต่างๆ และยับย้ังการกำ�เริบของโรคได้บ้าง หากคุณไม่ได้รับ
การรักษาโรคติดเช้ือท่ีเป็นอยู่ อาจทำ�ให้มีโรคแทรกซ้อนตามมา
ได้ ซ่ึงเป็นผลกระทบต่อสุขภาพของคุณในรูปแบบต่างๆ

คุณสามารถติดเชื้อโรคได้เมื่อใด?
มนุษย์เราทุกคน ไม่ว่าจะมีอายุเท่าไรหรือไม่ว่าจะมีความนิยมทาง
เพศประเภทใดก็ตาม สามารถท่ีจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ได้  ไม่ว่าคุณจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิง หรือกับผู้ชายและเป็น
คนรักต่างเพศ รักเพศเดียวกัน หรือรักท้ังสองเพศ คุณก็อาจติด
โรคได้ สาเหตุของการเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์น้ัน เกิดจาก
การท่ีคุณมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันกับบุคคลท่ีเป็นพาหะนำ�เช้ือ
แบคทีเรียหรือเช้ือไวรัสท่ีทำ�ให้เกิดโรคน้ันๆ

คุณจะไม่สามารถเห็นหรือบอกได้ว่า บุคคลใดเป็นพาหะนำ�เช้ือดัง
กล่าว และไม่ใช่ว่าทุกคนจะทราบว่าตนเป็นโรคน้ันอยู่ กามโรค
หลายชนิดจะไม่แสดงอาการให้เห็น โดยเฉพาะในระยะแรกของ
การติดเช้ือ และก็ไม่เแน่ว่า ตัวคุณเองจะสามารถรู้ได้ว่าตัวคุณได้
ติดเช้ือน้ันมา ดังน้ันคุณอาจติดเช้ือจากคู่นอนท่ีคุณมีเพศสัมพันธ์
ด้วยโดยท่ีท้ังสองฝ่ายต่างก็ไม่รู้ ซ่ึงก็หมายความว่า ตัวคุณเองก็จะ
ไม่รู้ตัวเองว่าสามารถท่ีจะนำ�เช้ือโรคไปแพร่ต่อให้กับคู่นอนของ
คุณต่อไปได้

การมีเพศสัมพันธ์โดยท่ีไม่ได้มีการป้องกันกับคู่นอนเพียงคนเดียว
ก็พอเพียงท่ีจะให้ทำ�ให้คุณได้ติดเช้ือโรค ย่ิงถ้าหากคุณมีเพศ
สัมพันธ์โดยไม่ได้มีการป้องกันกับคู่นอนหลายคนก็ย่ิงเพ่ิมโอกาสท่ี
คุณจะติดเช้ือโรคหรือไม่ก็นำ�เช้ือโรคไปแพร่สู่ผู้อ่ืน

โรคต ิดเช ื ้อบางชน ิดสามารถท ี ่จะถ ่ายทอดได ้
ง ่ายกว ่าโรคอ ื ่นๆ
การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันคือการท่ีไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกัน 
เช่น ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ โอกาสท่ีเช้ือโรคต่างๆ น้ันจะ
ถ่ายทอดไปสู่ผู้อ่ืนจึงมีสูงข้ึน ความเส่ียงน้ันอาจแตกต่างกันไปข้ึน
อยู่กับวิธีการท่ีคุณมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน กล่าวคือ คุณร่วม
เพศโดยไม่ป้องกันทางช่องคลอด ทวารหนักหรือทางปาก

โรคติดเช้ือบางชนิดจะถ่ายทอดง่ายกว่าโรคอ่ืนๆ ตัวอย่างเช่น 
หนองในเทียมจะถ่ายทอดได้ง่ายกว่า  เอชไอวี  เพียงแค่มีการ
สัมผัส ไม่ว่าจะโดยวิธีใดกับเย่ือบุน้ำ�เมือกของอวัยวะเพศ เช้ือ
แบคทีเรียก็สามารถถ่ายทอดไปได้  น่ันคือไม่จำ�เป็นว่า คุณจะต้อง
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ค ำ � แ น ะ น ำ � แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว
ก ั บ โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์

เอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นั้นมีอยู่จริง 
การมีความรู้สามารถช่วยคุณได้



ร่วมเพศทางช่องคลอด ทวารหนักหรือทางปาก ก็อาจติดหนองใน
เทียมได้

เม่ือคุณเป็นกามโรคท่ียังไม่ได้รับการรักษา จะทำ�ให้เช้ือโรคอ่ืนๆ 
แพร่มาติดคุณได้ง่ายข้ึน ตัวอย่างเช่น ถ้าคุณเป็นหนองในเทียม
อยู่แล้ว ร่างกายคุณก็พร้อมท่ีจะรับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ประเภทอ่ืนได้อย่างเช่น ซิฟิลิส  หูดหงอนไก่ เริม หรือ เอชไอวี 
และโรคบางชนิดเหล่าน้ี คุณไม่สามารถท่ีจะรักษาให้หายได้ถึงแม้
ได้รับยารักษา  แต่การรักษาโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสด้วยยารักษา
น้ัน สามารถยับย้ังการกำ�เริบของโรค และช่วยบรรเทาอาการได้
บ้าง

คุณสามารถท่ีจะป้องกันตัวคุณเองจากการติดเช้ือโรคและมีเพศ
สัมพันธ์ด้วยวิธีการท่ีปลอดภัยข้ึนได้

ถุงยางอนามัยเป็นสิ่งป้องกันที่ดี
คุณสามารถท่ีลดความเส่ียงของตัวคุณเองและคู่นอนของคุณจาก
การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยการใช้ถุงยางอนามัย คุณ
ควรท่ีจะใช้ถุงยางอนามัยสำ�หรับการมีเพศสัมพันธ์ในทุกรูปแบบท่ี
ต้องใช้การสอดอวัยวะเพศชายเข้าทางช่องคลอด ทวารหนักหรือ
เข้าทางปาก ให้สวมถุงยางอนามัยไว้ตลอดเวลาร่วมเพศโดยไม่
ให้ล่ืนออกมาหรือปริแตก ในการร่วมเพศทางปากน้ันคุณสามารถ
ท่ีจะใช้แผ่นแดม (แผ่นยางอนามัย) เพ่ือการป้องกันได้ด้วย

การใช้ส่ิงป้องกันอย่างถูกวิธีและสม่ำ�เสมอจะช่วยลดการเส่ียงต่อ
การถ่ายทอดเช้ือแบคทีเรียและเช้ือไวรัสได้อย่างมาก

การป ้องก ันการต ั ้ งครรภ ์ 
ถุงยางอนามัยเป็นอุปกรณ์ป้องกันท่ีดีสำ�หรับท้ังผู้ชายและผู้หญิง  
อุปกรณ์ดังกล่าวช่วยกันการถ่ายทอดแบคทีเรียและเช้ือไวรัสเช่น 
เอชไอวีได้ ถุงยาง-อนามัยยังเป็นการป้องกันท่ีดีอีกด้วยสำ�หรับ
การต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ นอกจากน้ียังมียาคุมกำ�เนิด ห่วงคุม
กำ�เนิดและวิธีการอ่ืนๆ สำ�หรับป้องกันการต้ังครรภ์ได้อีกด้วย แต่
ไม่สามารถป้องกันเอชไอวี หรือกามโรคอ่ืนๆ ได้ ถ้าถุงยางอนามัย
เกิดร่ัวในระหว่างการร่วมเพศ คุณท่ีเป็นผู้หญิงสามารถท่ีจะรับ
ประทานยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉินเพ่ือลดความเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ได้

ฝ ึกน ิส ัยให ้ม ีความร ับผ ิดชอบเท ่าก ัน
พยายามใช้ถุงยางอนามัยให้เป็นนิสัยโดยเฉพาะกับ คู่นอนท่ี
พบปะกันช่ัวคราวหรือเม่ือเร่ิมต้นความสัมพันธ์ใหม่ ถ้าคุณเพ่ิงเร่ิม
ต้นความสัมพันธ์ใหม่ คุณและคู่ของคุณควรท่ีจะใช้ถุงยางอนามัย
อย่างน้อยเป็นเวลาสามเดือนในช่วงเวลาท่ีทำ�ความรู้จักกัน ใน
ระหว่างน้ีก็ควรท่ีจะไปทดสอบหา เพ่ือขจัด ข้อสงสัยว่าฝ่ายใด
ฝ่ายหน่ึงติดเช้ืออะไรหรือไม่ เช่น เอชไอวี ซิฟิลิส หรือหนองใน
เทียม เวลาสามเดือนเป็นช่วงจำ�กัดท่ีเหมาะสมเพ่ือผลท่ีแน่นอนใน
การตรวจหาเช้ือโรค

การใช้อุปกรณ์ป้องกันเป็นการแสดงความเคารพและความมีแก่ใจ
ท้ังต่อตัวคุณเองและต่อคู่นอนของคุณ คนส่วนใหญ่แล้วจะถือว่า
เป็นเร่ืองท่ีดี ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสนอแนะให้ท้ังคู่ได้ใช้ถุงยาง
อนามัยด้วยกันเพ่ือป้องกันตัวคุณท้ังสอง

ในการมีเพศสัมพันธ์น้ัน มันไม่ใช่เป็นความรับผิดชอบของคนใด
คนหน่ึงในการท่ีจะป้องกันคนอ่ืนจากการติดเช้ือ   ควรท่ีจะมีการ
แบ่งความรับผิดชอบให้เท่าเทียมกันระหว่างตัวคุณและกับคนท่ี
คุณมีเพศสัมพันธ์ด้วย ดังน้ัน ถ้าคุณเกิดลืมนำ�อุปกรณ์ป้องกันไป
ด้วยเม่ือจะมีเพศสัมพันธ์ ก็อาจถามคู่นอนของคุณได้ และควรท่ีจะ
มีสำ�รองไว้หลายๆช้ิน

ทดสอบหา!
เช้ือโรคหลายชนิดซ่ึงเราได้กล่าวถึง ณ ท่ีน้ี ได้ถูกหยิบยกไว้
ในกฏหมายว่าด้วยการป้องกันโรคติดต่อ ซ่ึงหมายความว่า 
การทดสอบหาและการรักษาส่วนใหญ่จะไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 
นอกจากน้ัน หากจำ�เป็น คุณยังจะได้รับคำ�แนะนำ�และการช่วย
เหลือเป็นพิเศษอีกด้วย จากการทดสอบหาน้ัน คุณจะได้รู้ว่าคุณ
ติดเช้ือหรือเปล่า ถ้าติดเช้ือ คุณจะได้รับการรักษาและจะได้หาย
จากเช้ือโรค หรืออาการเหล่าน้ัน

ทดสอบหา เม ื ่อ
•	คุณได้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน      
•	เม่ือคุณสงสัยว่าคุณอาจติดเช้ือ
•	เม่ือคุณมีอาการซ่ึงบ่งบอกว่าคุณเป็นพาหนะนำ�เช้ือ 
•	เม่ือคู่นอนของคุณได้ติดเช้ือ
•	เม่ือถุงยางอนามัยท่ีคุณใช้เกิดร่ัวและคุณมีความสงสัยว่าคุณได้

ติดเช้ือ

ถ้ามีการแสดงให้เห็นว่า คุณเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แม้
กระท่ังคู่นอนของคุณก็จะต้องทำ�การทดสอบด้วย

ถ้าคุณเคยติดเช้ือมาก่อน คุณควรท่ีจะได้รับการทดสอบอีกคร้ัง
ในเวลา 6 เดือนหลังจากท่ีการรักษาได้ส้ินสุดลง ในการทำ�เช่นน้ี 
คุณจะได้แน่ใจย่ิงข้ึนว่าคุณหายดีแล้ว และไม่ได้ติดเช้ือมาใหม่อีก

หาวิธีป้องกันที่เหมาะสมสำ�หรับคุณ
• คุณสามารถหาซ้ือถุงยางอนามัยได้หลายแห่ง อาทิเช่น ร้านขาย

ของชำ�ท่ัวไป ป๊ัมน้ำ�มัน ร้านขายยาหรือซ้ือผ่านทางอินเตอร์เน็ต 
ถ้าคุณยังเยาว์วัยอยู่ก็สามารถท่ีจะรับถุงยางอนามัยได้ฟรีหรือ
ราคาต่ำ�กว่าตามคลีนิคสุขภาพสำ�หรับเยาวชน หรือไม่ก็ตามคลีนิค
สุขภาพอ่ืนซ่ึงให้การรักษาพยาบาลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

• ไม่ว่าคุณจะขลิบแล้วหรือไม่ ถุงยางอนามัยยังคงเป็นทางป้องกัน
ท่ีดี ถุงยางอนามัยมีหลายขนาด คุณควรทดลองใช้จนกว่าคุณ
จะพบถุงยางอนามัยซ่ึงมีย่ีห้อท่ีเหมาะกับคุณ  ใช้ถุงยางอนามัย
ให้ถูกวิธีและใช้อย่างสม่ำ�เสมอ

• ถุงยางอนามัยทำ�มาจากน้ำ�ยาง และส่วนมากจะถูกอาบด้วยสาร
หล่อล่ืนมาก่อน ถ้าคุณและคู่นอนของคุณแพ้ถุงยางอนามัยแบบ
ธรรมดาก็จะมีถุงยางอนามัยท่ีปราศจากน้ำ�ยางให้ซ้ือได้

• คุณสามารถหาซ้ือถุงยางอนามัยชนิดแห้งได้ และถ้าอย่างน้ัน 
คุณก็สามารถใช้สารหล่อล่ืนชนิดพิเศษท่ีมีน้ำ�หรือซิลิคอนเป็น
ฐานได้

คุณค้นหาข้อมูลเป็นภาษาอ่ืนหรือเปล่า? ถ้าใช่ ก็เข้าไปท่ี: www.hivportalen.se
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เอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นั้นมีอยู่จริง 
การมีความรู้สามารถช่วยคุณได้



• ถุงยางอนามัยสำ�หรับผู้หญิงเป็นอุปกรณ์ป้องกันสำ�หรับผู้หญิง 
และมีรูปลักษณะคล้ายถุงยางอนามัยซ่ึงสอดเข้าทางช่องคลอด 
สามารถส่ังซ้ือทางอินเตอร์เน็ตได้

• แผ่นแดม หรือแผ่นยางอนามัยเป็นอุปกรณ์ป้องกันอีกอย่างเม่ือ
มีการร่วมเพศทางปาก เป็นแผ่นบางๆท่ีทำ�จากยางหรือลาเท็กซ์
ซ่ึงใช้แปะลงบนช่องคลอดหรือช่องทวารหนักดม่ือมีการร่วม
เพศทางปาก คุณสามารถส่ังซ้ือได้ทางอินเตอร์เน็ตและตามร้าน
ขายโดยเฉพาะ แล้วคุณยังสามารถทำ�แผ่นยางอนามัยได้เอง
โดยการตัดจากถุงยางอนามัย

•  ควรพกอุปกรณ์ป้องกันสำ�รองไว้กับตัวหลายช้ิน เม่ือจะมีเพศ
สัมพันธ์

ใช้อุปกรณ์ป้องกันให้ถูกวิธี
• ใช้อุปกรณ์ป้องกันด้วยความระมัดระวัง ฟัน โคน-อวัยวะเพศ 

และเล็บคมอาจทำ�ให้อุปกรณ์ป้องกันชำ�รุดได้ ถุงยางอนามัย
ท่ีถูกแดดและความร้อน หรือท่ีถูกเก็บไว้กระเป๋าสตางค์จะเกิด
เส่ือมเร็วกว่าปกติ ดังน้ันคุณควรเปล่ียนถุงยางอนามัยเหล่าน้ัน
บ่อยๆ

• ถุงยางอนามัยเป็นของสด ท่ีตัวบรรจุภัณฑ์จะบ่งบอกวันท่ีหมด
อายุเสมอ ให้ใช้ตามน้ัน

• เม่ือมีการร่วมเพศ อย่าใช้ถุงยางอนามัยซ้อนกัน เพราะมันไม่
ได้ช่วยป้องกันเพ่ิมข้ึน ตรงกันข้ามจะทำ�ให้มีความเส่ียงมากข้ึน
ว่าถุงยางจะร่ัว

• ถ้าคุณเป็นผู้ชายซ่ึงไม่เคยชินกับการใช้ถุงยาง-อนามัยก็
สามารถท่ีจะฝึกการใช้ได้เวลาสำ�เร็จความใคร่ด้วยตนเอง ก่อน
อ่ืนดึงหนังอวัยวะเพศเข้าหาตัวก่อนท่ีจะสวมถุงยาง บีบปลาย
กะเปาะของถุงยางและสวมลงบนอวัยวะเพศ ถ้ามีลมเหลืออยู่ใน
หัวถุงยางก้จะทำ�ให้มีการเสียดสีเพ่ิมข้ึน    ซ่ึงทำ�ให้เส่ียงต่อการ
เกิดรอยแตกหรือร่ัวไหลท่ีถุงยางอนามัยมากข้ึน

•  ถ้าคุณขลิบแล้วก็สามารถหยดสารหล่อล่ืนสักเล็กน้อยลงตรง
ปลายอวัยวะเพศชายก่อนท่ีจะสวมถุงยางอนามัย ท้ังน้ียังช่วย
เพ่ิมความเพลิดเพลินได้อีกด้วย แต่ถ้าใช้สารหล่อล่ืนมากเกิน
ไปก็จะทำ�ให้ถุงยางหลุดออก

•  สารหล่อล่ืนท่ีใช้น้ันควรจะมีน้ำ�หรือซิลิคอนเป็นฐาน สาร
หล่อล่ืนท่ีมีส่วนผสมของไขมันและน้ำ�มันจะทำ�ให้การป้องกัน
ถดถอย และฉีกขาดในท่ีสุด

• ใช้ถุงยางอนามัยเสมอกับลึงค็์เทียม (dildo) และกับของเล่นทาง
เพศ ถ้าใช้ส่ิงเหล่าน้ีร่วมกับคนอ่ืน เพราะเช้ือแบคทีเรียและเช้ือ
ไวรัสอาจแพร่กระจายสู่ตัวคุณและคู่นอนของคุณได้ เม่ือใช้
ของเล่นทางเพศร่วมกัน

ข้อเสนอแนะเล็กๆน้อยๆและคำ�แนะนำ�มากกว่าน้ีเก่ียวกับถุงยาง
อนามัยและอ่ืนๆหาได้ตามเว็บไซท์ท่ีเสนอไว้ข้างล่างน้ี

การมีเพศสัมพันธ์เมื่อเดินทาง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีอยู่ท่ัวไปท้ังในประเทศสวีเดนและ
ในประเทศอ่ืนๆ ส่วนเอชไอวีและการติดเช้ือโรคชนิดอ่ืนๆ มีอยู่
ท่ัวไปมากกว่าหลายเท่าในประเทศอ่ืนๆ หนองในเทียมมีอยู่ท่ัวไป
ในสวีเดนพอๆกับในประเทศอ่ืนๆ ขอแนะนำ�ให้คุณนำ�ถุงยาง
อนามัยติดตัวไปด้วยเสมอเม่ือเดินทางโดยฝึกให้เป็นนิสัย ไม่ว่า
จะเดินทางในสวีเดน หรือต่างประเทศก็ตาม.

บางคร้ังการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันใน ต่างประเทศอาจจะมี
ความเส่ียงสูงกว่าการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันในสวีเดน ไม่
ว่าจะเป็นการร่วมเพศทางช่องคลอด ทวารหนัก หรือทางปาก
ก็ตาม โดยเฉพาะกับสถานท่ีๆ เป็นแหล่งท่องเท่ียวและจุดหมาย
การเดินทางท่ีนิยมกันมาก ซ่ึงมีผู้คนจากหลายประเทศมาพบกัน
และอาจนำ�ไปสู่การพบปะเพ่ือสร้างสัมพันธ์ทางเพศข้ึนได้

ใช้ถุงยางอนามัยถ้าคุณจะร่วมเพศทางช่องคลอด ทางทวารหนัก 
หรือทางปากในระหว่างการเดินทาง ถ้าหากคุณมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ป้องกันกับใครคนหน่ึงในช่วงท่ีเดินทาง ก็ควรท่ีจะทดสอบ
หาเช้ือหลังจากกลับมาแล้ว หากคุณได้ผ่านการรักษาโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ในต่างประเทศมา ก็ควรท่ีจะไปรับการทดสอบท่ี
สถานพยาบาลเม่ือกลับมาแล้ว กล่าวคือคุณควรตรวจให้แน่ใจว่า 
การติดเช้ือน้ันได้หายขาดแล้วแน่นอน

สาธารณสุขและสถานพยาบาลในประเทศต่างๆ จะมีความแตก
ต่างกัน เช่นเดียวกันกับท้ังในและนอกทวีปยุโรป โอกาสท่ีจะ
ทดสอบหาก็แตกต่างกันไป เช่นเดียวกันกับการเข้าถึงยารักษา
โรคเช่น เอชไอวี น้ันก็ไม่เหมือนกัน มีหลายกรณีท่ีมีการตรวจพบ
เช้ือโรคแล้ว แต่กลับไม่ได้รับการรักษา การติดเช้ือบางชนิดอาจ
จะได้รับการรักษาโดยผิดวิธีด้วยก็ได้และรักษาไม่หายขาด

คำ�แนะนำ�และการทดสอบหา
คุณสามารถท่ีจะไปรับการทดสอบหาหรือไม่ก็ขอคำ�แนะนำ�ตาม
คลีนิคสุขภาพท้ังหลายได้ในมณฑลท่ีคุณพักอาศัยอยู่ ตัวอย่าง
เช่น
• คลีนิคเยาวชน                                                     
• สาธารณสุขประจำ�โรงเรียน
• คลีนิคด้าน STI ผิวหนัง เส้นเลือด และกามโรค
• การสาธารณสุขนักศึกษา
• คลีนิคนรีเวชวิทยา
• ศูนย์พยาบาลประจำ�เขต
• คลีนิคผดุงครรภ์
• คลีนิคเพศสัมพันธ์และการครองรัก (Sesam)
• คลีนิคโรคติดเช้ือ

ในบางส่วนของประเทศสวีเดนน้ัน คุณสามารถท่ีจะส่ังชุดทดสอบ
เพ่ือดูว่าคุณเป็นหนองในเทียมหรือไม่ได้ทางอินเตอร์เน็ต ศึกษา
รายละเอียดเพ่ิมเติมได้จาก เว็บไซท์สภาปกครองประจำ�มณฑล
หรือไม่ก็ภูุมิภาคท่ีคุณอยู่
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คล ีน ิคส ำ�หร ับชายและหญิงท ี ่ ร ักเพศเด ียวก ัน
และร ักท ั ้ งสองเพศ
ตามหัวเมืองใหญ่ๆ บางแห่ง จะมีคลีนิคเฉพาะสำ�หรับชายที่
มีเพศสัมพันธ์กับชาย ที่เมืองก๊อตเธนเบอร์กมี Gayhälsan 
(สถานสาธารณสุขสำ�หรับชายรักชาย) ที่กรุงสตอกโฮล์ม
มี Venhälsan ส่วนที่เมืองมาลเมอมี Centrum för sexuell 
hälsa (ศูนย์สุขภาพทางเพศ) ซึ่งเป็นคลีนิคสำ�หรับชายที่มี
เพศสัมพันธ์กับชาย

สำ�หรับคลีนิคเฉพาะสำ�หรับผู้หญิงที่นิยมมีเพศสัมพันธ์กับผู้
หญิงด้วยกันนั้นจะไม่ค่อยมีมากเท่ากับผู้ชาย ในกรุงสต๊อก
โฮล์มจะมีคลินิกนรีเวชสำ�หรับหญิงรักหญิงและหญิงที่รัก
ทั้งสองเพศ  ตามหัวเมืองใหญ่อื่นๆ จะมีคลีนิคซึ่งเปิดบริการ
ในเวลาเฉพาะเพื่อให้บริการแก่ผู้หญิงที่นิยมมีเพศสัมพันธ์
กับผู้หญิงด้วยกัน เชิญหาข้อมูลเพิ่มเติมได้จากเว็บไซท์สภา
ปกครองประจำ�มณฑลของคุณ

คุณอยากรู้มากกว่านี้ไหม?
ถ้าหากคุณอยากศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับถุงยางอนามัย แผ่นแดม
หรือแผ่นอนามัย โรคเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ 
จะมีเว็บไซท์ดีๆ หลายแห่งท่ีมีข้อมูลดังกล่าว:

ส ำ�หร ับท ุกคน
www.1177.se (หรือท่ีเม่ือก่อนคือ sjukvårdsrådgivningen.se) 
www.vardguiden.se

ส ำ�หร ับเยาวชนและผ ู ้ ใหญ่ท ี ่อ ่อนว ัย
www.kondom.nu
www.p-guiden.nu 
www.umo.se (คลีนิคเยาวชนทางอินเตอร์เน็ต) 
www.sexperterna.com

องค ์กรอ ื ่นๆ
www.rfsl.se
www.rfslungdom.se
www.rfsu.se
www.hiv-sverige.se
www.noaksark.org

ถ้ามีคำ�ถามเก่ียวกับเอชไอวีและเอดส์ คุณสามารถท่ีจะติดต่อกับ 
Noaks Ark Direkt ได้ท่ีโทรศัพท์หมายเลข 020-78 44 40

ข้อความเหล่าน้ีเรียบเรียงข้ึนในปี 2009 โดย Socialstyrelsen/Smittskydds-
institutet และข้อความมีการตรวจทานโดย น.พ.ฮันส์ คารล์แบร์ย หัวหน้า
แผนก Sösam หน่วยงานเพ่ือสุขภาพทางเพศ แห่งคลีนิคสำ�หรับผิวหนังวิทยา
และกามโรควิทยา โรงพยาบาลเซอเดอร์; น.พ. ฮันส์ เฟรดลึนด์  ร.ศ และ
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคติดต่อแห่งสภาปกครองประจำ�มณฑลเออเรบรู ณ 
มหาวิทยาลัยโรงพยาบาลเออเรบร;ู พ.ญ. เลียน่า มารียอนส์ ร.ศ และหัวหน้า
แผนกคลีนิคสตรี ณ มหาวิทยาลัยโรงพยาบาลคาโรลินส์ก้า

เอกสารนี้ดาวน์โหลดได้ด้วยจากเว็บไซท์ของ Smittskyddsinstitutet
www.smittskyddsinstutet.se/publikationer

ออกแบบกราฟิกและภาพประกอบ: Infab AB
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คุณค้นหาข้อมูลเป็นภาษาอ่ืนหรือเปล่า? ถ้าใช่ ก็เข้าไปท่ี: www.hivportalen.se

ค ำ � แ น ะ น ำ � แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์

เอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นั้นมีอยู่จริง 
การมีความรู้สามารถช่วยคุณได้


