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Возбудителем кондиломы является вирус папилломы 
человека, сокращенно ВПЧ (HPV, шв. humant papillom-
virus, англ. Human Papilloma Virus). Кондилома часто 
проявляется в виде бородавок и распространяется при 
незащищённом вагинальном, анальном и оральном 
сексе. Вирус также может распространяться при 
взаимных мастурбациях и петтинге, когда кожа трётся о 
кожу. Симптомы чаще всего имеют лёгкий характер, но 
сами бородавки могут восприниматься как неприятные.

СИМПТОМЫ ПРИ КОНДИЛОМЕ
При кондиломе необязательно возникают симптомы. 
Если они возникнут, то пройдёт от нескольких недель до 
нескольких месяцев, прежде чем они проявятся в форме 
бородавок. Бородавки чаще всего расположены вокруг 
и на половых органах. Они могут также располагаться 
у анального отверстия и мочеиспускательного канала. 
Бородавки либо круглые и чуть-чуть приподнятые, либо 
складчатые и собранные в грозди. Бородавки видны, но 
в некоторых случаях их может быть трудно обнаружить. 
При кондиломе может также возникнуть зуд, немного 
кровоточащие трещинки в коже и жжение вокруг 
половых органов. Женщины, могут также испытывать 
боль в половых органах при половом акте. В редких 
случаях кондилома возникает в ротовой полости.

В некоторых случаях кондилома может дремать в 
организме в течение месяцев, где-то до года, пока не 
проявятся симптомы.

АНАЛИЗ НА КОНДИЛОМУ
Не существует анализа, который может показать, 
что у Вас кондилома. Но если Вы подозреваете, что 
у Вас кондилома, то можно пройти обследование у 
специалиста. Обследование является платным.

ЛЕЧЕНИЕ
Вирус папилломы человека проходит, но на это может 
потребоваться долгое время. Даже бородавки могут 
исчезнуть сами собой. Их также можно лечить при 
помощи наносимых на них мази или раствора. Бородавки 
возможно также прижечь или заморозить. Для лечения 
Вам необходимо обратиться к доктору. Продолжительность 
лечения различна в зависимости от метода.

Так как вирус может оставаться в слизистой оболочке 
или на коже, бородавки могут появиться вновь. 
Поскольку существует несколько видов вируса ВПЧ, 
бородавки могут снова возникнуть при повторном 
заражении. Тогда необходимо снова пройти лечение. 
Лечение является платным.

ПРИ КОНДИЛОМЕ ВАЖНО ЗНАТЬ
Кондилома не влияет на Вашу способность иметь детей, 
вне зависимости от того, женщина Вы или мужчина. В 
ходе беременности бородавки у будущих матерей могут 
разрастись и стать более многочисленными, но они 
чаще всего исчезают после родов. В ходе родов есть 
риск, что ребёнок заразиться кондиломой.

Презерватив – хорошее предохранительное средство от 
дальнейшего распространения кондиломы, - разумеется, 
при условии, что презерватив закрывает участок кожи, 
где находятся бородавки. Cледует рассказать Вашему 
половому партнёру о том, что у Вас кондилома, чтобы 
вы могли совместно предохраниться.

Возбудителями кондиломы являются вирусы нескольких 
типов. Некоторые из них необязательно приводят 
к появлению видимых бородавок, но могут вызвать 
изменения в клетках половых органов у всех женщин, 
вне зависимости от сексуальной ориентации. Изменения 
в клетках могут привести к раку шейки матки. Поэтому 
важно, чтобы женщины периодически проходили 
цитологический  анализ.

Против некоторых типов ВПЧ можно сделать прививку. 
Это лучше всего сделать до Вашего сексуального 
дебюта. Вакцина защищает от наиболее обычных типов 
вируса, которые могут привести к появлению бородавок 
и возникновению рака. Даже если Вам сделали 
прививку, важно по-прежнему проходить цитологический 
анализ.
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