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L’hépatite est causée par un virus. Elle est parfois appe-
lée jaunisse et il existe différentes variantes de l’hépatite. 
Lorsqu’il s’agit d’infections sexuellement transmissibles, on 
entend par là l’hépatite B. L’hépatite B est transmise lors 
de rapports sexuels vaginaux, anaux ou oraux non pro-
tégés. Ce virus peut également se transmettre facilement 
en contact avec du sang et il suffit alors le plus souvent de 
petites quantités de sang. Si vous consommez des stupé-
fiants et que vous utilisez la même seringue et la même 
aiguille qu’une personne contaminée, le risque de contrac-
ter l’hépatite est très élevé.

SYMPTÔMES DE L’HÉPATITE B
Le virus de l’hépatite B cause une inflammation du foie 
et le délai est long entre la contamination et l’apparation 
des signes de la maladie. Cela peut varier entre deux et 
six mois. Ces symptômes sont habituellement la fièvre, les 
douleurs articulaires, la fatigue, les nausées et le manque 
d’appétit. Puisque l’infection attaque le foie, le blanc des 
yeux et la peau peuvent se teinter de jaune. Mais la maladie 
peut également ne produire aucun symptôme. La moitié 
des personnes atteintes d’hépatite ne remarquent aucun 
symptôme.

TESTEZ-VOUS POUR L’HÉPATITE B
Le prélèvement en vue du test de l’hépatite B est gratuit. 
Le test consiste en une prise de sang. Vous pouvez être 
porteur du virus de l’hépatite B sans le savoir. C’est pour-
quoi il faut faire faire le test si vous soupçonnez que vous 
avez l’hépatite B. Votre partenaire sexuel doit, lui aussi, se 
faire tester si vous avez une hépatite.

TRAITEMENT
Il n’existe aucun traitement spécial contre l’hépatite B. 
Souvent, ce sont les symptômes qui sont traités. Par contre, 
vous pouvez vous faire vacciner contre l’hépatite A et B. 
Cette vaccination vous procure une bonne protection pen-
dant longtemps contre les deux formes d’hépatite. Si vous 
vous faites vacciner contre l’hépatite en vue d’un voyage, 
vous devez faire faire toutes les piqûres qui composent la 
vaccination pour avoir une protection complète.

PENSEZ-Y EN CAS D’HÉPATITE
Une hépatite guérit le plus souvent toute seule, mais un 
certain nombre de personnes conservent une infection 
chronique et peuvent être porteuses du virus de l’hépatite 
B pendant toute leur vie. Dans ce cas, elles sont contagieu-
ses toute leur vie, même sans symptômes. Une hépatite ch-
ronique implique un risque accru de développer un cancer 
du foie. Il existe un traitement pour freiner cette infection 
chronique.

Les femmes enceintes doivent se voir proposer un test 
pour l’hépatite. Son objet est de protéger l’enfant de 
l’infection.
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Le VIH et les infections sexuellement
transmissibles existent. Il vaut mieux les connaître


