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Sammanfattning/Abstract

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka svenska singpedagogers roll och praktiska
metoder for att stotta elever med musik-prestationsingest under enskilda singlektioner.
Musik-prestationsangest (MPA) utgér ofta ett hinder for savil singare som andra instrumentalister
att prestera, och strategier for att stotta elever pa gruppnivé innefattar dels att ha skapa ett tryggt
rum, ha 6ppna dialoger och stéttning i att vinda elevers negativa tankar och sjilvbild till nigot mer
positivt och realistiskt. Avsaknaden av studier inom MPA under enskilda singlektioner i Sverige
men ocksd generellt har varit min motivation att skriva det hir arbetet. Metoderna som anvints har
dels varit enkidtmetod som belyser elever i gymnasiealderns egen erfarenhet av prestationsingest
under enskilda singlektioner, samt kvalitativa intervjuer med fyra singpedagoger om deras
erfarenhet. Studien grundar sig i ett sociokulturellt perspektiv med sirskilt fokus pa den proximala
utvecklingszonen (ZPD), vilket méjliggor for forstielse for hur lirandet sker i sociala sammanhang

genom stottning frin en mer erfaren individ.

Resultatet av studien visar att trygghet och relation 4r de viktigaste faktorerna for att skapa ett bra
och utforskande lektionsklimat, vilket 4r en forutsittning enligt singpedagogerna. Nigra av de
praktiska metoderna som de anvinder ir samtal, lagom uppmuntran, humor, och att bérja med
pyttesma steg. Det visar sig ocksa att viktig del i pedagogens jobb ir att stotta pa ritt sitt genom
individanpassning. Resultatet fran studien siger inte emot forskningen, men bidrar med mer

infallsvinklar pd metoder i praktiken.
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1.Inledning

It stands to reason that any teacher truly intent on helping the student to realize his or
her potential will aim to instruct in such a way as to preempt or correct negative
thoughts, behaviors, and physical symptoms that are the result of anxiety. Students must
learn to achieve balance not only in their performing but also in their self-concept, goals,

expectations, and performances (Riley, 2012).

Nir jag var liten hade jag en singcoach som uppmanade mig att sjunga mycker. Vi sjong karaoke
hemma nere i hans killare, och det var allt frin gamla klassiker som “up where we belong” och “I
will always love you” till populira Melodifestivalen-didngor. Tonerna var manga, frin hoge till lagt,
och ibland si kinde jag att det inte gick sa bra som jag ville - jag lit ju inte som Whitney Houston
eller Avril Lavigne nir jag sjong. Min singcoach var dock alltid stottande och uppmuntrande, och
papekade att autotune var ett verktyg som dven de stora artisterna anvinde i de ddr inspelningarna
som lit sia perfekt. Efter att ha haft den uppmuntran har jag inte upplevt nigon storre
prestationsingest nidr det kom till hur det egentligen lit, utan gormade pa tills det sprack. I
gymnasiet var stimningen helt annorlunda dock, och jag mirkte att mina sjungande klasskamrater
kunde tycka det var jittejobbigt nir det kom till att sjunga inf6r andra.

Musik-prestationsangest, eller Music Performance Anxiety (MPA), ir begreppet som
beskriver dngesten att prestera musikaliskt framf6r andra, och det drabbar sivil professionella
singare och musiker som praktiserande elever. Jag upplever att det ofta talas om
musik-prestationsingest nir det handlar om att framféra musik infér en publik, men som
singpedagog har jag mirke att elever kan vara 6verdrivet stressade och nervosa nir de kommer till en
vanlig enskild singlektion. Jag tror att fenomenet musik-prestationsangest 4r oundvikligt for alla
som haller pdi med musik, men att det gir att hitta metoder och verktyg som hjilper till att
underlitta dngesten. En viktig stottepelare i denna utveckling 4r det som hinder under de enskilda
lektionerna och singpedagogens roll i att hjilpa och stotta singelever som upplever detta.

Efter att ha s6kt information om MPA inom enskild singundervisning ir jag medveten om
att det skulle beh6vas mer forskning inom omridet. Det verkar vara mer omtalat nir det kommer
till upptridanden och konsertsammanhang 4n under de enskilda lektionerna, men det betyder inte
att det inte 4r ett problem nir man som singelev enbart sjunger for sin lirare. Det finns ocksa fler
artiklar om MPA pi engelska 4n det finns pa svenska, vilket gav mig motivation i att belysa hur
problemet tar form i Sverige. Med det hir arbetet vill jag undersdka hur fenomenet MPA fakeiske
tar form hos elever i gymnasieildern i Sverige, och samt identifiera verktyg och metoder
singpedagoger har for att stotta elever som upplever prestationsingest pa de enskilda

sanglektionerna.



1.1 Syfte och forskningsfragor

Syftet med detta arbete 4r dels att undersdka singelever i gymnasieilderns upplevelse av
musik-prestationsingest, men ocksi att identifiera verktyg och metoder som singpedagoger
anvinder sig av for att stotta dessa elever som upplever musik-prestationsingest i undervisningen pa

enskilda singlektioner. Detta gors utifrdn ett sociokulturellt perspektiv.

- Hur uppskattar elever i gymnasiealdern sin egen prestationsingest under enskilda
singlektioner?

- Hur beskriver singpedagoger tecken pa att elever upplever prestationsingest?

- Hur arbetar svenska sangpedagoger for att stotta elever i att hantera

musik-prestationsingest under enskilda singlektioner?

2. Bakgrund & Tidigare Forskning

I det hir kapitlet tar jag upp vanliga symptom vid prestationsingest och vad som utmirker just
MPA frin 6vrig stress och nervositet. Vidare behdvs betydelsen av formagan att navigera positiva
och negativa tankar, inre och yttre kommunikation samt pedagogens roll i att hjilpa elever hantera
MPA. Slutligen goérs en sammanfattning av kapitlet som ocksa tydliggoér de teman som resultatet

baserats pa.

2.1 Prestationsangest

Prestationsangest ir ett vilkint fenomen, inte bara bland musiker utan 4ven andra som framtrider
tor publik. Det jamfors ofta med social fobi som kan beskrivas som en 6verdriven och ihirdig ridsla
for att sta i centrum ddr man star infér bedomning ifran kritiska askidare, vilket kan trigga ridsla
for att gora bort sig (Gabrielsson, 2020; Sataloff m.fl. 1999; Sieger, 2017). I musikaliska
sammanhang férkortas fenomenet som MPA, for Music Performance Anxiety (Cina, 2021; Sieger,
2017).

Stress i sig dr kroppens reaktion pa hot, och ir dill for att skydda sig sjilv. Vid akut stress stir
kroppen infér en hotande fara. Di Skar beredskapen for immunf6rsvaret, och kroppen reagerar
genom ett stigande blodtryck, hég puls, samt utséndring av stresshormon vilket ger en kick av
energi och 6kad koncentration. En f6ljd av detta ir att blodflédet till de inre organen minskar, och
blodets formaga att koagulera 6kar vilket skulle minska risken att f6rbléda vid skada. Stress utloses
av pifrestningar som vi utsitts for, fysiska eller psykiska. Stress som utgar 6ver det normala kan leda
till att den blir kronisk, vilket 4r mer fysiologiskt belastande. Vidare kan oro, dngest, negativa tankar
och ilska ocksa vara stressande (Lundberg & Wentz, 2004).



Prestationsangest visar liknande symptom till nervositet och stress, vilket kan vara: hjirtklappning,
oregelbunden andning, muntorrhet, behov att fukta lippar, svettningar, kalla hinder, darriga
kroppsdelar (som ex. hinder och armar), uppskjutna axlar, darrig/skilvande rost, “fjirilar i magen”,
behov av att urinera m.fl. (Gabrielson, 2020; Riley, 2012). Utover dessa symptom férekommer vid
MPA ocksi kognitiva “inre” symptom som sjdlvtvivel, mentalt fokus pa svdrigheter och risken for
minnesbortfall (Riley, 2012), ridsla for att sjunga/spela fel eller férlora kontrollen och oro for
konsekvenserna av att gora fel - ett “katastroftink” (Gabrielsson, 2020; Riley 2012). I likhet med
social fobi upplever personer med MPA hoga dngestnivier och forsimrad prestation, men utéver
dessa likheter har personer med MPA ocksi ofta héga foérvintningar pa sig sjilva, men haller sig
inda engagerade i sitt utforande trots sina ridslor (Cina, 2021; Sieger, 2017). Att striva efter
perfektionism medfér dock stor risk att ligga grunden for angestproblem f6r individen i framtiden
(Barefield, 2012; Gabrielsson, 2020).

Ridslor och stress 4r begrepp som gir hand i hand med MPA, men har inte alltid negativ inverkan
pa det musikaliska utférandet. En viss man av MPA, eller stress, kan tvirtom vara hjilpsamt eller
nddvindigt for att uppnd hog kvalité i sict uttérande. “For some, performance quality improves as
tension reaches an intermediate stage, but suffers as tension rises beyond the individual’s comfort
level” (Sieger, 2017). En person som gir in i en situation, som en singlektion eller till ett
scenframtridande, med stress eller ridsla kommer med stor sannolikhet kinna av ett eller flera av de
tysiska symptom som higre puls, snabbare andning, adrenalin eller blod som ror sig fran magen mot
hjéirtat (Riley, 2017). Upplevelsen av enbart en av dessa symptom ir tillrickligt for att kunna stéra
prestationen for vissa, men for andra skulle en hilsosam mingd av symptomen kunna héja
kvaliteten pa utférandet. Dirfor menar vissa forskare att strategier for att hantera MPA, istillet f6r

att helt eliminera symptomen, kan vara den bista strategin (Sieger, 2017).

2.2 Navigering av tankar och kinslor

Aven om singpedagoger inte ir psykologer, si dr en del av arbetet att lisa de individer som star
framfér dem varje enskild lektion. Inom kognitiv psykologi finns det kunskaper, begrepp och
teorier som kan hjilpa till att beskriva hur man kan lira ut att tinkande fungerar, samt hur
tinkande kan utvecklas for att individen ska kunna fi ut si mycket som méjligt av livet. Lirande
inom kognitiv psykologi skiljer sig lite ifrin sociokulturell teori, som den hir uppsatsen kommer
anvinda sig av. Dock dterfinns nigra koncept i kognitiv psykologi som kan beskriva
tinkandeprocesser, vilket ocksd 4r av relevans inom det sociokulturella (se kap. 3.1). Dessa koncept

ar foljande:

Skillnaden mellan dysfunktionella och nyttiga tankar. Dysfunktionellt tinkande, eller

negativa tankar, ir ofta en orsak till stress, oro, depression eller dngest (Forsman m.fl., 2021;


http://m.fl

Lindberg & Wentz, 2004), medan nyttiga tankar hjilper individen att inte fastna i negativa

tankemonster och fungera bittre lingsiktigt.

Formagan att gi utanfor sig sjilv for att kunna studera sina tankar och kinslor som
en dskadare. Detta kan vara till f6rdel for att individen inte ska ta sitt tinkande pa for stort
allvar, f6r att undvika att gi in i negativa tankar och iltande som ir skadliga i lingden och

istillet vilja med positiva tankar (Gabrielsson, 2020).

Attkunna gi in i och forsta olika mindset, som att forsta skillnaden mellan ett szatiskt och
ett dynamiskt mindset. En person med statiskt mindset tinker att sina férmégor ir
forbestimda, och inte gir att dndra pé speciellt mycket. En person med dynamiskt mindset
tinker istillet att formdgor gar att stirka genom anstringningar, och bide soker och trivs

med utmaningar.

Att kunna ta en annan persons perspektiv, vilket 6var upp formagan att se saker utifrin
olika synvinklar. Det kan hjilpa personer som tror att andra minniskor tinker lika mycket pa

dem som de sjilva gor.

Betydelsen av forvintningar. Om hur betydelsen av motivation och av att ha positiva
forvintningar paverkar resultatet, 4ven genom olika grader av anstringningar. Det kan

exempelvis vara placebo, nocebo eller pygmalioneffekten.

Tankefillor, som kan beskrivas som systematiskt och irrationellt tinkande i olika
situationer. Det kan exempelvis vara férsvarsmekanismer eller andra beteendeménster som

forekommer intuitivt och mer eller mindre omedvetet.

Mental trining. Om meditation, andningsévningar, mindfulness, yoga, visualisering,
observationsinlirning och flera andra metoder som st6ds av forskning och erfarenhet och vad

som kan uppnas med hjilp av dessa tekniker.
(Thomas m.fl., 2020)

Det dr argumenterbart att barn och unga minniskor skulle fi bittre kunskaper och verktyg att
hantera och utveckla sitt tinkande om lirare presenterar méjligheter for dem att diskutera detta i
skolan eller annan undervisning. Det kan dven medfora att de lyckas bittre med andra aktiviteter,

sociala relationer och yrkeslivet (Thomas m.fl., 2020).

Vigledning genom tankar och kinslor som relaterar till just sing och musik kan bli ett uppdrag som

faller pa saingpedagoger i olika situationer, beroende pa vilken elev som stir framf6r dem. Det dr



inte otroligt att tinka att de ndgon gang hamnat i en situation med nigon av dessa koncept och

anvint eller anvinder sig av dem som metoder i singundervisningen.

2.3 Kommunikation

En stor del av att vara singpedagog ir att lyssna och att kommunicera med eleven som kommit till
singlektionen. Att vara en god lyssnare innefattar dock inte bara att lyssna med 6ronen, utan dven
med vira andra sinnen for att uppfatta vad motparten siger. Kroppsspriket dr en typ av
kommunikation som ger méjlighet for motparten uppfatta signaler och budskap som inte uttrycks
i ord, vilket blir en kognitiv tolkningsprocess for lyssnaren (Maltén, 1998). Kort och gott skulle en
god lyssnare kunna beskrivas som att kunna leva sig in i motpartens emotionella situation. Bade det
aktiva - och det intuitiva lyssnandet ir viktiga delar av kommunikationen, dir det aktiva lyssnandet
innebir att lyssnaren signalerar med bide kroppssprik och inflikande uppmuntringssignaler att
man 4r i en process att forstd motparten, och det intuitiva lyssnandet som ”att tolka en annan
minniskas budskap, att lyssna efter inneb6rden i det sagda, att spetsa sina egna mottagande sinnen
men ocksa att finga upp det man inte ser och hor”, och pa sa sitt "lyssna mellan raderna” (Maltén,
1998). Det intuitiva lyssnandet ger emellertid majlighet till empatisk forstaelse, dir exempelvis
sangpedagoger i lyssnanderollen kan bérja forsta och leva sig in i elevens upplevelser och relatera till

dennes kinslor och sakliga problem (Maltén, 1998).

Vidare ir synligt lirande och synlig undervisning ett resultat av god kommunikation mellan lirare
och elev. Hatties sammanstillning av ca. 800 metaanalyser (2012) om prestationspaverkan inom
skolan redogér en berittelse om hur inlirning sker nir milet dr inlirningen, malet 4r lagom
utmanande samt att bade lirare och elev ir engagerade i att ta reda pd om och hur vil malet
uppnatts. Synligheten ligger emellanit i mdlmedveten dvning, efterstrivad och efterfrigad
dterkoppling och aktiva, passionerade ménniskor som deltar i lirandet. Lirandet i sig sker som bist
ndr lirare kan se undervisningen genom elevens 6gon, och eleven ser lirandet som en vig till eget
lyckande. Aspelin & Persson (2011) tolkar Hatties resonemang som att “tillitsfulla sociala
relationer mellan lirare och elever ir en forutsittning” (s.50) for denna typ av kommunikation, och
menar ocksd att lirande blir synligt nir liraren aktivt dr Sppen for och s6ker det eleven siger att den
kan, forstir eller missférstair. De anser dven att barnfokuserade forhillningssitt och sociala
relationer har betydelse for alla skolformer, 4nda frin férskolan upp till gymnasiet (Aspelin &
Persson, 2011).

2.4 Pedagogens roll

Vid privatlektioner har pedagoger en stor fordel i att hjilpa elever utveckla personliga strategier for
att hantera MPA jimfért med gruppundervisning (Cina, 2021). Musikpedagoger utvecklar

strategier for att hantera sin egen MPA med aren och stottar sina elever till att vixa dill tryggare



musiker (Barefield, 2017). Strategierna kan ta en multimodal form och blir ofta anpassade efter
individens behov. Vissa strategier ir forhillandevis mer metodiskt konkreta f6r pedagoger att lira
sig och lira ut, som exempelvis uppmirksamhetsévningar, avslappnande andningsGvningar,
meditation och yoga (Barefield, 2017). Diremot 4r det ocksa viktigt att stotta elever att minska eller
eliminera negativa tankar for att ersitta dem med mer positiva och realistiska tankeméonster (Sieger,
2017). Att sjunga fritt 4r paradoxalt pd det sittet att det kriver att singaren bide behéver vara
oppen for analys och upplevelsen av vad som hinder, men ir ocksd tvungen att slippa pa
himningar och ta risker. Pedagogens roll dir elever upplever mycket stress Gver att sjunga kan vara
att hjilpa eleven identifiera och adressera fysiska spinningar och stress men ocksd 6ppna en dialog
dir eleven fir utrymme att sitta ord pa sina ridslor som orsakar deras obehagskinslor (Barefield,
2017).

Angest ar delvis inlird reaktion, si malet for pedagoger kan vara att implementera tekniker for att
vinda negativitet som kommer bide utifrin singrummet och inom eleven (Riley, 2012). Ett annat
sdtt 4r att stotta elever genom uppmuntran och positiv feedback, speciellt om eleven befinner sig i
en kritisk milj6. Att ge eleven utrymme att testa flera ginger samt genom talamod och frstaelse f6r
elevens ridslor kan ldrare stotta eleven till att viga fortsitta forsoka och gradvis komma 6ver ridslan
(Barefield, 2017).

2.5 Sammanfattning av bakgrund

Sammanfattningsvis sa visar flera killor att individen far bade fysiska “yttre” och psykiska “inre”
symptom vid prestationsingest. Tillitsfulla sociala relationer kan ses som en forutsittning for att
uppna god kommunikation och arbetsstimning under lektionen, och ett lirande dir bade lirare
och elev jobbar mot ett gemensamt mal. I musik-prestationsingest kan dock elever fortfarande vara

dedikerade till att utfora det musikaliska, trots att prestationsingest paverkar prestationen.

Sangpedagogens jobb kan bli att tolka elevers ord och kroppssprik pa singlektioner genom aktivt
och intuitivt lyssnande for att fi en uppfattning om deras behov. Di MPA som nimnt har inre
symptom som negativa tankar, sjilvtvivel, fokus pi det negativa och ridsla si kan en del av
singpedagogens jobb vara att hjilpa eleven att ta sig ur dessa monster och vigleda dem mot ett mer
hallbart och positivt tinkande. Dessutom boér pedagoger ta hinsyn till om eleven har tankar om
perfektionism, da dessa kan leda till dngest. Att ha gppna dialoger om elevens upplevelser, ge eleven
utrymme fOr att testa flera ginger, skapa trygghet, ha forstielse for elevens ridslor, jobba med
andningsdvningar samt att stotta eleven att fortstta ir pedagogiska metoder som kan hjilpa eleven
att hantera MPA och vinda negativa tankar. Dessa teman kommer att ligga som utgingspunke for

resultatet.
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3. Teori

I det hir kapitlet foljer en forklaring pa det sociokulturella perspektivet och idén om den proximala
utvecklingszonen som elever nar med hjilp av st6ttning. Det beskriver dels hur man ser pd minsklig
inlirning samt hur redskap fungerar som medierande resurser f6r minniskans handlingar. Vidare
beskriver den proximala utvecklingszonen inte bara kunskap som ligger inom rimligt avstand frin
eleven att lira sig med hjilp av stottning, utan ocksa processen handlar om det sociala samspelet
mellan elev och lirare. Denna teori limpar sig bra da stottning kan beskriva singpedagogernas
metoder till att hjilpa elever hantera prestationsangest, vilket gérs genom en interaktion mellan de
bida parterna. Inre och yttre tinkande processer skulle i det sociokulturella kunna beskrivas som
redskap som medierar handlingarna under singlektionen. Elevens upplevelse av minskad
prestationsingest genom stottning skulle emellertid kunna beskrivas som den proximala

utvecklingszonen.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

I det sociokulturella perspektivet som myntades av psykologen Lev Vygotskij i borjan av 1900-talet
ses minniskan oundvikligen som en lirande art (§iljo, 2014). Det som 4r utmirkande fr just det
sociokulturella dr bur lirande sker, dir en av utgingspunkterna ir att intressera sig for hur
minskligt tinkande och agerande bide pa individ- och gruppnivi utifran fysiska och kognitiva
resurser (Siljo, 2014). Hjirnan har inte i uppgift att enbart bevara och éterskapa tidigare
erfarenheter, utan arbetar ocksd kreativt och kombinatoriskt for att skapa nya situationer och
beteenden utifrin dessa tidigare erfarenheter (Vygotskij, 2010) Sedermera sig Vygotskij minniskan
som en biologisk, social, kulturell och historisk varelse, och for att forstd lirande och utveckling bor
man fOrsta hur dessa aspekter samverkar och verkar for sig sjilvt. Ligg for mycket vikt vid enbart en
aspekt, missas grundliggande forutsittningar frin andra. Exempelvis utgar Jean Piaget lite forenklat
frin minniskors kognitiva utveckling genom ett universellt biologiskt perspektiv, alltsa att alla
minniskor gar igenom samma utvecklingsstadier. Det som missas i detta ir att individer som vixer
upp med utbildning, teknologi, méjligheter att resa och ta del av olika kulturer, lira sig sprak med
mera, kommer individen inte utvecklas pid samma sitt som dir dessa férutsittningar saknas (Siljo,
2022). Vygotskij sitter sig inte emot att mianniskor hamnar i olika utvecklingsfaser (Vygotskij, 2010)
men menar diremot att lirande inte 4r en universell homogen process, utan titt kopplat till sociala
samspel. Det innebir dock inte att idéerna om kognitiva processer ir forkastliga. Tvirtom, si kan
kognitiva processer och tinkande (se kap. 2.2) utifran ett sociokulturellt perspektiv ses som redskap

som medierar vira handlingar.
I det sociokulturella bestims minniskans fysiska, intellektuella och sociala f6rmégor i huvudsak av

att utveckla och anvinda fysiska och mentala redskap, och inte av biologiska faktorer som Piaget

och kognitiv psykologi uttrycker (se kap. 2.2). Mentala redskap kan handla om sprik, riknesitt,
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symboler, eller begrepp som ir tinkandets verktyg att utféra handlingar och f6rsta virlden (Siljo,
2022). Tankar och kinslor kan ocksi ses som mentala redskap som medierar vira handlingar.
Fysiska redskap idr precis vad de later som: teleskopet for rymdforskarna, instrumenten i
singundervisningen, grivskopan pi byggarbetsplatsen eller horapparaten for den hérselnedsatta.
Ett fysiskt redskap pa singlektionen kan dels vara ett piano, ett ljudupptagningsprogram eller
kroppen som redskap fér kommunikation. Redskap ir alltsi tingen som kompletterar vira
minskliga fysiska begrinsningar och som medierar vira handlingar. Vidare ir mediering ett centralt
begrepp inom det sociokulturella perspektivet. Det kommer frin tyskans Vermittlung som betyder
att formedla, och har kommit att beskriva att minniskor inte stir som oskrivna blad infor kontakt
med omvirlden. Tvirtom antyder det att de intellektuella och fysiska redskap som utvecklats till
vara sociala praktiker hjilper oss att hantera omvirlden (Siljo, 2014). Att skilja mellan fysiska och
mentala redskap dr emellertid inte si effektivt, utan mer av en pedagogisk inging att trycka pa
likheterna i det mentala och fysiska. Minniskan ses i det sociokulturella perspektivet som en

hybridvarelse som tinker, lir och utvecklas med st6d av redskapen (Siljs, 2022).

Det frimsta verktyget 4r spraket, i vilket barnet far medel att interagera med andra samt en inre rést
som utvecklar formdgan att resonera med sig sjilv och tinkandet som helhet. Vygotskij menade att
spraket och kulturen paverkade den psykologiska utvecklingen, och dirmed att lirande sker bade
“inifran och ut” och tvirtom. Genom den tanken intresserade han sig for hur barnet kan forbittra
sina tankar och probleml6sningsférmaiga genom 6kad medvetenhet nir de star infor ett problem,

vilket idag har kommit att kallas metakognition (Hwang & Nilsson, 2019).

3.1.1 Proximal utvecklingszon

Den proximala utvecklingszonen (ZPD) ir en modell inom det sociokulturella perspektivet. Den
gar ut pd att ge eleven utmaningar som de kan klara av med en liten anstringning och som ir pa en
lagom svarighetsgrad i forhillande till vad de klarar av just nu. Med hjilp av stéttning (eng.
scaffolding) frin en mer erfaren individ kan eleven komma it kunskaper som finns i elevens

potential, som eleven inte uppnatt pa egen hand.

Att mé6ta barn inom ramen for deras utvecklingszoner i olika imnen och sammanhang
innebir att lirare maste ha en betydligt bredare forstielse av hur barns vardag och

lirande samspelar (Silj6, 2022).

Den proximala utvecklingszonen handlar som sagt om vad barnet kan uppna med lite st6d, se Bzld
1. For att né dit 4r interaktionen mellan eleven och den mer erfarne en handledning. Pedagogens
roll 4r inte att ge nagra svar utan att stilla fraigor som haller elevens intresse vid liv och samtidigt
hantera elevens och sin egen frustration, hilla uppe elevens energi, ha en struktur och inte lita

fokuset forsvinna in i detaljerna. Bide informell och formell undervisning ir av vikt for
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utvecklingen, men grunden i lirandet enligt Vygotskijs teori om utveckling 4r att klara av ndgonting
tillsammans (Hwang & Nilsson, 2019).

Bild 1: Gestaltning av den proximala utvecklingszonenl.

Zone of proximal development
(Learner can do with guidance)
/ redan besitter. Den mellersta gestaltar de kunskaper

Den inre cirkeln i Bild I gestaltar de kunskaper eleven

eleven kan ni genom stottning, vilket 4r det som kallas
den proximala utvecklingszonen, det vill siga den zonen
som dr inom rickhdll for eleven. Den yttersta cirkeln

gestaltar nista steg av kunskap, vilket eleven inte kan na

for tillfillet, dven med stottning. Nir eleven med hjilp
av stottning natt sin fulla potential i nista zon si blir

Learner cannot do i . .
det den nya inre kidrnan och processen borjar om.

Vygotskij teori om ZPD grundar sig i ett socialt samspel mellan lirare och elev, dir liraren hjilper
eleven att uppnd kunskap som ligger inom rickhill for elevens nuvarande kunskaper genom
stottning. Denna grundprincip kan &verforas till singpedagogers roll att vigleda elever genom
prestationsingest-kinslor under singlektionerna som en mer erfaren individ, samt hur deras
tolkningar av elevernas kroppssprak och metoder att hjilpa eleven hantera dessa kinslor kan ses

som redskap som ligger till grund for aterkopplingsprocessen.

4, Metod

I detta kapitel beskrivs hur jag samlat in empirin till denna uppsats. Jag har valt att anvinda mig av
bide en enkitundersdkning och kvalitativa intervjuer som metod. Enkiten valde jag att gora lite
som en forstudie till intervjuerna, och den skickades till gymnasieskolor med estetisk inriktning pa
sang, samt till singpedagoger inom Stockholms kulturskola och deras spetsinriktning KAP. I och
med att jag riknade med att fi en stdrre mingd svar ansag jag att enkidtmetoden skulle passa bra, da
den limpar sig vil for att fi reda pa minniskors upplevelser pa gruppniva. Kvalitativa intervjuer r
tvirtom ett sitt att ta del av individers tankar, upplevelser, dsikter och ideal, vilket limpar sig bra

nir man samlar empiri frin ett fatal individer (Patel & Davidson, 2019).

! Wikipedia/Dcoetzee. (2012). Zone of proximal development.svg [svg].
mmons.wikimedia.org/wiki/File:Zone_of proximal lopmen .CCO
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4.1 Insamlingsmetoder av Empiri

Studien omfattar bide elever som har enskilda singlektioner, samt saingpedagogers erfarenheter av
prestationsingest under enskilda singlektioner. For tydlighetens skull kommer singpedagogerna
som varit med pa en intervju kallas foér informanter, och eleverna kommer att kallas for
respondenter di de niddes via enkdtundersokning. Urvalet har gatt till pa olika site, vilket forklaras

senare i kapitlet.

4.1.1 Enkit

I den hir studien ville jag ge eleverna en egen rdst i frigan om prestationsingest under enskilda
sanglektioner. Tanken var frin bérjan att det skulle kunna vara som en forstudie till intervjuerna,
men processen drog ut nigot pa tiden och har i efterhand fitt verkat som en kontrollstudie for
unga singelevers upplevelse av MPA, vilket gir att jimféra med bide singpedagogernas
beskrivningar av tecken pd prestationsingest hos singelever och beskrivningarna av symptomen pa

prestationsingest i bakgrundskapitlet.

For att fi en bild av ungdomars upplevelse av prestationsingest under enskilda singlektioner,
designade jag en enkit som kom att skickas ut till gymnasium med estetisk inriktning pd sing samt
kulturskolan i Stockholm som ocksa har elever upp till 23-ars dlder. I och med att malgruppen ir
ungdomar sattes dldersgrinsen 15-23 for att inkludera sa manga inom gymnasiet och kulturskolan
som mojligt. Aldersgrinsen ir ocksi designad med hinsyn till att virdnadshavare maste samtycka
till forskning som involverar barn under 15-ar (G6érman, U. 2023), vilket inte hade varit utforbart

med anonyma enkiter som skickas till en stor mingd f6r mig frimmande minniskor.

I och med att de tinkta respondenterna fortfarande dr unga var mitt mal att gora en lattldst och
tydlig forklaring av enkiten: vad forskningsomradet ir, att den ir frivillig att svara pa, hur svaren
kommer att anvindas samt att den 4r anonym. Frigorna designades utefter teman som handlar om
sanglektionens uppligg och frekvens, upplevelsen av prestationskrav och prestationsingest samt
lirarens st6d till eleven. Enkitens forsta frigor var ett par urvalsfrigor, si att jag skulle fi svar
fran“ritt personer” - alltsd personer som dels var i ritt dlder och haft enskild singundervisning, men
ocksd som upplevt prestationsingest under nimnd undervisning nigon ging. Enkiten fortsatte
sedan med ndgra mer littsamma frigor om hur ofta singlektionerna 4gde rum, och vidare de mer
ingiende frigorna om elevens upplevelse av prestationsingest och slutligen pedagogens stod.
Fragorna gjorde jag medvetet till flera olika graderade svar, sa att det skulle vara littare och roligare

for respondenterna att svara.
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4.1.2 Intervjuer

Intervjufrigorna designades utifrin tre teman vilket var pedagogens livserfarenhet, singlektioner
och olika aspekter av prestationsingest, och inom alla teman fanns en inriktning pd pedagogens

erfarenheter av elever med prestationsingest.

Intervjun designades pa ett semistrukturerat sitt. Jag forsokte strukturera frigorna pa ett sitt som
kindes mest naturligt i en konversation, med nigra centrala frigor och potentiella foljdfragor som
gav svingrum i konversationen. For att sitta ton pd intervjun var en av de inledande frigorna hur
informanten tinker sig att prestationsingest skiljer sig frin stress och nervositet, och direfter de
med djupgiende frigorna. Meningen med det var att sitta iging tankar och mojlighet att
aterkomma till begreppet och definiera det allt eftersom konversationen fortlopte i andra teman.
Fragorna om prestationsingest var mer konkret formulerade och &6ppnade upp rum for

informanten att komma in pa teman som den sjilv tyckte var relevant i imnet.

Fordelen med kvalitativa intervjuer 4r just att man far en mer djupgiende inblick i nagra perspektiv
av ett problem. I detta fall kommer tre singpedagogers tankar, ideal och erfarenheter upp till ytan
och deras upplevelser av vad som fungerar vil. Svaren fran dessa kvalitativa intervjuer ir inte
representativa for alla singpedagoger i Sverige, men skulle kunna ses som ett litet stickprov av

metoder och erfarenheter som existerar i en del av populationen (Patel & Davidson, 2019).

4.2 Urval

I detta kapitel kommer jag att presentera hur urvalet av informanter samt till enkitundersékningen
har gice dll. Till enkiterna som samlar kvantitativ data avgrinsades urvalet till kulturskolan i

Stockholm samt gymnasieskolor med sing som individuell kurs inom Stockholmsomradet.

4.2.1 Urval Enkiitundersokning

Enkitens milgrupp var personer i tonirsildern som har erfarenhet av enskilda singlektioner.
Lirositena som enkiten skickades till valdes ut genom ett klusterurval, vilket jag ansig var
anvindbart for att representera singelever i Stockholm som en grupp (Patel & Davidson, 2019).
Dirfor letade jag upp alla gymnasier i Stockholm som har musikinriktning och framfor allt sing
som enskild kurs. Dessutom tog jag kontakt med kulturskolan i Stockholm som har elever upp till
23-ars dldern. DA inga uppgifter om elever publiceras offentligt har spridningen av
enkitundersokningen forlitat sig pa singpedagogernas och musiklirarnas méjlighet och villighet att

dela den vidare till sina elever.
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4.2.2 Urval Intervjuer

Till intervjuerna valdes nagra erfarna singpedagoger ut pd ett relativt ostrukturerat sitt, men i
facksprak sa kan vi kalla det en blandning av olika urvalsmetoder. I detta sprik sa faller urvalen
under foljande kategorier: slumpmdissigt urval, bekvamlighetsurval, snobollsurval och mdlmedvetet
urval. En av saingpedagogerna horde av sig till mig efter att jag efterfrigade informanter till denna
uppsats via sociala medier (bekvimlighetsurval och slumpmissigt urval), en annan fick jag kontakt
med via en gemensam kontakt (sndbollsurval), och en sista hade jag tipsats om, men det blev
sedermera ett malmedvetet val av mig att héra av mig till denne (Patel & Davidson, 2019).
Dessutom hade en av informanterna av ren slump med sig sin mor till intervjun, som ocksa var en
mycket erfaren singcoach, och det kunde jag ju inte tacka nej till. De som hade intervju tillsammans
var Kajsa (dotter) och Maj (mor). Aven om urvalet kan verka kaosartat, har det av en ren slump
blivit en helt okej blandning i den aspekten att informanterna alla har olika bakgrunder,
erfarenheter, ir frin olika platser, 4r av olika kén och i olika aldrar. Dessutom hade jag ett krav pa
att informanterna ska ha erfarenhet av att ha jobbat med singelever i tonarsaldern, vilket de alla

hade, sa ingen av pedagogerna anser jag saknade kompetens eller trovirdighet.

4.2.2.1 Informanter

Informanterna som deltog i intervjun ir listade nedan, tilldelade alias med anseende till

konfidentialiteten:

John Doe, 39: John har gitt en femarig musiklirarutbildning pa hégskolan och bérjade direfter
jobba som singlirare pd ett estetiskt gymnasium i 15 ar, men har pa senare tid 6vergate till att
undervisa i kulturskolan. John har ocksi hillit privata singlektioner med elever utanfér sin
anstillning, bade i person men mest online. Utéver det har han en ling sangkarridr dir han gjort

olika gigs som trubadur, dansbandssangare samt lead-singare i ett rockband, och 4ven turnérat.

Sara Joe, 52: Efter gymnasiet gick Sara en eftergymnasial singutbildning, och jobbade direfter pa
teater. Senare gick hon en trearig singpedagogisk utbildning och bérjade efter studierna att jobba
med singundervisning i kulturskolan. Direfter bérjade hon jobba pa en estetisk gymnasieskola dir
hon fortfarande ir singlirare, men ocksi vikarierat pd andra gymnasieskolor. Med aren har Sara
ocksa startat upp flera korer samtidigt som hon gor gigs som sangerska. Sara har jobbat med alla

aldrar fran barn till vuxna, men allra mest med ungdomar.

Maj Boe, 64: Maj vill inte kalla sig sjilv for singpedagog, utan anser sig vara mer av en singcoach
dd hon inte gitt en pedagogisk utbildning. Hon bérjade ha enskilda elever i singundervisning nir
hon var 20 4r gammal, och har direfter hamnat som singlirare pa olika yrkesutbildningar och
hégskolor. Maj har dven varit singcoach pa olika teatrar som satt ihop musikaler under dren. Hon

har under olika perioder coachat alla ildrar. Efter det beskriver hon att hon hade minga ungdomar
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i enskild sing, och hon har coachat barn som idag ir vilkinda artister. Hon har dven gitt
ESTILL*kurs och har en logopedutbildning i ryggsicken - vilket hon 4dven jobbar med idag, och

specialiserar sig pa att laga séndersjungna sangroster.

Kajsa Boe, 29: Uppvuxen med en mor som singcoach sa har Kajsa alltid varit nira singen. Efter
gymnasiet gick hon en artistutbildning och bérjade nistan samtidigt vikariera fér barngrupper i
sing och ha egna singelever, vilka oftast var unga. Direfter flyttade hon till USA och dir hon
startade upp sitt band och hade enskilda lektioner i sing med ungdomar frin middle school (11-14
ars alder) och high school (14-18 éirs dlder). Idag jobbar Kajsa frimst som artist, men ir ocksa

rostskddespelare och sangcoach i enskild singundervisning f6r olika dldrar.

4.3 Etiska Overviganden

Bide enkiterna och intervjuerna ir frivilliga och de som deltar i studierna blir informerade bide om

hur deras svar kommer att anvindas och att de kommer att férbli anonyma i studien.

Risker som finns med hantering av personlig information innefattar ofta identifiering, dtkomst till
information om kédnda personer, och skador for den personliga identiteten (Gérman, 2023).
Individernas personliga integritet, vilket Etikprovningsmyndigheten beskriver som “en aspekt av
mdnniskans vdrdighet, ett samlat komplex av en persons vdrderingar, forestillningar, dsikter och
Onskningar, trosuppfattningar och mentala liv”, skyddas i denna insamlingsmetod genom
anonymisering. Aven risker som forskningen kan medfora forskningspersoners hilsa ska vigas upp
av forskningens vetenskapliga virde. Angest ar knutet till mental hilsa, vilket jag samlat empiri om
fran bade enkiterna och intervjuerna och som kommer diskuteras senare. Jag har inte samlat in
kinsliga personuppgifter frin enkiterna vilket gor att de inte gir att identifiera responserna, och de
erfarenheter informanterna berittar om i intervjuerna ir andra minniskors musik-
prestationsingest vilket kan ses som en sekundirkilla och gar inte att spara till personerna som
pratas om. Jag ir medveten om att jag hanterar kinsliga personuppgifter i detta arbete, i synnerhet
frin mina informanter, och dessa kommer att raderas vid arbetets slut. Vidare si ir enkiterna
utformade pd ett sitt sd att svaren ir anonyma, och singpedagogerna har tilldelats alias for att

skydda deras identitet.

Vid forskning pad minniskor si utgir Vetenskapsridet (2024) med fyra huvudprinciper som ir 1. att
gora gott. 2. Att inte skada. 3. Att respektera sjilvbestimmande. 4. Att uppritthalla rittvisa. Jag har
torhillit mig till dessa principer genom att ha eftersékt ny, nyttig kunskap via minniskors
erfarenheter pa ett sitt dir riskerna for individerna minimerats. Att géra gott handlar om att nyttan

i forskningen maste vara storre 4n riskerna, vilket dr dir punkt tvi kommer in. Den handlar om att

2ESTILL &r en s&ngpedagogisk metod for att lara och lira ut sangteknik.
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ha respekt fér minniskovirde och prioritera att skydda deltagarna frin eventuell skada. Detta har
jag gjort genom att anonymisera enkitsvaren, pseudonymisera sz‘ingpedagogernas namn samt sparat
data frin intervjuerna pi en lokal harddisk. Vid transkription anvindes en transkriptionstjinst som
inte anvinde sig av molnlagring, och vars datahanteringspolicy jag noggrant studerat och bejakat.
Vid transkriptionsprocessens slut si raderades filerna frin tjinsten och flyttades till den lokala
harddisken, som raderas vid arbetets slut. Punkt 3 har jag férhallit mig till genom att informera alla
deltagande i intervjuer och enkiter att det ir frivilligt, och for informanterna skickades en
samtyckesblankett ut dir de informerades om att ritten att avbryta sin medverkan. Se Bilaga 2.
Punkt 4, att uppritthalla rittvisa, handlar om att de som grupper som utsitts for risker fir ta del av

nyttan som forskningen leder till.

4.4 Genomforande

I det hir stycket redogér jag sa transparent som méjligt hur processen for insamling av empiri har
sett ut i praktiken. I och med att jag anvint mig av tvé olika metoder, bide enkitundersokning och

intervjuer, si kommer de tvd att redog6ras som separata enheter.

4.4.1 Enkitunders6kningen

I forsta stadiet av att generera fragor som ocksa skulle tilltala elever i gymnasiedldern att svara pa, si
anvinde jag mig av Al programmet Chat GPT. Det hjilpte mig bide att fi fram nagra
huvudkategorier pa frigor till enkiten och dven idéer till sjilva enkitfrigorna. Som tidigare nimnts
sa efterstrivade jag att géra enkiten si tydlig och litt att svara pa som moijligt, vilket jag gjorde
genom att ha flera graderade frigor och inte sa minga frigor med 6ppen svarstext. En pilot-enkit

skickades ut till personer i min nirhet i syftet att fa feedback.

Nir enkiten vil var klar var det stora arbetet att leta mailadresser till singpedagoger att skicka ut
den till. Det var en ytterst omstindig del i empiriinsamlingsprocessen da det 4r nirmst intill ett
detektivjobb att hitta mailadresser. Gymnasieutbildningar som hade individuell sing som kurs blev
malgruppen att skicka enkiter till, och det var litt att hitta genom en filtrerad sékning pa webben
och en koll i utbildningarnas kursplaner. Att diremot hitta mailadresser till lirarna var inte lika ldtt,
di vissa gymnasiers hemsidor var svara att hitta till och svira att navigera i. Vissa skolor visade inte
kurslirarnas mailadresser ens, och di skickades enkiten istillet till skolans infomail med en
uppmaning om att sprida enkiten vidare till lirarna. Processen var nistan lika utmanande nir det
gillde att hitta mailadresser till singpedagoger inom kulturskolans spetslinje KAP pd kulturskolans
hemsida. Di skickade jag enkiten till kulturskolans kontaktcenter och inom ett par dagar svarade
de att de skickat vidare mitt drende till elevadministration och dirigenom fick jag ett par svar pa
kontaktpersoner. Kontaktpersonerna kontaktades, och dven de svarade och skickade vidare

enkiten.
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Totalt skickades enkiten till 15 kontaktpersoner vid gymnasier med estetisk inriktning pa sing, och

dirtill 15 singpedagoger vid kulturskolan i Stockholm samt kulturskolans imnesansvariga.

4.4.2 Intervjuer

Aven i genereringen av teman och frigor till intervjuerna anvindes Chat GPT. Totalt blev det 15
fraigor om informanternas erfarenheter, om singlig prestation och om pedagogernas metoder.
Friagorna modifierades nigot for att fi ett bittre flow och lita mer naturliga inom talspraket, men
ocksa for att passa in pa mitt syfte och forskningsfrigorna. Intervjuerna estimerades att ta 30-60
minuter, men den kortaste intervjun hamnade pi 60 min och den lingsta, som visserligen var
dubbelintervjun, blev 100 min. Frigorna i sig fungerade mest springbridor i samtalen dven om det
var visentligt att fi svar pa dem. Ibland hade informanterna svarat pd en friga utan att frigan stillts,

och i andra tillfillen anvindes frigorna for att styra samtalen i en viss riktning.

Som tidigare nimnt var tanken att enkitundersokningen skulle fungera som en férstudie till
intervjuerna, men i och med att mailandet tog tid hann jag genomféra en intervju innan
enkitundersokningen avslutades. I de sista tvd intervjuerna var enkitempirin insamlad, men
anvindes inte som en forstudie i intervjuerna. Nigot svar frin enkitstudien togs upp vid vardera av
de tvd sista intervjuerna di intervjusvaren Overensstimde med det informanten erfarit.

Enkitstudien fungerade da mer som inspiration for samtalsklimatet.

Intervjuerna transkriberades sedan pi tvd olika sitt. Den forsta intervjun som blev ca 80 min
transkriberades manuellt vilket tog ca 8-9 h. De andra tvi intervjuerna anvinde jag mig av en
Al-baserad transkriptionstjinst som heter Clipto. Al som férkortade bearbetningstiden dramatiskt.
Infor att anvinda ett Al-program vigde jag noggrant mellan olika tjinster och liste igenom flera
Al-programs datahantering och policy. Clipto anvinde inte molnbaserad lagring, och efter att
filerna transkriberades raderades filerna fran sidan. Sedan lyssnade jag sjilv igenom intervjuerna en
gang till och korrigerade eventuella missar eller fel i transkriptionen. Denna process tog ca. 3-6h

beroende pi lingden pa intervjun, och den lingsta intervjun pa 100 min var den som tog lingst tid.

4.5 Analysmetod

Analysmetoden som anvints for att koda empirin i bade enkiterna och intervjuerna ir deduktiv
tematisk analys. Jag har valt att vara deduktiv di jag vill se hur teman fran tidigare studier inom
MPA 6verensstimmer eller skiljer sig frin det som informanterna lyfter under intervjuerna.
Deduktion handlar just om att testa en hypotes eller lagbundenhet med hjilp av empirin
(Langemar, 2008). Vidare handlar tematisk analys i grunden om att strukturera empirin genom

sitta teman och rubriker pid materialet som framkommit (Langemar, 2008). Man efterstrivar i
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tematiska analyser att uppna intern homogenitet och extern heterogenitet i teman (Langemar, 2008),
vilket 4r facksprik for att beskriva att man soker efter likheter och skillnader i resultatet frin
empirin. Att uppna detta kriver ett systematiskt och strukeurerat tillvigagingssitt i bearbetningen.
Processen i min analysmetod for intervjuerna har stegvis varit att lisa igenom texterna i sin helhet
och var for sig. Direfter markerade jag teman och citat i varje transkriptions-text som var relevanta
for fragestillningarna. I ett separat dokument gjordes rubriker for varje tema dir relevant empiri
frin intervjuerna grupperades. Utifrin denna gruppering gjordes sedan en mer slutgiltig
benimning och definition av varje tema, och materialet sammanfattades till det som nu stir i

resultatdelen.

For enkitundersékningen som ir en kvantitativ metod har mer tendenser i svaren tagits upp i
resultatet. Processen for att analysera enkitsvaren har varit att forst kolla pé svaren som en helhet,
sedan att kolla pa tendenser i svaren friga for friga och direfter se hur individen svarat 6ver enkiten
och slutligen gjordes en helhetsbedémning av hur individsvaren bade skiljer sig och likstiller sig
gentemot varandra. Ett mindre antal enkitfrigor har jag valt att inte ta upp i resultatet da jag anser
att de inte varit relevanta for uppsatsens syfte, men av de enkitfragor som jag har lyft fram har jag

inte forsummat nigot svar da det skulle vara vilseledande for resultatet.

Istillet for att vara forstudie till intervjuerna har svaren frin enkitundersékningen mer fitt rollen
att representera de mentala redskap som som relaterar till MPA, som kan férekomma hos elever i
tondrsildern och som inom sociokulturell teori ses som medierande processer. Enkitstudiens svar
kompletterar och stirker resultatet frin intervjuerna genom att elevers beskrivningar av
prestationsingest,“inre symptom”, kan jimféras med singpedagogernas beskrivningar av hur

prestationsingest mirks pd eleven.

S. Resultat

I detta kapitel kommer jag att borja med att redovisa resultatet frin enkiterna som skickades ut till
gymnasieskolor och kulturskolor i Stockholmsomradet, och sedan intervjuerna med de fyra

sangpedagogerna.

5.1 Enkiitresultat

Enkiterna genererade totalt 18 svar frin singelever mellan 15-23, varav 15st svarade att de ndgon
gdng upplevt ndgon form av prestationsingest under enskilda singlektioner. For de som svarade
kontrirt avslutades enkiten, si foljande mitdata dr enbart frin de 15 som faller inom ramarna fér
studien. D4 antalet svar ir relativt liten, sa vill jag betona att skalorna som visas i diagrammen inte ir
representativa for befolkningen. Jag kommer ligga mer vikt vid att beskriva tendenser i svaren och

inte forsdka presentera datan som nagot absolut, for det idr det inte. Det forsta som gar att hirleda
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frin enkiterna ir att ingen individ svarat precis som en annan, och att varje individ upplever
prestationsingest olika. Enkitsvaren i forhillande till den sociokulturella teorin skulle kunna tolkas
som en inblick i elevens inre, mentala redskap som medierar beteenden och handlingar. Detta ir
ocksa de kunskaper som de klarar av sjilva utan hjilp, och kan ge en inblick i vilken typ av stéttning

som kan behovas fran en ldrare f6r att uppna ny kunskap. Alla enkitfragor dterfinns i Bilaga 6.

Av de 15 som svarat att de upplevt prestationsingest under enskilda singlektioner svarade de flesta i
oppen svarstext att de pa nigot sitt sig fram emot eller var positivt instillda till att ha singlektion
(9st), medan vissa direkt svarade att de kunde kinna stress eller angest infor singlektionen (5st). Tva
respondenter valde att inte svara pa frigan alls. Denna friga var en flersvarsfriga, och visar att elever
kan ha blandade kinslor inf6r att komma till singlektionen: dels som nigot de ser fram emot, men

ocksa som ett nagot stressande moment i olika grader.

Diagram 1:

I vilken man upplever du press o6ver att behodva
prestera under enskilda sanglektioner?

3 5 4 6
4(26,7%)
5 (33,3%)
2 (13,3%) 4(26,7%)

Diagram 1 visar resultatet av en annan friga dir respondenterna fick gradera i vilken min de
upplevde press 6ver att behéva prestera under enskilda sanglektioner pa en skala frin 1-7, dir 1=
Ingen/mycket lite och 7=Hog mycket. Generellt sd graderade sig alla respondenter inom skalan 3-6,
med en liten majoritet som graderade sig 6ver mittenvirdet. Tvd respondenter svarade inte pa
frigan. Tabellen visar att nir respondenterna upplever en press Over att prestera pa enskilda

sanglektioner graderas pressen hogt. Den haller sig mellan virdena 3-6 pd en skala av 1-7.

I en annan friga om vilka symptom respondenterna kan kinna av under enskilda singlektioner var
de mest forekommande svaren av en rad olika symptom féljande:

- Riidsla f6r att gora “fel” (14/15)

- Kinsla av att det laser sig i kroppen och musklerna (8/15)

- Farslut pi luft snabbare 4n vanligt (8/15)
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- Kinsla av att inte fi fram rosten (7/15)
- Muntorrhet (6/15)
- svettningar (3/15)

Enstaka svar visade 4ven att darrig kropp/darriga hinder, hjirta som slir snabbare, ofrivilligt
vibrato, svirt att andas och panikkinslor férekom ocksi men férekom var for sig i en frekvens om
1-2 per alternativ. Ingen svarade att de upplevde illamiende som ett symptom, och en respondent

svarade att inget av nimnda symptom stimde in.

I en friga om respondenterna upplever att prestationsingest hindrar dem frin att prestera (se
diagram 3), svarade de flesta att det gjorde det ibland. Firre svarade att den hindrade dem ofta, eller
mer sillan. En majoritet (12/15) svarade att den hindrade dem pé nigot sitt i alla fall, och ett fatal
(3/15) svarade att den aldrig hindrade dem.

Diagram 3:
Upplever du att prestationsangest hindrar din férmdaga eller
méjlighet att prestera sangligt under lektionerna?

1(6,7%)
3 (20,0%) Nej, aldrig
Ja, men mer sallan
Ja, ibland
2 (13,3%) Ja, ofta

9 (60,0%)

I en flervalsfriga dir respondenterna fick svara pi vad de sjdlva trodde sin prestationsingest
berodde pa, var det enbart en som svarade att det kom frin att inte vara tillrickligt forberedd infor
lektionen. Vidare svarade en majoritet (14/15) nigot eller flera av féljande: de kinde att de inte var
tillrdckligt bra, att de inte gillade hur de liter, eller att de kinde att det behovde lata perfekt. Nistan
alla (13/15) hade ocksa svarat att det beror pa att de jimfor sig med andra i sin alder, och alla de
som dven svarade att de jimfor sig med artister som de ser upp till (5/15) jimférde sig ocksa med

jimnariga. Enbart en tredjedel svarade att deras prestationsingest pa enskilda lektioner kunde bero
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pd kinslan av att behova prestera i framtiden, som pa en konsert eller en masterclass eller dylikt. En

del (6/15) svarade ocksa att det kunde vara stress frin andra saker som satt kvar i kroppen.

Respondenterna fick 4ven svara pa vilka moment under singlektionen som mest sannolikt ger
prestationsingest. Tendenser i svaren tyder pi att de enda moment dir eleverna uppskattade
sannolikheten for prestationsingest som vildigt lig var under uppvirmningen av kroppen, samt
nedvirmningen av rosten, medan de som var mest sannolika var improvisationsmoment och nytt
material som inte sjungits tidigare. Det fanns iven en tendens att momenten uppvdarmning av rost,
sdngtekniska ovningar och att sjunga en lit som eleverna jobbat med tidigare hade en relativt
likartad spridning i svaren Gver mittenvirdena, dir mellan 9-11 respondenter graderat sig nira

mittenvirdet i alla tre punkter. Se 7abell 1 nedan f6r mer specifika svar.

Tabell 1:
Hur sannolikt ar det att du upplever nagon form av
prestationsangest under foéljande moment:
Inte alls Lag 50/50 Ganska Mycket Vet inte
sannolikt sannolikhet, sannolikt sannolikt
men den finns
Uppvarmning | 10 3 2
kropp
Uppvarmning | 3 4 2 3 3
rost
Sangtekniska 6 1 4 4
ovningar
Sjunga en lat 2 3 6 2 2
som vi jobbat
pa tidigare
Helt nytt 1 4 9 1
material som
ska sjungas
forsta gangen
Gestaltning 1 3 2 5 3 1
av lat (ex.
jobba pa
kansla
/dynamik)
Improvisation 1 1 12 1
smoment
Nedvarmning | 5 5 2 3
av sangrost
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Nir det kommer till elevers upplevelse av att liraren 4r medveten om att de upplevde
prestationsingest s svarade lite mindre 4n hilften (7 st) att de inte var medvetna om ifall deras
lirare visste om deras prestationsingest. Annu firre (6st) svarade att de upplevde att deras lirare
verkade forstd och ta hinsyn till det, och en minoritet (2st) svarade att de inte upplevde att deras
lirare var medveten om deras prestationsingest. Diremot svarade en klar majoritet (10st) att de fir
stdd och/eller 6vningar som hjilper dem att hantera deras prestationsingest fran deras lirare. En
liten del (3st) svarade att de inte har fitt st6d eller hjilp fran sin lirare, men att de inte heller velat ha
det. Nir det kommer till vad eleverna skulle vilja fi for stod frin sin ldrare si var svaren mer
blandade. Det var tre som svarade att de inte visste vad de ville ha for stod frin liraren. En
respondent valde ocksa att inte klicka i nigot av de fasta svarsalternativen, utan skrev ett kort eget
svar att hon var ndjd med sin lirares arbete. Resterande 11 svarade nigot av de fasta
svarsalternativen. Det enda alternativet som fick en majoritet var positiv feedback och uppmuntran
(8 svar), men andra starka alternativ var ocksd att fi mer tid pa lektionen (7 svar) och att fi hjilp att

sitta realistiska mal och forvintningar (6 svar).

5.1.1 Sammanfattning av enkitsvar

Enkitsvaren tenderar att visa att elever upplever deras prestationsingest frimst kommer ifrin
jamforelse med andra i deras dlder samt att deras egen prestation inte lever upp till de férvintningar
de har pa sig sjilva. Det var mindre forekommande att prestationsingest kom ifrdn en stress Gver att
prestera framfor andra i framtiden. De flesta upplever ocksa ridsla for att gora fel under enskilda
lektioner, dven om majoriteten svarat att de fitt det st6d och/eller 6vningar som hjilper dem
hantera MPA frin singliraren om de velat ha det. De flesta upplever att prestationsingest har
himmat deras férmaga att prestera under enskilda singlektioner. De moment som 4r mest troliga
att ge prestationsingest under singlektionen 4r nytt material och improvisationsmoment, medan

det minst troliga dr uppvirmningen av kroppen.

5.2 Intervjuresultat

I foljande kapitel presenteras resultatet frin intervjuerna med singpedagogerna. Indelningen av
rubriker dr tematiskt upplagd, och innefattar tre huvudteman: pedagogernas perspektiv av hur
prestationsingest hos elever ser ut, hur det mirks pa eleven att det 4r prestationsangest samt vilka
konkreta metoder de anvinder for att minska elevers prestationsingest under lektionerna. I detta
kapitel besvaras forst hur singpedagogerna beskriver fenomenet prestationsingest hos sangelever,
hur det mirks och deras férhallningssitt till detta i singundervisningen. Direfter foljer en tematiskt
strukturerad redovisning av de metoder som singpedagogerna tagit upp under intervjuerna som

aven kopplas till sociokulturell teori.
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5.2.1 Vad ir prestationsangest?

I intervjuerna kom det fram att stress och nervositet hos eleverna inte nédvindigtvis innebir att en
elev upplever prestationsingest. Informanterna 4r eniga om att alla blir nervsa nigon ging, och
kanske speciellt infor forsta motet, men generellt 4r prestationsingest nigot djupare 4n enbart
nervositet och stress, dven om symptomen ir en stor del av det. Sara nimner att det finns olika
nivaer av prestationsangest, och att det kan sitta mer eller mindre djupt hos olika singelever. Hon
nimner ocksa att det kan finnas mer tillfillig prestationsangest, som att veta om att det kommer en

h6g ton snart i liten som sjungs, eller en mer lingvarig prestationsingest av att jimt kinna sig

betraktad och bedomd.

“Det finns ju nagon som ir tillfillig, sihir, att man kan kinna “Ah nej gud. Nu kommer
den dir hoga liskiga tonen”, och, “Nu far jag prestationsangest”, siger de di. Och
ibland, for vissa, kan det handla om att man a/ltid kinner sig betraktad och bedé6md. “ -

Sara

Kajsa beskriver ett scenario med en elev som var extremt nervos forsta gingen, men dven efter att de
hade etablerat en relation sa mirkte hon att eleven fortfarande tyckte det var jobbigt under
sanglektionen. En djupare prestationsingest kan dirmed ta lingre tid att hjilpa eleven att hantera

dn enbart vanligt nervositet.

5.2.2 Hur mirks prestationsangest pa eleven?

Prestationsangest ir alla informanterna eniga om ir vildigt vanligt bland sangelever, frimst frin
borjan av tondrsildern och uppat. I intervjuerna framkom flera olika tecken for lirarna att mirka av
musik-prestationsingest hos singelever med, bide i kroppssprak och i résten, men det kan se
vildigt olika ut frin elev till elev. John beskriver ett scenario med en elev som i bérjan av lektionen
nir de smasnackar om vardagliga saker si ir eleven responsiv och kan prata, och det mirks att
eleven vill vara dir och inte tvingas dit. Si fort det kommer till att bérja sjunga dock, si blir det
jattetyst och jittesvagt. Han nimner ocksa att det oftast mirks pid en elev om de har “panik i
blicken”, eller 4r Gverdrivet nervésa. En annan indikator, som inte idr singteknisk, 4r om eleven

vildigt ofta avbryter mitt i sjungandet, berittar John.

Kajsa nimner pi ett liknande vis att elever kan komma till singlektionen och vara jitteridda. Hon

upplever dven, speciellt med tondrstjejer, att eleverna kan tycka att det 4r jobbigt att bara /dta.
For att kunna belta, for att kunna ta de dir hoga tonerna som de vill - dd maste de ta i!

Och det mirker jag att det kan vara jobbigt, och att de inte tror att de kan, och att det
blir en mental block [...]. - Kajsa
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Rent singtekniskt sa nimner flera pedagoger att singen ofta later klimd, att det liter skort och att
kroppen ir vildigt spind pa ett diligt sitt, vilket generellt gor att singen blir ofri. Man presterar
sangligt inte lika bra. Résten kan ocksa lita darrig, vissa fall kan man 4ven fi effekten av ett darrigt

vibrato.

Det ir ju f6r att luftstrommen [...] andningen slas ut av det autonoma nervsystemet. Det
gor ju att det dr precis allting i kroppen, som brukar funka, ligger ju ner. [...] och man

far simre registerovergingar och allting blir bara skit. - Maj.

Prestationsangest behover inte férekomma fran forsta stund, utan kan ocksa komma allt eftersom.
Sara berittade om en gymnasieelev, som hon hort sjunga jittebra och som var trygg i sig sjilv, men
som efter ett tag fick prestationsingest som paverkade henne vildigt negativt. Diliga resultat i andra
dmnen i gymnasiet paverkade elevens engagemang for singlektioner, och Sara mirkte att eleven

slutade forbereda sig och ville inte jobba klart med latar lingre, dven fast hon anpassat lektionen.

Man vill sa girna gora ritt! Och eleven, hon fick ju prestationsingest och bérjade
liksom... plotsligt sa kunde hon ingenting! Inte ens de dir tonerna, som hon brukar
kunna, funkade! [...] hon fick diligt sjilvfortroende fran alla hill i skolan. Hon fick
F-varningar i massa dmnen...Och det spillde verkligen 6ver - For hon borjar betrakta sig

sjilv som en person som inte lyckas - som hela tiden misslyckas. - Sara

Sammanfattningsvis sa mirks prestationsingest inte bara genom kroppsspriket utan iven pa

singen, men det kan se vildigt olika ut fran individ till individ.

5.2.3 Sangpedagogens roll i att hjilpa eleven hantera prestationsingest

Resultatet frin intervjuerna beskriver lirarens roll i att hjilpa elever som upplever prestationsingest
som nigot invecklat, men i grund och botten si 4r en singpedagog fortfarande enbart en
sangpedagog. "V7 dr ju inte psykologer och det dr ocksd vildigt viktigt for eleverna att forsta ocksa”
siger Kajsa. Att sitta elevens intressen forst i rummet 4r sjilvklart, men det 4r inte singpedagogens

jobb att fi eleven att ma bra generellt eller att det ska ske en forindring hos eleven direke.

Du ir inte psykolog, eller specialpedagog, eller kurator. Du ir i detta fallet singlirare,
[...] ingen forvintar sig att fi den hir eleven att ma bra, i storsta allminhet, i livet. [...]
Det kan ju va tusen saker som gor att den hir eleven mar daligt och tycker det ir svart

och jobbigt att sjunga, och det ir inte din uppgift att fixa det. - John.

Alla fyra informanterna menar att singpedagogens roll ir att fi eleven att kinna sig trygg och

bekvim pd singlektionen si att den vigar sjunga.
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5.2.5 Pedagogiska metoder i praktiken

Resultatet av vilka metoder som informanterna anvinder i praktiken varierar frin pedagog till
pedagog. Det finns likheter som exempelvis att individanpassa och skapa trygghet pa lektionen,
men utéver dessa har informanterna olika verktyg och redskap for att hjilpa eleven komma ur sina
negativa tankar och prestationer. Metoderna kan ses som sitt att stotta elever, och lirarnas
erfarenhet som medierande verktyg. Dessa verktyg fungerar ocksd som stéttor i den proximala
utvecklingszonen, och anpassas efter elevens behov. Nedan foljer en lista pA metoder som framkom
under intervjuerna utifrin de teman som presenterats i bakgrunden, vilket ir: att ha Oppna
dialoger, att skapa trygghet, att ge utrymme att testa flera ganger, ha forstdelse for elevens radslor och
att stotta eleven till att fortsitta.

5.2.5.1 Oppna Dialoger

Att ha 6ppna dialoger ir en del av att skapa en god relation och ett 6ppet samtalsklimat, vilket i
detta fall handlar om spriket. Inom det sociokulturella skulle utbytet av information via bade
talsprik och kroppssprak kunna ses som medierande redskap. Det dr ocksa ett verktyg for att fi en
djupare forstielse for elevernas vardag vilket samspelar med lirandet, som nimnts i teorikapitlet (se
3.1.1.). Hur singpedagogerna kommunicerar i praktiken ir ofta genom vanliga samtal med eleverna
for att ta del av deras upplevelser, deras inre tankeprocesser, men det fungerar ocksa som ett sitt att
fi bort misslyckanden och en méjlighet till uppmuntran. Nedan f6ljer en mer utforlig beskrivning

av dessa teman.

Ha samtal med eleven: Alla informanter nimner att de har samtal med eleven dir de kan
diskutera elevens upplevelser och forvintningar. Det handlar om att ha en god kommunikation och
hjilpa eleven att uppna ett realistiskt tinkande. Mailet 4r dels att fa bort perfektionism och fi eleven

att ha mer realistiska forvintningar, samtidigt som samtal stirker relationen.

Samtalen behdver inte nédvindigtvis sitta en titel pd problemet. Att prata om prestationsingest for
sakens skull 4r det ingen av informanterna som uttrycker, just for att inte starta en process som inte
finns. Men vissa elever tar upp det sjilva, och ibland kan det spara lektionstid att sitta titeln pa
elevens kinslor si att det inte bara hinger i luften. Detta skulle kunna liknas vid Vygotskijs teori om
spriket som medierande verktyg. Att sitta namn pd det outtalade problemet kan i bista fall géra
eleven mer medveten vilket kan hjilpa deras problemlésningsformaga, vilket dven stods av av
sociokulturell teori dir spraket och kulturen anses paverka den psykologiska utvecklingen (se kap.
3.1). I praktiken dr det dock upp till pedagogens fingertoppskinsla att avgéra vad individen

behover for stottning i stunden.

Forsok att slippa just den dir prestationen, for det kommer bara ligga dig i faten. Det ir

mycket att prata om ndr det behovs. Man behover inte prata med alla om det.- Maj
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Ta bort misslyckandet: Om eleven inte har forstatt nagot si kan du som pedagog ta pi dig
ansvaret och siga att det 4r du som gjort fel som inte forklarat tydligt nog, menar Maj. John menar
ocksa att om eleven har ett facit pa hur det ska lata nir den sjunger, som exempelvis att den vill lita
som Whitney Houston nir de ska sjunga I will always love you, si blir det direke ett misslyckande
nir eleven 6ppnar munnen. D4 ir det viktigt att ta bort elevens facit - alltsa tanken om ett perfekt

slutresultat, och istillet 6ppna upp f6r experimenterande och utforskande.

Uppmuntra att fira: Kajsa berittar att nir eleven gjort nagot dven fast den ir ridd si uppmuntrar

hon dem att fira pa nigot sitt, vilket hon inspirerats av frin Maj.

Jag pratar ofta om att de ska fira vigen, for malet ir s vildigt kort stund. Vigen ir

mycket lingre - Sa det 4r mycket bittre att fira pd vigen. - Maj.

Lagom uppmuntran: For elever med prestationsingest blir uppmuntran mer komplext in for
andra. Delvis 4r uppmuntran viktigt for tryggheten, och bade Maj och Kajsa siger ofta att man ska
“dlska ihjal” eleverna s att de blir trygga. Maj menar att ju menar ocksa att ju mer kirlek man ger
eleven, desto rakare kan man vara som pedagog. Hon beskriver ocksi raka motsatsen nir hon fick
en elev som var duktig och hade fitt ett musikstipendium, men som forminskade sin egen forméaga
ndr hon tog singlektioner hos Maj. Di fick hon istillet avvipna situationen och siga till eleven att
rycka upp sig och ligga av med det tankesittet. Elever med prestationsingest som ifrigasitter sin
egen formiga behdver inte alltid bara uppmuntran. John tar upp att vissa elever med

prestationsingest tvirtom inte kan ta emot for mycket berdm di det inte verkar trovirdigt.

Minga med prestationsingest, upplever jag i alla fall, har svirt att ta emot berém. [...] de
genomskadar ju om man [...] forsoker 6verdsa dem med berém f6r att fa dem att ma
bittre - det genomskidar de! Di hor de ingenting av det - dé stinger de av.[...] Jag haller
det lagom. Jag high-fivar en hel del. - John

5.2.5.2 Skapa trygghet och tillitsfulla relationer

Tillitsfulla relationer och ett tryggt rum ir forutsittning f6r en god terkopplingsprocess, och det
som framkom i intervjuerna var att singpedagogens egen trygghet kommer att dterspeglas i
tryggheten pd lektionen. Om lirandet ses som nagot socialt och som man klarar av tillsammans, si
kan relationen och tryggheten mellan lirare och elev ocksi ses som ett medierande redskap for
undervisningen. Aven singpedagogens trygghet i sig sjilv och dill sin egen férméiga kan ses som

redskap som medierar handlingarna under lektionen.
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Sangpedagogens trygghet: Informanterna ir eniga om att relationen mellan lirare och elev ir
jatteviktig for att fi ett tryggt rum. Det ir forst nir eleverna kinner tillit till pedagogen som de kan
bli trygga och dirmed vaga. En del av pedagogens redskap i detta ir att pedagogen sjilv bér kinna
sig trygg i sig sjilv, och vagar slippa sin egen prestation och vara prestigels. Det kan handla om att
kinna trygghet i det man kan och sig sjilv som person, men ocksi tillit till att vissa saker l6ser sig
med tiden. Sara berittar att sin egen trygghet i yrket kommit genom erfarenhet och alla verktyg hon

fitt genom dren.

Ibland nir jag var yngre si kunde jag nog kora 6ver elever en del [..] Jag ville sd mycket.
Jag var liksom for pd, s jag missade var de var nigonstans. Men, det gir inte att forcera
ndgonting utan allting maste ske ifrin dir de ir [...] man bara sabbar om man f6rsoker

att forcera. [...] ja, det liser sig for eleven om man bara kor pa. - Sara.
John beskriver ocksd hur hans egna trygghet dr en forutsittning for lektionsklimatet.

Jag maste vara sjilvsiker nog att kunna sjunga med en tontig mupp-rést pa en
sanglektion hir liksom f6r att - for om jag utstralar osikerhet kring min sing, si smittar

det absolut av sig pa eleven. - John.

Det gemensamma projektet: Maj papekar att liraren ir en stottning for eleven att fa reda pa hur
den vill utveckla sin r6st och hur den vill lita. Genom att se elevens rost som ett projekt som bade

lirare och elev jobbar pa tas en del av prestationsangesten bort.

[...] man utnyttjar liraren istillet for att prestera for liraren. Eller som i Norge: dir siger
man att man studerar med en ldrare - inte for en lirare. Si man hjilps it liksom. Du och

jag har din r6st som ett projekt. D4 blir det som en tredje person i rummet! - Maj

Skicka vidare: Det giller ocksa for pedagogerna att lira ut saker som de kinner sig trygga och
bekvima med att lira ut, men 4ven att viga testa nya knep. Dock ska pedagogen inte vara ridd att

skicka elever vidare till en annan pedagog om man kidnner att man sjilv saknar kunskapen som

behovs.

[...] man inte ska vara ridd for att prova. Men ocksa att inte vara ridd for att siga att ‘vet
du, jag tror inte att jag ir ritt person for det hir, Jag tycker att du ska gi till den hir
personen.” Och det ir si viktigt! - Kajsa

5.2.5.3 Utrymme att testa flera giinger

Att ge eleverna utrymme att testa flera ginger kommer upp som metod i intervjuerna. De metoder

som kommer upp ir dels gérandet, att hinna &va pi en sak flera ginger, men i detta finns ocksa ett
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annat syfte: att inte ge utrymme for eleven att tinka pa prestationen. Det kan géras med hjilp av
korta instruktioner, genom hirmévningar och dven genom inspelning med hjilp av digitala
verktyg. Hir finns metoder som kan ses som bade fysiska och mentala redskap i undervisningen,
och frimjar musicerande och 6vning under lektionstid vilket kan ses som en form av stéttning. Om
liraren ger utrymme for att testa och &va under lektionen si har eleven fitt stottning och

formodligen klarat av mer 4n vad den hade gjort utan sin lirare.

Aktion o6ver reflektion: John foresprakar att inte prata bort hela lektionen eller prata f6r mycket
terminologi med elever, utan att istillet forsoka ge si mycket rum for att 6va sing som majlige. Pa
det sittet sd finns det inte tid f6r 6vertinkande och fokus pa prestation. Sara papekar ocksi att en
del med prestationsingest behover bara fi sjunga, och att hon di plockar fram nigot som eleven

tycker om och gar pa deras lust.

Hirma: Alla informanter anvinder hirmning i ndgon mdin. Frin att hirma konstiga och spontana
ljud till att hirma karaktirer och gd in i en roll. Det hjilper eleven att slippa sin egen prestation och

bara spegla.

Inspelning och ljudprogram: Kajsa berittar att hon ibland spelar in sina elever de forsta
singlektionerna for att vid ett senare tillfille kunna visa eleven deras singliga utveckling. Aven John
berittar att han ofta anvinder inspelning som verktyg, med instillningen att det inte 4r en sa stor
grej. Ibland laddar han ned en karaoke bakgrund och spelar in elevens sing, och blir de inte klara
under lektionen sa fortsitter de under nista, och behéver de gora fler tagningar sa tar de det igen
utan konstigheter. John kan 4ven i ljudprogrammet ritta till toner som hamnat fel, och ligga pi
kompressor och reverb som gor att det liter ganska fint och att det kan héja elevens sjilvfortroende,
samtidigt som eleven blir mer van att héra sin egen rost. Sedan berittar han siklart vad han har

gjort for eleven sa att de blir medvetna om processen.

5.2.5.4 Forstielse for elevens ridslor

Att moéta eleven pa dennes niva idr en del av individanpassningen, vilket alla informanter uttrycker.
Att se och beméta elevens ridsla kan se olika ut, men nigra metoder som kommer upp under
intervjuerna ir dels att borja med det lilla som gir, dels att hilla koll pd individens utveckling for att
bevisa att de kan men ocksa att inte ge prestationsangesten for mycket utrymme pa lektionen. Dessa

metoder tinker jag dr tydliga exempel pd hur stéttning kan se ut i praktiken.
Borja pyttelitet! Med elever som har prestationsingest fir man ta sma steg mot sina mal. Det kan

vara allt frin att ta en takt i taget, smédprata, sjunga nagot eleven redan kan, till att sjunga med eleven

tills den kinner sig sikrare och tryggare.
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Overbevisa dem! Kajsa tar upp att man bor halla koll pi elevens utveckling, och foreslar att man
kan spela in eleverna i bérjan och/eller skriva ned deras omfing for att kunna visa eleven hur langt
de kommit. “For det 4r sd ldtt att man inte mirker nir det 4r en sd gradvis férbittring” siger

Kajsa.

Ingen prestation pa lektion: Resultatet av vad som sjungs ir inte lika viktigt som att testa, och
det kan vara viktigt att ha den instillningen som lirare. Ge inte utrymme for elevens oro, utan
uppmana dem att skita i hur det gir och istillet prova sig fram, och férsikra dem om att de inte
behover vara si duktiga hela tiden. Genom att hilla instruktionerna korta och lagom komplicerade

finns det mindre utrymme for att tinka pa att sjunga perfekt.

Jag brukar nog ocksi siga att .... lit dig vara nybérjare pa det hir! Du skulle inte ha de
hir kraven pa dig sjilv om du skulle gi en knyppelkurs, eller nigot annat dir man inte

gir in med att man ska vara virldsmistare frin borjan. Utan lat dig vara nyborjare [och]
lite kass pd det hir. Det blir kul! - Maj

5.2.5.5 Andning

Andning, meditation och yoga gavs som forslag pi metoder for att minska prestationsingest frin
litteraturen, men vid frigan om singpedagogerna anvinder sig av andningstekniker s var svaren
delade. Yoga och meditation togs inte upp som exempel vid nigon intervju, men i en intervju
nimndes det att det finns massor av olika typer av andningsévningar. Andningen paverkar singen,

och andningstekniker kan fungera som medierande fysiskt redskap i singundervisningen.

Andningstekniker: Singpedagogernas anvindning av andningstekniker som metod till att dimpa
prestationsingest 4r tudelad. Kajsa och Maj jobbar med andningstekniker som en grund i
undervisningen. Maj anvinder det 4ven som en del av hur man kan hantera nervositet tillsammans
med hur man jobbar med tinkandet. Sara anvinder ocksd andningstekniker under lektionerna,
men inte i direkt syfte att minska prestationsangest. Istillet jobbar hon med andning i syftet att
kinna sig fri i kroppen, si de jobbar bide kopplat frin och till saingen. John papekar att han sjilv
har fatt hjilp av andningstekniker och har verktyg for att anvinda dem, men fokuserar oftast pa att
ta bort tondrselevers Gverteoretiserade av hur man andas och jobbar nistan medvetet inte med

andningstekniker.
De [elever] som kommer och siger “amen jag mdste ju spinna magen” si - naej! skit i

det! “Jamen jag miste ju anvinda diafragman!?” [siger eleven], Jamen det gor du redan

t6r annars hade du dott! [...] Det har 6verdramatiserats: Stédet, och andning, och [att]
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“andas med magen”. Jag brukar siga “andas med munnen istillet, det ir bittre”: For du

kan inte andas med magen! - John

5.2.5.6 Stotta eleven att fortsitta

Ibland 4r malet med singundervisningen bara att fortsitta sjunga, men for elever som upplever
MPA kan bara att 6ppna munnen kinnas jobbigt. Singpedagogernas metoder for att stotta elever
till att vaga och att fortsitta dr ett exempel pd hur det sociala samspelet mellan lirare och elev kan
hjilpa eleven att uppna nigot den inte skulle klarat av sjilv. Metoder som kom upp i intervjuerna
var dels att sjunga med, att litta upp stimningen med lite humor och att singpedagogen ocksi kan
visa att det inte alltid behover lata perfekt. Hir finns ett balanserande av informellt och formellt
lirande, dir den nya kunskapen uppnds med hjilp av singpedagogens formaga att hjilpa eleven

hantera frustration och halla energin uppe. Det kan sedermera leda eleven till nista zon i ZPD.

Sjung med eleven: En del elever med prestationsingest kan kinna sig osikra i singen, och di kan
det vara till hjilp att singpedagogen sjunger med och till och med &verréstar eleven sa att den inte

behover hora sig sjilv si mycket.

Humor och skoj: En effektiv faktor i avdramatisering kan vara att anvinda humor. Ett lekfullt
klimat i en trygg miljo skapar goda forutsittningar for eleven att viga. Alla gér misstag och humor

kan hjilpa till att inte ta varje misstag sa seriost.

Senast idag var det en elev som ville sinka och sinka och sinka en lat som hon skulle
sjunga. Och sa sa jag, ‘men, om du [testar] bara och slipper upp tonen. Lit den bara
komma ovanifrin liksom,” och sa visar jag lite. Och sa [siger eleven] ‘Det dr fortfarande
lite hogt upp. Jag kan ju fi virsta voice-cracken!’ - ‘Nej vad siger du?’ sa jag. ‘Det dir ju
Sfruktansvirt! Si kan vi inte ha det. Hur skulle det se ut? Och hon bara gapskratta! [...]
Jamen, att man far avdramatisera det. “Tink, fir du voice cracks? Det har jag aldrig hért.’

Men sen slippte det lite [...]. - Sara

Gar det it pipsvingen si skrattar vi it det, och s forsoker vi igen. Assa att vi bara... Att
det skapas en litt stimning, och [...] att det inte 4r pa liv och dod! - Kajsa

Forevisa lite fult ibland! Som singcoach menar Maj att man fir bjuda pa sig sjilv och sjunga
knasigt for att slippa prestationen. Sara vittnar ocksi om att sjunga snyggt for elever med

prestationsingest inte alltid 4r positivt.

Vissa elever fixar inte att de tycker att jag sjunger for bra nir jag visar! Om jag ska visa
nagon strof eller nigot sint dir. “Jag kan inte sjunga sadir.”, [...]. ‘Sd kan inte jag
sjunga.’ - att det kan bli en lasning f6r vissa. Och for andra si kan det vara en ‘wow, sidir

vill jag kunna gora’. - Sara
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5.2.6 Sammanfattning av intervjuresultat

Resultatet frin intervjuerna visar att det finns méinga tillvigagangssitt for att stotta elever med
prestationsingest inom sing pd just enskilda lektioner, men i lingden si finns det inget magiskt ritt
svar. Den gemensamma tillvigagingssittet verkar vara att lyfta bort sjilva prestationsdelen under
lektionen och alla informanter trycker pa vikten av individanpassning. Hur singpedagogerna gor
for att avdramatisera detta under singlektionen ir dels genom att skapa ett tryggt rum genom att
kapa en god relation till eleven och ett gott lektionsklimat dir det 4r okej att sjunga fel och utforska
olika sitt att sjunga pd. Metoderna som presenterats kan ses som deras redskap i att stotta elever till
att nd den proximala kunskapen - en hanterbar prestationsingest. Perfektionism 4r inte ett populirt
koncept bland informanterna, utan det finns tvirtom en stor mening i att fi gora fel och sjunga fult
under sanglektionerna. Inspelningsprogram anvinds ocksa som ett fysiskt redskap pa olika sitt. I
vanlig ordning sa handlar det om att vilja ritt verktyg for situationen och individanpassa, vilket 4r
ett faktum som alla informanter trycker pa. Som pedagog giller att ha fingertoppskinsla for elevens
behov, och for att hjilpa elever hantera prestationsingest handlar det i slutindan om att ha bra
verktyg, en trygghet som pedagog och minniska, samt att ha tilamod med processen. Det kan
krivas en del misslyckande dven som pedagog for att na dit, och det kan 4ven vara si att minniskor
som utstatt fler prévningar lirt sig extra mycket av dem. Det 4r dock viktigt att komma ihag att man
kan skicka vidare elever till en annan pedagog om man inte anser sig vara ritt person for eleven.
Med hjilp av fysiska redskap, som inspelningsprogram och andningstekniker, samt mentala redskap
som exempelvis uppmuntran och éppna dialoger etc., medierar singpedagogerna sin metod vilket
kan ta en multimodal form. Med hjilp av dessa redskap utvecklas ocksa elevens medvetenhet nir de
moter utmaningen med MPA. En del av mélet med lirarens st6ttning skulle dirmed kunna
beskrivas som att utveckla elevers metakognition, alltsd deras férmdga att tinka och 16sa problemen

sjalva nir de upplever MPA.

6. Diskussion

I det hir kapitlet diskuteras studiens resultat i foérhallande till bakgrunden. Jag kommer ocksa
diskutera och problematisera olika moment i metoden, ta upp hur resultatet i denna studie kan ha
for musikpedagogiska implikationer och slutligen ge forslag pa vidare forskning. Dessutom
diskuteras behovet av mer forskning inom filtet musik-prestationsingest under enskilda

sanglektioner.

6.1 Resultatdiskussion

Tecken pd musik-prestationsingest (MPA) finns det manga beskrivningar av i vilket tas upp i
bakgrunden: det liknar nervositet och stress, dir symptomen i kroppen kan vara: hjirtklappning,

okad puls, uppskjutna axlar, muntorrhet, darr etc. (Gabrielson, 2020; Riley, 2012) Men det medfér
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ocksa kognitiva “inre” symptom som sjilvtvivel, ridslor, oro och katastroftink m.m. (Gabrielson,
2020; Riley, 2012). Resultatet frin enkiterna visar att eleverna upplever dessa symptom, och att det
varierar individer emellan. Informanterna beskriver ocksd dessa symptom hos singelever de tror
upplever MPA, men beskriver ocksi fler fysiska kinnetecken som de ser. Det ir exempelvis panik i
blicken, ridsla for att lata och gora ljud, en klimd sangrést, att elever avbryter ofta, och att de blir
tysta. Det 4r inget som gir emot forskningen i sig, utan relaterar mer till hur kommunikationen
mellan lirare och elev sker i praktiken genom kroppsspriket. Genom denna avlisning av intuitivt
lyssnande, som ir en viktig del av kommunikationen (Maltén, 1998) si kan singpedagoger uppfatta
elevernas sinnesstimning och méjliggér empatisk forstielse for detta. Spraket ses som ett redskap
inom det sociokulturella perspektivet, vilket ocksd innefattar kroppsspriket som bide singpedagog

och singelev kommunicerar.

Experter som skrivit om MPA menar att pedagoger har en viktig roll i att hjilpa elever navigera
negativa tankar och kinslor till nigot mer positivt, och har god méjlighet till detta under enskilda
lektioner (Cina, 2021; Sieger, 2017; Riley, 2012). Det visar sig ocksa i resultatet att alla pedagoger
jobbar med detta pa olika sitt, vilket kan aterknytas till multimodaliteten som tidigare tagits upp
(Barefield, 2017). De stora temana som vilka relaterar till metoder f6r saingpedagoger och som
framkom i bakgrunden kan sammanfattas som foljande: formedla sina egna strategier till eleven,
stotta elever att vinda negativitet till positivitet, hjilpa eleven att identifiera spinningar och stress,
skapa en dialog, uppmuntran, implementera andningstekniker, ge eleven utrymme att testa samt
att vara tilmodig (Cina, 2021; Thomas m.fl., 2020; Sieger, 2017; Riley, 2012). Enkiten visade inte
vilka strategier elevernas lirare anvinde i praktiken, si det gar inte att avgéra vad for pedagogiska
metoder som hjilpt dem hantera deras MPA. Diremot uttryckte de att de ville ha positiv feedback
och uppmuntran och nigra dven mer hjilp att sitta realistiska mal. Resultatet frin intervjuerna
visade att pedagogernas metoder Sverensstimde till stor del med bakgrunden, men gav ytterligare
dimensioner till nigra moment praktiken. Exempelvis 4r h#r man talar om prestationsingest med
eleven ett element som informanterna enbart pratar om nir och om det behévs, vilket jag inte
tycker har presenterats speciellt tydligt i tidigare nimnda killor. Diremot har det tagits upp att
varje pedagog utvecklar sina egna strategier for att hantera MPA och allt eftersom stétta elever i
detta (Barefield, 2017), vilket ger utrymme for pedagogens personliga metodik for stéttning.
Uppmuntran ir ocksd en aspekt som inte alltid ger positiva resultat om eleven hamnat i ett statiske
tinkande av sjilvférminskning, visade intervjuerna. Andningstekniker 4r ocksd ett tema som
devierar nagot frin forskningen, som tar upp andningstekniker, meditation och yoga som exempel
till mental trining (Thomas m.fl., 2020). Alla singpedagoger har verktyg for att lira ut
andningstekniker, och 4ven om det anvinds inom singundervisning anvinds det inte alltid i syftet
att minska MPA. Ingen av informanterna tar heller upp yoga eller meditation som specifik metod
som de anvinder sig av. Intervjuerna vittnar dock om tilmodighet f6r processen inom

saingundervisningen, bade for elevens utveckling och som metod for sig sjilva att inte forvinta sig
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resultat pd en ging. Aven att ge utrymme for eleven att testa och genom att skapa ett tryggt rum

skapar informanterna méjligheter for elevens utveckling och kan ses som stottor till att nd ZPD.

Vidare pratar informanterna ofta om avdramatisering pa lektionerna for att minska MPA, vilket jag
inte upplever har skrivits uttryckligen i de killor som jag tagit upp. Diremot finns det st6d for att
elever kan hamna i ett statiskt mindset och tankefillor (Thomas m.fl, 2020) vilket dven
informanterna vittnar om. Det som togs upp i intervjuerna var delvis elever som inte tror pa sin
formaga att ta hoga toner, inte vigar gora ljud och att elever har ridslor att gora fel, vilket ocksa
kom upp i enkitundersékningen. Dessa tankefillor kan beskrivas som mentala redskap som
himmar elevens utveckling, men pedagogernas anvindning av avdramatiserande metoder som
medierande redskap for att avleda elever frin dessa negativa tankar. Forskningen tar dock upp
betydelsen av att stotta elever till att fi mer positiva tankar (Sieger, 2017), vilket kan ses som en del

av avdramatiserande handlingar.

Med utgingspunkt i en deduktiv tematisk analys har jag sa att siga testat ett antal teman inom
saingundervisning genom att genomfora en enkitstudie och tre intervjuer. Pedagogernas metoder i
praktiken talar inte emot forskningen utan kan ses som en tillvixt av kunskap inom omradet som
vil behovs. De teman som legat till grund for studien gir att identifiera i praktiken utifrin
sangpedagogernas beskrivningar av deras erfarenheter. Diremot anser jag att det finns en lucka i
den forskning som jag tagit del av nir det kommer till h#r dessa teman tar form i undervisningen,
vilket intervjuresultatet gav exempel pa. Det jag menar med det dr att det i forskningen finns st6d
for att andningstekniker, dialoger och stéttning m.m. fungerar i praktiken (Barefield, 2017; Sieger,
2017; Riley, 2012) men konkreta metoder for att uppna resultat ir inte lika uppmirksammade i

min mening.

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Mitt resultat visar att det dr vanligt att elever har musik-prestationsingest och det finns minga olika
redskap for pedagoger att stotta eleven i detta. Aven om resultatet frin intervjuerna genererats pa
grunden att det handlar om elever i tonirsildern upp till ung vuxen dlder si ir MPA inte
aldersspecifikt for just tondren, utan kan drabba alla dldrar. Losningen ir kanske inte att direkt ga
ut och sprida kunskap om prestationsingest till alla som sjunger, men strategierna som
framkommit i denna undersckning skulle kunna appliceras pd individer frin vildigt barnalder till
vuxna. De skulle ocksd kunna implementeras i gruppundervisning. Resultatet frin uppsatsen tror
jag kan limpa sig som inspiration for andra singpedagoger och andra instrumentpedagoger att
himta verktyg och redskap ifrin. Flera av informanterna tog upp exempel pa vuxna singelever som
ocksi upplever prestationsingest dir de metoderna som att skapa trygghet och ta bort
prestationsmomenten ocksd ir helt centrala i pedagogens stdttning. Aven barn som inte var i
tondrsildern kom upp som exempel och metoderna som singpedagogerna anvinde ir ju desamma,

bara att de anpassas utefter dlder och individens behov.
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Min férhoppning efter det hir arbetet 4r att sidana konkreta metoder for att stotta elever i att
hantera MPA som tagits upp i det hir arbetet kan fa mer utrymme i litteratur och i

lirarutbildningar, och dirmed bli mer tillgingliga for pedagoger.

6.3 Metoddiskussion

I och med att jag anvint mig av tva olika metoder kommer de att diskuteras var for sig i tvi olika

kapitel, precis som metodkapitlet.
6.3.1 Diskussion av enkitmetod

Steget i att soka mailadresser till singpedagoger pi musikinstitut i Stockholm hade kunnat
underlittas genom spridning i nischade grupper pé sociala medier. Varfr jag valde att inte gora
detta var for att det di skulle vara utom min kontroll vilka som svarar pi intervjun och att
spridningen av enkiten hade varit of6rutsigbar. Omradet for vilka som svarade pa enkiten hade di
ocksa kunnat vara elever i tonarsaldern fran olika delar av Sverige, men det hade inte gatt att siga i
och med att enkiten var anonym. Diremot hade det kanske genererat fler svar, vilket hade varit en
fordel for trovirdigheten i enkitsvaren och det 4r emellertid en utmaning att ens fi méinniskor att
svara pi en enkit. En annan motging jag stotte pd var att kulturskolor i Stockholm inte har
individuell undervisning med elever, utan enbart gruppundervisning vilket skulle kunnat paverkat
antalet svar som jag fick in. En storre volym resultat hade gett mer mitbar data, vilket ir att
efterstriva (Patel & Davidson, 2019).

6.3.2 Diskussion av intervjumetod

Till intervjuerna hade jag forberett ganska minga fragor, vilket ofta ledde till att informanterna
talade mycket. Fordelen med detta var att det blev ett flow i konversationerna, men nackdelen var
att frigorna om praktiska metoder som metodiskt placerats mot slutet av intervjuerna fick mindre
tid. Jag hade tur i att nigra av informanterna inte hade planer direkt efter intervjun vilket gjorde att
jag fick svar pi det jag behdvde. En annan sak som paverkade intervjun och ocksi
transkriptionsarbetet var att intervjuerna holls pa zoom. Férdelen med att anvinda digitala moten
istillet for fysiska moten ér att man kan méta vem som helst nir som helst! Resestrickan ir vildigt
kort, men den kan inte vara var som helst. Nackdelen med digitala méten ir just att snabb
internetuppkoppling 4r en nédvindighet. Ljudkvalitén varierade stort mellan intervjuerna, och
ibland fluktuerade internetuppkopplingen vilket paverkade inspelningen pa det sittet att vissa ord

och meningar ibland f6ll bort.

Nigot som jag borde stillt mig mer kritisk till 4r konsférdelningen for informanterna, di det blev
tre kvinnliga singpedagoger, och enbart en manlig. Utifrin ett jimstilldhetsperspektiv ir jag
medveten om att detta inte ser speciellt bra ut di kénsfordelningen pa befolkningen dr ungefir 1:1
mellan min och kvinnor. Jag vill dirmed understryka att valet av informanter inte representerar

konsfordelningen varken i befolkningen eller pa arbetsmarknaden som singpedagog. Hade jag letat
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informanter igen hade jag sokt en jimn konsfordelning. Informanternas svar och metoder vigs
diremot inte mot varandra eller analyseras utifrin ett kdnsperspektiv, utan ifran ett sociokulturellt
perspektiv. Méjligtvis hade en till manlig singpedagog gett ett annat resultat i forhallande till hur
singpedagoger kommunicerar med eleven eller i forhillande till relationsskapandet, men det ir
ocksd inte nagot som jag lags fokus pd att jimfora. Det hade dock varit intressant att se om samma
metoder hade kommit fram eller om négra helt andra om konsférdelningen varit jimn. Diremot si
har inte fokuset varit pd att jimf6ra manliga och kvinnliga singpedagogers metoder i det hir arbetet
utan pedagogernas metodik har setts som mer individuellt knutna. Jag anser dirf6r att det inte dr av
storsta vikt att det inte 4r en jimn konsfordelning mellan informanterna, men det hade ocksa varit
intressant att se om resultatet hade sett annorlunda ut om det var en jimn fordelning. Det hade da

ocksa varit intressant att se om skillnader i metoder beror mer pa kén, utbildning eller erfarenheter.

6.4 Vidare forskning

Forskningen har idag en generaliserad bild av bestindsdelarna i hur singpedagoger kan st6tta elever
med MPA, men saknar praktiska exempel och multimodala ingingar pi undervisningspraktik.
Dessutom riktar sig den mesta forskningen som jag har kommit i kontakt med om MPA till
gruppundervisning och infér framtridanden, men saknas forskning pa hur MPA presenteras i
enskild undervisning. Utifrin enkiterna var det % av eleverna med prestationsingest pa enskilda
sanglektioner som uttryckte att deras prestationsingest berodde pi ridsla infor att prestera i
framtiden - som pa just masterclasses eller framtridanden. Det kan tyda pa att mer forskning
behovs inom MPA pi enskilda singlektioner i framtiden, dven om kvantiteten i enkitsvaren inte

kan representera alla ungdomars erfarenhet av MPA.

Nigot annat som utronade sig i intervjuerna, utéver metoder till att stotta elever, var
singpedagogernas forhillning till sin egen prestation i att undervisa elever. Singpedagoger jobbar
inte bara med sina elever, utan skoter ocksd kommunikation med forildrar (om eleverna ir barn),
har ibland en chef eller styrelse som bestimmer lektionsuppligg, kursplaner och andra aktiva
projekt i livet som kan stressa vilket hade varit intressant att undersdka. Ett annat perspektiv som
hade varit intressant som ocksd kopplas till MPA ir om det finns en skillnad i hur manliga och
kvinnliga singpedagoger arbetar med stéttning, eller om det finns en skillnad i hur man stottat
tjejer och killar. Dessutom kan jag tinka mig att icke-binira och transpersoners upplevelse av MPA
ar ett imne som blir allt mer aktuellt att borja forska pa, nir rosten inte alltid Sverensstimmer med

individens identitet.
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Intervjufrigor

Informantens erfarenheter ca. 10-15min
1. Kan du beritta lite om ditt liv som singlirare - var bérjade du och hur har du kommit dit
du dr idag?
a. har du nagra andra erfarenheter som du vill belysa?

b. Vilka erfarenheter har du av tondringar/unga vuxna?

2. Hur vanligt upplever du att prestationsingest ir hos singelever under just enskilda

sanglektioner?
3. Pavilket sitt anser du att prestationsangest skiljer sig fran nervositet och stress?
4. Har du sjilv upplevt prestationsingest (under enskilda lektioner?)

5. Kan du beskriva en situation dir du har mirke att en elev kimpar med prestationsingest
under en sanglektion?
a. Ser det alltid ut pa det viset?

b. Har du exempel pd nir det blir helt annorlunda?

6. Vilka tecken uppfattar du frin eleven nir du tror att den upplever prestationsingest

(fysiska, verbala eller emotionella signaler)?

Om singen ca. 7min
7. Hur paverkas elevernas sangliga prestationer i de fall du mirker av deras prestationsingest?
Finns det specifika saker du ser hinder i deras saing?
- Har du lagt mirke till specifika singtekniska problem som du kopplar till

prestationsangest?

8. Upplever du att elevens prestationsingest kan paverka engagemanget med att fortsitta

sjunga eller g pa lektionerna? P4 vilket sitt?

Om Metoderna ca. 15min
9. Vilka strategier har du for att hjilpa elever att hantera prestationsingest under en
sanglektion?
a. Kan du ge exempel pa hur du anpassar dina lektioner nir du har en elev som ger
tecken pa prestationsingest?

40



10. Hur viktig ir relationen mellan singlirare och elev for att hjilpa till att hantera

prestationsangest?

11. Vad tror du att prestationsingest hos unga vuxna/tonaringar beror pa?

a. Uppfostran/samhillet/skolan/f6rildrar/kultur etc...

12. Hur ofta anser du att man borde jobba med nimnda metoder eller tekniker med elever?
- Har dui efterhand upplevt en minskning av prestationsingest hos elever du

introducerat dessa metoder/tekniker till?

13. Hur har du utvecklat dina nimnda metoder?
- Kurser / arbetslivserfarenhet / Lisning/ 6verfort frin din lirare nir du sjilv var

elev?
Avslutande fragor ca. 5-10min
14. Vilka verktyg 6nskar du att du hade fitt tidigare i din karriir for att hjilpa elever med deras
prestationsingest? Eller vilka kinner du fortfarande saknas?

15. Har du néigot rad till lirare som fir en elev med prestationsingest?

Bonusfriga:

Hur pratar du om prestationsingest med elever? Ar det nagot som nimns vid namn eller inte?

Bilaga 2
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Informerat samtycke

Information om integritet och identitetsskydd till dig som medverkar i min studie som
handlar om prestationsangest i enskild sangundervisning.

Studien syftar till att undersdka sangpedagogers erfarenhet av elevers prestationsangest
under enskilda sanglektioner. Fragorna jag kommer ta upp i intervjun handlar om dina
erfarenheter av elever, framst i 15-22 ars aldern, som upplevt prestationsangest under
enskilda sanglektioner samt vilka metoder och verktyg du anvant dig av for att hjalpa
eleverna. Studien ar en del av mitt examensarbete pa Stockholms Musikpedagogiska Institut
(SMI) vt2025.

Genom att delta i intervjun samtycker du till féljande:

Inspelning med bild och ljudupptagning: For att korrekt aterge hur intervjun gatt till
kommer den att spelas in. Sker intervjun digitalt kommer den att spelas in genom Zoom,
Google Meet, eller skarminspelning. Om vi har en fysisk intervju kan den spelas in med
antingen en mikrofon eller en mobiltelefon. Intervjuerna kommer sedan transkriberas sa att
jag kan analysera samtalet och aterge informationen korrekt.

Anonymitet: Intervjun ar konfidentiell, vilket innebar att enbart jag kommer ta del av det
inspelade materialet. | uppsatsen kommer din identitet att férbli anonym genom
pseudonymisering. Inga andra kdnsliga personuppgifter kommer att anges i uppsatsen.
Hantering: Det insamlade materialet kommer att sparas pa ett isolerat och sakert satt under
tiden arbetet pagar och sedan raderas. Materialet anvands i vetenskapligt syfte och kommer
inte ldmnas ut till utomstaende om det inte maste for att uppfylla krav i lag och férordning.

Uppsatsen offentliggors pa SMIs hemsida om och nar den blir godkéand.

Det ar helt frivilligt att delta i intervjun och du har nar som helst ratt att avbryta din
medverkan utan att behdva motivera varfor.

Med det sagt ar jag oerhort tacksam for din medverkan och dina svar ar otroligt viktiga!

Med Vanliga Halsningar,
Thea Aspelin

Bilaga 3
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Mejlutskick till kulturskolor och gymnasieskolor med estetisk
inriktning
Hej - - -

Mitt namn ar Thea och jag gar just nu mitt sista ar pa SMis sangpedagogiska
utbildning. Jag skriver just nu mitt examensarbete som handlar om hur
sangpedagoger kan hjalpa elever med prestationsangest, och gér darmed en
enkatundersdkning om elever i tonars alderns (15-20 aringars) upplevelse av
prestationsangest under enskilda sanglektioner. Min férhoppning ar att fa en inblick i
hur problemomradet ser ut och férekommer hos sjungande tonaringar i Stockholm.

Jag undrar om ni skulle vilja hjalpa mig genom att dela den har enkatundersdkningen
till era sangelever mellan 15-20 ars alder: https://forms.gle/7cM7mLUzjavs8aDw8

Enkaten ar saklart helt frivillig att svara pa, men alla svar betyder mycket!

Enkaten skickas ut till bade kulturskolan i Stockholm, KAP, samt gymnasieskolor
med estetisk inriktning pa sang inom Stockholms lan. Inga mejladresser eller namn
kommer att samlas in, vilket gor att alla som valjer att svara forblir anonyma.

Svaren fran denna enkatundersokning kommer bearbetas kvantitativt och anvandas
som underlag till en C-uppsats som undersoker sangpedagogers metodik for att
hjalpa elever med prestationsangest.

Sista dagen att svara pa enkaten ar fredag den 7/2-2025, v. 6!

Tack sa mycket pa forhand!

Vanligen,

Thea Aspelin
Mpk sang, Stockholms Musikpedagogiska Institut.

Bilaga 4
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Paminnelse om enkatundersokning:

Hej!
Jag skickade en enkatundersdkning férra veckan och vill bara paminna om att ni
garna far sprida den vidare till era elever!

Har ar lanken till enkaten: https://forms.gle/lUQMRPGvxFLogFoc97
Den tar 5-min, ar anonym och riktar sig till ungdomar fran 15-ar och uppat!

Ny deadline for enkatsvar: Fredagen den 14/2!
Tack pa forhand for er hjalp - det betyder mycket!
Vanligen,

Thea Aspelin
Stockholms Musikpedagogiska Institut

Bilaga 5
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Inledning till Enkat

Hej och tack for att du ar med i den har enkatundersokningen!

Tidsatgang: ca. 5 min

| denna enkat undersdks ungdomars upplevelse av prestationsangest under enskilda/privata
sanglektioner. Du som svarar bér ha erfarenhet av enskilda (privata) sanglektioner i

gymnasiet eller i annan sattning som ex. kulturskola, eller privatundervisning.

Enkaten ar helt frivillig att svara pa, men ditt svar betyder mycket!
Genom att svara samtycker du till att medverka i forskning.

Utifran din egen uppfattning av var prestationsangest ar ombeds du svara pa féljande
fragor utifran dina egna upplevelser och begreppets betydelse fér dig.

Denna enkat skickas ut till gymnasieskolor med estetisk inriktning samt kulturskolor med
avancerat program (KAP). Utga fran att alla fragor handlar om dig i sammanhang med
enskilda sanglektioner, om inget annat star i fragan.

Anonymitet och hantering av svar:
Enkaten ar anonym, vilket innebar att namn och mejladresser inte kommer att samlas in. Du
kommer inte kunna andra svaren i efterhand och ombeds att géra enkaten enbart en gang.

Svaren fran denna enkatundersokning kommer bearbetas kvantitativt och anvandas som
underlag till en C-uppsats som undersoker sangpedagogers metodik for att hjalpa elever
med prestationsangest.

Bakgrund

Prestationsangest kan forklaras som en uppkommande radsla for att misslyckas eller géra
bort sig framfér andra personer, samt éverdrivet negativa tankar. Vill du veta mer om vad
prestationsangest ar kan du lasa vidare har:
https://www.bup.se/diagnoser/andra-svarigheter/prestationsangest/

Tack for din medverkan!

Mvh,
Thea Aspelin,
Stockholms Musikpedagogiska Institut

Bilaga 6
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Enkatfragor

Ar du mellan 15-23 ar?
- Ja
- Negj (Formularet avslutas)
- Vill helst inte svara

Har du inom det senaste aret haft enskild sangundervisning regelbundet?
- Ja
- Negj (Formularet avslutas)

Har du nagon gang upplevt nagon form av prestationsangest under dina
enskilda sanglektioner?

- Ja

- Nej (Formularet avslutas)

Hur manga ganger har du/har du haft enskilda sanglektioner i veckan?
- Mer an tva ganger i veckan
- Tva ganger i veckan
- Engangiveckan
- Mer sallan an en gang i veckan

Vad brukar du ha for inledande kdnsla nar du kommer till dina sanglektioner?
(ex. oftast ser jag fram emot mina sanglektioner, men ibland blir jag jattenervés).
- Kort svarstext:

| vilken man upplever du press éver att behéva prestera under dina enskilda
sanglektioner? (Graderande fraga)

1. Ingen/mycket lite
7. Hog / mycket

Hur sannolikt ar det att du upplever nagon form av prestationsangest under
foljande moment:

Inte alls Lag 50/50 Ganska Mycket Vet inte
sannolikt sannolikhet, sannolikt sannolikt
men den
finns
Uppvarmnin-
g kropp
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Uppvarmnin-
g rost

Sangteknisk-
a 6vningar

Sjunga en lat
som vi jobbat
pa tidigare

Helt nytt
material som
ska sjungas
forsta
gangen

Gestaltning
av lat (ex.
jobba pa
kansla/dyna-
mik)

Impro-
visations-
moment

Ned-
varmning av
sangrost

Hur ofta upplever du prestationsangest under dina enskilda sanglektioner?
Utga fran att du har 10 sanglektioner att jdmféra med - hur manga tillfallen av 10 har
du upplevt prestationsangest?

1. Aldrig
10. Varje gang/alltid

Vilka av féljande symptom kan du kdanna av under dina enskilda
sanglektioner?
(Du kan kryssa i flera svar, eller lagga till ett eget under alternativet "évrigt" pa slutet)

- Hjarta som slar snabbare

- Muntorrhet

- Ofrivilligt vibrato

- Svettningar

- Darrig kropp/Darriga hander

- Kansla av att det laser sig i kroppen och musklerna
- Far slut pa luft snabbare an vanligt

- Svart att andas

- Kansla av att bli tyst eller inte kunna prata
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- Kansla av att inte fa fram rosten
- Radsla for att "gora fel"

- Panikkanslor

- lllaméaende

- Inget av ovanstaende

- Annat:

Upplever du att prestationsangest hindrar din formaga eller moéjlighet att
prestera sangligt under lektionerna?

- Ja, ofta

- Ja, ibland

- Ja, men mer séllan

- Nej, aldrig

- Nej, jag paverkas mer positivt

- Vet inte/vill inte svara

Vad tror du din prestationsangest beror pa?
(Du kan kryssa i flera svar, eller lagga till ett eget under alternativet "évrigt" pa slutet)

- Ej tillrackligt forberedd/kan ej materialet till lektionen

- Jag jamfér mig med andra i min alder

- Jag jamfér mig med artister jag ser upp till

- Stress fran andra saker som sitter kvar i kroppen

- Jag gillar inte hur jag later

- Jag kanner att det maste lata perfekt

- Jag kanner att jag inte ar tillrackligt bra

- Kansla av att jag maste prestera i framtiden (ex. en konsert, en spelning eller
infor en masterclass)

- Vet inte / vill inte svara

- Annat:

Upplever du att din larare/pedagog ar medveten om att du kanner
prestationsangest?

- Ja, de verkar forsta och ta hansyn till det

- Nej, de verkar inte medvetna om att jag kanner det

- Jagvetinte

- Villinte svara

Kéanner du att du far hjélp och stoéd av din larare att hantera
prestationsangesten?
- Ja, jag far stéd och/eller 6vningar som hjalper mig.
- Ja, men jag har inte kant att stédet/6vningarna hjalpt mig.
- Nej, jag far inte stod eller 6vningar som skulle kunna hjalpa mig fastan jag
skulle behovt det.
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- Nej, men jag kanner inte att jag velat ha stdd/hjalp fran min larare.
- Vill inte svara.
- Annat:

Vilken typ av stod eller hjalp skulle du vilja fa fran din ldrare for att hantera
prestationsangest?
(Du kan kryssa i flera svar, eller lagga till ett eget under alternativet "évrigt" pa slutet)
- Att fa positiv feedback eller uppmuntran
- Att fa individuella instruktioner eller stéd under lektionerna
- Att fa dvningar som minskar stress, som avslappning eller andningstekniker
- Att fa hjalp med att satta realistiska mal och férvantningar
- Att fa mer tid pa lektionen
- Vetinte
- Annat:

Om du skulle hjalpa en kompis som har prestationsangest, vad skulle du gora
da?
Lang svarstext:

Ovriga tankar/kommentarer:
Lang svarstext:
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