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ABSTRAKT

Titel: ”...annars gor jag inte det som rdknas som &vning” - en undersokning av
sangstudenters upplevelse av 6vning.

Engelsk titel: ”...otherwise I'm not practicing” - a study of singing students'
experiences of practice.

Syftet med denna unders6kning har varit att ta del av sangstudenters definition och
erfarenheter kring sjalvstindig Ovning. I studien har semistrukturerade kvalitativa
intervjuer med fem sangstudenter genomforts for att ta del av deras erfarenheter och
upplevelser. Self-Regulated Learning har anvédnts som teoretiskt perspektiv med
utgangspunkten i studenternas medvetenhet géllande 6vning och utveckling. Resultaten
pekar pa att studenternas Ovning ser olika ut och de uttrycker delvis olika definitioner
pa vad 6vning innebir. De flesta av informanterna ser 6vning som en kognitiv aktivitet
med ett syfte, oftast gillande repertoar, bara en ser all sdngaktivitet som 6vning. Trots
att ovning dr en sjdlvstindig aktivitet mellan lektioner s pekar resultaten pa hur
pedagoger kan paverka 6vningen och hur studenterna onskar att de blivit undervisade
gillande sjdlvstindig 6vning. Resultaten visar dven pd att komplexiteten 1 begreppet
Ovning inte dr befdst hos studenterna. Didaktiska fragestdllningar som vad, hur, nir, var
och varfor elever bor 6va for att utveckla 6nskade kunskaper inom séng och musik kan
behdva ta storre plats 1 sangundervisningen.

Nyckelord: Sang, sdngdvning, self-regulated learning, singundervisning,
musikdidaktik.
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1. Inledning

Jag har alltid sjungit. Det dr omojligt for mig att sédga nér jag borjade, for jag har alltid
gjort det. Jag sjong med i sanger pé radion, sjong med till teven och hittade pd egna sma
trudelutter. Ofta sjong jag samma fras om och om igen. ”Du ér sd yeah yeah, wow wow,
du dr s& yeah yeah, wow wow, du ar sa....” tills mina fordldrar ville slita haret av sig.

Som 6-aring borjade jag 1 barnkor och det var forsta gdngen jag motte ndgon som skulle
lara mig att sjunga. Spanningen var olidlig och jag var sa forvintansfull pa att {4 lara
mig sjunga bittre. Det var en stor gliddje att fa sjunga i koren, men en viss otalighet
gnagde 1 mig eftersom det sdllan blev utmanande for mig. Barnkoren foljdes av
musikalgrupp pd fritiden, musikalklass i grundskolan och musikgymnasium, pd alla
platser motte jag manga olika sdngpedagoger. Jag hade stort fortroende att mina
sangpedagoger skulle ldra mig mer, men tiden pa lektionerna rackte inte alltid till. Om
jag inte ldrde mig s& mycket som jag hade 6nskat, om jag inte sdg den utvecklingen jag
hade hoppats pa, var jag ganska snabb att skylla pd for korta sanglektioner eller pé
sangpedagogen.

Under mitt forsta ar som sangpedagogstudent pd Stockholms Musikpedagogiska Institut
(SMI) funderade jag véldigt mycket. Jag behovde ldra mig hur man studerar pa
hogskoleniva. For mig krdvdes det en helt annan typ av planering én jag tidigare behovt
for studier eftersom mycket ansvar laggs pa studenten sjélv. Helt plotsligt sa inte ldrare
nér jag hade léxor, jag fick halla koll sjidlv pd nédr en bok skulle vara lést eller nér
redovisningen dgde rum. Att schemaldgga ndr uppgifter skulle goras var jag relativt
ovan vid eftersom jag alltid haft ganska litt for skolan tidigare i livet, och da haft
mycket mer tid till att sjunga. I denna for mig nya process mérkte jag att jag kunde fa
béttre resultat och lattare kunde méta min utveckling nér jag planerat vad som skulle
goras ndr och blivit medveten om syftet med uppgiften. Planeringen behovde jag pa
grund av den begrinsade tillgangen av tid, men den gav mig mer &@n bara tid att hinna
med. D4 borjade jag ocksa titta tillbaka pa alla &r av sdngundervisning och mérkte hur
lang tid det tog for mig att borja reflektera kring min egen 6vning.

Att sjunga i tid och otid mellan lektionerna var i mina 6gon inte samma sak som att ova
ndr jag var yngre. Minnet har alltid varit pd min sida, sa att komma ihdg saker vi gjort
pa lektionerna gick ofta bra. Om jag fick en ldxa, som att ldra sig en ny 14t, si gjorde jag
det genom att lyssna, folja med i text eller notbild och sjunga tills jag kénde att jag
kunde laten. Jag sjong mycket mellan lektionstillfallena, men 6va? Innebar inte dvning
att sjunga skalor och att gora konstiga ljud i flera timmar i strick? Ibland kunde jag till
och med boka ett Gvningsrum pd den gamla datorn bredvid receptionen pé
musikgymnasiet dér jag gick, eftersom mina klasskompisar gjorde det, och nér jag vil
kom in i rummet hade jag ingen aning om vad jag skulle gora. Jag satte oftast pa en



bakgrund pa YouTube pd ndgon lat som jag tyckte om och sjong tills jag inte orkade
mer. Jag hade ingen aning om jag gjorde ritt och min storsta ridsla var att ndgon skulle
komma in i rummet under tiden och se att jag gjorde helt fel. Vildigt séllan gick jag
darifran med en kénsla av att jag hade lyckats, varje gang upplevde jag att jag kunde
lart mig mer, men visste inte hur.

Under tiden pd SMI har reflekterandet gjort att jag har kunnat se att jag absolut har lart
mig mycket av bara utdvandet, manga timmar av sang i bilen, hemma vid pianot, pa
mitt rum med skrikande hogtalare och ibland i ett vningsrum, men jag fick aldrig veta
om jag gjorde “ratt”. Den hér idén om att det finns ett rétt sitt att Gva pa har ofta skavt i
mig. Aven nir jag pratat med mina studickamrater pA SMI har manga uttryckt att de
ovar for lite eller for déligt och att de Onskar att de visste ifall de gjorde rétt. Hur
kommer det sig att det tog sa lang tid, dnda tills jag borjade hdgskola, for att forsta vad
Ovning dr och att 6vning kan se ut pé olika sitt? Och jag som blivande pedagog, hur kan
jag stotta mina elever till att 6va och utvecklas, pa egen hand?

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr undersoka vad sangstudenter definierar som 6vning och dirmed
kunna fa djupare forstaelse for vad som gor att de upplever att 6vning blir mer eller
mindre givande. Dessutom undersdks om och hur pedagoger stodjer studenternas
sjdlvstaindiga Ovning. 1 denna undersokning har jag wutgatt ifrdn foljande
forskningsfragor:

- Vad definierar de deltagande séngstudenter som dvning?

- Hur kan sangpedagoger enligt sdngstudenter stddja sjélvstindig 6vning?

- Vilka redskap i 6vningssituationen beskriver sangstudenter som paverkande?
- Vilka yttre och inre faktorer paverkar 6vning enligt singstudenter?

2. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare musikpedagogisk forskning som berdr 6vning och
larande samt olika definitioner pd dessa begrepp. Forst presenteras ett avsnitt kring
ovning som begrepp, dérefter ett kapitel riktat mot sdngdvning. Sedan presenteras
faktorer som kan paverka Ovning, diribland motivation och malsdttning. Dar
forskningen handlar om 6vning pa instrument har jag anvint begreppet musicera vilket
inkluderar savél spel som sang.



2.1 Begreppet ovning ur ett musikpedagogiskt
perspektiv

Om vi fragar en 8-aring som precis har fatt ett instrument ’vad Gvning ar”,
kan vi riskera att bli métta med tystnad eller nagot liknande “6vning &r det jag

méste gora for att bli bra”. (Jergensen, 2011, s. 8, min dversittning).

Det finns flera olika definitioner pd begreppet dvning, beroende pa vilket syfte dvning
har. Ovning innebir ett malinriktat sjdlvstindigt arbete for att utveckla musikaliska,
tekniska och kognitiva fardigheter, men beror dven personlighetsutveckling (Jorgensen,
2011). Hur 6vning da gar till, dess innehall och struktur, kan skilja sig beroende pa
utdvarens malséttning och nuvarande kunskapsnivd, men dven av utdvarens definition
av vning (Esslin-Peard, 2017; Jorgensen, 2011; Lehmann et al., 2007). Ovning i ett
musikpedagogiskt sammanhang handlar om ett sjdlvstindigt arbete, oavsett om
uppgifterna dr givna av en pedagog eller inte. Att dvning dr en sjalvstindig aktivitet
anses som en viktig del for att eleven ska bli van att instruera sig sjdlv och dvervaka
inldrningsprocessen (Lehmann et al., 2007).

Ovning kan se olika ut beroende pa utdvarens kunskapsnivd inom omridet. Ofta
fokuserar nyborjare frimst pd grunder, som att ta ritt ton, medan en mer avancerad
musiker snarare fokuserar pd dynamik och uttryck, alltsa hur laten spelas (Lehmann et
al., 2007; Gabrielsson, 2020). Harald Jergensen (2011) menar att elever maste ldra sig
att ova for att kunna utveckla fardigheter och sédledes bli skickliga musiker. Darfor ar
Ovning ett omrade som pedagoger bor undervisa for att elever ska kunna utveckla sin
egen Ovning (Jorgensen, 2011).

Hur musiker ovar har fordndrats med &ren pa grund av tillgéngligheten till musik
genom olika informationskanaler som YouTube, streamingtjinster, TV, film, radio,
live-spelningar med mera. Idag forlitar sig manga unga musiker pé att lyssna pa andra
musiker de tycker dr bra utan att ha djupare forstaelse for musiken, varken tekniskt eller
teoretiskt (Esslin-Peard, 2017). Oavsett hur 6vning sker s& &r malet for de flesta som
Ovar att kunna ett stycke, dock kan definitionen av kunnande vara personlig
(Gustavsson, 2002; Lehmann et al., 2007) vilket Anders Lehmann et al. (2007)
beskriver pa foljande sitt: ”For instance, many people learn ‘Chopsticks’ on the piano,
but we would not consider them piano players.” (s. 67). Nir en erfaren musiker kan ett
stycke kan hen stanna upp mitt i, veta vad som hdnder hirnist och vad som redan har
spelats. Hur detta uppnés ér olika mellan individer, det finns nimligen inget universellt
sdtt att 6va pa som fungerar lika bra for alla (Barry & Hallam, 2002). Forskning visar
att bade fysiska och psykiska fardigheter kravs for att behdrska ett instrument, vilka kan
Ovas genom repetition och kognitiva aktiviteter for att frdmja ldrandeprocessen
(Lehmann et al., 2007).



2.1.1 Ovning som ldrandeprocess

In general, we refer to practice for activities that result in learning, that is,
an ongoing change in behavior. (Lehmann et al., 2007, s. 63).

Lirande dr en aktiv process och i stindig fordndring. Méanniskan kan ldra hela livet,
larande dr séledes plastiskt (Hanken & Johansen, 2016; Hwang & Nilsson, 2011). I
fosterstadiet utvecklas nervsystemets synapser, alltsd kopplingar, och dessa star till
grund for maénniskans ldrandeprocess. Synapserna dr hjdrnans végar {Or
kommunikation, och genom aktivering kan dessa véxa sig starkare (Skoglund, 2015).

Ovning som ldrandeprocess innebédr att vi aktiverar arbetsminnet, dven kallat
korttidsminnet. Vid en ny instruktion eller uppgift aktiveras arbetsminnet, och samtidigt
uppstér en massa intryck som hjérnan sorterar. Korttidsminnet kan inte hélla reda pa for
mycket information samtidigt och efter bara nagra sekunder dr informationen borta
(Jorgensen, 2011). For att nya uppgifter ska vara mojliga att 16sa behdver vi
koncentration: vi behdver koncentrera oss for att minnas och minnas vad vi ska
koncentrera oss pa (Skoglund, 2015). Genom repetition kan intryck i korttidsminnet
forflyttas till 1dngtidsminnet. Om informationen upplevs relevant och intressant finns
det dessutom storre mojlighet for hjdrnan att sortera och lagra informationen
(Jorgensen, 2011).

Minnet vid inldrning gynnas av att anvénda fler sinnen, da aktiveras fler nervceller och
informationen har storre chans att lagras i1 ldngtidsminnet (Skoglund, 2015). Vid
Ooverstimulans av hjdrnan kan lagringen hindras, till exempel om ny information
presenteras innan den gamla har hunnit befdstas. Dérfor dr det viktigt att gora en sak i
taget ndr hjdrnan utmanas, och dven viktigt att ta pauser for att hjdrnan ska hinna
bearbeta den nya informationen (Jorgensen, 2011).

Den kunskap méanniskan besitter avgdr hur détid och framtid tolkas av individen, samt
hur individen orienterar sig (Gustavsson, 2002). Erfarenheter &r siledes starkt kopplat
till ldrandet och dessa erfarenheter bidrar till inldrningen (Hwang & Nilsson, 2011).
Detta maste pedagoger ha i1 atanke da& erfarenheterna paverkar hur instruktioner
uppfattas av eleven. Eftersom ménniskor har olika erfarenheter ar det inte sékert att ett
budskap alltid uppfattas pa samma sitt (Nyberg, 2011; Segolsson, 2011). Inldrning
paverkas dven av arv och miljo, beroende pa hur omvirlden ser ut och upplevs av
individen (Appelgren, 2021). Exempelvis, om en elev dr uppvuxen i ett hem med
mycket musik visar det sig att mojligheterna for att utveckla bdde intresse och
kunskaper inom musik okar (Kempe & West, 2010). Vad giller arv kan genetiska
skillnader paverka exempelvis koncentrationsférmaga, syn och horsel som alla avgor
hur vél information registreras (Appelgren, 2021). Hur just koncentrationen fungerar
kan @ven bero pd miljo, som storningsmoment hemma, fordldrarelationer (bade mellan



elev och fordlder, men ocksa mellan férdlder och pedagog) samt hur elevens sémn och
matvanor ser ut (Appelgren, 2021; Jorgensen, 2011). Pedagogen behover saledes vara
medveten om bdde elevens erfarenhet som formégor, for att kunna ldgga
undervisningen pa en niva eleven kan forsta och utvecklas inom (Vygotskij, 2013).
Pedagogen kan optimera chansen for att informationen ska kunna befdstas genom att
repetera samma information under flera lektioner samt uppmana till egen 6vning mellan
lektionerna (Skoglund, 2015).

2.1.2 Ovning ur ett makro-perspektiv

Begreppet “makro-perspektiv’ inom Ovning dr hdmtat frin Anders Lehmann, John
Sloboda och Robert Woody (2007) och beskrivs som “’vardagsovning”(s. 62): varje
ging som instrumentet anvinds mellan lektionerna. Ovning ur ett makro-perspektiv
innebdr en helhetssyn péd Ovningen (Lehmann et al., 2007). “Igentagning”, alltsé
repetition, dr en form av makro-6vning (Jergensen, 2001, s. 89). Detta kan tillimpas
bade pa kortare delar ur ett stycke som hela stycken. Vid igentagning kopplas flera
sinnen in i inldrningen; musiker hor det som spelas eller sjungs, kidnner hur det kénns att
framfora samtidigt som musklerna skickar direkta signaler till hjdrnan hur mycket
anspianning som behovs for att exempelvis spela ett C-dur pa pianot. Detta underléttar
hjdrnans arbete att forflytta information fran arbetsminnet till langtidsminnet
(Jergensen, 2011; Skoglund, 2015).

Niér Jorgensen (2011) undersokte hogskolestudenters 6vning visade det sig att 75 % av
ovningspasset lades pa etyder och repertoar, vilket visar pd att den typen av
makro-6vning ér vanligt forekommande &ven hos erfarna musiker. Ett makroperspektiv
pa Ovning omfattar dven den tid eleven musicerar utan att ha ett uttalat 6vningssyfte,
som vid jam med kompisar eller sjdlv hemma for att slappna av. Detta kallas informell
ovning och har visat att dven det kan ge goda resultat gillande musikalisk utveckling
(Lehmann et al., 2007). Lehmann et al. (2007) menar dven att lyssna pa musik, ldsa
bocker om musik och memorering av en notbild kan klassas som makro-6vning. Allt
som pa ndgot vis kan generera nya kunskaper inom musik, forbereda infor en konsert
eller gora individen till en béttre musiker kan alltsd rdknas som makro-6vning
(Lehmann et al., 2007).

Ovning behover inte vara en individuell aktivitet, det har visat sig att studenter som
samtalar om Ovning i grupp kan fi nya insikter géllande upplédgg och dvningsrutiner
(Graabrzk Nielsen et al., 2018). Studenter som dessutom Ovar i grupp kan tackla
utmaningar tillsammans. Genom att se ndgon annan gora nagot som upplevs svart kan
problemldsning 1 grupp ske, vilket dven det bidrar till elevers inldrningsprocess. I grupp
kan dven sjidlvfortroendet 0ka eftersom elever far kinslan av att ”héra hemma”, detta
kan hdja motivationen (Graabrak Nielsen et al., 2018; von Wachenfeldt, 2014). Ovning



1 grupp kan ske ur ett makro-perspektiv, men dven ur ett mikro-perspektiv beroende pa
upplégg och innehall.

2.1.3 Ovning ur ett mikro-perspektiv

Aven uttrycket mikro-perspektiv pa dvning ir ldnat av Lehmann et al. (2007) och syftar
pa den medvetna Gvningen. Med medveten 6vning menas att det finns ett uttalat syfte
och en ambition att utvecklas (Lehmann et al., 2007). Denna syn péa 6vningen kréver att
utdvaren vet vad som ska 6vas och hur det ska dvas. Utovaren behdver ocksa kunna
lyssna under tiden som hen musicerar. Genom att lyssna och sedan kunna specificera
vad som kan goras annorlunda kan eleven i denna typ av évning bli mer sjdlvstiandig,
eftersom eleven blir sin egen pedagog 1 6vningssituationen. Detta kraver dock att eleven
har erfarenhet av sitt instrument samt har utvecklat ett forhadllningssitt till sitt
musicerande sa att hen kan lyssna kritiskt, och sdledes kan analysera och reflektera dver
det som gjorts (Barry & Hallam, 2002). Ovning ur ett mikro-perspektiv kan ocksa
innebdra ren kognitiv Ovning, mentala aktiviteter som utvdrdering, planering,
forberedelse och forestidllning (Jorgensen, 2011; Lehmann et al., 2007;). Med
forestédllning menar Jorgensen (2011) det inre lyssnandet, genom att forestélla sig hur
ett stycke kommer lata forbereds utdvaren for hur stycket sedan ska framforas. Mentala
aktiviteter kan ocksd innebéra lyssning, ifall det som lyssnas pd ska hdrmas eller
analyseras (Lehmann et al., 2007). Lyssning dr grunden till musikers gehdr, alltsa
behover lyssning som mental aktivitet inkluderas i 6vning, da kan det som lyssnats pa
praktiseras (Lehmann et al., 2007). De studier som gjorts dir fysisk 6vning och kognitiv
Ovning har jamforts (nagra har bara dvat praktiskt och andra bara mentalt) visar det sig
att fysisk dvning genererar béttre resultat gillande skickligt utférande, det som visat sig
vara mest gynnsamt dr en kombination av badde kognitiv och fysisk évning (Barry &
Hallam, 2002; Heller et al., 2015).

2.2 Sangovning

For professionella sdngare dr ovning och sang stindiga faktorer i vardagen. Eftersom
instrumentet dr i kroppen blir och uppfattas sangaren bdde som ett subjekt och ett
objekt, ”som séngare och som sjungande” (Bergesen Schei. s 188, min dversittning). I
en undersOkning géllande vokal identitet av Tiri Bergesen Schei (2007) visade det sig
att singare inom olika genrer' dvade lika mycket och hade samma fokus pé utveckling i
sin vardag, de anvdnde dven samma terminologi nir de pratade om sang (Bergesen
Schei, 2007).

Nér denna uppsats skrivs har jag hittat en undersokning gillande séng och Ovning,
skriven av Katherina Heller, Claudia Bullerjahn och Richard von Georgi (2015). Dér

! Tre deltagare intervjuades i studien, en identifierade sig som klassisk séngare, en annan som popsingare
och den tredje som jazzsangare (Bergesen Schei, 2007).
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studerades sammanlagt 120 “amatdrsingare®” varav majoriteten arbetade med musik
antingen heltid eller deltid. Urvalet var blandat mellan médn och kvinnor samt genre.
Minnen 1 studien borjade ta sénglektioner eller 6va (vocal-training) betydligt senare édn
kvinnorna, da kvinnornas genomsnittsélder var ca 13 ar medan ménnens genomsnitt 1ag
pa 20 ar. Ovning hade i undersokningen delats in i olika kategorier: ren repetition,
mental 6vning, detaljstyrd 6vning och informell 6vning var nagra av dem. Resultaten
visade att knappt hélften av deltagarna anvinde ndgon av de olika vningsstrategierna

(Heller et al., 2015).

Mindre dn hélften av deltagarna ansag att de dvade ofta eller viéldigt ofta, den mest
forekommande Ovningskategorin var ren repetition dir 52 av 120 ansig att de
repeterade ofta eller vildigt ofta. De flesta 6vade hemma, frekvensen visade att de
ovade en till tvd ganger i veckan och frimst anvinde YouTube och digitala noter som
hjdlpmedel. P4 YouTube finns det bakgrunder till ménga latar i olika genrer vilket kan
underlétta da sdngaren inte behdver ackompanjera sig sjilv. Eftersom rosten behdver
vara varm for att kunna prestera pd optimal nivd visade undersokningen att
uppvarmningsovningar var av vikt for att sdngarna skulle kdnna sig ndjda med sitt
Ovningspass. Sangares Ovning skiljer sig mot instrumentalisters 6vning, pa sa sitt att de
till storre delen av Ovningspassen enbart repeterar snarare @n involverar kognitiva
metoder. Dessutom Ovar sangare generellt farre antal timmar dn instrumentalister, och
borjar 6va senare i karridren jamfort med instrumentalister (Heller et al., 2015).

2.2.1 Résten som instrument

Det kan finnas en forestillning hos dskédare att talang eller begévning &r anledningen
till att musiker behdrskar sitt instrument (Kempe & West, 2010). Séngare far ibland
hora att de ar fodda med sin sdngrost (Heller et al., 2015). Alla instrument, dven sang,
kan behdrskas genom Ovning, eftersom det dr ett muskelarbete som kan trdnas upp.
Sangarens aktiva muskler sitter inuti kroppen och dirfor kan det vara svérare att méta
och mer komplext for en sdngare att se vad som hénder dé instrumentet anvénds (Heller
et al., 2015). Rostens klang uppfattas dessutom olika av personen sjdlv och av
omgivningen, pd grund av horselgangens placering inuti huvudet (Sundberg, 2001).
Darfor behover sangare forlita sig pd sensationer inuti kroppen, utover det ljud som
alstras for att koppla samman fysiska sensationer, hur det kénns att sjunga, med ljud
som é&r estetiskt Onskvérda (Heller et al., 2015).

Sang dr ljud som skapas av stimbanden som kommer i svingning av luft frdn lungorna.
Stambanden sitter 1 struphuvudet och bestar av muskler och ligament. Korta stimband
kan ta hogre toner och lingre stimband kan ta ldgre toner. Stimbandens ldngd avgor

2 Med amatorer i denna studie menades att de inte arbetade som professionella singare, vissa av
deltagarna studerade till musikldrare och vissa hade tidigare studerat sdng pa eftergymnasial och/eller
hogskoleniva (Heller et al., 2015).



sangarens omfang, vilket spelar roll nédr sangare ska vélja repertoar. Ansatsroret
innefattar allt mellan struphuvud, dédr stimbanden sitter, till mun- respektive
ndsoppning. Detta utrymme skapar resonansen och kan formas for att férdndra klangen
(Sundberg, 2001). Biologiska forutsittningar avgdér diarmed till viss del sdngarens
omfing och mojlighet till tonbildning. For att kontrollera en ton behdver sdngare ocksa
ha kontroll over sitt lufttryck och flode, detta gors genom den sa kallade
stodmuskulaturen 1 brostkorg, buk och rygg (Sundberg, 2001).

For att rostorganet ska fungera optimalt krdvs underhall. Likt en idrottsman behover
kroppen olika behandling beroende pa vad den blivit utsatt for. En stel muskel kan
behdva massage, vila eller stretch, pd samma sitt bor en séngare underhdlla
rostapparatens muskler. Att halla i gang, bdde stdimband och andningsapparat, ger god
rostkondition, vilket minskar risken for rosttrotthet (Zangger Borch, 2008). Muskler
behover vara varma for att vara smidiga och starka, déarfor kridvs en uppvirmning av
rosten som disponeras pé ett hidlsosamt sétt. En hilsosam uppvéarmning bor borja mjukt
sa att stdimbanden inte 6veranstrangs (Sundberg, 2001). Uppvarmningen ska med fordel
avslutas genom att sjunga in, alltsd gora 6vningar som leder in séngaren i samma genre
eller tekniska aspekter som sen ska sjungas (Zangger Borch, 2008). D4 sangaren &r
ordentligt uppvirmd kommer sadngaren kunna prestera pd en hogre niva &n om hen inte
ar uppvarmd och dvningspasset kénns léttare att genomfora (Heller et al. 2015).

2.2.3 Mikrofon och akustik

Dagens populdrmusik dr menad att sjungas med mikrofon. Redan pa 1920-talet kallades
den dé nya tekniken mikrofonsdng. Innan mikrofonen kom anvéndes en annan typ av
sangteknik for att projicera ljud som hordes Over en orkester, det som idag kallas for
klassisk sangteknik. Med mikrofon behdvdes inte samma typ av projektion, vilket
gjorde att sangrosten mer kunde liknas vid den alldagliga talrosten — den upplevdes mer
neutral (Lockheart, 2003). Att sjunga med mikrofon fOrvintas av utdvare inom
populdrmusikaliska genrer, sdsom pop, rock och soul med mera. En sdngare behdver
Ova upp sin mikrofonteknik och bli medveten om hur mikrofonen ska stéllas in for att
passa just den sdngaren (Zangger Borch, 2008).

De sangare som inte anvander mikrofon &r mer beroende av akustiken i rummet de
sjunger 1. I ett rum med akustik, dir ljudet klingar en ldngre stund, upplever sdngare att
det dr bekvdmare att sjunga. Dessutom intonerar sdngare bdttre i storre rum da ljudet
studsar tillbaka vilket gor det ldttare att anpassa tonhdjden. Diremot pdverkas tempo
och rytm negativt i stérre rum eftersom tiden det tar for ljudet att studsa och na
sangarens Ora dr ldngre &n i ett mindre rum (Brereton, 2014). Var sangare sjunger och
med vilken forstarkning kan alltsa paverka hur sdngare sjunger, bade utifran ett estetiskt
perspektiv men ocksé rent sdngtekniskt (Brereton, 2014; Lockheart, 2003).



2.2.4 Sammanfattning av sangévning

Som vilket instrument som helst kraver rosten underhall for att hélla en god form, och
med Ovning kan séngare utvecklas (Bergesen Schei, 2007; Zangger Borch, 2008).
Négra aspekter som kan paverka sangares Ovning &r akustiken och tillgdngen till
tekniska redskap som mikrofon, eftersom det pdverkar hur sdngare sjunger (Brereton,
2014; Lockheart, 2003). Sangare kan skapa goda forutsittningar for sin dvning genom
uppvarmning, nir kroppen och rosten ér 1 god form kan dvningspasset kdnnas léttare att
genomfora och mer gynnsamt efterat (Heller et al., 2016).

2.3 Motivation

Ordet motivation kommer frén latinets “movere”, att rora sig. Motivation r alltsd nagot
som haller oss 1 rorelse eller far oss att slutfora uppgifter eller arbete (Schunk et al.,
2014). Det sédgs att det tar S000—10 000 timmar for att bli expert inom vilket omrade
som helst, d& krdvs motivation (Kempe & West, 2010). Motivation kan komma frén
aktiviteten sjélv, for att utdvaren tycker att det &r roligt och givande. Detta kallas inre
motivation, en motivation som kommer ifran aktiviteten sjélv, for att aktiviteten &r
lustfylld (Lehmann et al., 2007). En annan sorts motivation dr yttre motivation. Den kan
frammanas genom uppmuntran av utomstdende eller sociala kontexter, vilket kan
komplettera om den inre motivationen dr bristande (Appelgren, 2018; Lehmann et al.,
2007). Pedagoger kan skapa en motiverande miljo i klassrummet exempelvis genom att
vidlja musik som eleven kinner sig inspirerad av men ocksa genom att visa eleven nya
vigar att gd. Ibland kan sjdlva utvecklingen vara motiverande, eftersom eleven mirker
resultat av ihdrdigt arbete (Kempe & West, 2010; Renwick & McPherson, 2002). Frihet
och val har visat sig vara de viktigaste faktorerna for att bibehélla och utveckla den inre
motivationen, som 1 sin tur bygger upp den yttre motivationen som eleven 1 frdga kan
behdva plocka fram om lusten minskat (Kempe & West, 2010).

2.3.1 Faktorer som paverkar motivationsnivan

Motivation behdver inte alltid vara positivt. Motivationen kan ha olika grunder, och alla
grunder dr 1 sig inte vilmenande mot individen. Om motivationen &r att bli ’bést” inom
ett omrade, och personen 1 fraga blir arg, ledsen eller elak mot sig sjilv nir det inte gar
som personen tinkt sig sa dr motivationens grund inte hallbar i langden. Blir kraven pa
individen for hoga kan den inre motivationen att ldra sig glommas bort pa grund av
prestige och prestationskrav (Schunk et al., 2014).

Det finns flera saker pedagoger kan gora for att hjélpa elever bibehélla
motivationsnivdn. Genom att pedagogen dr motiverad och brinner for &mnet kan den
motivationen smitta av sig pa elever (Kempe & West, 2010). Pedagoger kan dven
uppmana till att motivationen ska komma utifrdn lust, genom att slappa pa kontrollen



och lata eleven ta initiativ 1 undervisningen. Eget initiativ kan innebéra att eleven véljer
ndr och hur hen vill ha hjdlp. Det kan leda till att eleven bade litar mer pa sin egen
formaga och att eleven dr mer mottaglig da hjidlpen kommer nir eleven 6nskar {4 hjélp
(Appelgren, 2018).

Enligt Lehmann et al. (2007) upplever flera musiker att det &r roligare att musicera dn
att 6va, vilket kan leda till att krav pa 6vning gor att lusten for att spela musik minskar.
Nar musiker spelar for skojs skull har detta en god inverkan pa bade motivationsnivan
och prestationsnivan (Lehmann et al., 2007). Om eleven far vélja repertoar utifran det
egna intresset, kan ocksd motivationsnivan hdjas jamfort med om pedagogen véljer
repertoar (Renwick & McPherson, 2002). Motivationen kan pédverkas av sociala
faktorer som namnts tidigare. Exempel pé sociala faktorer kan enligt Lehmann et al.
(2007) vara stod fran fordldrar, pedagoger och vénner, men ocksé ett ssmmanhang som
gor musik inspirerande. Ofta vill médnniskan efterlikna personer som kénns igen, darfor
ar forebilder viktiga vad géller inspiration och motivation. Att efterlikna en inspirerande
forebild kan frimja motivationen (Appelgren, 2018). Aven andra typer av mal kan
verka som motivationshojare (Appelgren, 2018; Lehmann et al., 2007).

2.4 Malsattning

En tydlig mélséttning kan frdmja koncentration och motivation eftersom eleven stiller
in ett fokus for en viss fardighet som ska 6vas pa (Jergensen, 2011). Det finns flera
olika metoder for att sdtta mél, beroende pa vilket sorts mal det &r. Ingrid Maria Hanken
och Geir Johansen (2016) beskriver tre olika kategorier av mal:

Kognitiva mal: Kognition innebdr insikt och forstaelse for dmnet,
mentala aktiviteter som innefattar minne, medvetenhet och kreativitet.
Ett kognitivt mal kan vara att kunna ldsa av en notbild eller forstd hur
instrumentet fungerar tekniskt/anatomiskt.

Psykomotoriska mdl: Psykomotorik betyder att hjarnan skickar signaler
till musklerna. Det dr alltsd mal gillande utférande. Ett psykomotoriskt
mal kan vara att sjunga en skala intonerat, anvinda hela omfanget eller
kunna gora dynamiska fordndringar.

Affektiva mal: Affektiva mal dr alla mal som handlar om kénsla och
forhallningssétt. Ett affektivt mal kan vara att ha en god scennirvaro,
formedla en kinsla med ett valt stycke eller géra en tolkning av en text.

Indelningen av dessa maltyper har frimst gjorts for att géra musikundervisningens
teoretiska aspekter tydligare. Pedagoger anviander antagligen flera av dessa maltyper
samtidigt i undervisningen, beroende pa vad uppgiften dr. Kategorierna skapades som
ett forsok att kunna gruppera olika typer av mal efter svérighetsgrad. Det har dock
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uppdagats att det inte riktigt stimmer eftersom alla typer av mal kan uppnas pé olika
nivder (Hanken och Johansen, 2016). Kategorin pa ett mal avgor alltsd inte hur det
madlet uppfylls eller med hjélp av vilken sorts uppgift.

2.4.1 Typ av mal

Utmaningar kan kénnas mer gorbara nér det &r tydligt vad mélet dr (Jorgensen, 2011).
For nyborjaren kan kvantitativa madl vara att foredra, ddr man kan rdkna hur mycket
som ska goras, exempelvis “’sjung skalan tre gdnger”. Dessa dr ofta kortsiktiga mdl som
uppnds snabbt, “hir-och-nu-mal” (Jergsensen, 2011, s. 39) som eleven kan klara av
under en lektion eller ett Ovningstillfalle. For den lite mer erfarne eleven kan
langtidsmal vara mer motiverande, 1 kombination med de/mal for att kunna méta
processen. Langtidsmal kan vara kvalitativa mdl, dessa syftar till nagot som ska uppnas,
ofta gillande tekniska aspekter eller uttryck som kan vara svéarare att mita. Darfor kan
ett kvalitativt mal vara ett langsiktigt mél, medan kvantitativa mal passar som
kortsiktiga mal, men dven som delmal (Jorgensen, 2011). Eftersom samma typ av
fardighet kan uppnds med hjidlp av olika uppgifter kan eleven vara delaktig nér
pedagogen ger uppgifter, malen kan sédledes skapas i samarbete mellan elev och
pedagog (Hanken & Johansen, 2016).

2.4.2 Planldggning och struktur

En strukturerad 6vning resulterar 1 att eleven har littare att forbéttra felaktigheter vilket
1 sin tur gor utvecklingen mer métbar (Barry & Hallam, 2002). Med strukturerad menas
att eleven kan planldgga sitt eget dvningspass och vet vad syftet med uppgiften &r.
Pedagogen kan ockséd gora ett Gvningsupplidgg som eleven kan folja (Barry & Hallam,
2002; Jorgensen, 2011). Ju sndvare Ovningsomrade, specifika tekniska svarigheter
exempelvis, desto léttare att 6va koncentrerat (Esslin-Peard, 2017).

I en undersokning av Sture Briandstrom (1995/1996) fick pianostudenter vid Pited
Musikhogskola skriva ner sina mal i borjan av en termin. Terminen avslutades med en
utvdrdering géllande hur langt de upplevde att de kommit och vilka mal som uppnatts.
Detta resulterade i att manga studenter kinde sig delaktiga i undervisningen och
studenterna kom bittre forberedda till varje lektion eftersom deras planldggning mellan
lektioner framjats. Pianostudenterna fick dven sjilva boka in sina lektioner med syftet
att studenterna skulle ta mer ansvar géllande sin utveckling. En grupplektion i veckan
var schemalagd for studenterna, individuella lektioner bokades av studenterna sjilva.
Majoriteten av studenterna hade positiva upplevelser av att kunna fa mer inflytande 1
sin undervisning och att de fick tréffa liraren nir de sjdlva upplevde att de hade behov.
Vissa kidnde dock att friheten var dngestframkallande och fick med friheten svart att
planera sin egen 6vningstid (Brandstrom 1995/1996).
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2.4.3 Pedagogens malséttning och ansvar

Pedagogens mél ser olika ut beroende péd vilken skol- och undervisningsform hen
undervisar i. Mélen kan stricka sig over en lektion, en termin eller ett l1dsar (Hanken &
Johansen, 2016). Oavsett undervisningsform planerar pedagogen undervisningen utifran
sina egna och elevens fOrutsittningar, sisom kunskapsniva, intresse, tid, plats och
erfarenheter (Hanken & Johansen, 2016; Nyberg, 2011). Hur undervisningssituationen
ser ut paverkar vad som ligger 1 fokus under lektionstiden, vad pedagogen lar ut, vilken
relation pedagogen och eleven har samt vem som bestimmer innehéll och uppldgg pé
lektionerna (Holgersson, 2011).

Pedagogen kan pd olika sdtt skapa mdjligheter for eleven att vara delaktig 1
undervisningen, vilket ocksa kan leda till att eleven blir mer engagerad i sin utveckling
och 6vning (Hanken & Johansen, 2016). Nir eleven &r delaktig s kan medvetenheten
gillande syftet med uppgiften frimjas. Detta gor att eleven kan vélja egna
ovningsstrategier vilket 1 sin tur leder till att eleven kan ldra sig att 6vervaka sin egen
ovning och bli en sjélvstindig 6vare (Jorgensen, 2011).

2.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Ovning ser olika ut beroende pa vad syftet ir, vad pedagogen vill att eleven ska
astadkomma samt vad individen vill dstadkomma med Ovningen (Jergensen, 2011;
Lehmann et al., 2007). Ovning &r en sjilvstindig aktivitet men pedagoger och andra
vuxna runt omkring har viktiga roller for att en elev ska kunna ldra sig att ova
(Jorgensen, 2011). Det finns ménga olika faktorer som kan péverka 6vning positivt eller
negativt och motivation ir en av dem. Ovning kan skilja sig mellan instrument och
individer, sangare borjar generellt 6va senare dn instrumentalister och dvar ocksé férre
timmar (Heller et al., 2015). Att 6va sédng kan ses som trdning av vilken muskelgrupp
som helst, diarfor dr underhall vdsentligt. Ren repetition kan gynna sdngaren om maélet
ar att uppehélla en god rostkondition (Zangger Borch, 2008). Det finns tre olika typer
av mal, kognitiva, psykomotoriska och affektiva. Dessa kan uppnas pa flera olika sétt,
de kan ocksé ovas pa samtidigt beroende pa uppgift och utférande (Hanken & Johansen,
2016). Pedagogen har ett ansvar géllande elevens dvning, eleven kan behdva végledas
av en pedagog for att kunna sétta rimliga och uppnéeliga mél (Jorgensen, 2011). Genom
planldggning och maélséttning kan utvecklingen vara ldttare att méita och
larandeprocessen kan kédnnas mer givande och lustfylld (Jergensen, 2011; Usher &
Schunk, 2018).
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3. Teoretiskt perspektiv

Undersokningen i denna uppsats utgér ifran det teoretiska perspektivet Self-Regulated
Learning (SRL). I f6ljande kapitel presenteras SRL, bade som teori, i relation till
musikforskning och hur den kan anvindas i 6vningssituationer.

3.1 Self-Regulated Learning (SRL)

Self-Regulated Learning (SRL) dr en proaktiv teori som bygger pa att eleven dr en aktiv
deltagare 1 sin egen inldrningsprocess. Detta gors genom reglering vilket innefattar
planering, navigering, kontroll, observation och reflektion av inldrningsprocessen
(Hadwin et al., 2018; Zimmerman, 2008). Processen av att strukturera och organisera
tankar och kénslor gor minniskan omedvetet, utan att ligga storre vikt vid det och
dédrigenom ar vi redan sjdlvreglerande som individer eftersom vi gor val, tar strategiska
beslut och sorterar vara mojligheter (Usher & Schunk, 2018). En sjdlvreglerande elev
(self-regulated student) ar medveten om nar hen besitter kunskap och inte samt vet vad
som behovs for att besitta den kunskapen. Unders6kningar kring SRL bdrjade goras
under 1980-talet d& Barry Zimmerman ville undersdka hur elever kunde dga sin egen
inldrningsprocess. Zimmerman menade att eleven kan ldra med hjélp av eget initiativ
och ihdrdighet. Sedan dess har SRL véxt och inkluderar influenser fran flera olika
teoretiska forhallningssitt (Zimmerman, 2008).

Ellen Usher och Dale Schunk (2018) ger ett perspektiv pd SRL genom socialkognitiv
teori, dir de menar att ménniskan inte drivs av underliggande impulser, utan att
individen, beteendet och omgivningen skapar fOrutsittningar for att minniskan ska
kunna ta beslut och vara minsklig. ”Personal, behavioral and environmental factors are
co-determinants of the human experience” (Usher & Schunk, 2018, s 22). Dessa
faktorer, som dr bade interna och externa, har individen viss kontroll 6ver, som att vélja
att tdnka vissa tankar eller fordndra nagot i omvérlden (Usher & Schunk, 2018). I ett
undervisningssammanhang innebér detta att en elev kan pdverka forutsittningar for
larandeprocessen — eleven reglerar. For att eleven ska kunna bli sjdlvreglerande kréavs
det att eleven dven har en forméga att avgora vad hen ar kapabel till, darefter sétts mal
och utovandet planeras. Detta kallas inom SRL sjdlvférmdga (Usher & Schunk, 2018).
Elever med sjidlvforméga har battre mojligheter att reglera eftersom de tanker positivt
kring sin formaga och process, de forvéntar sig goda resultat samt mdter motgéng pa ett
hallbart sétt eftersom de vet hur de haller sin motivationsniva uppe. Enligt SRL finns
det tre faser’ i inldrningsprocessen, the forethought phase, the performance phase och
the self-reflection phase. Dessa faser fungerar som en cykel och blir till en metod for att
underlitta elevens planering, reglering och reflektion (Usher & Schunk, 2018).

3 De tre faserna presenteras mer grundligt i kapitel 3.3.
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3.2 SRL och musikdidaktik

Efter att en elev har fatt dterkoppling frén sin pedagog har eleven ett eget val géllande
ndsta steg 1 processen. Eleven kan vilja att géra uppgiften sd som pedagogen har ténkt,
eller inte, samt hur mycket tid eleven lagger pa uppgiften. Det ar sdledes elevens ansvar
och fria vilja som avgdr hur utvecklingen kommer se ut, &ven om pedagogen gett en
tydlig uppgift (Wigfield et al., 2011). Enligt Gary McPherson, Siw Graabrak Nielsen
och James Renwick (2012) har SRL varit relevant att koppla till musik fradmst genom
den begrénsade lektionstid som manga musikutdvare har tillgang till med en pedagog. I
jamforelse med sportens vérld, ddr det kan forekomma flera timmars ledarledd trdning
per vecka, kan en musikutovare under en vecka ha sa lite som 20-30 minuters
lektionstid (McPherson et al., 2012). Med detta i atanke behdver en musikutdvare lagga
fler timmar individuellt mellan lektioner @n en fotbollsspelare for att komma upp i
samma antal timmar traning eller dvning. For att frimja musikers dvning finns inom
SRL en metod som kallas self-oriented feedback-loop (sjélvreglerande ldrandeprocess)
for att kognitivt kunna utvdrdera och reglera sin egen utveckling. Denna metod géller
alla larandeprocesser. Miljon, individen och beteendet i den sjédlvreglerande processen
kopplas samman da parametrarna paverkar varandra. Genom att paverka parametrarna
kan dven ldrandeprocessen regleras och anpassas fOr att béttre gynna utdvaren. Bild 1
visar utévandet (de svarta pilarna) och reglerandet, utviarderingen och anpassningen, (de
streckade pilarna) som sker allt eftersom i ldrandeprocessen, bade vid sjdlvstindig
ovning och under lektion (McPherson et al., 2012).

4— Strategy Use

""" Feedback Loop
Music Learner

4

Covert Self-
Regulation

.o‘ Behavioral Self-
‘.‘ Regulation

Behavior

Environmental
Self-Regulation

Bild 1. Tredelad form av sjilvreglering inom musikinldrning (McPherson et al., 2012).
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Denna modell av sjilvreglering beskrivs som nagot musikutdvare pa avancerade nivaer
anvinder sig av for att optimera inldrningen av sérskilda utmaningar inom musiken
(McPherson et al., 2012). Daremot kan bide ldrare och andra vuxna (som foréldrar)
hjilpa elever som dr ovana vid sjilvreglering genom att skapa miljéer utan distraktion
vid inldrning eller 6vning. Pedagoger och fordldrar forvintas kommunicera med eleven
bade for att uppmuntra till 6vning, men ocksd paminna eleven att 6va. Sjdlvreglering
som aktivitet dr saledes ndgot som trdnas upp 1 samband med goérandet och
reflekterandet, vilket helst gors 1 samband med bade pedagoger och foréldrar
(McPherson et al., 2012).

P& Norges Musikhogskola gjordes en undersokning pa 204 musikstudenter om SRLs
metod gillande lirandeprocesser’ har en inverkan pd deras sjilvstindiga Ovning
(Hatfield et al., 2016). Hypotesen som lag till grund for studien var att the forethought
phase, som innefattar planering, mélséttning och sjélvformaga, har en positiv inverkan
pa ovriga psykologiska fardigheter, som observation, reglering och koncentration. Det
framkom att det finns en stark korrelation, the forethought phase skapar goda
forutsittningar for att studenterna senare ska kunna reglera sin 6vning. Utvecklade
ovningsstrategier gjorde att musikutdvare upplevde Gvningspassen mer gynnsamma och
utvecklande. Det framkom &dven att studenter pa mer avancerad niva, de som laste
masterprogram eller hégre, var mer sjidlvreglerande i sin 6vning dn de som léste pa
kandidatniva (Hatfield, 2017; Hatfield et al., 2016).

3.3 SRL som metod

SRLs grund bygger péd elevens dganderitt dver sin inldrningsprocess. For att det ska
vara mdjligt behover eleven utvirdera sin egen process och genom den utvirderingen se
vilka framsteg som gjorts och darefter avgoéra vad som dr ndsta steg i processen
(Zimmerman, 2008). Teorin i sig blir en metod for eleven att kontrollera, reglera och
utvdrdera sin egen utveckling, motivationsniva och inldrningsprocess. Metoden dr en
cykel, genom ldrandets tre faser enligt SLR (Schunk, 2005; Usher & Schunk, 2018):

° The fore-thought phase innebér planering, madlsdttning och sjdlvformaga. 1
denna fas finns det d&ven mojlighet att visualisera resultatet och vad som skulle kunna
bli ett problem. Eleven behover hér ta reda pa vad hen redan kan om dmnet samt vad
som &r nytt och dé behdver undersokas.

° The performance phase innebdr utdvandet. Under tiden ska eleven sjdlv
observera processen bade sett till den egna utvecklingen, kinslor och upplevelser men
ocksd miljo och krav. I denna fas kan eleven erbjudas hjilp bade av pedagoger och
medstudenter, men en sjdlvreglerande elev vet hur mycket hjélp hen behover och ber

* Beskrivs i kapitel 3.3.
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inte om mer hjilp &n sd. Under denna fas behdver eleven kontrollera sin motivation
och se till att motivationsnivan hélls uppe.

° The self-reflection phase da eleven ska reflektera 6ver och utvirdera processen
och se ifall mélen som sattes i the fore-thought phase har uppfyllts. I denna fas kan
ocksa den sjdlvreglerande eleven sidga vad som har varit givande och utvecklande med
processen. En sjilvreglerande elev vet nér hen har uppnatt malen. Denna fas gér in i
ndsta fore-thought phase da eleven sitter nya mal baserat pd den forra processen.

Performance
Monitoring Strategy Use

» Of cognition/emotion * Note taking

* Of task/environmental e« Help-seeking
demands * Self-talk

* Of one’s efforts

Self-Regulatory Subfunctions
* Self-observation
* Self-evaluation
¢ Self-reaction

Forethought Reflection
Task Analysis Motivation and Beliefs Assessment Self-Reaction
¢ Planning * Self-efficacy * Causal attribution ¢ Rewards/sanctions
¢ Goal setting ¢ Qutcome expectations * Strategic review e« Emotional response
¢ Visualization * Implicit theory of ability * Revision of goals

Stereotype awareness

Bild 2. Underfunktioner och cykler inom SRL (Usher & Schunk, 2018).

Cykeln som metod blir ett sétt for eleven att navigera, observera och utvirdera ldrandet
under tidens géng (Usher & Schunk, 2018). Den sjdlvreglerande eleven har déarfor
kontroll pa sin egen ldrandeprocess och blir en aktiv deltagare i larande- eller
Ovningssituationen, vare sig inldrningen sker pa egen hand eller med en pedagog under
lektionstid (Zimmerman, 2008).

4. Metod

I f6ljande kapitel redovisas valet av metod for unders6kningen. Sedan presenteras hur
urvalsprocessen gétt till samt en presentation av informanterna. Darefter foljer etiska
forhéllningssitt och hur de har beaktats under undersokningens gang. Avslutningsvis
beskrivs hur undersokningen har genomforts samt hur empirin analyserats.
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4.1 Val av metod

For att uppnéd mitt syfte att ta del av sdngstudenters bild och upplevelser kring 6vning
valde jag att anvinda mig av semistrukturerade kvalitativa intervjuer eftersom jag ville
hora studenternas bild av verkligheten (Kvale & Brinkmann, 2009). Intentionen med
undersokningen var att informanterna skulle fa beritta 6ppet och fritt kring frigorna,
darfor kom jag fram till att den kvalitativa intervjun passade bidst. Den kvalitativa
intervjun har sin grund 1 fenomenologin, en teori vars fokus ligger i medvetandet och
upplevelsen men dven kroppen. Kvalitativ intervju som metod har séledes syftet att
forstd amnet genom den intervjuades upplevda verklighet (Kvale & Brinkmann, 2009).
Genom metoden hidmtar vi kunskap ur ett individuellt perspektiv 1 jamforelse med
kvantitativa metoder da resultatet blir métbart 1 form av siffror och statistiska analyser.
Kvalitativ metod beskrivs som insamlande av "mjuk data”, dér resultatet snarare &r
beskrivningar av erfarenheter och upplevelser 4n métningar (Patel & Davidsson, 2019, s
52).

Med semistrukturerade intervjuer menas att personen som intervjuas har stor frihet att
formulera svaren och jag som intervjuare kan stilla olika typer av foljdfragor. De fragor
intervjuaren stiller behdver inte heller f6lja samma ordning med alla informanter.
Intervjuformen blir fri och liknas mer vid ett samtal (Patel & Davidsson, 2019). Innan
den fOrsta intervjun dgde rum hade jag skrivit en intervjuguide (se bilaga 1) dir jag
samlat de frigor jag hoppades fé svar pa. Framtagningen av intervjuguiden gjordes efter
att ha last intervjuguider i andra arbeten parallellt med litteratur om @&mnet. Méalet var att
forsoka halla det till narrativa intervjuer, da fokus ligger pa informantens beréttelse av
verkligheten, men for de informanter som hade svért att utveckla och resonera kring
sina erfarenheter fick jag stdlla flera foljdfrdgor som var mer specifika for att jag skulle
fa svar pd mina fragor (Kvale & Brinkman, 2009). Guiden var enbart for mina 6gon
under intervjun, och varje intervju borjade och slutade pd samma sétt men samtalen som
dgde rum dédr emellan skilde sig at beroende pa informantens egna insikter och
upplevelser.

4.2 Urval av informanter

Redan 1 borjan av processen visste jag att jag ville intervjua studenter, helst pa
gymnasiet, eftersom pedagoger har agerat informanter 1 majoriteten av de
studentuppsatser jag har ldst. Eleven i frdga behdvde saledes ha erfarenhet bade
gillande instrumentet sang, av sangundervisning och helst ha en viss erfarenhet av att
reflektera kring sitt sdngutovande och larandeprocess.

For att komma 1 kontakt med elever skrev jag ett mejl till flera saingpedagoger som
arbetar pd gymnasieskolor och/eller folkhdgskolor i Stockholm med inriktning musik,
varav flera jag ar bekant med sedan tidigare. I mejlet forklarades vem jag var och vad
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undersdkningen gick ut pa (se bilaga 2). Jag forklarade dven i mejlet att informanterna
jag sokte skulle ha sdng som huvudinstrument. Utover mejlet till séngpedagogerna i
Stockholmsomradet skrev jag dven i en Facebookgrupp for sdngpedagoger for att fa
kontakt med fler som arbetade pa gymnasiet eller pa folkhdgskola. Dé specificerade jag
inte vilken stad informanterna behovde befinna sig i eftersom jag d& beslutat att
genomfora intervjuerna pad Zoom. Detta genererade dock inte tillrickligt ménga
informanter, dérfor fick jag pa grund av tidsbrist vinda mig till sdngare jag pd ett eller
annat sitt har kontakt med privat.

De personer jag kontaktade var fore detta klasskamrater, familjemedlemmar eller
bekanta genom gemensamma vénner. P4 sd sitt fick jag thop fem informanter, varav
nagra jag kanner vél och nigra mindre vél. Mitt slumpmassiga urval, da jag riktade mig
mot gymnasiet och folkhogskolan, genererade bara en informant, medan mitt
bekvémlighetsurval genererade fyra. Sammanlagt intervjuades fyra kvinnor och en man
pa ett dldersspann mellan 20-25 &r. Den informanten som jag inte har ndgon relation till
sedan innan, som kontaktade mig efter mejlutskick till pedagoger, var slumpmaéssig.
Ovriga som kontaktades privat via sms eller messenger (Facebook) blev da strategiska
ur ett bekvamlighetsurval (Patel & Davidsson, 2019). Samtliga informanter ar studenter
inom hdgre utbildning och ror sig 1 dagsldget frimst inom populdrmusikaliska genrer.
Nedan f6ljer en presentation med fingerade namn och, hos vissa, kon:

Informant A: "Tove” studerar pa folkhdgskola med inriktning ensemble, och har tidigare
studerat pa musikgymnasium och 1 musikklass med ensembleinriktning i hogstadiet.
Hon har tagit sanglektioner i grupp och enskilt i sammanlagt 8 ar.

Informant B: “Dennis” studerar till musikldrare pad musikhogskola och har tidigare
studerat pd folkhogskola och musikgymnasium med inriktning ensemble samt
musikklass i grundskolan. Han har sammanlagt tagit kor- och sénglektioner i ca 15 ar.

Informant C: ”Sofia” studerar pa folkhdgskola med ensembleinriktning. Tidigare har
hon studerat pa musikgymnasium med ensembleinriktning, innan dess tog hon
sanglektioner privat fran 9-ars alder.

Informant D: Johanna” studerar till musikalartist pa eftergymnasial niva. Tidigare har
hon studerat eftergymnasiala utbildningar i bade musikal och teater, tagit privatlektioner
1 sang samt gatt musikalklass 1 grundskolan.

Informant E: “Felicia” studerar till musikldrare pd musikhdgskola och har tidigare gatt
pa folkhogskola och musikgymnasium med ensembleinriktning. Hon bérjade ta
sanglektioner som 12-aring inom kulturskolan.
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4.3 Etiskt forhallningssatt

Samtliga informanter blev informerade enligt Vetenskapsrddets direktiv {or
forskningsundersokningar och  dess fyra  huvudkrav: informationskravet,
nyttjiandekravet, konfidentialitetskravet och samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2017).
Utifran dessa fyra krav fick informanterna information bade genom mejl eller sms (se
bilaga 3) och muntligen i samband med intervjun géllande studiens syfte och omfattning
samt att resultaten kommer att publiceras pa Stockholms Musikpedagogiska Instituts
hemsida. I samma mejl/sms beskrev jag hur intervjuerna skulle gi till, ndr intervjun
skulle ske och hur langa intervjuerna berdknades vara. Jag presenterade for
informanterna att de skulle vara anonyma 1 texten, och att varken skolan de gér pa,
namn eller alder skulle publiceras.

4.4 Genomforande

Intervjuerna genomfordes pa Zoom, ett videokonferensprogram med mdjlighet till
inspelningt. Intervjuerna holls i januari och februari 2023 och var mellan 35— 45
minuter ldnga. Anledningen till att intervjuerna holls genom Zoom var att jag och
informanterna befann oss pa olika geografiska platser samt vilket gjorde att bara tiden
for intervjun behovde schemaldggas — tid for forflyttning och resor behovde inte rdknas
in. Detta gjorde att intervjuerna kunde bli av trots informanternas begrénsade tillgdng av
tid.

I enlighet med vad Kvale och Brinkmann (2009) beskriver inleddes intervjuerna med en
orientering géllande intervjun, vad intervjun syftade till och hur den dokumenterades (i
mitt fall genom inspelningsfunktionen 1 Zoom). Dérefter Overgick intervjun till
inledande fragor om dmnet, hur ldnge de sjungit och tagit sanglektioner. Senare stillde
jag fragor géllande deras dvningsrutin och faktorer som de anser kan paverka 6vningen,
samt pedagogens roll i dvningen. Informanterna fick inte ta del av frdgorna i1 férvig och
ordningen pa fragorna skilde sig at frdn intervju till intervju. Ibland hoppade jag 6ver
nagon frdga som jag fatt svar pd genom en annan friga, ibland stillde jag manga
foljdfragor om jag ansdg att svaret behdvde utvecklas. Avslutningsvis fanns det
mojlighet for informanterna att sjélva lidgga till ndgot som de ansdg var av vikt eller som
hade kommit upp under intervjun. Inspelningarna kodades med namn och datum och
sparades pa min dator. Efter avslutad intervju transkriberades det inspelade materialet
till text.

4.5 Transkribering och analysmetod

Niér intervjuerna var gjorda transkriberades det inspelade materialet till text. Till hjdlp
anvinde jag mig av programmet Otranscribe som dr en mjukvara som anvinds genom
en webbldsare. Ljudfilen importerades in i programmet och d& kunde jag sakta ner
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tempot pa ljudfilen samtidigt som jag skrev 16pande text i samma fonster. P4 sa sitt
kunde jag spara tid eftersom jag inte behdvde pausa lika ofta eller lyssna igen for att
hora vad som sades. Transkriberingarna tog cirka tvd timmar per intervju och
genererade 8—10 sidor text. Utfyllnadsord som typ”, “liksom”, “assd”, “’ju” och
liknande togs bort om de inte innefattade nédgon sérskild innebord. Gester, ljudeffekter
och pauser skrevs ner i transkriberingen for att fortydliga vad som sades ironiskt eller

skdmtsamt samt vad informanten tyckte var en svarare fraga att svara pa.

Efter transkriptionen ldste jag igenom alla texter var och en for sig och applicerade en
kvalitativ innehallsanalys vilket innebdr att forskningsfrigorna avgjort vad som har
plockats ur texten. Nér jag ldste texterna letade jag efter uttryck eller fraser som pa ett
eller annat vis svarade pa mina forskningsfragor. P4 sd sitt kunde innehéllet i texten
konkretiseras utifran forskningsfragorna (Kuckartz, 2019). Jag anvinde mig av
fargpennor for att stryka under var i texten som informanterna pé ett eller annat sétt
svarade pd mina forskningsfragor. Snart upptickte jag att en till farg behdvdes for att
kunna stryka under uttryck och tankar som direkt kunde kopplas till SRL. Jag utgick
saledes fran ett deduktivt, eller koncept-drivet, forhdllningssitt, dar jag analyserade
materialet utifrdin mina forskningsfrigor. Dock upptickte jag reflektioner och
upplevelser bland informanternas svar som jag inte kunde se forbi, dir behdvde jag
anvinda mig av ett induktivt, eller data-drivet, forhallningssétt for att se hur dessa
uttalanden kunde knytas an till uppsatsens tema och SRL (Kuckartz, 2019). Darfor blev
min analysmetod slutligen abduktiv, den tredje vigen dir jag letade svar bade utifrén
mitt material och genom min teoribildning (Patel & Davidson, 2019). Genom att ldsa
intervjuerna var och en for sig kunde jag hitta uttryck eller synvinklar som
informanterna hade gemensamt eller atskilt. Syftet med denna process var att se vilka
erfarenheter inom dmnet som informanterna lade sarskild vikt vid (Kuckartz, 2019).

5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten efter analys av fem kvalitativa intervjuer med
sangstudenter. Resultatens struktur utgér ifran de fragestéllningar som legat till grund
for arbetet samt SRL som teoretiskt perspektiv. Efter analys har resultatet kategoriserats
under foljande rubriker:

Definitioner av 6vning
Struktur pa 6vning
Miljon och individen
Pedagogens roll

Medveten utveckling
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5.1 Definitioner av ovning

Flera av informanterna definierade Ovning pa lite olika sétt, och méanga gav vid
intervjutillféllet inte heller en helt tydlig bild av vad 6vning innefattade for dem. Att 6va
var nagot de alla upplevde att de gjorde, men vad som ingick 1 begreppet var vid forsta
anblick inte sjdlvklart for samtliga. Efter foljdfragor kunde dock majoriteten av
informanterna beskriva vad 6vning innebar for dem.

5.1.1 Ovning som kognitiv aktivitet

Majoriteten av informanterna definierar 6vning som en medveten, planerad aktivitet
med ett syffe, darfor dr Gvning en kognitiv aktivitet. Nér syftet dr uttalat, vad det én &r,
kan det 6vas pa flera olika sitt. Syftet ar for informanterna ofta sdngtekniska saker som
kan G6vas pa flera olika sétt, antingen genom latar eller med rena sdngdvningar (som
skalor eller dylikt). Syftet kan ocksé vara att mota en deadline, en tidsbegransning som
exempelvis en konsert eller redovisning. Samtliga av informanterna studerar pa ndgon
sorts musikutbildning, styrdokument bestimmer vad studenter inom dessa utbildningar
forvintas astadkomma under utbildningen, och blir en ramfaktor’ for deras utbildning
och 6vning. I praktiken innebdr det redovisningar, konserter eller ensemblelektioner
som informanterna forvéntas forbereda sig till. For manga innebér vning att forbereda
sig infor en lektion eller konsert och fokus behover dé ligga pa instudering. Déremot ar
det bara en som podngterar att lyssnandet ocksé dr 6vning. De andra menar att de lir sig
en lat under ovningspassen, dd kan man anta att de lyssnar pa laten och foljer med i en
text eller notbild. Att dela upp liten och sjunga bit for bit berdttar flera informanter att
de gor nér de instuderar men dven nér de dvar sdngtekniska svarigheter. Johanna lyssnar
och foljer med 1 notbilden och analyserar redan d& vad som kan vara utmanande att
sjunga och noterar det. P4 sé sitt 4r hon vaksam 6ver vad som kan vara utmanande och
planerar sitt utdvande av laten sa att hon inte ska sjunga pé ett skadligt sdtt. Felicia
upplever att hennes bild av dvning &r speciell eftersom hennes 6vningstid gar till att lira
sig latar och forbereda sig infor en konsert, nagot som alla informanter podngterar att de
dgnar mycket tid till under 6vningspassen. Tove implementerar notldsning i sin 6vning,
vilket klassas som en kognitiv aktivitet.

Johanna 6var medvetet och med ett syfte for varje moment i Gvningspasset. Hon
uttrycker en tendens att dva for mycket, i hennes 6gon. Hon kan hamna i ”6vningens
grotta” och tappar dd formégan att fa en Gversiktsbild dver sin egen utveckling. Johanna
menar da att hon far tunnelseende och har létt att fastna 1 detaljer, vilket hon 1 ldngden
inte mar bra av. Darfor forsoker hon Ova farre timmar. For henne ar det cirka tre
tillfillen 1 veckan d& hon vet vad hon ska ldgga tiden pd, med vil valt innehall. Detta

> Ramfaktorer dr ramar som anger forutsittningar och méjligheter for verksamheten (Hanken & Johansen,
2016).
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visar pa att Johanna nu har en stark sjalvformaga eftersom hon vet vad hon klarar av
och mar bra av samt sétter rimliga och uppnaeliga mal.

5.1.2 Ovning som psykomotorisk aktivitet

Endast en av informanterna papekar att dvning &r allt som innefattar anvindning av
rosten. Sofia anser att all sdng dr att Gva, eftersom hon alltid kan hitta
utvecklingsomraden genom latar hon sjunger dven for skojs skull. Samtliga informanter
sjunger dven nér de inte anser att de Ovar, de dlskar att sjunga och gor det for att de
tycker att det dr kul och mér bra av det. For Felicia dr det inte ovanligt att sétta pa en
bakgrund pa Youtube till en 1at som hon tycker om och sjunga, men detta &r i hennes
ogon alltsé inte en form av 6vning. Diaremot kan det vara sa att hon sjunger samma lat
flera ganger om hon inte blir ndjd med resultatet den forsta gdngen. Johanna anser att
ovning till storsta delen ar en kognitiv aktivitet, men de dagar som hon inte kénner sig
pa topp, som ndr motivationsnivan dr lag, vet hon att hon blir gladare av att sjunga vad
som helst, antingen nédgra skalor, en sangdvning eller en 1at som hon tycker om. Detta
klassas som informell 6vning. Ingen av informanterna erkdnner informell 6vning som
ovning och som en psykomotorisk aktivitet, trots att alla menar att det forekommer och
att det var sérskilt vanligt 1 borjan av deras sangkarridr.

5.1.3 Ovning som affektiv aktivitet

Felicia uttrycker att hon markt stérst utveckling géllande interpretation, vilket klassas
som en affektiv aktivitet eftersom det kopplas till kdnslor och uttryck. Felicia tycker att
tolkning av texter dr roligt, hon har alltid varit mest intresserad av det, vilket har
resulterat 1 att hon lagt mycket tid péd det, sjdlv eller med pedagog. Johanna anvinder
interpretation som ett redskap och har svart att skilja detta mot sdngteknik eftersom det i
hennes 0gon &r titt sammanfldtat med den genre hon oftast sjunger, vilket &r musikal.
Felicia sjunger ocksd mycket musikal och andra genrer dir hon menar att interpretation
och att ga in 1 en roll hor thop med resten av utdvandet. Niar Johanna Ovar pa
interpretation anvinder hon girna fysiska verktyg som ar handfasta for henne att gora
sjdlv, som riktningar och rummet hon befinner sig i, vilket tyder pé ett psykomotoriskt
arbetssdtt som framjar en affektiv formédga. For Dennis dr 6vningen affektiv péd det sitt
att dvningspasset bestdms av den kinslan han har nir han gar in i rummet, som i sin tur
avgors av den kénsla han avslutade foregdende pass med. Om han avslutar
ovningspasset med en positiv kidnsla kommer han att gd in i dvningsrummet med
samma kénsla nésta ging.
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5.2 Struktur pa 6vning

I foljande avsnitt redovisas hur och nir informanterna 6var och det har kategoriserats 1
tre rubriker: upplidgg och strategier kontra innehdll géillande Ovningen samt vilka
redskap informanterna anvénder sig av 1 dvningssituationen.

5.2.1 Ovningsupplidgg och strategier

Tove menar att det dr ett aktivt val att hennes 0vning ser ut som den gor idag, hon
planerar sina dvningspass tydligt i jimforelse med andra informanter. Hon &r ocksé den
enda som inkluderar pauser i sin 6vning. Ofta 6var hon 30 minuter, f6ljt av en paus for
att senare Ova 1 intervaller om tio minuter. Man kan anta att denna struktur bade
genererar en trygghet eftersom hon vet vad hon kan forvinta sig och att utvecklingen
blir lattare att mita pa grund av kontinuiteten. Den struktur som hon har nu har hon
arbetat sig fram till och reglerat lings végen till ett arbetssétt som hon trivs med.

Dennis berittar att han ldnge haft svart med planering och att hédlla ménga bollar 1
luften. For honom é&r det relativt nytt att boka dvningsrum och se till att vningen blir
gjord, den rutinen kom forst nir han borjade studera pd musikhdgskola. Dennis Ovar i
skolan och bokar da en sal i ett visst antal minuter (han sdger inte hur ldnga sjok han
brukar boka men jag kan anta cirka en timme) men avslutar dvningspasset niar han
kanner att han dr ndjd. Nar han har en bra kénsla i kroppen, det kan vara efter 30—-60
minuter beroende pd dagsform, slutar han 6va. Detta gor att dvningspassen kanske inte
blir sd langa som det forst var planerat, men genom att sluta med en bra kénsla kan han
g in 1 Ovningsrummet med en bra kinsla néista gang.

Johanna har som mal att 6va cirka tre ginger i veckan. Toves forhoppning &r att dva
varje dag. Ingen annan berdttar om hur ofta de brukar 6va. De Ovriga informanterna
betonar snarare att de Gvar infor konserter, lektioner eller dylikt. Flera menar att de Gvar
mer ndr de har en deadline, som ett antagningsprov eller en konsert. Dennis har tidigare
ként ett starkt behov att dva infér varje examination, men nu ndr han studerar pa
musikhdgskola har han insett att den instdllningen inte dr mdjlig eftersom han har
examinationer forhdllandevis ofta. Nu ndr hans fokus ligger pa att hélla i gdng, gora lite
varje dag, har prestationskraven infor examinationer minskat och vilket gjort att hans
ovning dr mycket roligare.

I genomsnitt verkar ett Ovningspass vara 45 minuter, endast en ¢var mer én en timme
och nigon Ovar oftast 20-30 minuter. Flera av informanterna menar att dvningspassen
ofta innehéller flera litar, manga uttrycker att de snabbt blir uttrdkade och har svért att
fokusera pa samma sak under ldng tid. Tove har I6st problemet genom sitt
intervalluppldgg. Manga uppskattar tid till att experimentera och vill inte kdnna stress
nir de jobbar med en 1at. A andra sidan har de svért att halla fokus pa en 14t under en
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langre tid. Da kanske de inte experimenterar i den man de egentligen 6nskar. Det verkar
finnas en brist hos flera informanter gillande planering av dvningspassets upplidgg och
reflektion kring vad de faktiskt vill &stadkomma under det givna dvningspasset, trots att
alla poéngterar att vning bor ha ett syfte.

5.2.2 Ovningsinnehall

For majoriteten av informanterna ar det viktigt att Ovningspasset innehaller en
uppvarmning, for att rosten och kroppen ska kdnnas redo. Lédngden pa uppvarmningen
skiljer sig mycket at dir tva vill virma upp i cirka 30 minuter medan 6vriga bara dgnar
en kort stund till uppvarmningen. Detta beror ocksa pa vad som har hént tidigare under
dagen, ifall de haft sénglektioner eller pd annat sétt redan har blivit varma. For
majoriteten dr uppvarmning sjdlvklart. Andra anser att det dr svart eftersom de upplever
att de inte har fétt lara sig varfor uppvarmningsdvningar gors eller hur de anpassas efter
den individuella rosten eller vad som ska komma senare i Gvningspasset. Felicia
uttrycker att hon inte blivit fullt medveten om hur uppldgget pad en uppvirmning bor
vara eller hur hon ska anpassa uppvarmningen for hennes rost, Sofia menar samma sak.
Tove har tidigare inte sett uppvdrmning som tekniktrdning eftersom syftet med
sangdvningarna inte alltid presenterats for henne. Daremot vill hon nu ldgga 30 minuter
pa uppvarmning som hon ockséd ser som tekniktraning och idag &r hon medveten om
vad 6vningarna hon gor fraimjar. Dennis och Johanna &r ocksa medvetna om hur de vill
virma upp, de véljer Ovningar som de vet passar deras roster och det som ska sjungas.
Dessutom utgar de alltid ifran kroppens behov och vad som kidnns bekviamt. De kan
aven koppla ithop uppvarmning med teknikdvning och viljer 6vningar som passar det
som senare ska hiinda i dvningspasset. Dennis anvinder sig dven av fonationsrér® och
han berittar att han har sjungit sonder sin rost manga ganger tidigare i sdngkarridren.
Det har resulterat i att han nu ldgger mer tid och vikt pé att ta hand om résten och 6va
hilsosamt. Felicia uttrycker att hon inte blivit fullt medveten om hur uppldgget pa en
uppvarmning bor vara eller hur hon ska anpassa uppvarmningen for hennes rost, Sofia
menar samma sak.

Efter uppvarmning blir Gvningspasset repertoarstyrt, oavsett om det dr egenvalda latar
eller ifall det &r latar de fétt i skoluppgift. Ndr de beréttar om hur de dvar utifrin en 14t
syftar de mestadels pé att antingen ldra sig en lat eller att trdna pé en sirskild teknisk
aspekt 1 laten, som hdjd, improvisation eller smidighet. Dennis beréttar att han har ovat
pa improvisation mer under senaste tiden, da sétter han pé en instrumental bakgrund och
“bara kor”. Han har dd haft verktyg med sig in i 6vningspasset men ndr han sétter pa
bakgrunden vill han sjunga utan att tdnka, bara testa och ha kul med liten. Tove
implementerar dven notlésning 1 sitt dvningspass, hon har en bok med korta melodier
och brukar ldgga nigra minuter varje Ovningspass pa att Oova pd sin prima a

® Ett glasrdr, anviinds genom att ljuda i vatten vilket resulterar i massage for stimbanden.
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vista-lasning’. Resten ndmner inte fler moment i dvningen férutom uppviarmning och
Ovning genom latar.

5.2.3 Redskap fér 6vning

Samtliga Onskar att det ska finnas ett piano i lokalen som de dvar i, men bara Dennis
berittar att han sitter vid pianot och spelar. Ofta ackompanjerar han laten innan han
anvander sig av bakgrund, pé sa sitt kan han anpassa tempo och stanna upp ifall det &r
nagot han dr osdker pd. De flesta anvinder bakgrunder under Ovningspasset, vissa
specificerar att dessa dr fran Youtube. Johanna &r vildigt beroende av Youtube, hon
kdnner sig inte bekvidm med att spela piano och ifall en bakgrund inte finns blir
ackompanjemanget ett hinder. Felicia menar ocksé att hon mestadels anvénder sig av
bakgrunder eftersom hon annars fokuserar pa att spela piano, vilket hon vill undvika nér
hon Ovar just sdng, om inte laten hon dvar ska framforas genom eget ackompanjemang.

5.3 Miljon och individen

I f6ljande kapitel presenteras ramfaktorer som kan paverka 6vning enligt informanterna.
Faktorerna som presenteras ar bade fysiska, som lokal och utrustning, samt psykiska
faktorer, som motivation och krav pé prestation.

5.3.1 Lokalen

Samtliga informanter vill 6va ndgonstans dir de kédnner att de kan Gva ostort och dér
ingen kan hora dem. For manga innebér det en lokal i skolan, dér de anser att det dr vél
ljudisolerat och under de tider pa dygnet som de vet att det pagar mycket annat pa
skolan d& ingen lyssnar efter dem specifikt. For andra &r det hemma, detta giller de
informanter som bor sjidlva och dér inga grannar stérs. Tva av informanterna trycker
extra mycket pa att de vill ha en stor lokal med bra akustik. De tillfdllen som de 6vat i
mindre dvningsrum upplever de att deras rost forsvinner eller dts upp av vdggarna vilket
kan leda till att de sjunger pa ett ohéllbart sitt, framst géllande volym. Samtliga anser
att ett piano dr nddvindigt 1 6vningslokalen, Dennis véljer dessutom alltid ett rum med
flygel. Forutom piano Onskar flera informanter att det ska finnas ndgon typ av hogtalare
dir de kan koppla in en telefon eller dator for att kunna anvénda sig av bakgrunder.
Onskemal om ett ordentligt PA-system® finns inte. Ingen av informanterna nimner att
de ovar med mikrofon, dven om deras konserter ofta innebér att sjunga med mikrofon
da manga spelar i ensemble. Tove Ovar helst i samma lokal varje gang. Flera uttrycker
att de vill 6va pa en trygg plats, dd kan man anta att det ar fler som gédrna Gvar pa
samma stélle s& ofta mojlighet ges, dér de kédnner till forutsédttningarna och dr bekvama.

7 Prima a vista betyder att sjunga/spela utifrin en notbild utan att redan kunna l4ten.
¥ PA stdr for public adress, ir hdgtalaranliggning man brukar anviinda for livemusik (Alldahl, 2008).
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5.3.2 Sammanhang

Ovning blev for flera informanter littare och mer inspirerande nir de fick ett
sammanhang bland likasinnade. Johanna menar att hon 6var pa ett helt annat sitt nu nir
hon gér en musikalartistutbildning &n nir hon enbart tog privatlektioner eftersom skolan
da blir en arbetsplats dér hon vet att andra gér samma sak som hon. Att lata pd konstiga
sdtt accepteras, 1 de flesta fall. Felicia berdttar att hon kunde skdmmas av att 6va pa
skolan inf6r en schlagerkonsert eftersom det inte anses ’coolt” att sjunga schlager pa en
musikhogskola, darfor blev sammanhanget hdmmande for henne under det projektet.
Ingen av informanterna ndmner att de dvar tillsammans med ndgon annan, dven om
Tove vet att vissa av hennes studiekamrater dvar tillsammans och det dr ndgot hon fatt
veta att man kan gora.

Informanterna har vissa dnskemal om vilken tid pa dygnet de vill 6va, ungefar hilften
onskar att éva pa formiddagen och andra hilften pa kvillen. Onskemélen beror pa att de
vill hinna vakna och vara varma i kropp och rost. Tiden pd dygnet beror ocksa pa var de
Ovar, de som vill 6va 1 skolan dvar gérna pa formiddagen och de som 6var hemma vill
ova pa kvillen.

5.3.3 Motivation

Samtliga informanter ndmner att de blir motiverade av att se resultat. De flesta menar
att deras motivation inte alltid har varit lika konstant som den dr nu. Tove beskriver en
stark vilja att bli bittre och detta gor att hon nédstan alltid kdnner sig motiverad till att
ova. De dagar hon inte dr motiverad tar hon det som ett tecken pa att kroppen behdver
vila eller sjunger for att det ar kul, som inte dr samma sak som &vning i hennes mening.
Johanna sa “absolut att man jobbar for ndgonting, men ocksd jobbar for jobbandets
skull”. Hon kan nu se sin utveckling fran ett bredare perspektiv och dvar pa rutin, hon
behdver inte alltid vara motiverad for att va. Sofia blir motiverad av tidsbegransningar,
hon uttrycker det som att hon har svéart for disciplin och att hon ar bra pa att skjuta upp
saker. Ndar hon vet att nigot maste bli gjort pa kort tid motiveras hon till att dva.
Beroende pa vad informanterna ska sjunga kan det hjilpa eller stjdlpa motivationen,
sarskilt Felicia och Sofia pratar om det. Eftersom 6vning framst dr repertoarbaserad
spelar just repertoaren stor roll for deras motivation. Ifall de tycker att laten ar bra, en
lat som &r kul att sjunga eller med en text som de tycker om, har de léttare att hitta
motivation. Flera pekar dven pa att de mar bra av att sjunga, de tycker det ar roligt och
det kan rdcka som motivationsfaktor vissa dagar.

Om jag mar daligt far jag néstan mer motivation att sjunga och dva, for
att sjunga dr som en luftbubbla for mig, sd om jag ar stressad sé gér jag
in i den. (Sofia)
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Dennis har haft stora problem med sin sjdlvkédnsla och har stérre delen av sin
sangkarridr kimpat med tankar om att ricka till. Detta beskriver Dennis som en vildigt
paverkande faktor. Eftersom han har haft tankar om att aldrig bli bra nog kunde han da
inte riktigt se varfor han skulle Ova eller testa nya saker. For honom blev
antagningsprov och konserter inte alls motiverande eftersom han frimst kénde
prestationsdngest i samband med dessa. Han vdgade inte dva infOr ett antagningsprov
eller en konsert eftersom han var rddd att han skulle bli besviken pé resultatet. Detta
fordndrades nédr han borjade pa folkhogskola och med hjilp av en sangpedagog larde
han sig hantera dessa tankar och kunde tridna bort sina hjarnspoken. Detta dr fortfarande
en pdgdende process for honom, det som har varit en nyckel &r att 6va upp den inre
motivationen, att pdminnas om varfor han sjunger och att han tycker att det &r roligt. P4
det sittet har han kunnat anpassa sin 6vning genom att hitta lustfyllda faktorer i det han
ska gora, dven om laten eller Gvningen ar tilldelad.

5.3.4 Prestige och krav

Manga informanter menar att de stundvis eller ofta har haft problem med
prestationsdngest. Flera har ként att de inte 6vat tillridckligt eller jamfort sig med andra
och sedermera forminskat sig sjdlva. Felicia ndmner dven att fysiska forutsdttningar
hdmmat henne, som vid menstruation eller sjukdom da det kan sétta sig pa stimbanden
och paverka prestationen. Man kan anta att hon dé ként press att prestera pa samma niva
som hon brukar, men eftersom kroppen &r begrinsad pé ett eller annat vis blir det svart
och da kan oro, stress och prestationsangest skapas.

Johanna beskriver att hon har haft hoga krav pa sig sjélv vilket gjort att hon inte lyssnat
pa sin egen kropp och dess behov. Flera génger har hon upplevt att hon dvat for mycket,
da har det blivit ndstan tvidngsmassigt. Hon beskriver dagar som hon slutat skolan och
varit helt slut, men eftersom hon hade skrivit in 1 kalendern att hon skulle 6va kdnde
hon kravet att fullfolja det, trots att hon antagligen hade matt bittre av att inte gora det.
For henne ar ordet 6vning lite negativt laddat just av denna anledning, hon har ként att
Ovning som begrepp har varit associerat med tvang 1 hennes fall, darfér anvinder hon
hellre orden “repa” eller ’sjunga” idag.

Tove ndmnde ocksd hdga krav pa sig sjdlv, hon beridttade om en dag i skolan d& hon
hade repeterat infor en konsert med ensemble hela dagen och sjungit under en konsert
pa kvéllen. Nér hon var klar gick hon och 6vade, for i hennes 6gon hade hon inte ovat
under den dagen. Eftersom 0vning innebdr ndgot sirskilt for flera av informanterna sé
kan man anta att de har svart att se nir de har fyllt dagen med andra aktiviteter som har
bidragit till deras inldrningsprocess, som lektioner eller repetitioner. Mjligtvis dr inte
hjdrnan mottaglig for mer information da, eftersom ny information har presenterats i
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andra sammanhang dn just genom sjélvstindig 6vning, men det uppmirksammas inte av
alla informanter.

5.3.5 Forhallningssiitt till 6vning

I intervjuerna blir det tydligt att det skiljer sig frdn individ till individ géillande hur
informanterna forhaller sig till 6vning. Vissa har reflekterat mer 6ver hur de ovar én
andra och vissa har lagt mer tid och fokus pé att arbeta fram en struktur kring sin
ovning. Medvetenheten kring deras dvningsprocess skiljer sig darfor at och det verkar
beror pé individuella skillnader mellan informanterna. Ingen uttrycker ndgot missndje
over sin 0vning idag, alltsa behover inte alla informanter samma typ av struktur for att
uppleva dvningen som gynnsam. Tove har genomgétt en process dir hon utvérderat
tidigare 6vningssitt och kommit fram till att det uppldgg hon nu anvénder sig av. Sofia,
som inte berdttar ingdende om hur hon &var eller hur hennes 6vningsrutin brukar se ut,
menar snarare att hon lir sig som bast nir hon ar pa lektion och far praktisera det hon
Ovat pa hemma med exempelvis ensemblen hon spelar med eller med sin sdngpedagog.
Sofia vérderar alltsd klassrumssituationen som den viktigaste faktorn i hennes
larandeprocess. For Johanna &r det sjédlvstindiga arbetet nodvéndigt for att befdsta
tekniker 1 kroppen och det ar viktigt for henne att fa tid till att experimentera pa egen
hand. Hiar kan man anta att det finns individuella sétt att se pd ldrande och att
informanterna har olika processer for att ldra sig.

Dennis berdttar ocksd om hur lang tid det tagit for honom att se vad i dvningen som
gynnar honom, med tanke pd hur han pratar om att han 6nskar att han lagt mer tid pa
sangtekniska Gvningar tidigare i sangkarridren. For honom har det varit svart med
struktur, han beskriver det som att han ofta kom med andan 1 halsen till lektionen och
inte hade forberett sig sa gott som han hade onskat pa grund av délig planering. Han
menar att det blivit ldttare ndr han blivit dldre, mognadsnivan har hojts och det har
hjalpt honom att f& mer struktur pa sin évning. Dennis ndmner dven ordet allvar, "vill
jag det hir sa &r det allvar nu”. Hans utveckling fick en storre prioritet, da fordndrades
dven hans syn pé dvning.

Efter dessa intervjuer har det visat sig att strukturen i Gvningssituationen inte beror pa
alder eller utbildningsniva. Det visar sig att det snarare beror pa individuella skillnader
bade i hur informanterna anser att de ldr sig bést, och hur de prioriterar sin
sangutveckling 1 jimforelse med andra parametrar i sitt liv. Hos négra av informanterna
kan jag ocksa anta att det beror pd vad de far ut av sin nuvarande utbildning. Vissa har
forvantningar pa att pedagogen ska vara grunden i deras utveckling, medan andra menar
att pedagogens inverkan i dagsldget inte dr den viktigaste faktorn i deras utveckling.
Snarare anser dessa att de har mdjlighet att ldra sig sjélva eftersom de engagerat letar
efter nya saker att Gva pa.
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5.4 Pedagogens roll

Samtliga informanter har under sin sangkarriir mott flera olika sdngpedagoger. I
kapitlet nedan beskrivs vilken paverkan pedagogen har haft for deras sjilvstindiga
ovning samt vad de hade velat ha mer av fran sin pedagog.

5.4.1 Handlingar med positiv inverkan pa studenters 6vande

Pedagogen spelar stor roll for informanternas utveckling, frdn nybdrjarnivad och uppat,
informanternas séngpedagoger har paverkat deras dvning pa olika vis. Sofia menar att
hennes sidngpedagog i gymnasiet kunde bli besviken de gidnger hon kom till lektionen
och inte var forberedd. Det gav Sofia déligt samvete stundvis. Eftersom hon inte ville
gora sangpedagogen missndjd, blev hon motiverad till att 6va. Johanna tycker att
pedagogen ar viktig pa sd sitt att sangpedagogen ger henne redskap och verktyg som
hon sen fir utforska pd egen hand. Dessa redskap dr ofta singtekniska knep, hon
uppskattar nér de ar fysiska. Det kan till exempel vara att sitta pa huk, std mot en vigg
eller andra uppmaningar hon far av pedagogen som hon med létthet kan gora nédr hon
ovar sjilv. Aven Tove menar att hon kan bli motiverad nir hon haft en givande
sanglektion, hon berittar om en singlektion med en pedagog som gav henne nya sétt att
tanka och nya verktyg. Detta frimjade Toves dvning under veckorna framdver eftersom
hon blev motiverad och inspirerad att befédsta dessa nya tekniska redskap. Sofia brukar
visualisera sin sdngpedagog framfor sig som forevisar ndr hon &var och stoter pa
problem under dvningspasset, kanske dr det just en sén sak som de arbetade med pé
lektionen. Sofia kan dé ga tillbaka till det saingpedagogen sa. Tove berittar att de hade
ett lektionstillfille om Ovningsmetodik i bdrjan av sin nuvarande utbildning. Detta
tillfalle gav henne manga verktyg till sitt eget 6vande eftersom hon da fick forstaelse for
inlérningsprocessen och att hjarnan behover ta pauser for att sortera ny information.
Innan dess hade Tove aldrig inkluderat pauser i sin dvning, men nédr hon gjorde det
markte hon direkt skillnad, det var littare att ova ndr hon skulle 6va under kortare
intervaller och sedan kunde belénas med en paus.

Dennis berittar om sin sangpedagog som han har just nu pd musikhdgskolan. Han har
nyligen borjat sjunga klassiskt igen efter ett 1angt uppehall och hans pedagog har gett
honom korta, enkla litar nu i borjan for att det ska kénnas dverkomligt for Dennis.
Genom tydliga direktiv forstir Dennis vad som forvintas av honom och har da léttare
att planera sin 0vning. Han har dven fétt en samling sangdvningar av sangpedagogen,
dessa Ovningar ar létta att 1dsa prima a vista och han har fitt en genomgang av varje
ovning med pedagogen. Dennis vet vad dvningarnas syfte dr och hur han kan anpassa
dem efter sin egen nivd. Det innebdr att han har en stor samling dvningar att gora varje
Ovningspass, vilket gor att hans planering kring 6vningspasset underléttas. Eftersom
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forvantningarna fran pedagogen ér tydliga och gar att moéta fran Dennis hall kédnner han
sig ocksd motiverad till att ova.

Dennis har dven fatt hjdlp med sina mentala spdrrar under sin sangkarridr. Nar han
borjade pé folkhogskola hade han flera mentala spérrar, som att han inte kunde sjunga
efter att han itit eller att han inte kunde sjunga pd morgonen med mera. D& samtalade
han med sin pedagog om detta och dérfor schemalades hans sdnglektioner efter lunch sé
att han fick mota den rddslan. Dennis pedagog klargjorde att de psykiska hinder han satt
upp for sig sjilv ar just det, psykiska. Idag har han inte de mentala spérrarna kvar vilket
gor att han kan sjunga nér som helst pd dygnet.

5.4.2 Handlingar med neutral eller negativ inverkan pa studenters 6vande

Felicia beridttar att hon séllan 6vade infor sanglektionerna i gymnasiet, men hon fick
andd berdm av sin sangpedagog pa lektionen. Sangpedagogen kunde sidga det hors att
du har 6vat” fast Felicia inte alls upplevde att hon hade gjort det, hon hade oftast bara
lyssnat pa laten och lirt sig den pd det viset. Dérfor onskar hon att pedagogen haft en
dialog med henne om hennes 6vning. Genom en dialog hade Felicia behovt reflektera
over hur hon lér sig och pa vilket sitt. Dessutom hade pedagogen forstatt att Felicia inte
behovde sjunga latar for att ldra sig dem, och utifran den insikten hjalpt Felicia gdllande
ovning. Eftersom pedagogen var ndjd med Felicias insats kdnde hon inte att hon
behovde géra mer &n hon redan gjorde. Ifall pedagogen varit mer engagerad géllande
tiden mellan lektionerna kanske Felicia hade 6vat mer och inte bara sett det som ett
kursmal som skulle klaras av utan utvecklats pa ett helt annat sétt.

D4 hade jag varit tvungen att 6va for att jag visste att min ldrare
kommer fraga om det dér stillet i laten och fraga om hur jag gjorde
och ténkte, sa da méste jag ju faktiskt ha gjort ndgonting. S& absolut,
en dialog, for lararen kan ju inte vara med nér jag ovar [...] men om
vi har en dialog sa far den (ldraren) ju reda pé det. (Felicia)

Tove berdttar om sina sdngpedagoger pa gymnasiet, hon hade tre olika under sina ar dér.
Samtliga pedagoger hade laga krav pa hennes 6vning, fokus 14g péa det hon kunde och
de ”strok mest medhars” som Tove forklarar. Resultatet av detta var besvikelse frén
Toves sida da hon gidrna hade fatt mer utmanande latar och ldxor som gjorde att hon
faktiskt behovde 6va mer mellan lektionerna. Tove verkade dd ha svart att ge sig sjilv
laxor och forlitade sig pa sangpedagogerna vad giller hennes egen utveckling, i
jamforelse med idag da hon hittar sina egna utmaningar.

Sofia och Tove uppskattar nir pedagoger ger tydliga direktiv och tydlig feedback, och
detta anser de att de far for sdllan. Med det menas att de vill fa ldxor dar de vet exakt
vad de ska 6va pa och vad som ska vara fokus. Nar de sedan kommer till nésta lektion

30



kan de ibland fa hora “vad bra det 14t” nir de snarare skulle vilja f4 berom for att ha
Ovat pé en specifik sak, som ”vad bra att du fick till den dir snabba passagen i vers 2”.

5.5 Medveten utveckling

Informanterna har blivit motiverade av att se utveckling. I f6ljande kapitel presenteras
hur de méter utveckling genom reflektion, hur de ser pa sin 6vning genom sédngkarridren
och vad de onskar att de gjort annorlunda.

5.5.1 Reflektion och utvérdering

Flera av informanterna upplever att de dr ndjda med sin dvningsrutin idag, men att de
Onskar att de gjort annorlunda redan nir de borjade sjunga. Manga anser att det tog for
lang tid for dem att forsta varfor de 6vade, vad de skulle 6va pa och hur. Dennis menar
att han inte forstod syftet med teknikdvningarna han gjorde med pedagoger under
lektionerna. Darfor gjorde han inte rena teknikovningar ndr han Ovade, vilket han
implementerat mer i sin 6vning idag och ser goda resultat av.

Sa mycket som jag fatt ut av de senaste aren nir jag faktiskt lagt lite
mer fokus pa att 6va in tekniken, da tdnker jag ‘okej, om jag hade haft
den synvinkeln tidigare i andra situationer med andra lérare, i andra
genrer, undrar vart det hade tagit mig.” (Dennis)

Sofia beskriver att hon fick en annan instéllning till 6vning nédr hon blev medveten om
varfor hon 6vade, att det var for hennes egen utvecklings skull och inte for att gora sin
sangpedagog ndjd. Johanna beskriver att det som gjort henne mer sjdlvstindig 1 sin
Ovning dr att hon nu kan forlita sig pa sin egen forméga pa ett annat sétt &n hon kunnat
ndr hon var yngre. Hon hade en fornimmelse om att pedagoger eller andra vuxna runt
omkring henne sa att hon sjong bra for att vara snill och trodde inte att det var sant.
Hon vagade da inte gora fel, inte ens om hon var ensam i1 rummet, eftersom hon var
radd. Nu kan hon forlita sig pé att pedagogen inte séger att det dr bra om det inte &r det,
hon har fatt battre sjalvfortroende gillande sangen. Sjalvfortroendet har gjort att hon
vagar experimentera pé ett annat sitt. "Det maste ldta lite kaiko for att man ska kunna
gora béttre”. Med erfarenhet har hon utvecklat sitt lyssnande och kan nu avgora pa egen
hand ifall hon alstrar ett ljud som hon dr n6jd med eller inte, och kan korrigera ifall hon
onskar ett annat ljud. Idag behover hon inte alltid bekréftelse, eller vigledning, frén en

pedagog.

Under intervjuerna menar alla att deras dvningsrutin har fordndrats sedan de borjade
sjunga, men fa4 kan beskriva hur. Flera menar att planering och struktur har blivit
viktigare och nédgra forklarar ocksé att de inte riktigt 6vade som nybdrjare, utan bara
sjong for att det var kul. Trots att alla menar att 6vning ska ha ett syfte och att de vill ha
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mal med sin 6vning verkar de flesta inte vara lika noga med att bocka av niar mélet ar
uppnatt.

5.5.2 Redskap for reflektion och utvardering

Flera av informanterna filmar eller spelar in ljud ndr de Gvar som ett sétt att méta hur
det gick under 6vningspasset. I de fallen anvinder informanterna sin mobiltelefon vilket
inte alltid genererar den bidsta inspelningskvalitén. Sofia beréttar att hon spelar in sig
sjdlv av flera anledningar. Hon &r noga med att inte lyssna direkt efter dvningspasset
utan véntar gédrna ett par dagar tills hon lyssnar. Ibland gér hon tillbaka och lyssnar pa
inspelningar frdn gymnasiet for att reflektera Gver utvecklingen som skett sedan dess.

Det finns sékert jattemanga rostinspelningar som jag har som jag inte
ens lyssnar pa for att jag pa nagot sitt glommer bort, men just den dér
kénslan ndr man spelar in, da blir det pad nagot sitt ett seridst
O0gonblick ocksé. (Sofia)

Tove skriver loggbok &ver sin 6vning, jag forstod det som att hon skriver vad hon har
Ovat pa for att kunna koppla ihop 6vningspassen med varandra. Dennis berittar att han
lagger upp sin Ovning pa samma sitt, fast ndmner inget redskap for det, bara att
ovningspassen hédnger ihop si att han kan se utvecklingen av svara moment mellan
Ovningspassen. Felicia spelar d&ven hon in sina dvningspass just for den anledningen, for
att hon ska kunna dterkomma till samma moment och kunna befésta det i kroppen.

5.6 Resultatsammanfattning

Resultaten visar att majoriteten av informanterna definierar dvning som en kognitiv
aktivitet i den mening att de 6var med ett medvetet syfte. Bara en informant anser att all
anviandning av rdsten dr ovning. Informanterna har olika dvningsrutiner vad géller tid
och plats till 6vningen samt hur linge de brukar 6va. Ovningspassen skiljer sig dven till
viss del 4t bade géllande uppldgg och innehdall, men samtliga dr ndjda med sin 6vning
idag. Nér informanterna borjade sjunga som barn sa hade de flesta ingen dvningsrutin
alls, de sjong for att det var roligt. Rutinen har utvecklats nédr de blivit medvetna om
varfor de Ovar och pa vilket sétt ovning fungerar bést for dem som individer.
Informanterna har olika sétt att dvervaka sin utvecklingsprocess, vissa reflekterar kring
sin ovning och dr noga med att sdtta mil och arbeta utifrdn dessa. Andra har inte
resonerat s& mycket dver ovning och dess inverkan och har inte heller satt i rutin att
reflektera over processen. Trots det har majoriteten nagot redskap for att mata sin
utveckling, majoriteten spelar in sig sjdlva nir de Ovar, ndgon skriver dven loggbok.
Sjdlvstindighet 1 6vning verkar hora ihop med kunskapsniva inom dmnet séng, mognad
(som jamforelse till ndr de borjade sjunga som barn, inte informanterna sinsemellan),
personlighetsdrag och prioritering eftersom flera menar att struktur och planering tog
storre plats nir de bestimde sig for att satsa pa sangutvecklingen. Pedagoger som
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informanterna har haft har spelat stor roll for deras utveckling och &vning.
Informanterna har upplevt en positiv inverkan pa deras dvning nér pedagoger har
motiverat och inspirerat dem under lektionerna. Dessutom har informanternas dvning
gynnats de ganger pedagoger har gett tydliga direktiv och uppgifter eller nya redskap.
Informanterna Onskar att pedagoger de haft genom aren satt hogre och mer specifika
krav pd 6vning i samband med en tydligare dialog fran pedagogen géllande utveckling
och Ovning s att informanternas medvetenhet gillande Ovning Okat tidigare i
sangkarridren.

6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultaten och undersokningsprocessen i forhallande till
tidigare forskning och mina egna erfarenheter. Senare i kapitlet foljer ett avsnitt om vad
amnet har for musikpedagogiska implikationer. Avslutningsvis diskuteras hur
undersokningsprocessen har gatt till, problem jag har stott pa och hur vidare forskning
inom omradet skulle kunna se ut.

6.1 Resultatdiskussion

Forskning visar att pedagoger bor undervisa i1 6vning som eget &mne (Jorgensen, 2011)
men bara en av fem informanter beréttar att vningsmetodik ingétt 1 deras utbildning.
Flera av informanterna menar att de inte fétt ldra sig hur de ska ova eller varfor forrdn
langt in 1 sangkarridren. Detta kan eventuellt tyda pd att studenternas medvetenhet
gillande 6vning har tagits for givet av deras respektive pedagoger eller att 6vning som
undervisningsomrade inte fétt ta lika stor plats under lektionstid som studenterna haft
behov av.

6.1.1 Studenters kunskap om 6vningens innehall

For de flesta av informanterna innebér dvning att ldra sig en lat och att kunna framfora
den. Diremot ndmner de inte vad det innebér att kunna en 14t. Som Lehmann et al.
(2007) podngterar: ménga kan spela sma melodier pd piano, men vi riknar inte dessa
som pianister. Nar informanterna séger att de lir sig en lat, eller att de kan en lat, ar
chansen stor att de har olika definition och krav pd vad kunnandet innebdr, bade
informanter sinsemellan och gentemot forskningens definition av kunnande. Felicia
beréttar att hon undervisar i sang, flera av hennes elever kommer med latar till lektionen
som de redan kan. Hon kan da uppleva att eleven redan ar “klar” med léten, men vad
innebdr klar da? Kan eleven séga exakt vilken ton hen sjunger mitt i laten, forklara hur
de dynamiska fordndringarna i laten ser ut och hur ackompanjemanget later? Eller kan
eleven ta sig igenom béade text och melodi utan stakning? Definitionen pa kunnande kan
saledes vara véldigt spridd (Gustavsson, 2002, Lehmann et al., 2007). I Felicias fall kan
det ockséd bero pd hennes mal som pedagog for sina elever. Undervisar hon for att ge
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eleverna en bred repertoarkunskap? I sd fall kan kunnandet av en 1at vara syftet med
hennes undervisning. Eftersom malen bestims av vad som ska dstadkommas kan ocksa
begreppet “att kunna” problematiseras beroende pa hur det méts. Att psykomotoriskt
kunna framfora laten kan generera andra resultat jamfort med ett kognitivt eller affektivt
arbete med samma lat (Hanken & Johansen, 2016). MJjligtvis saknar informanterna
medvetenhet om kunnandets vidd och de olika séttet som kunnande kan dstadkommas
(Gustavsson, 2002; Hanken & Johansen, 2016).

Informanterna menar att Ovning dr en kognitiv aktivitet men séngtekniken, det
psykomotoriska, ligger i fokus hos majoriteten. Det finns tecken pd kognitiva och
affektiva beteenden bland informanternas beréttelser, men medvetenheten kring de olika
processerna dr bristande. Antagligen blir utévande av sédng framst en psykomotorisk
aktivitet eftersom det &r svart att se vad som hénder inuti rostorganet under tiden
sangaren sjunger, dirfor behdver sédngare forlita sig pd sensationer snarare én vetskap
om exakta muskler som aktiveras (Heller et al., 2015).

Hur 6vning definieras av mina informanter och tidigare forskning skiljer sig at till viss
del. Ovning som kognitiv aktivitet betonas av informanterna som &vning med ett syfte,
vilket kan vara en sorts kognitiv 6vning. Daremot verkar informanterna vara ovana vid
mangfacetteringen av 6vning, sdsom mental dvning. Lyssning, planering och reflektion
ar alla mentala aktiviteter som kan utvecklas och inkluderas i 6vning (Heller et al.,
2015; Lehmann et al., 2007). Ingen av informanterna nidmner att de dvar mentalt, mitt
antagande &dr att det forekommer mer dn de dr medvetna om, frimst nir det giller
lyssning. Att bara sjunga dr heller inte 6vning, enligt mina informanter, men det 4r en
aktivitet som informanterna ibland dgnar sig at. Tidigare forskning visar att informell
ovning, som kan vara psykomotorisk, ren repetition eller samtal med pedagoger eller
studiekamrater, ocksd rdknas som Ovning eftersom det utvecklar fardigheter. Det
innebdr att informanterna antagligen évar mer dn de sjidlva uppmarksammar (Graabrak
Nielsen et al., 2018; Jorgensen, 2011; Lehmann et al., 2007; Zangger Borch, 2008). Om
fokus laggs péd arbetande muskler tydliggors hur viktigt underhéllet &r, for att bygga
starka och smidiga muskler. Genom att kdnna vad kroppen behover, vilket kan vara
massage, stretch men ocksé vila, kan rosten frimjas och halla ldngre (Sundberg, 2001;
Zangger Borch, 2008). Medvetenhet om hur évning gar till i forhallande till behov och
dagsform kan sdledes vara av vikt. Detta mérks dven bland de informanter som blivit
medvetna om kroppens behov eftersom det gjort att de upprétthéller en béttre form och
minskar risken for skador (Zangger Borch, 2008).

Nér jag stdllde frigan om hur informanternas pedagoger har frimjat dvningen blev
svaren framst inriktade pa vilka uppgifter och ldxor de fatt eller vilka forvantningar
pedagogerna har haft pa deras prestationer under lektionen. Dennis tydliga exempel om
sangdvningarna han fétt av sin pedagog visar att pedagogen kan vara delaktig dven i den
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sjalvstandiga ovningen. Dennis papekar att han har haft svart med planering, nidr han
fick ett handfast redskap av sin pedagog blev Ovningspassen littare for honom att
planera. P4 sd sdtt har pedagogen frimjat Dennis 6vning och gjort strukturen kring
Ovningspasset littare (Barry & Hallam, 2002; McPherson et al., 2012). Informanterna
ndmner ocksd att pedagogens lidxor paverkat deras sjdlvstindiga Gvning, déarfor har
pedagogen ansvar inte bara géllande lektionstiden, men ocksa tiden mellan lektionerna
(Barry & Hallam, 2002). Eleven ansvarar for att disponera tiden mellan lektionerna,
men om eleven har fatt inspirerande uppgifter och tydliga direktiv om vad som ska Gvas
pa ar sannolikheten storre att eleven Ovar, vilket informanterna konfirmerar (Jorgensen,
2011; McPherson et al., 2012).

6.1.2 Studenternas kunskap om évningens var, hur och nar

Flera informanter menar att de blivit motiverade nér de sett utveckling, precis som the
self-reflection phase syftar till, da eleven forvédntas utvirdera och reflektera 6ver sin
process for att kunna planera vad nésta steg ska bli skapar motivation (Usher & Schunk,
2018). Reflektion kring den egna utvecklingen frimjar eleven genom att
uppmirksamma de framsteg som gjorts, utifran det kan eleven vilja vad som ska hénda
harnést (Hatfield et al., 2016). Nér eleven uppméarksammat var, hur och nédr 6vningen
fungerar som bist, som majoriteten av informanterna har gjort, kan Gvningspasset
kdnnas mer givande. Eleven kan bara vara sjédlvreglerande sé linge eleven vet vad som
ska goras, och dr medveten om sina egna behov, som hur och nér inlérningsprocessen
fungerar som bést (McPherson et al., 2012).

Informanterna ovar pd manga saker i varje Ovningspass eftersom de upplever att de
snabbt blir uttrakade eller latt tappar fokus nir de ovar pa en viss lat. Darfor skulle
informanterna behdva 6va pa sin sjdlvreglering under passet, frimst géllande
koncentration, sd att hjdrnan ldttare kan organisera den nya informationen (Schunk,
2005; Usher & Schunk, 2018). Pauser ir inte implementerade hos samtliga informanter
vilket kan vara en anledning till att de upplever att koncentrationen dr bristande
(Jorgensen, 2011; Skoglund, 2015). De informanter som menar att de maste dva pa
manga saker i varje 0vningspass for att de har mycket repertoar att Gva pa, kanske ocksé
skulle kunna se 6ver hur ofta de &var och hur Ovningspassen disponeras. Om
anledningen till att 6va &r att instudera melodi och text kan detta goras genom mental
Ovning utan att sjunga, foljt av att sjunga. Processen for att ldra sig en Iat blir mer
varierad och sédkerligen mer gynnsam eftersom kognitiva och psykomotoriska
aktiviteter frimjar varandra och skapar bést forutséttningar for inlédrning (Heller et al.,
2015; Jorgensen, 2011; Lehmann et al., 2007). Informanterna verkar inte vara medvetna
om att mental 6vning existerar eller hur de ska ta sig an repertoar pa annat sitt dn att
dela upp laten i mindre delar. Om informanterna fick en bredare kunskap om hur 6vning
kan se ut kanske deras 0vning inte skulle upplevas lika repetitiv. Fa av informanterna
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beskriver ett tydligt ovningsupplidgg. Schemaldggning av Gvningspasset, en tydlig
struktur och kognitiva redskap som reflektion och reglering kan gora att vningspassen
upplevs mer utvecklande och édven littare att genomfora (Esslin- Peard 2017; Hatfield,
2017).

Vissa av informanterna har mojlighet att anpassa dvningens var och nér eftersom de har
god tillgéng till lokaler dér de kénner sig trygga och fokuserade. Andra menar att de inte
har tid att 6va pa det sitt de onskar. P4 flera hogre musikutbildningar har studenter
tillgang till lokaler under ménga timmar pa dygnet, ibland till och med dygnet runt.
Enligt SRL ligger ett ansvar pa den sjilvreglerande eleven att anpassa sig efter lokalen,
men ocksa att anpassa lokalen (McPherson et al., 2012; Usher & Schunk, 2018). Tva
informanter menar att de inte tycker om att 6va i de mindre dvningsrummen, de vill
vara i en storre lokal som finns tillhands pd deras skolor. Detta for att de sjunger
akustiskt, utan forstdrkning och upplever att rosten forsvinner i de mindre rummen,
vilket kan resultera i1 rosttrotthet (Brereton, 2014; Zangger Borch, 2008). De ginger de
storre lokalerna varit uppbokade hade studenterna annars kunnat anvénda sig av en
mikrofon for forstirkning och 6vat med det redskapet. De genrer majoriteten av
informanterna utOvar innebér att vid en redovisning eller konsert sjunga i mikrofon
(Lockheart, 2003; Zangger Borch, 2008). Mikrofonteknik dr nadgot som sdngare inom
dessa genrer forvintas ha kunskap inom och det behdvs 6vning for att en sdngare ska
vara bekvim med mikrofonen. Trots detta ndmner ingen av informanterna att de ovar
med mikrofon (Zangger Borch, 2008). Eftersom ingen av informanterna ndmner
mikrofon som redskap, varken i Gvningssituation eller under lektionstid kan man anta
att de inte dr medvetna om hur mikrofonen kan anvdndas som redskap. Alternativt dr de
vana vid mikrofonen som redskap vilket gor att de inte delger hur det anvénds, eftersom
det tas for givet.

6.1.3 Studenternas kunskap om évningens varfér

Tvé av informanterna menar att vning kom in relativt sent 1 deras sdngkarriér och bada
tva upplever att de haft tur och att deras rost burit genom mycket. For samtliga blev
ovning mer sjilvklart nidr de bestimt sig for att satsa pa sangen och viljan stirktes. De
informanter som menar att de haft vning som rutin under en lingre tid sdger inte att de
haft tur, om det beror pa miljon de ar uppvuxna i, sjdlvforméga eller nagot annat kan
vara svart att sékerstélla (Kempe & West, 2010; Usher & Schunk, 2018). Det kan finnas
samband mellan god sjidlvkdnsla gillande sin sdng och fiarre Gvande timmar, baserat pa
mina resultat. De tre informanter som Gvar mest och med mest struktur, baserat pa deras
uppskattning, dr ocksd de som uttrycker att de har jobbat mest med sjidlvkinsla och
prestationskrav fran sig sjdlva. Informanter ndmner att de har jobbat med grunden till
sin motivation, de har kommit olika langt i den processen, di de 4r medvetna om att for
hoga presationskrav inte gynnar deras motivation i ldngden (Schunk et al., 2014). Tva
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av informanterna uttrycker att de maérkt stor skillnad nir de fokuserat pad den egna
utvecklingen och lusten for musik framfor jimforelsen med andra.

Informanterna dvar bade for den egna utvecklingen och for att de har tidsbegrédnsningar
att forhalla sig till inom deras respektive utbildningar. Samtliga har valt att studera
musik pa hogre niva eftersom det finns ett intresse for musik, fyra av fem vet ocksd med
sdkerhet att de vill arbeta med musik i framtiden. Darfor ar dvning viktigt for deras
utveckling i dagslédget, och blir siledes en rutin i vardagen (Bergesen Schei, 2008).

Som tidigare ndmnt menar informanterna att dvning inte blev en rutin forrdn senare 1
karridren, trots att de sedan ung alder deltagit i nagon form av sdngundervisning. Vissa
ndmner ocksé att deras ddvarande pedagoger forvintade sig forhallandevis lite 1 form av
ovning mellan lektionerna, ingen ndmner heller att de fick tydliga direktiv géllande hur
de skulle 6va. Pedagoger maste medvetandegora sina elever hur utveckling och ldarande
sker, genom bland annat repetition s att hjirnan har mojlighet att sortera informationen
(Skoglund, 2015). Om pedagoger medvetandegor for elever syftet med uppgifterna och
hur uppgifterna kan utforas blir det ockséd tydligt varfér musiker och sidngare dvar
(Hanken & Johansen, 2016; Jorgensen, 2011). Det har inte alltid varit tydligt for
informanterna vad pedagogen haft for syfte med den uppgift de arbetat med.
Informanterna menar att detta kan gora att man som student blir mindre motiverad till
att Ova, sarskilt ifall uppgiften inte kénns lustfylld. Genom att klargdra syftet for eleven
s kan 6vning kinnas mer givande och motiverande (Jorgensen, 2008).

Ovning ir nddvindigt for att bygga upp firdigheter, och dirfor behover musiker va
(Barry & Hallam, 2002; Lehmann et al., 2007). For informanterna blev évning som
rutin mer central nir de aktivt valde musik framfor andra saker i livet. Sérskilt Dennis
papekar att han behovde fordandra sin 6vning nir han bestamt sig for att satsa pa sangen.
Ovning tar tid och kriver disciplin, dirfor finns det forklarliga skil till varfor
informanterna inte 0vade pad samma sétt nir de borjade sjunga som barn (Jergensen,
2011; Kempe & West, 2010). Nir vissa informanter uttrycker att de onskar att de hade
lart sig 6va tidigare och implementerat redskap som de nu besitter i sin dvning 1 yngre
aldrar undrar jag om lusten for musiken och sangen istdllet hade minskat. Att sétta krav
pa Ovning kan minska motivationen, diarfor kan lusten for allt musicerande ocksé
minska ifall kraven &r for hoga (Lehmann et al., 2007). Samtliga av informanterna
menar att de har sjungit mycket sedan barnsben, enbart for att de tycker om att sjunga.
De har alltsd praktiserat informell Ovning vilket sdkerligen har utvecklat flera
fardigheter som gjort att de tagit sig dit de ar idag (Lehmann et al., 2007).

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Tidigare forskning och resultaten i den hir undersokningen visar att §vning bdr ses som
ett kunskapsomrade pedagoger behdver undervisa sina elever i, och att elever behdver
fa mojlighet att 6va pa att 6va. Pedagoger kan exempelvis gynna elevers sjdlvstindiga
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Ovning genom att skapa eller ge tydliga uppgifter dir eleven dr medveten om syftet —
varfor eleven bor och behdver ova for att uppna ett mal. Genom en dialog mellan
pedagog och elev géllande hur 6vning kan ske samt vad som ska Ovas pé kan eleven
stottas dven 1 det sjdlvstdndiga arbetet, eftersom eleven med hjilp av reflektion kan ldra
sig bli mer sjilvstindig. Aven pedagogutbildningar kan ta denna undersokning i
beaktande for att se om och hur 6vning diskuteras och inkluderas under utbildningen.
Pedagogstudenter har sdkerligen en egen Ovningsrutin, men eftersom Ovning é&r
individuellt kan pedagogstudenter behdva bli introducerade till flera 6vningssétt och
veta hur de ska samtala med sina framtida elever om dmnet. Déar resultat och tidigare
forskning beskriver pedagogens roll géllande elevers 6vning kan pedagogutbildningar
utvirdera ifall de utbildar pedagogstudenter till att kunna undervisa inom
ovningsmetodik.

Resultaten fran denna undersdkning och i tidigare forskning (se exempelvis Jorgensen

(2011)) visar pa att pedagoger darfor behdver vara insatta 1 och intresserade av sina
elevers ovning. Det verkar finnas en brist pd forskning gillande sdngdvning specifikt,
ddarmed utgdr det svarigheter for sangpedagoger att utveckla dvningsmetodik for séng
pa vetenskaplig grund. Den tidigare forskning jag har anvént mig av till denna uppsats
har till storre delen riktats mot andra instrument. Antagligen ar skillnader mellan
sangdvning och dvning pa ett annat instrument inte sirdeles patagliga, darfor har inte
efterfrigan markts pd undersokningar om sangdvning. Att 6vning av informanterna i
denna undersokning definieras olika, och att definitionen pd Ovning kan vara
svarforstielig, behover inte vara forvanande da 6vning som begrepp dr komplext och
brett beroende pa syfte och fokus. Genom att visa pa ovningens bredd, samtala om
utveckling genom reflektion och stotta eleven med struktur kan pedagogerna hjilpa
eleverna att bli medvetna, sjilvreglerande och motiverade ovare.

6.3 Metoddiskussion

Undersokningen som genomforts har grundats i en kvalitativ forskningsmetod och
darfor genomfordes fem kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Urvalet skulle vara
slumpmassigt, eftersom jag till en borjan skickade ut inbjudan via mejl till cirka 25
sangpedagoger som arbetade pa gymnasie- och/eller folkhdgskola. Daremot genererade
detta bara en informant, vilket i slutdindan gjorde att jag pa grund av tidspress behdvde
vianda mig till personer jag redan kinner, och blev dé ett bekvimlighetsurval (Patel &
Davidson, 2019). Om jag hade vagat skicka ut forfragningar tidigare i processen kanske
det slumpmaissiga urvalet hade varit genomforbart. Jag var oséker och forsiktig 1 borjan
av forskningsprocessen, eftersom allt har bestdtt av att gora saker for forsta gingen,
vilket gjorde att jag blev nagot avvaktande och osédker pd nir och hur jag skulle ta
kontakt med deltagare.
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De informanter jag anvinde mig av &r till stérre delen aktiva inom samma genrer. Det
hade varit intressant att f4 chansen att intervjua ndgon som studerar klassisk inriktning
ocksa for att se eventuella skillnader mellan traditionerna. Ifall undersdkningen hade
haft en annan tidsram hade det varit intressant att se ifall sangstudenters bild av 6vning
stimmer Overens med pedagogers och hur pedagoger arbetar for att gora elever
sjdlvreglerande.

Vad giller utférandet av intervjuerna anser jag att Zoom ar ett bra redskap. Flera av
informanterna ar upptagna ménniskor som hade haft svart att tacka ja till deltagandet i
undersdkningen om de ocksa behovt resa. Att fora samtal pd Zoom kan didremot gora att
samtalsklimatet blir ndgot krystat, detta upplevde jag i1 vissa fall. P4 grund av
fordrojningen som blir genom videokonferenssamtal kan flodet 1 samtalet padverkas. Allt
som allt upplevde jag att Zoom var det bésta alternativet eftersom det gjorde att
intervjuerna over huvud taget kunde bli av. Jag mérkte snart att jag saknade kompetens
att genomfora intervjuerna, under transkribering och analys hittade jag saker jag velat
stilla foljdfragor pa som fortfarande blev hdngande i luften. Informanterna svarade
dessutom vildigt olika pa mina intervjufragor, vissa hade létt att utveckla svaren och
andra svarade relativt kort och onyanserat. De foljdfragor jag stdllde kan ha péverkat
resultatet eftersom de kan ha varit ledande. Framst upplevde jag att vissa informanter
knappt funderat 6ver dmnet innan intervjun. De sa ibland emot sig sjdlva under olika
delar av intervjun, eftersom deras egen uppfattning om &dmnet inte var tydlig for dem
sjdlva @n. Hade jag gjort samma intervjuer med samma informanter nagon méanad
senare tror jag att resultatet varit annorlunda eftersom informanterna da fatt tid att
fundera Over deras uppfattning. En annan reflektion jag gjorde géllande informanternas
svar var att de var olika medvetna om sin verklighet, pa sa sitt att de reflekterat olika
mycket om hur, vad och varfor de 6var som de gor. De informanter som jag upplevde
hade littare for reflektionen gillande sin egen utveckling var inte nédvindigtvis de som
gatt langst musikutbildning eller var dldst, det handlar da snarare om vilka pedagoger de
haft eller hur de 4r som personer.

Det teoretiska perspektivet som jag anvint for genomforandet av undersokningen ar
Self-Regulated Learning (SRL). Bland de informanter som ar mer vana vid kognitivt
arbete, som har satt reflektion och utvdrdering i fokus och rutin, mérks en tydlig
skillnad gentemot de informanter som dr ovana vid tankeséttet. Skillnaden &r inte att de
upplever att de kan mer utan snarare att de dger sin egen ldrandeprocess, kianner att de
har kontroll 6ver sin utveckling och sist men inte minst; de vet nir de utvecklas
eftersom de uppmédrksammar nér ett mél dr uppndtt. SRL har gett mig inspiration
géllande min egen undervisning och pedagogik, men dven som sangare.
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6.4 Vidare forskning

Som kompletterande undersékning skulle det vara spidnnande att gora liknande
intervjuer med sangpedagoger. Eftersom 6vning ocksa dr ndgot eleven bor lara sig och
utveckla skulle det vara intressant att veta hur singpedagogerna pratar om 6vning under
lektionstid, vad de forvéntar sig att eleven ska 6va pé mellan lektionerna och hur eller
om de forsoker frimja elevens sjélvstindiga dvning.

En bit in i processen hittade jag mer och mer intresse for digitala verktyg. Pa YouTube,
Tik-Tok, Instagram och flera andra digitala plattformar finns det sangpedagoger som
lagger ut videos gillande teknik, uppvarmning, interpretation och inte att forglomma,
“reaction videos”. Jag skulle 1 framtiden vilja undersoka digitala plattformars roll for
sangarens utveckling och 6vning. Det vore intressant att se ifall forutséttningarna for att
bli en sjilvreglerande elev gynnas av allt material som finns digitalt. A andra sidan sa
min kloka handledare: ”Vad behdver en sjdlvreglerande elev en pedagog till?” Darfor
vore det ocksd intressant att studera skillnaden pa sjélvstindig inldrning via digitala
plattformar och fysisk undervisning.
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8. Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Orientering

Har repeterar jag syftet med undersdkningen. Jag berattar kort om mig sjalv
och varfér @mnet évning och sang ar intressant. Har paminner jag aven om att
svaren kommer att publiceras anonymt och att informanten har godkant
forfragan jag skickade via mejl (se bilaga 3). Sedan tackar jag for medverkandet
i studien och ser ifall informanten har nagon fraga innan vi satter igang.

Bakgrundsfragor (stalls till alla)

Hur lange har du sjungit? Vad ar din relation till sdingen? Hur lange har
du tagit sanglektioner? Hur gammal ar du?

Vad anser du att évning ar? Hur lar du dig saker utan en larare?

Hur ser din relation till vning ut? Har du nagon évningsrutin? Beskriv!

Amnesfragor (skiljer sig at beroende pa vad de berittat om tidigare)

Nar larde du dig 6éva? Varfor larde du dig dva? (om ja pa bakgrundsfraga
3)

Beskriv hur din sangutveckling har sett ut (om nej pa bakgrundsfraga 3)

Hur upplever du pedagogens roll i din 6vning? Har pedagogen
forvantningar pa dvning?

Nar dvar du battre/samre? Vilka férutsattningar spelar roll i dvningen?
Paverkas 6vningen av psyket, som motivation, angest etc?
Vilka redskap saknar du i din 6vning? Varfor saknar du dessa redskap?

Vad kan din sangpedagog gora for att framja din évning? Nar och varfor
framjas din évning da?
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Avslutande fragor (stalls till alla)

Kan du se en férandring eller utveckling i hur du évat fran nar du bérjade

sjunga till idag? Utveckla!

Beskriv ett dvningstillfalle da du kédnde att du utvecklades/dvningspasset

gav dig nagot. Varfor var det ett bra dvningspass?
Nu har jag inga fler fragor, finns det nagot du vill lagga till?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2
Exempel pa mejl som skickades till pedagoger

Hej!

Mitt namn ar Filippa Thorewik och jag studerar till sangpedagog vid Stockholms
Musikpedagogiska Institut dar jag nu skriver examensarbete. Till
undersokningen jag ska gora soker jag sangstudenter for att undersdka deras
syn pa 6vning. Arbetet kommer sedan publiceras pa SMls hemsida men
samtliga informanter kommer att vara anonyma i texten, varken skola, namn
eller alder kommer att publiceras. Genom att vara med i undersékningen
hoppas jag att eleven far en djupare forstaelse for 6vningens syfte ur ett
sangperspektiv och aven insikt i hur forskningsarbete gar till pa hdgskoleniva. |
fardigt arbete hoppas jag kunna dela med mig av insikter i hur vi som
pedagoger kan underlatta dvningssituationen for vara elever.

Undersokningen kommer innebara en intervju pa ca 45 min som genomférs via
Zoom nagon gang under januari manad. For att vara med i undersékningen
behdver eleven vara minst 15 ar och ha sang som huvudinstrument.

Du far garna skicka vidare detta mejl som inbjudan till dina elever! Om en eller
flera av dina elever ar intresserade att delta i undersokningen far dom garna
kontakta mig pa Filippa.thorewik@edu.smi.se sa kan dom fa mer information.

Varma halsningar,

Filippa Thorewik
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Bilaga 3
Exempel pa mejl/sms till informanter

Hej X!

Vad roligt att du ar intresserad av att delta i undersokningen!

UndersOkningen jag ska goéra innebar intervjuer som forslagsvis sker pa Zoom
for att lattast kunna schemalagga, annars kan vi aven ses fysiskt pa din skola.
Intervjuerna forvantas ta ca 45 minuter, inte mer an en timme. Fragorna jag
kommer stalla kommer kretsa kring din egen upplevelse kring évning och
intervjun kommer likna ett samtal, alltsa finns det mycket tid for dig att resonera
kring din egna upplevelse.

Intervjun kommer att spelas in, via Zoom om det ar sa vi gor eller via réstmemo
om vi ses fysiskt, men inspelningen ar bara till for min dokumentation. Det
inspelade materialet kommer senare transkriberas och lasaren kommer inte att
kunna hanvisa till dig som individ i texten. | uppsatsen kommer du att
presenteras helt anonymt, varken skola, namn eller alder kommer presenteras
men det kan vara av vikt att redovisa hur lange du har sjungit eller vilka typer av
skolor du gatt innan, men inga namn pa dessa skolor kommer att presenteras.
Det inspelade materialet kommer bara jag ha till hands och kommer raderas nar
undersokningen ar avslutad.

Medverkan ar helt och hallet frivillig och du kan nar som helst sdga upp din
medverkan. Om du skulle ga med pa att géra en intervju vore det till stor hjalp
ifall du aven fanns till hands fér eventuella fortydliganden senare, men det ar
som sagt inte obligatoriskt.

Med det sagt hoppas jag att du vill medverka och stort tack for visat intresse!
Vanliga halsningar,
Filippa Thorewik

filippa.thorewik@edu.smi.se
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