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Titel: Vad ger texten till rosten och rosten till texten? Om tre logonomers anvandning av
text i rostpedagogik

Engelsk titel: What does the text add to the voice, and what do the voice add to the text?
Three logonomists™ use of text in voice pedagogy

Sammanfattning

Syftet med den hé&r studien var att undersoka hur logonomer valjer ut och anvander texter
som pedagogiskt verktyg i det rostpedagogiska arbetet. Min fragestallning utgick fran
min egen l&randeprocess i dmnet som logonomstudent. | studien belyses fenomenet mer
med en filosofiskt betraktande ansats an med ett metodologiskt perspektiv. Men studiens
resultat kan i forlangningen leda till nya pedagogiska idéer och forhallningssatt kring text
och rost. Jag gjorde kvalitativa intervjuer med tre yrkesverksamma logonomer. |
anslutning till intervjuerna gjordes dven en kort interaktion dar informanterna
presenterade ett urval av sina texter som jag provade att l&sa. | studien intresserar jag mig
for hur texten framstaller sig sjalv, texten som artefakt, som materialitet och vad texten
erbjuder i form av mening och handling for logonomen, vilket forstas genom begreppet
affordance fran Gibsons ekologiska teori. Ett affordance &r synonymt med de
erbjudanden som naturliga objekt och artefakter erbjuder i form av meningsinnehall. |
min analys anvénder jag mig &ven av embodied reading, en ansats dar lasning ses som en
sammanflatning mellan tolkande handling och fysisk aktivitet i samspel med miljon. 1
resultatet framstar tre affordances som extra tydliga; texten som relation, texten som stod
for rostens praktiska funktioner och texten som konsterfarenhet. Texten fanns alltid med
i informanternas rostundervisning oavsett malgrupp, sammanhang och uppdrag.
Informanterna anvénder sig av olika textgenrer men Gvervégande av lyrik, varfor lyrikens
form och véasen far stort utrymme i studien. Texten som bro mellan rostteknik och kénsla
diskuteras mot bakgrund av tidigare forskning inom amnet. For att rosteleverna ska kunna
tillgodogora sig textens affordances anvander sig informanterna av en pendling mellan
dvningar och textarbete dar det ena forutsatter det andra. Det som Overraskade mig var
den djupa relation som framtradde mellan informanterna och deras texter och den stora
plats som texternas narvaro utgjorde i bade rummet och samtalen.

Nyckelord Affordance, rostens praktiska funktioner, konsterfarenhet, relation, embodied
reading
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1 Inledning

Klamrarna i parmen gar plétsligt upp och papprena faller ur och
lagger sig som en jattelik solfjader pa golvet. Det &r sonetter, ramsor,
dikter, prosa, tal och minidialoger, alla de texter jag som
logonomstudent har borjat samla pa& mig. Ovningseleven tittar
medlidsamt ner pa mig som kryper runt dar pa golvet, men
hopsamlandet ger mig tid att ga igenom mitt textval. Ska jag ta dikten
med manga nasaler och svalgoppnande a:n, eller den rytmiska som kan
oppna upp elevens kroppssprak och andning eller en om starka kanslor
for uttryckets skull? Hur skulle en annan logonom ténka?

En logonom ar en rostpedagog som har gatt logonomprogrammet pa Stockholms
Musikpedagogiska Institut (SMI) och arbetar med friskvard av résten och talet ur en
estetisk synvinkel. | arbetsmetoderna ingar andnings- och avspanningsovningar, rost- och
taltraning, kroppsmedvetenhet, rostergonomi, framtradandeteknik, textbehandling,
retorik och drama (Svenska logonomforbundet, 2022). | logonomutbildningen &gnas
mycket tid at att arbeta med olika former av text i metodiskt och pedagogiskt syfte och
for den egna rosttraningens skull. En rostlektion kan se véldigt olika ut beroende pa
logonomens och klientens erfarenheter, behov och férvantningar. Studenterna pa
utbildningen undervisas i ett grundlaggande upplagg for en rostlektion som bestar av
delarna; uppvarmning av kropp och rést, andningsévningar, rost- och talarbete pa gehor
och arbete med olika texter, i forsta hand lyrik, ramsor och prosa. Upplagget trdnas under
praktik pa ovningselever i rost med handledning. | kursen Muntlig framstéllning ingar
litteratur- och teaterhistoria, att l&sa lyrik, vers och prosa och att arbeta med den
gestaltande rosten i dramatik. Nagra av larandemalen ar att kunna interpretera och
konstnéarligt gestalta olika genrer sasom lyrik, prosa, drama och muntligt berattande, med
bade rost och kropp, samt att utifran egna erfarenheter och teorier kunna beskriva,
analysera och tolka litterér text. | Metodik och didaktik ska logonomstudenten kunna
stddja och vagleda rostens uttrycksfullnet i konstnarliga och kommunikativa
sammanhang. | den egna rosttraningen, som spinner 6ver hela utbildningen, ingar ett
fordjupat rost- och taltekniskt arbete med hjélp av text (SMI, 2022).

Yrkesverksamma logonomer arbetar med bade enskilda rostelever och med grupper inom
flera olika verksamhetsomraden sasom statliga och kommunala verksamheter, naringsliv
och foretag, politiska organisationer, estetgymnasium, teatrar och med privatklienter. Mal
och syfte med rosttraningen ser olika ut beroende pa uppdragets art. En kurs eller
forelasning kan till exempel ha ett fokus pa presentationsteknik eller kommunikation dar
rost ingar. | den enskilda rosttraningen formuleras syfte och mal i samrad med eleven
utifran dennes 6nskemal och behov. Rasten kan liknas vid ett eko fran kroppen i sitt satt
att spegla kénslor och sinnesstamningar (Ekelund, 2020). Rosten &r ett komplext fenomen
som paverkas av saval yttre som inre faktorer. | rosttraningen arbetar logonomen med



kroppshéllning, andning, rost- och talévningar, gestaltning och uttryck. Ett av de
pedagogiska verktygen &r olika typer av texter. Texten kan ocksa vara syftet och malet
med rosttraningen, nar rosteleven till exempel vill trana pa att genomfora ett tal, gora en
presentation eller anvanda rosten ratt i en specifik teatertext. Min studie fokuserar pa det
forstnamnda, det vill saga texten som pedagogiskt verktyg med avseende pa de texter som
logonomen sjélv valjer ut och plockar fram i réstundervisningen.

Som det inledande stycket pekar pa sa vacker arbetet med text manga fragor i mig som
logonomstudent. Jag har tidigare erfarenhet fran teaterarbete med text. Jag har erfarit hur
texten tar sin konstnarliga form genom en tranad skadespelares rost och kropp. Men jag
har aven sett hur helt oerfarna manniskor plétsligt far en ny ton i kropp och rost, en sorts
forhojning nar de tillats slappa loss i en konstnarligt gestaltande form. Jag far en liknande
erfarenhet med en av mina dvningselever i rést pa SMI:

Jag arbetar med en 6vningselev som har haft lite varierande rostteknik
under de rostlektioner vi haft tillsammans. Idag ar struphuvudet i ett
for hogt lage och andningen otillracklig vilket gor rosten svajig och
spand. Hen far dikten Jag vill méta av Karin Boye, att forst lasa tyst for
sig sjalv och sen hogt till mig utan att tdnka pa nagot speciellt. Och
plotsligt hamnar allt ratt! Hen laser med en rost som ar stark, barig och
klangfylld, kroppshallningen lyfter och hen tar plotsligt en sjalvklar
plats i rummet. Jag fragar vad hen tyckte om dikten. “Det dar &r ju
jag”, svarar hen. Kanske en slump, kanske skapade diktens budskap
och ordens innebdrd en vag till ratt rostanvandning?

Genom sin konstnarliga utformning, sitt budskap och innehall kan en text béra en
manniskas rost och fa hen att lyfta langt dver sig sjalv. Men texten kan till sin form aven
vara ett stod for rostapparatens praktiska funktioner. Den kan till exempel vara skriven
med vissa sprakljud som tranar artikulationen, den kan ha en rytm eller en
meningshyggnad som gynnar vissa andningsbeteenden, den kan besta av manga ord pa
m, n och ng som skapar resonans och bidrar till en klangfull rést. Via kénslan i texten kan
lasaren fa ner sitt taltempo, och omvént, genom att dra ner pa tempot kan kanslan i
gestaltningen av texten landa ratt. En rostlektion brukar vara cirka en timme lang, vilket
kraver bade planering och flexibilitet hos logonomen for att kunna forhalla sig till
rostelevens dagsform, utmaningar och progress. Att fa en text pa ett papper i handen med
instruktionen: “att l4sa med rétt rostteknik, inlevelse och kidnsla” kan skapa stora
prestationskrav och bli hindrande eller lika underbart som en bal pa slottet. Hur tanker
yrkesverksamma logonomer kring arbetet med text? Anvéander de alltid text? Hur véljer
de texter till sina rostelever? Ar det med tanke pa textens innehall och budskap eller
formen kopplat till rostens praktiska funktioner? For att underséka och resonera kring
dessa fragor har jag intervjuat tre yrkesverksamma logonomer. Valkommen till texternas
varld sett genom logonomens 6gon!



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie ar att undersoka pa vilka grunder logonomer valjer texter till sina
elever och vilka erbjudanden de ser i texten som pedagogiskt verktyg i
rostundervisningen. For att uppfylla syftet och besvara fragestallningar intresserar jag
mig aven for hur texten framstaller sig for informanterna, pa vilka grunder de samlar
texter och vilka texter de anvander.

Féljande &r mina fragestallningar:

o Vilket stod erbjuder texten for att aktivera och utveckla réstens praktiska
funktioner enligt informanterna?

e Vad erbjuder textens gestaltande véarde och estetiska uttryck for
rostundervisningen enligt informanterna?

e Pa vilka satt arbetar informanterna for att tillgangliggora textens
erbjudanden for rost eleverna?

2 Bakgrund

Hér beskrivs teorier och tidigare forskning kring rost, rostpedagogik och text. Rgstens
anatomi och fysiologi beskrivs i korta drag, foljt av en redogdrelse kring hur vi kan
beskriva en “bra” rost? Perspektivet pa ord, rést och kropp som en helhet foljs av en
redogorelse for forskning kring hur olika sinnesstimningar paverkar rostbeteendet.
Rostpedagogik beskrivs som konst och hantverk samt med fokus pa textarbete. Avsnittet
om text handlar om lyrikens form och véasen och om hur filosofen Hans-Georg Gadamer
ser pa text, konstverkets ontologi och konsterfarenheten.

2.1 Rostens anatomi och fysiologi

Rosten bygger pa ett komplext samspel mellan andning, fonation och artikulation. En
forutsattning for en hallbar rost ar en upprétt, avspand och balanserad kroppshallning, dar
utandningsluften fritt kommer fran lungorna, passerar struphuvudet och ansatsroret och
med artikulationsrorets hjalp formas till tal (fonation) eller sang (Ekelund, 2020).
Andningen skapar de stdimbandsvibrationer som behdvs for att rost ska bildas. Néar luften
passerar stambanden sétts dessa i rorelse och skapar ljud, sd kallad fonation.
Andningsapparaten bestar av bukmuskler, diafragman, lungorna och luftstrupen.
Andningen ar sjadlva motorn i talet. En gynnsam andning for tal innebér att kunna anvanda
utandningsluften sa effektivt som mojligt. Det som brukar bendamnas som magstodet
betyder att diafragman anvéands pa basta satt for att effektivisera andningen genom att
reglera fléde och tryck (Ekelund, 2020). For att styra rosten i det som betecknas
artikulation formas ansatsroret med hjéalp av artikulatorerna: tunga, lappar, kake, velum
(gommen) och larynx (struphuvudet) (Sundberg, 2001).



2.1.1 Hur later en bra rost?

Alla roster later olika. Med benamningen bra rost syftar jag hér pa en hallbar och god
rostanvandning som star i relation till rostelevens personlighet, behov och forvéantningar.
Logopeden Tove Ekelund resonerar pa foljande satt kring fragan om hur en bra rost later.
Det finns flera svar dar manga begrepp gar in i varandra medan andra ar svara att beskriva.
En bra rost kan beskrivas som klar och tydlig, den ska horas, vara behaglig att lyssna pa
och inte ha inslag av heshet, lackage, knarr eller dylikt. Den ska halla for de rostkravande
utmaningar som vi utsatts for i arbetslivet och pa fritiden och den ska halla genom hela
livet (Ekelund, 2020). Den manskliga rosten beskrivs dverlag perceptuellt, det vill sdga
utifran hur den uppfattas av lyssnaren. For att analysera en rost och beskriva hur den later
ar det brukligt att anvanda de tre 6vergripande dimensionerna; rostlage, roststyrka och
rostkvalitet. Den akustiska motsvarigheten till rostlaget &r grundtonsfrekvens, ju hogre
grundtonsfrekvens desto hogre tonhdjd. ROstlaget beskriver den uppfattade
genomsnittliga tonh6jden under en langre talsekvens. Rostldget bestdms av stdmbandens
storlek och den vanemassiga muskelspanningen i stambanden, vilket paverkas av graden
av spanning i struphuvudets olika muskler. Olika talare spanner struphuvudets
muskulatur olika mycket, beroende pa personlighet, stressniva, dialekt och sprak.
Rostlaget anpassas dven efter mottagaren, vilket kan innebara en pafrestning for rosten
hos till exempel larare och pedagoger som talar mycket med barn som har ett hégre
rostlage an vuxna (Furu, 2017).

Roststyrkan varierar beroende av kraften i stimbandens sammanslagning vid 6ppnings-
och slutningsfaserna och svéngningens variationsbredd (amplitud). Trycket mot glottis,
stdmbandens spanning och den svangande massan reglerar den totala intensiteten eller
roststyrkan (Backlund, 2006). Rostkvaliteten beskriver hur produktionen av ramaterialet,
grundtonen, sker i struphuvudet och sedan forstarks och formas i artikulationsroret.
Rostkvaliteten kan beskrivas i termer som flodig rost, knarrande, nasal, lackande,
skrovlig eller pressad rost (Furu, 2017).

2.1.2 Ord, rost och kropp — en helhet

Rosten paverkas av individens fysiska och psykiska status, av temperament, kanslor,
sinnesstdmningar, stress, somn och 6vrig livssituation (Elliot, 2009). I mellanménsklig
kommunikation skapas budskap genom en sammanflatning av delarna ord, rést och
kroppssprak. Orden tolkas i forhallande till rést och kropp, rosten i forhallande till ord
och kropp och kroppens budskap i forhallande till réstens och ordens budskap. Varje
budskap har tva aspekter, vad som sags (texten) och hur det sags (undertexten). En del av
de budskap som formedlas 4r medvetna och en del “lacker ut” omedvetet.
Kommunikationen blir inkongruent nar ordens innebdrd séger en sak medan rost och
kroppssprak sager nagot annat (Furu, 2017). Om signalerna som sands ut genom kropp,
rost och ansiktsuttryck inte stimmer Gverens &r det i forsta hand kroppsspraket som vi
tror pa. Det viktigaste ar inte vad som ségs utan hur det sags. For att verkligen na fram i
motet med andra manniskor ar det darfor viktigt att bli medveten om den egna rostens



kvalitet. Att lyssna pa nagon som talar med en pressad rost eller till exempel harklar sig
ofta kan stora ahdrarna sa mycket att de sjalva blir trétta i halsen (Ekelund, 2020).

2.1.3 Hur olika sinnesstamningar paverkar rostbeteendet

| studien undersoker jag kopplingen mellan teknik, kénsla och gestaltande uttryck i arbetet
med text. Har beskrivs tidigare forskning inom &mnet. Johan Sundberg lyfter fram olika
forskare som har undersokt hur olika sinnesstamningar hos talare (och sangare) paverkar
ljudmonster och talproduktion, samt hur artikulationsgester och ljud hédnger samman
(Sundberg, 2001). Det finns flera egenskaper i rostljudet som kan vittna om talarens
sinnesstamning, till exempel fonationsfrekvensmonster (tonfallet), andning, artikulation
och taltempot. Carl E. Williams och Kenneth N. Steven undersokte rosteffekter nar
skadespelare laste samma text i fyra olika sinnesstamningar; ilska, fruktan, sorg och
neutral stdimning. De fann att fonationsfrekvensen var lagst i sorg, hogre i neutralt lage
och fruktan, och hogst i ilska samt att variationsbredden var lagst i sorg och hogst i
fruktan. | neutralt kdnslolége &r taltempot 6verlag hogre &n i andra sinnesstamningar. Sorg
visade pa ett lagt taltempo pa grund av pauser och langa konsonanter och att en viss
instabilitet i rostkallan med tendens till heshet kunde iakttas. Ett antagande &r att kanslan
sorg ger en generellt minskad muskelaktivitet, medan ilska hor ihop med ett hdgre
subglottalt tryck och 6kad aktivitet i adduktionsmuskulaturen, som styr dppning och
slutning av stdambanden.

| en annan studie som Sundberg lyfter har Ivan Fonagy studerat hur olika
sinnesstamningar paverkar artikulation med hjalp av rontgenbilder och halsspegel. Han
fann skillnader i fickbandens positioner, stdmbandens tjocklek och larynxventrikelns
storlek under sinnesstamningar fran émsinthet till ilska. Slutsatsen han finner stod for ar
att talarens sinnesstamning far betydande fonatoriska konsekvenser. Fonagy har dven
undersokt och hittat klara samband i hur artikulationen fargas av talarens sinnesstamning.
En vokal kunde fargas sa mycket av sinnesstimningen att den antog en annan vokals
kannetecken. Han sag nagot som han benamner allegoriska baletter i hur artikulatorernas
rorelsemonster avspeglade sinnesstamningens innebdrd och hur den kan ta sig uttryck.
Vid ilska rorde sig tungan i ett extremt spant lage for att sedan fara ut som en knytnave,
medan den vid 6msint tal rérde sig smeksamt och langsamt. Varje sinnesstamning har ett
fonationsmonster och artikulationsmonster som avviker fran de monster som kopplas till
neutrallaget. Det ar alltsd avvikelsen fran det forvantade som ger informationen om
talarens sinnesstamning. Rosten fungerar som en Gversattningsmaskin fran kroppsgestik
till rostgestik. Sambandet mellan kanslolagets emotionella innehall och fonations- och
artikulationsorganens rorelsemonster gor att vi battre kan forsta de akustiska kannetecken
som en viss sinnesstamning ger. En ledsen manniska far ofta en nedsatt muskelaktivitet,
med sma och langsamma rorelser, vilket avspeglas i ett Iagt taltempo, en lag statisk
fonationsfrekvens, och en rostkalla som vittnar om lagt subglottalt tryck och minskad
adduktionskraft. Det verkar finnas ett samband mellan vilka ord vi anvander for att
beskriva olika former av rostanvandning och dess artikulatoriska och fonatoriska



kannetecken. Det som utmarker pressad fonation ar ett hogt subglottalt tryck och en stark
adduktionskraft. ~Man pressar bokstavligen bdde med utandnings- och
adduktionsmuskulaturen sasom uttrycket sager (ibid).

2.2 Rostpedagogik — ett hantverk och en konst

Rosten ar en del av personligheten och kan darfor vara svar att andra pa. De flesta av oss
ar inte tranade i rostteknik, utan anvander bara de toner i vart réstinstrument som kanns
trygga att spela pa. Manga ar omedvetna om hur de uppfattas och later. Det tar tid att
utveckla nya rostvanor. Anvands rosten pa ratt satt kommer den att horas béattre och halla
langre (Ekelund, 2020). Sambandet mellan talarens sinnesstamning och paverkan pa
rostanvandningen ger beldgg for att en avspand atmosfar och relation mellan
rostpedagogen och rosteleven &r avgorande for rosttraningens resultat. Skapas en spand
atmosfar mellan pedagogen och eleven vid undervisningstillfallet ar det svart att na fram
till en avspand rostanvandning (Sundberg, 2001). Rostanvandning &r inte ett statiskt
fenomen utan ett dynamiskt fenomen i samverkan med den varld som réstanvandaren
lever och verkar i (Furu, 2017). Hjarnan dr ett forutsagelseorgan som genom en levande
lista av kunskaper skapar associationer som leder till tolkning och analys. Hjérnan
uppfattar snabbt det kanda och fyller i resten. Bade perception och produktion paverkas
av forforstaelse och forvantningar, som kan vara mer eller mindre medvetna eller saknas
helt. All inlarning innebér en utveckling av nya variationer pa gamla monster (Kjellin,
2011). En helhetssyn pa rosten involverar dven orden, kroppen och tar hansyn till
individens specifika kulturella och sociala och relationella sammanhang (Furu, 2017).

Logonomins forgrundskvinna Ninni Elliot beskriver taltrdningen som ett talprocesspussel
som bestar av delarna; kroppshallning, andning, fonation, artikulation och uttryck. Med
hjalp av olika évningar kan man trana upp en bra kroppshallning, en mer gynnsam
andning och darmed fa en béttre rostteknik i form av en béarigare rost. Man kan trana upp
en tydligare artikulation s att talet blir lattare for mottagaren att uppfatta. Genom olika
texter, prosa, dikter, kaserier, féredrag och kortare, friare muntlig framstéllning, kan man
6va pa sitt uttryck (Elliot, 2009). Men &r det bara uttrycket som tranas genom arbete med
text? Hur mycket kan texten stddja, hjélpa eller helt enkelt frigéra rostens praktiska
funktioner bara genom sitt estetiska och gestaltande varde? Centralt for rostlararen Peter
Teubner, pa Teaterhogskolan i Stockholm, ar till exempel att utrusta varje student med
ett valtranat instrument och trana de omraden som studenten har problem med. Malet &r
en hallbar rost i ett hallbart instrument. Studenten utrustas med verktyg att anvanda vid
behov daven efter utbildningens slut. Grunden i Teubners rostpedagogik &r att hitta den
individuella klangen som alla roster har och som bar det som rdsten ska formedla
(Stromberg, 2011).

2.2.1 Textarbete inom rostpedagogik

Har foljer nagra exempel pa uttalanden fran forskning kring textgestaltning och
rostpedagogik som med enstaka undantag har skett inom ramen for Teaterhogskolan
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(nuvarande Stockholms Konstnarliga Hogskola, i texten anvands genomgaende
Teaterhdgskolan som skolan hette pa tiden for den relaterade forskningen). Stina Ekblad
tilltradde 2002 en professor i textinterpretation och spraklig gestaltning pa
Teaterhdgskolan i Stockholm. Amnet behandlar processen fran den tryckta skrivna texten
till det fysiska uttrycket nar ordet blir till kott. Hon patalar sambandet mellan rést och
kropp och mellan det verbala och fysiska spraket. Spraket ar kroppsligt, rosten ar en del
av fysiken och rosten omfattar texten (Helander, 2009). | Bjerstedts undersékning om
skadespelarens musikalitet sager Stina Ekblad att poesilasning ar en valdigt bra 6vning
for skadespelaren for att hitta sin egen musikalitet. Dikten oppnar for spraket, med dess
rytm, uttryck, komplexitet och for fri tillgang till fantasin. Rytmens betydelse &r stor inom
saval prosa som vers (Bjerstedt, 2017).

| Mikael Strémbergs avhandling framstar textinterpretation och musikalitet som centrala
delar i Pia Olbys och Karin Rudfeldts arbete i rost med teaterstudenter pa
Teaterhdgskolan. Det handlar om att hitta det musikaliska i texten. Avgorande for arbetet
ar energin i den skrivna texten. Rudfeldt sasmmanfattar sitt arbete med orden ”det handlar
om att fa det skrivna ordet att bli muntligt och att bli sinnligt.” Likheter mellan tal- och
sangundervisning betonas genom att musikalitet och rérelse mojliggor ett mote mellan
kropp och text. Studenterna ska fa en kroppslig erfarenhet av en text, som kan gestaltas i
en fraga som till exempel vad ett kommatecken betyder pa ett specifikt stalle i texten.
Olby och Rudfeldt soker inte efter forfattarens intention nér de tolkar texter tillsammans
med studenterna. Strombergs observation av deras arbete beskriver istallet hur de laser
upp texten med hjalp av rostens ljudande egenskaper och darmed hittar till nya tolkningar
av texten (Strémberg, 2011).

Ljudet ar en rod trad i forskning vid Hogskolan i Halmstad. Déar konstateras att
forhallandet mellan réstens praktiska funktion och estetiska varde idag aktualiseras ocksa
utanfor litteraturens omrade genom att mycket teknik ar roststyrd. Pa sa satt &r vi ganska
uppmarksamma pa hur den maénskliga rosten later. En del av forskningsprojektet
manifesteras i Lyriklabbet, ett samarbete med Stadsbiblioteket d&r deltagarna laser och
lyssnar till lyrik. Genom den egna och andras roster kan vi utforska oss sjalva. Docent
Cecilia Bjorken-Nyberg uttrycker att ”... rosten dr nagot intimt, man tar in dikten in i sig
och delar den med andra. N&r man sedan lyssnar i grupp mots manniskor med hjalp av
den rosten” (ROrstrom, 2020).

2.3 Texten

Jag avgréansar det enorma d&mnet text till att galla det mest relevanta for min studie. I min
studie namns flera textgenrer som lyrik, prosa, dramatik, fabler och sagor, men lyriken
har en sa framtradande roll for mina informanter att jag darfor har gjort en avgransning
till att endast diskutera lyrik och inte ga vidare in pa andra textgenrer. Forst en mycket
grov genreindelning. De konstnérliga produkterna inom litteratur, teater och film kan alla
ses som text och lasas pa likartade satt. Den mest 6vergripande indelningen av litteraturen
ar epik, dramatik och lyrik. Epiken &r prosaberattelsen, det vill sdga den beréttande
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litteraturformen. Dramatiken kan beskrivas som den framforda beréttelsen dar vi
konfronteras direkt med karaktarernas handlingar och agerande. Lyrik, poesi och dikt ar
synonymer som kan ha en liten variation i betydelse i vissa sammanhang. | min text
anvands begreppen synonymt och lyrik beskrivs vidare i nésta avsnitt (Ellestrom, 1999).

2.3.1 Lyrikens vasen och form

Det ar omajligt att definiera lyrik utifran motiv, teman och stamningslagen. Det som utgor
lyrikens vasen ar det musikaliska och det visuella. Vi ser och hor den. L&saren soker
formodligen efter nagon form av budskap, idé, kanslostamning eller kunskap i dikten.
Men detta innehall blir till och far sin egenart genom formen, vilken har med ljud och bild
att gora. Lyriken &r den litteraturform som &r svarast att parafrasera i betydelsen att skriva
om till kort konkret innehallsbeskrivning. Tar man bort formen sa loses innehallet upp i
intet. Poesi som form bygger pa rytm, meter, rim, tonalitet, fantasi, bild och metaforer.
Alla delar ar viktiga och paverkar de bilder och den beréttelse som foérmedlas. |
forhallandet till rytm och repetition har poesin stora likheter med musiken (Frostling-
Henningsson, 2017). Oavsett om man laser en dikt tyst for sig sjalv eller hogt infor
ahorare sa “realiseras” dikten genom att ldsaren ger den en viss rytm och ett visst tempo.
For att forklara hur rytmen i en dikt kan upplevas som regelbunden och flexibel pa samma
gang beskriver man detta i rytm och meter. Rytmen star for véaxlingen mellan stark, svag
eller icke-betonad stavelse och metern star for den bakomliggande regelbundenhet som
man kan ana sig till i en dikt. Rytmen finns med oss genom livet, i allt vi gor, i hur vi
andas, hjartats slag och i dégonlockens blinkningar nér vi dansar, talar, sjunger, l&ser.
Rytmens regelbundenhet eller oregelbundenhet kan associeras med olika kanslouttryck i
lyriken saval som i andningen (Ellestrém, 1999).

Viktor Sklovskij argumenterar for en atskillnad mellan det poetiska och det praktiska
“vanliga” eller prosaiska sprakets lagar. Det prosaiska spraket ”maérks inte” nir man ldser
det. | stravan efter effektivitet forhaller sig det prosaiska spraket till etablerade uttryck
och formuleringar. Vi lagger knappt marke till de enskilda orden eftersom spraket upplevs
som det “vanliga” och avkodningen sker automatiskt och effektivt. Konstens framsta
grepp daremot ar frammandego6ringen som innebér att verkligheten skapas pa nytt infor
betraktarens 6gon. Det poetiska spraket, som dven aterfinns i prosan men som framfor
allt praglar lyriken, ar konstruerat for att forsvara varseblivningen och lata tingen ses och
framsta i en ny vision. Bildspraket ar en viktig aspekt av det poetiska spraket dar nya
bilder skapas genom att existerande bilder anordnas pa nya satt. Dikten gar inte att avkoda
automatiskt utan en standig fordrojning av forstaelse sker genom att vi hela tiden maste
relatera olika bilder och formuleringar till varandra pa nya satt (Ellestrom, 1999).

Ursprungligen var lyriken ndgot man lyssnade till, i antikens Grekland var lyrik litteratur
som man sjong. Med tiden forlorade den sjungna lyriken sin kraft till forman for den lasta.
Lyrikens egenskaper star fortfarande att finna i kvaliteter som ar alltifran rent musikaliska
till allmant fonetiska. Lyriken ar ljud som far vara kroppar och trumhinnor att vibrera
(Ellestrom, 1999). Under antiken existerade inte nagon tydlig skiljelinje mellan poesi och
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vetenskap. Retoriken formedlade det logiska och poesin det kdnslomé&ssiga tankegodset.
Poesin ansags farlig och forbjods till och med av Platon som ansag att den forvrangde
sinnet pa den som lyssnade. Under 1700- och 1800-talen var poesin ett etablerat och
accepterat satt att kritiskt granska kultur och vetenskap. Forst pa 1900-talet uppstod en
tydlig uppdelning dar vetenskapen stod for det rationella och positivistiska medan poesin
fick sta for det emotionella och experimentella (Frostling-Henningsson, 2017). Har, i
ljuset av historien, antyds vilken kraft som star att finna i lyriken och vilken mangfald av
uttrycksmedel som den rymmer, nagot att ha i atanke under lasningen av denna studie.

2.3.2 Gadamer om text och konsterfarenhet

I min fragestallning kring textarbete ingar fenomenet; nar texten tycks gripa tag i
upplésaren och far alla praktiska funktioner i kropp och rost att hamna réatt utan nagon
tillsynes anstrangning, ett fenomen som skulle kunna kallas konstnarlig upplevelse, men
som &r svarfangat. Jag forsoker forsta fenomenet med hjalp av filosofen Hans-George
Gadamers resonemang kring l&sning, konstverkets ontologi och vad som hander nar
konsten, leken eller spelet griper tag i 0ss. Gadamer talar om texten och lasning som en
process, en handelse, ett skeende da lasaren lamnar sina privata forutfattade meningar for
att ta del av en “gemensam mening”. Lésning beskrivs som en Oversittning dd man
tilldgnar sig det frammande som frammande, men i éversattningens stdndiga rérelse som
ocksa ar forstaelsens vasen, smalter det férgangnas och det samtidas horisonter samman.
Forstaelsen av det skriftliga ar som en hemlig konst, en magi som fortrollar och forloser
0ss. | lasningen upphor tid och rum och det forflutna blir samtida. Diktlasning gor
tillvaron beboelig. Prosodiska element som betoning och rytmisering utmarker inte bara
hoglasningen utan &ven den tysta lasningen. Betydelse, forstaelse och spraklig
materialitet 4r sa tatt sammanvavda att forstaelsen alltid inbegriper en inre staimma
(Gadamer, 1997).

For att forsta vad som hander i ett konstnarligt framstallande anvander Gadamer det tyska
begreppet Spiel. Begreppet kan pa svenska overséttas till bade lek och spel och omfattar
bada betydelserna. I min anvandning av begreppet Spiel syftar jag pa leken eller spelet
som konstituerar den konstnarliga gestaltningen. Skadespelaren, den som leker eller den
som laser upp en text i en konstnarlig gestaltning vet att spelet bara &r ett spel och pagar
i en varld som ar bestamt av andamalets allvar. Spelaren maste ga upp i spelandet for att
det ska uppfylla sitt syfte. Verkligheten runtom pagar men &ar pad nagot satt satt inom
parentes. Nar Gadamer talar om Spiel i forhallande till konsterfarenhet handlar det inte
om nagon attityd eller sinnesstimning hos den som skapar eller tar del av konstverket,
utan Gadamer sétter den fria subjektiviteten at sidan och talar om sjalva konstverkets
Vara. Spelet ar sitt eget subjekt oberoende av spelarens subjektivitet. Nar spelet eller
leken blir till konst och framstaller sig sjalv som en meningsfull helhet handlar det om en
forverkligande forvandling. Lasningen liksom framfdrandet eller uppférandet tillhor det
litterdra konstverkets satt att vara. For bestdmningen av konstens Vara krédvs att man tar
forvandlingens innebord pa allvar. Férvandling skiljer sig fran forandring i bemarkelsen
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att det som forandras samtidigt &r och uppfattas som detsamma. Forvandling innebar
daremot att nagot helt och fullt blir ett annat Vara. Det som jag tar fasta pa i Gadamers
resonemang dar att han inte soker svaret till spelets vasen i spelarens subjektiva reflektion
utan i spelets egentliga satt att vara. Det &r inte det estetiska medvetandet som &r i fokus
utan konsterfarenheten vilket déarmed styr linsen mot konstverkets satt att vara,
konstverkets vasen. Genom att ga in i spelforloppet eller leken finner den deltagande
spelaren sin forhojda sjalvframstallan. Det ar spelet som fortrollar och fangar spelaren
och fyller den med sin ande (Gadamer, 1997).

3 Teori

| kapitlet beskrivs teorier som jag anvénder i studien. Jag borjar med huvuddragen i James
Jerome Gibson ekologiska teori och begreppet affordance for att sedan ge en 6versikt
over embodied reading, en ansats att se pa lasning som forkroppsligat. Den teoretiska
grunden for min studie har paralleller till fenomenologin som studerar den generella
essensen hos fenomen, det vill sdga fenomenets vasen och hur det visar sig for oss. Detta
vasen ar oberoende av perspektiv, kontext och person, men ar samtidigt helt avhangt dessa
tre i upplevelsen av fenomenet som sker via dess existens. Pa sa satt har alla individer
olika upplevelser av ett fenomen beroende pa hur det har visat sig for oss (Leijonhufvud,
2011). Pa liknande satt har jag anvant begreppet affordance for att titta pa vilka signaler
om menings- och handlingserbjudande som texten ger logonomen och hur logonomen tar
sig an dessa erbjudanden i det rostpedagogiska arbetet. Perspektivet embodied reading
bidrar i min studie till en fordjupad forstaelse kring vad som hénder i hela kroppen nar vi
moter och laser text. Materialtitet, sensomotorik och neurala kretsar sammankopplas hér
med kognitiva bearbetningsprocesser av text, innehall, minnen och fantasi.

3.1 Affordance-begreppet och Gibsons ekologiska teori
Jag dr inte intresserad av att specifikt studera de inre tolkningsprocesser som
textanvandningen satter igang inom individen, utan intentionen i min studie &r att titta pa
hur texten framstaller sig sjalv och hur logonomer uppfattar och tar tillvara de
erbjudanden som texten ger. Jag anvander mig darfor av den amerikanska psykologen
James J. Gibsons (1904-1979) begrepp affordance. Gibson intresserade sig for
perceptionens syfte och for hur varseblivning gor det mojligt for oss att interagera med
den varld vi lever i. Hans teorier kan sammanfattas med orden “perception i
handlingssyfte”, vilket inbegriper en stark koppling mellan perception och handling.
Perception betecknas som “direkt” vilket inbegriper uppfattningen att den sensoriska
informationen i omgivningen ger tillrdckligt med upplysningar for att vi ska kunna
interagera och réra oss i miljon utan inre bearbetning av lagrad information. Gibson ser
individens samspel med och rérelse i omgivningen som vésentliga delar av perception.
Han uttrycker att varseblivning &r en handling och inte en reaktion (Groome, 2010).
Gibson utgar fran att det bara finns en varld, dar manniskor och djur lever samman éaven
om manniskoslaktet har anpassat den efter sina egna behov Manniskan har forandrat
former och @mnen i miljon for att fordndra vad miljon erbjuder henne, vilket i sin tur har
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forsvarat livsvillkoren for manga djurarter. Det &r ett misstag att separera den artificiella
varlden fran den naturliga varlden. Artefakter &r tillverkade av rdvaror fran naturen. Pa
samma satt ar det missgynnande att separera den kulturella omgivningen fran den
naturliga. (Gibson, 1979).

Gibson menar att vi kan interagera med objekt i omvérlden for att de inbjuder till
anvandning (Groome, 2010). For att fora ett resonemang kring texten anvander jag mig
av begreppet affordance som Oppnar fOr att se texten ur olika perspektiv, som det
materiella, det vill sdga hur texten framstar som ting, som artefakt och vad den erbjuder i
form av mening och handling. Termen kan ses i betydelsen av att nagot i miljon, naturliga
objekt eller artefakter erbjuder ett meningsinnehall. Ett objekt erbjuder vad det erbjuder
for att det ar vad det &r. Oavsett om betraktaren uppmarksammar ett affordance eller inte
sa finns det dar och ar oféranderligt oberoende av betraktarens behov eller olika former
av betraktande. En central tanke i teorin om affordance & om och hur det omgivande
ljuset gor att informationen om erbjudanden ligger tillgangliga for betraktaren. (Gibson,
1979).

An important fact about the affordances of the environment is that they
are in a sense objective, real, and physical, unlike values and meanings,
which are often supposed to be subjective, phenomenal, and mental.
But, actually, an affordance is neither an objective property nor a
subjective property; or it is both if you like. An affordance cuts across
the dichotomy of subjective-objective and helps us to understand its
inadequacy. It is equally a fact of the environment and a fact of
behavior. It is both physical and psychical, yet neither. An affordance
points both ways, to the environment and to the observer (Gibson, 1979,
3)

Om manniskorna i en kultur har en vana vid att sitta pa stolar istéllet for pa huk sa erbjuder
en kndhdg horisontell plan yta affordance i form av “att sitta pa”. Knidhog for en vuxen
betyder inte samma sak som for ett barn. Affordance star i detta fall i relation till
individens storlek. Ett affordance star i relation till betraktarens kontext, det vill sdga de
villkor och omsténdigheter i den nisch som individen lever och verkar i (Gibson, 1997).

En penna kan man tugga pa spetsen pa men inte ata (Hillesund, Schilhab & Mangen,
2022). Vilken affordance kan ett papper med en tryckt dikt pa tankas erbjuda for olika
méanniskor i olika kontexter och nischer? For barn och vuxna erbjuder sjalva pappret
greppbarhet. For den som kan lasa erbjuds lasbarhet medan det lilla barnet kanske borjar
tugga pa papperet. For den som ar mottaglig for konstupplevelser erbjuder dikten visuella,
fonetiska och musikaliska kvaliteter. Skadespelaren erbjuds affordance i form av
textinterpretation och gestaltning. Vilka affordance erbjuder texten som pedagogiskt
hantverk for logonomen?
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3.2 Embodied reading

Embodied reading ger en vidgad syn pa lasning som forkroppsligad vilket ger en
intressant teoretisk ansats och pedagogiska implikationer kopplat till arbetet med text i
rostpedagogiken. Anne Mangen och Theresa Schilab argumenterar for att l1&sning &r
forkroppsligad pa tva satt, som en multisensorisk interaktion och genom det faktum att
sprak och kognitiva processer som rér semantik och lingvistik ar forkroppsligade, vilket
empiriska studier har visat pa (Mangen & Schilab, 2012). Utifran embodied reading och
begreppet affordance underséker Terje Hillesund, Theresa Schilhab och Anne Mangen
den samtida transformationen av lasning. Utgangspunkten for embodied cognition theory
ar att perception och kognition ar paverkad och delvis konstituerad av kroppens samspel
med miljon. Lasning ar en handling som involverar hela kroppen, studier har visat pa hur
sammantvistade den tolkande mentala handlingen och den fysiska aktiviteten i ldsandet
ar. De kognitiva aktiviteter som sker i lasning grundar sig pa kroppsliga och sociala
erfarenheter, lasning ar en meningsskapande aktivitet dar syfte och uppgift paverkar vilka
mentala attityder och fysiska l&sstrategier som aktiveras.

Neurovetenskaplig forskning har visat ett ndra samband mellan kognitiva processer och
de centran i hjarnan som styr sensomotorik och emotioner. Samma neurala och kognitiva
mekanismer som styr hur vi uppfattar och rér oss i omvarlden skapar &ven vara
begreppsliga system. De neurala kretsar som styr fysiska handlingar som till exempel att
bita (mun), gripa (hand) och sparka (fot) aktiveras dven nar vi bara hor eller uppfattar
meningar som involverar ordet gripa, utan att vi utfor den fysiska handlingen (Hillesund,
Schilhab & Mangen, 2022). Det finns en koppling mellan semantisk och sensomotorisk
information. Till exempel aktiveras luktcentrat i hjarnan bara vi laser ett ord med koppling
till starka luktupplevelser som ”vitlok” eller “kanel”. Bearbetning av semantisk
information innebéar en reaktivering av de neurala kretsar som anvands under den faktiska
upplevelsen av det lasta fenomenet. Men allt vi laser om har vi inte erfarit, for att forsta
nya begrepp bygger vi vidare pa befintliga representationer. Initialt forstar vi den konkreta
betydelsen av ett begrepp for att sedan anvénda fantasin, som ar en lingvistisk,
meningsskapande aktivitet i sig baserad pa kroppslig harledning (Mangen & Schilab,
2012).

Intresset fOr att studera lasning med perspektivet embodied reading har sin grund i att
lasandet fran digitala enheter har okat under de senaste decennierna (Hillesund, Schilhab
& Mangen, 2022). En studie visar att det finns en avgorande koppling mellan
sensomotorisk materialitet och kognitiv bearbetning av text och innehall och att den
kopplingen skiljer sig a mellan e-bocker och tryckta bocker. | e-bocker ar kopplingen
mellan materialitet och text/innehall mer uppdelad, bland annat genom att innehallet kan
forédndras genom ett klick medan den tryckta boken upplevs som en enhetlig fysisk enhet,
vars tidsmassiga och rumsliga bestandighet skickar starkare indikatorer mellan
text/innehall, kognition och minne (Mangen & Schilab, 2012). Kopplingen mellan
kroppens samspel med miljon, vara levda erfarenheter och vad som hénder
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sensomotoriskt, kognitivt och i neurala natverk nér vi laser, ger ett vidgande perspektiv
pa arbete med text inom rostpedagogik.

4 Metod

For att fa fram detaljerad och nyanserad information och fylliga beskrivningar har jag
anvant mig av en kvalitativ ansats. Jag ville undersoka fenomenet ur logonomers eget
perspektiv, darfor har jag samlat in min empiri via semistrukturerade intervjuer med tre
logonomer, vilket gav mig mojlighet att forsta fenomenet genom informantens egna ord
och fordjupa min forstaelse genom foljdfragor. Intervjuerna avslutades med att
informanterna, i enlighet med en instruktion de fatt innan i intervjuférfragan, presenterade
ett urval av tre texter, som de anvénder sig frekvent av i arbetet med rosteleverna, for mig.
Jag provade att lasa texterna och informanterna gav sin bild av vilken verkan och vilka
fortjanster respektive text har i det rostpedagogiska arbetet. Syftet med denna aktivitet
presenteras vidare i kapitlet. Intervjuerna transkriberades och analyserades via kvalitativ
innehallsanalys. Har beskrivs &ven urvalet av informanter, etiska aspekter,
genomfdrande, bearbetning och analys.

4.1 Urval

| Sverige finns 47 logonomer registrerade pa Svenska logonomforbundets hemsida
(Svenska Logonomforbundet, 2023). Mitt urval blev ett bekvamlighetsurval bestaende av
tre logonomer som var kanda for mig sedan tidigare via arbeten och studier (Patel &
Davidson, 2019). Ett forsta kriterium for mitt urval av informanter var att det skulle vara
yrkesverksamma logonomer som anvander sig av texter i sitt arbete. En spekulation fran
min sida ar att de flesta logonomer gor det, men jag har inte undersokt fragan vidare. Pa
fragan om de anvander text svarade samtliga tre som jag kontaktade: “Ja, jag arbetar
mycket med text!”. Det &r relativt vanligt att logonomer arbetar med skadespelare och
elever pa teaterskolor som redan har inarbetade metoder for att ta sig an en text. Ett andra
Kriterium for urvalet av informanter var darfor att de helt eller delvis &ven skulle arbeta
med malgrupper utanfor scenkonstomradet, da det kan skapa ett méte med texten utan det
filter som tidigare erfarenheter av gestaltande textarbete kan ge. Jag har brottats med hur
jag ska presentera mina informanter och samtidigt skydda deras identiteter enligt kravet
om konfidentialitet (Vetenskapsradet, 2017). Med &tanke pa detta och pa vad som ar
relevant for studiens resultat har jag valt att presentera vissa kriterier som grupp och vissa
individuellt.

Informanterna som grupp: Alla tre arbetar bade med privata klienter och pa arbetsplatser
med grupper och enskild undervisning i rost- och presentationsteknik. Samtliga har
forelasningar och haller kurser i rost och presentationsteknik. | kategorin,
yrkesverksamma ar som logonom, har de en liten variation inom spannet 10-14 ar.
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Informanterna:

e Nora, bakgrund inom sang och teater, frilans som logonom.

e Beata, bakgrund inom sang, anstéllning som inbegriper logonomsysslor
och frilans som logonom.

e Fatima, bakgrund inom teater, anstallning och frilans som logonom.

4.2 Etiska aspekter

Forskningsetik ar ett omfattande amnesomrade som ror fragor om etiska krav pa forskaren
och etiska krav pa forskningens inriktning och genomférande. Inom humanistisk och
samhéllsvetenskaplig forskning finns det grundldggande individskyddskravet att ta
hansyn till, som kan sammanfattas i fyra allmanna krav pa forskningen;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2017). Infor intervjun fick alla informanter ett mejl med information
samt etiska riktlinjer om att ”medverkan &r frivillig och mgjlig att avbryta sjalvmant,
materialet behandlas konfidentiellt, informanterna &r anonyma i texten och kommer
endast presenteras med alder, bakgrund med koppling till yrket samt verksamhetsomrade
som logonom” (bilaga 1). I Stockholm finns 36 logonomer (Svenska logonomfdérbundet,
2023) vilket gor att informanterna i studien kan vara latta att identifiera av andra inom
rostrelaterade yrken samt av tidigare eller nuvarande klienter och elever. Denna aspekt
har jag behovt ta hansyn till vid fragor rorande hur jag presenterar och citerar
informanterna i texten. Ibland har jag valt att inte redogéra for vissa detaljer i
informanternas uttalanden for att ge storsta mojliga konfidentialitet. Exempel pa dessa
detaljer &r vissa begrepp som kopplar till en informants sérskilda vokabulér samt detaljer
som kan kopplas till en arbetsplats eller till en viss grupp av klienter. Av samma anledning
har jag ibland valt bort att koppla vissa uttalanden till en viss informant.

4.3 Genomfdrande av intervjuer

Informanterna tillfragades om medverkan i intervju av mig pa olika satt, en via
telefonsamtal, en via mejl och en vid fysiskt méte. Samtliga fick ett mejl infor intervjun
med ovanstaende etiska punkter, information om intervjuns langd, fem huvudfragor som
intervjun skulle handla om samt en instruktion om att ta med sig ett urval av cirka tre
texter som de anvander sig mycket av, som skulle lasas av mig (bilaga 1). Det fanns tva
syften med att be informanterna att ta med ett urval texter. Ett var att fa se vilken typ av
texter de anvéander sig av och varfor. Det andra syftet var ett forsok fran min sida, att
genom att sjalv fa prova att lasa texterna pa plats och relatera till logonomens
presentation, komma narmare den levda erfarenheten av fenomenet i livsvérlden (Kvale
& Brinkmann, 2014). Man kan beskriva det som en stunds deltagande observation da
forskaren sjélv deltar i de situationer som observeras (Johannessen & Tufte, 2002).

18



Fem huvudfragor for intervjun:

e Varfor anvander du text i din rostundervisning?

o Vilka texter anvénder du dig av (genrer, forfattare, titlar)?

o Hur véljer du ut en text till den specifika klienten/eleven?

e Hur arbetar du med texten?

« Kan du beratta om nagon sarskild gang da en klient/elev har fatt en gynnsam rost
utveckling med hjalp av en text?

Informanterna fick vélja plats och ge tidforslag for intervjun. Alla tre valde kvallstid, en
informant valde att gora intervjun hemma hos sig och tva valde sin arbetsplats.
Intervjuerna pagick i en timme exklusive tio minuter som var avsatta for att titta pa och
ga igenom informanternas urval av texter. Intervjuerna spelades in via réstmemo pa
telefonen av mig. Intervjuerna var av semistrukturerad karaktdr, vilket ger
intervjupersonen stor frihet att utforma svaren (Patel & Davidsson, 2019). Jag hade en
lista pa intervjufragor, vilken jag endast anvande som en minnesbank och tog upp forst i
slutet och 6gnade igenom for att se om jag glomt nagot (bilaga 2). Jag anvande mig av
“tratt-tekniken” som innebar att borja med stora Gppna fragor for att sedan ga 6ver till det
mer specifika, vilket motiverar och aktiverar informanten som far borja med att formulera
sig som hen vill (Patel & Davidsson, 2019). Intervjuerna inleddes med beskrivande fragor
kring bakgrund for logonomyrket, relation till litteratur och text, verksamhetsomrade som
logonom och arbetet med text. Nér vi borjade ringa in arbetet med text 6vergick fragorna
till en mer tolkande karaktar for att fa grepp om hur informanterna uppfattar, tolkar och
vilken betydelse de tillagnar sjélva texterna och arbetet med dessa (Johannessen & Tufte,
2003). Jag forde inga anteckningar under tiden eftersom jag ville ha fullt fokus pa
samtalet. Forskaren kan genom en reflekterande hallning vélja att vara passiv eller aktiv
(Patel & Davidsson, 2019). Jag stravade efter att stalla korta konkreta fragor som lamnar
ett stort svarsutrymme. Jag undvek egna exempel och anekdoter, men understrok min
forstaelse och igenkanning i informanternas svar med hummanden, bekraftande smaord
och skratt. Eftersom informanterna och jag var kanda for varandra sedan tidigare och
delar samma livsvarld som logonomer sa fanns redan en forforstaelse och medkéansla
inbyggt i samtalet. Nar koderna och kategorierna inte ska utvecklas forran under intervju
och analys ar det viktigt att erhalla rika beskrivningar av de specifika fenomen som ska
kodas eller kategoriseras (Kvale & Brinkmann, 2014). Jag stallde fragor kring samma
fenomen med olika perspektiv och vid olika tidpunkter under intervjun for att fa sa rika
och mangbottnade beskrivningar som mojligt. | slutet av intervjuerna bad jag
informanterna att ta fram sitt urval av texter som de brukar arbeta med. Jag laste texterna
hogt sittande utan att namnvart forandra position eller pa annat satt tanka pa detta som ett
framforande. Aktiviteten var givande och gav mig ett smakprov pa informantens
praktiska utdvande som kompletterade intervjusvaren och bidrog till ett vidgat perspektiv.
Det ledde mig ocksa in pa ett spar som presenteras i resultatet som kanske inte blivit lika
synligt utan texternas fysiska narvaro i rummet.
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4.3.1. Transkribering

For transkribering anvande jag mig av Transcriptor, en betalapp som omvandlar inspelat
tal till skriven text. Resultatet blev en I6pande text uppdelad utifran tidsangivelser med
flera feltolkade ord och markligt placerade skiljetecken. For att fa en mer utforlig
transkribering lyssnade jag igenom varje intervju igen samtidigt som jag redigerade i
texten tills jag fick en autentisk utskrift av intervjuerna. En pafallande stor del i
kommunikation formedlas genom ickeverbala tecken och gester och inte genom det talade
spraket (Kvale & Brinkmann, 2014). For att behalla atmosfaren och det intersubjektiva i
samtalet har jag noterat skratt, hummanden och inpass fran mig, som inte alltid togs upp
av transkriberings-appen jag anvéande. Jag la &ven till skratt och andra deskriptiva uttryck,
vilket var noédvéandigt eftersom informanterna ibland reciterade text och forklarade
fenomen med hjalp av ickeverbala signaler, tonfall och gester, en del hérbara via
ljudinspelningen och en del tagna ur mitt minne. Utskrifterna av intervjuerna bor betraktas
som en sprangbrada vidare i en standig utveckling av meningen i det som blivit sagt
(Kvale & Brinkmann, 2014).

4.3.2. Kvalitativ innehallsanalys

Systematisering av textmaterialet ar en forutsattning for forstaelse (Johannessen & Tufte,
2003). Jag har anvant en induktiv process i syfte att finna likheter och kunna utveckla
begrepp, idéer eller teorier kring dessa. Utifran denna strategi har jag kategoriserat data
for att kunna urskilja moénster (Kvale & Brinkmann, 2014). En process tog sin borjan dar
kodning, kategorisering och analys flatades samman. Jag utgick fran nagra dvergripande
kategorier nar jag kodade mitt material; logonomernas bakgrund, verksamhetsomrade,
insamling och arkivering av text, val av text till elever, elevernas mote med text, narrativ,
praktisk rostfunktion, konsterfarenhet och rostpedagogiska tillvagagangssatt. | takt med
att analysen utvecklades slogs vissa kategorier samman och andra bytte rubrik tills en
mattnad radde och kategorierna landade enligt de rubriker som resultatet presenteras
under. I en kvalitativ analys av den utskrivna intervjun fortsétter samtalet som paborjades
I intervjusituationen med att horisonten for mojliga innebdrder hela tiden vidgas.
Analysen fogas in mellan det informanten har berattat for forskaren och det som forskaren
slutgiltigt berattar for publiken (Kvale & Brinkmann, 2014). Jag klippte ut uttalanden fran
intervjuerna pa Word-filer och klippte in i ett dokument under respektive kategori. Med
tiden markte jag att intervjufrdgorna och sammanhanget som uttalandet kom ur ofta hade
betydelse for analysen sa jag borjade istallet anvanda mig av de utskrivna
pappersutskrifterna och dar markera kategorierna i 16ptexten, sa att jag fick med samtalets
forlopp och de aspekter av amnet som informanterna tar upp som styrs av mina fragor,
aktiva lyssnande och uppféljning av svar (ibid). Jag gick ofta tillbaka till inspelningen for
att dven lyssna pa vissa uttalanden, framfor allt nar informanterna reciterad ur texter vilket
de gjorde aterkommande under samtalen. Hand i hand med kategoriseringen fogades
teorier samman med uttalanden och narrativ och analysen véxte fram.
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5 Resultat

Har presenteras studiens resultat. Empirin aterges under foljande huvudkategorier: Vilka
texter anvands?, Textens affordance som relation, Textens affordance som stod for
rostens praktiska funktioner, Textens affordance som konsterfarenhet, Hur mojliggors
nérmandet av texten? och slutligen Mitt eget nd&rmande av informanternas texter.

5.1 Vilka texter anvands?

Informanterna refererar i huvudsak till lyrik i sina uttalanden om arbete med text, aven
om andra genrer namns vid direkt fraga eller som association till det Gvergripande
rostpedagogiska arbetet.

Dikter dr det absolut bidsta sittet att trdna rosten pa (...) Man har
kanslan, man har artikulationen, man har volymen och man har tempot.
For tempot maste alltid vara ganska lagt i en dikt, annars hinner vi inte
med (...) Sen maste man ju halla sig till diktens liksom struktur och
tempo och sadar. Det ar som att sjunga dar. Man far automatiskt en
fraslangd liksom. (Nora)

Bade klassiska och moderna dikter anvéands, med allt fran korta haikudikter till
Shakespearesonetter. Mestadels &r det informanterna sjalva som presenterar dikter och
texter for rosteleverna, men det hander att nagon har med sig en egen dikt, d&ven om det
ar ovanligt. Det finns nagra rostklienter som inte vill jobba med lyrik utan foredrar att
arbeta med arbetsrelaterade presentationer eller tal. Nora anvénder sig dven av fabler, i
syfte att trana pa presentationer och berattarteknik. Har ar det fokus pa innehallet och
historien som rosteleverna ska kunna aterberatta med egna ord. Nora menar att vi i var
samtid tappat en del av den levande beréttartradition som funnits tidigare. Beata anvander
sagor eller delar av sagor dér syftet kan vara att arbeta med tempo, berattarrést och olika
roster till olika karaktarer. Hon blir pamind under intervjun om att hon brukade anvanda
prosatexter mer &n vad hon gor idag. Pa fragan om hon alltid anvander text, d&ven pa en
elev som hon bara traffar en gang svarar hon:

Alltid, alltid, alltid, och en gang, da kan jag gotta mig i att ha en ramsa
ocksa att man har lite smatt och nagot lite langre parti for att det ar ocksa
véldigt roligt tycker jag med lite varierande texter. En saga, kanske en
del eller en saga sa att de ska fa mersmak att fasiken va kul! (Beata)

Fatima anvéander aven prosa och sagor men tycker att dikter ar ett mer Gverskadligt
material, eftersom hon vet vilka sprakljud och egenskaper respektive dikt har. Nora svarar
pa fragan om huruvida hon anvander prosatext:

Men jag tycker att dikter ar sa mycket battre faktiskt, darfor att visst kan
man jobba med prosatexter. Du kan ta ut korta stycken i en prosatext,
men absolut. Men dikter det blir sa tydligt, darfor att du har sa mycket
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rytm och tempo och kéansla. Darfor tycker jag dikter, det ar suverént.
(Nora)

Ramsor anvands i hdg grad. Informant Nora skriver egna ramsor som kan bygga pa ord
pa en sarskild bokstav. Ramsor och rimmade dikter av Lennart Hellsing anvands for
sprakljuden och rytmen som tex Moster Ester &lskar fester. Tva av informanterna berattar
att de anvander sig av kortare texter med en humoristisk touch, som de hittar i tidningar
bland annat. Humorn i texterna har en prestationsdampande funktion.

Sen kan det vara andra typer av texter.(...) Jag har gjort lite citat, sdna
hér saker och da blir det lite humor i det hela ocksa. Och da kan man fa
ta en i taget. (laser) "Ett pensiondrshem dr en sorts kennel for gamla
méanniskor. Familjerna kan lamna de gamla dar om de ska aka pa
semester eller om de vill vara ifred. Fast de behéver inte ha koppel pa
sig. Pelle 6 ar.” (Fatima)

Langre ner i avsnitt 5.6 presenterar jag mer kring informanternas urval av tre exempel pa
texter som de anvéander frekvent i sitt arbete.

5.1.1 Materialitet

En aspekt i saval teorin kring affordance som embodied reading &r textens materialitet,
det vill sdga hur texten presenterar sig for lasaren och hur lasaren interagerar med texten.
Har ligger mitt intresse bade i hur texten presenterar sig for logonomen och hur denne i
sin tur presenterar texten for rosteleven i sin fysiska form. Informanterna har redan stora
textsamlingar och behdver inte leta aktivt langre, men ibland behover de férnya sig och
ibland stéter de pa dikter i bocker, tidningar eller pa andra satt. En informant har manga
diktbocker som hon ibland letar i for att hitta text till nagon sarskild elev. En annan
beskriver att hon har diktbdcker liggande hemma vid sangen for sin privata lasning.
Informanterna arkiverar sina texter pa datorn och som utskrifter i parmar, kompendier
och plastmappar eller i datorn. Ingen kan riktigt svara pa hur manga texter de har. En
informant har en parm for texter och en annan for évningar. En annan informant beskriver
det som otaliga parmar bade hemma och pa jobbet och texter som hon inte kan ha
liggande hur som helst utan darfér haftar ihop till kompendium emellanat. Hennes
arbetsrum andas litteratur och poesi, det &r bokhyllor fulla med bdcker och texter skrivna
pa whiteboards pa vaggarna och liggande som utskrifter pa bordet.

Rosteleverna far i de flesta fall texterna presenterade for sig i form av utskrifter pa A4-
papper. Nar Fatima haller kurs i presentationsteknik och rost for deltagare som hon
kanske bara kommer att traffa vid ett tillfalle har hon forberett sig innan och valt ut en
uppsattning texter. Det ar viktigt att det gar smidigt och att texterna ar latta att ta fram och
att lasa, darfor har hon dem inplastade och klara eller presenterade pa ett A4-papper. Nar
Nora haller kurs i ovanstaende amnen har hon texterna utskrivna pa papper med stor text
och mycket radavstand for att ge plats for anteckningar. Om nagon vill ha med sig en
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egen dikt &r Nora noga med att fa en kopia sa att hon ska vara forberedd. Beata beskriver
hur materialet, pappret med texten pa, kan fyllas med mening nar en rostelev last en dikt
och fatt en stark upplevelse av sin egen rost i rorelse med textens vasen.

Men nar de kande att nagonting hander da kan det bli det har, far jag
behalla det har, och det blir ett varde nagonstans i dokumentet som de
fick, liksom papperet. (Beata)

Har forkroppsligas textens vasen i en vardeladdning av pappret, i sjalva materialet som
texten framstalls pa. Beata beskriver ocksa hur hon ibland later eleverna anteckna pa
pappret de fatt, de far skriva ner Gvningar och stryka under i texten. Antecknandet ger en
till dimension, att ga harifran och ha med sig pappret och att man kan titta pa det man
antecknat sjélv.

Jag staller fragan om det fortfarande &r att arbeta med text om man har en dikt i huvudet
istallet for nedskriven framfor sig och tar den pa gehor? En informant tycker att det r en
harfin skillnad mellan att lasa dikten eller ta den pa gehor. Hon menar att nar man tar
dikten pa gehor arbetar man med sitt minne av texten. Laser man texten sa finns det en
grafisk form i dikten som ger upplésaren en uppfattning om vad forfattaren vill. For
logonomen sjalv sa ar det en fordel att kunna dikterna utantill, som en informant uttrycker
det for da vet hon hur de fungerar”. Vilket samtliga ger prov pa genom att recitera delar
av texter utantill under intervjun. En annan informant forebilder fraser fran texter nar som
helst i rostarbetet som eleven hérmar, dar det passar, om eleven behdver bli inspirerad till
att anvanda nagon sarskild rostfunktion. Hon exemplifierar ett tydligt lapparbete med
raderna ”du har tappat ditt ord och din papperslapp, du barfotabarn i livet” (ur
Barfotabarn, Nils Ferlin). Sen tar hon tag i [v]-ljuden under mjuk fonation i raderna Vi,
vi, vagorna som vaggar vindarna till vila” (ur Ett Drémspel, August Strindberg). Eleverna
far ofta en uppfattning av att det ar fraser fran texter aven om de inte sjélva ser texten.
Informantens syfte dr som hon sdger att inte fastna i pappret utan vara mer fysiska, vara
i sina egna roster och kanna pa ljudet och kanna pa vad som hander i kroppen liksom.”
Har antyds att materialet kan vara ett hinder, ndgot man kan fastna i.

5.2 Textens affordance som relation

Det gar nastan att ta pa texternas Vara i rummet under intervjuerna. Utan att jag har bett
om det hamtar tva av informanterna sina textparmar under intervjun, medan den tredje
har med sig ett urval av texter i en plastficka till rummet dér vi sitter. Samtliga informanter
later texterna komma in som en tredje rést i rummet och illustrerar sina uttalanden genom
att spontant recitera ur sina texter. Nar de bladdrar i sina samlingar forsjunker de stundtals
I texterna som om dessa griper tag i dem och startar ett inre samtal. En av informanterna
reciterar véllustigt ur flera dikter och uttrycker “att hon skulle kunna bada i dessa texter.”
En aspekt i hur informanterna beskriver texten &r att de anvander samma termer som &r
brukliga nar manniskor beskriver relationen till andra individer eller djur. Pa fragan om
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hur de samlar texter beskriver en informant att hon “stéter ihop med dikterna, stoter pa
dem.”

... det hér dr ju mina kompisar det hir, Ferlin, Strindberg, S6dergran
och alla, de & mina polare som jag anvant, som hjalper mig i mitt arbete
hela tiden. Och da kan de bli deras polare ocksa. (Fatima)

Sa det sista jag laser innan jag somnar &r privat, men jag har
Transtromer ligger bredvid och nér jag vaknar mitt i natten. Da kan det
vara Transtromer. (Fatima)

Jag tycker om att jobba med de har klassikerna, for det dr sa att man kan
lita pa dem... (Fatima)

Jag dlskar ju det har med text. (Fatima)
... ndgonting sker mellan minniskan och texten. (Beata)
Jag vet vad det &r for en dikt och jag vet liksom hur den fungerar (Nora)

En informant uttrycker att rosteleverna séallan tar med sig egna dikter eftersom vi i Sverige
inte har sa mycket relation till dikt langre. Skulle hon arbeta med fransman, engelsmén
eller italienare skulle det se annorlunda ut menar hon. Nar jag stéller frdgan om Beata
skulle kunna tanka sig rostlektionerna utan att ha med text, blir det en stark reaktion som
tar sig fysiska uttryck:

Nej, det har jag aldrig ens tankt pa. Det kdnns som att jag borjar nastan
vrida mig lite olustigt nar jag tanker pa att jag inte skulle ha med
texterna av olika slag, som &r sa héarliga och de blir som gradden pa
moset att stoppa in allt vart i. (Beata)

5.2.1 Informanternas bakgrund kopplat till litteratur

Alla tre informanterna beskriver sin bakgrund kopplat till litteraturen med ord som jag
har last jatte-jattemycket” och “jag har alltid l&st”. En beskriver sin bakgrund kopplad
till text som mycket grundlig och omfattande, det &r just text hon har arbetat med hela sitt
yrkesliv, hon “gillar text och se vad man kan gora med den.” Hon har last mycket dven
privat, mycket lyrik, prosa och &ven aldre litteratur. Nora laser jattemycket och
understryker att hon tycker mycket om poesi, litteratur och text. Hon menar att vi i Sverige
har slutat lasa lyrik och att hon forsoker jobba for att vi ska géra mer av det. Beata later
ett narrativ beskriva sin bakgrund kopplat till text och litteratur. Sprak, text och musik
fanns i hemmet och biblioteket spelade en stor roll, hon larde sig l&sa tidigt och har alltid
last mycket. Hon fick ordna mycket sjalv och kanka hem tunga kassar fran biblioteket
vilket hon jamfér med hur mycket vi ordnar for vara barn idag.
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Jag minns mdrka kvillar ndr man gick forbi... biblioteket 14g pa andra
sidan kyrkan och kyrkogarden. Och man gick med de har kassarna och
liksom forbi kyrkogarden som var mérkt och man skulle hem sadar. Det
hade jag aldrig gjort med mina barn. Jattekonstigt, for det var ju bara
bra, fick jag sldpa hem, jag minns dofterna fran biblioteket och s&, men
sa uppmuntrande och mycket, alla liste. .. (Beata)

5.3 Textens affordance som stdd for rostens praktiska

funktioner

Samtliga informanter har texter som passar for rostens olika praktiska funktioner och
beteenden, i framsta hand namns artikulationen och olika sprakljud, men dven andning
och tempo. Det finns en tydlig koppling mellan 6vning och text nar informanterna
beskriver hur de arbetar med specifika funktioner. Fatima beskriver att hon har ett gang
standardtexter fran olika genrer som hon anvant sig av lange, med bland annat olika rytm
och sprakljud som till exempel ldnga vokalljud. Om en réstelev har svart med
artikulationen anvander hon sig av artikulatoriska dikter, framfor allt av Froding. Beata
samlar texter dar hon snabbt kan hitta de sprakljud som hon anser att en elev behover
arbeta med. Om en elev till exempel har alltfor hogfrekventa [s] sa kan det vara en text
som handlar om sommar och sol.

I min lilla dromvérld sa har jag ju alla mina dikter och texter och sagor
samlade utefter artikulation (...) skulle ju bli ganska sa stort for det ar
ju bade rundade, icke-rundade och tungspetsen och det ar lappar och
det finns sa otroligt mycket att ta, sa det &r manga dikter som passar dér.
Sen kan det ju vara resonansen sager vi, och da kanske jag skulle valja
mycket dar. Det finns [m] [n] [ng] och sadana dikter... (Beata)

Andningsmonstret ar en central del som paverkar samtliga praktiska rostfunktioner i
individens rostbeteende. Ofta initieras rosttraningen med andningsévningar och olika
texter kan associeras med olika andningsmaonster. En informant valjer texter, ofta lyrik,
med langa bagar och langa fraser for rostelever som ofta tappar i slutfras. Nora namner
Barnets angel av John Nilsson som ett exempel pa en dikt som de flesta elever tycker ar
fin och kan koppla till. Nora beskriver att dikten vid upplésning ofta foder en varme i
rosten.” Pa fragan om hur vi kan 6versétta detta fenomen i rosttekniska termer svarar hon
att det nog hanger ihop med andningen pa nagot vis, att den blir djupare och att individen
blir mer grundad. Fatima anvénder texten for att ta fram vissa egenskaper eller
rostkvalitéer som rosteleverna behdver just for tillfallet. Det kan handla om att komma i
kontakt med kropp och andning, att fa rosten ur kroppen eller ta fram klangen i rosten.
Fatima pratar om personer som inte riktigt far ut rosten, att de inte riktigt far tag i sig
sjdlva och sin andning och att rosten gar in bakéat. Da kanske hon “plockar fram en
Atterbom” siger hon och bérjar recitera “upp genom luften bort éver haven, sa att man
alltsa far ut det ur kroppen.” Ibland kommer det talangsliga personer, det kan vara hoga
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chefer, med ovannamnda rostbeteende, som behdver arbeta med sin sikerhet. D&
anvénder hon ibland dikten Jag vill méta... av Karin Boye (bilaga 3)

Alltsa att bara fa en manniska att saga (reciterar tydligt och med kraft)
Rustad, rak och pansarsluten gick jag fram-

men av skrack var brynjan gjuten

och av skam...

De ér inte vana med den typen av text. Det &r ljuden som ska béra och
sa da pratar jag inte sa ofta om innehallet Gverhuvudtaget, utan
anvander det som en, bara en évning for att fa fart och lata rosten lamna
kroppen (...) skicka ut det hédr 6ver taken nu och sen bara himmel och
tak. (Fatima)

Nora exemplifierar ocksd med samma dikt och borjar recitera “Rustad, rak och
pansarsluten gick jag fram men av skrack var brynjan gjuten och av skam...” Hon
anvander den till exempel nar en rostelev pratar fort och sluddrigt. Aven Beata beréattar
att hon har arbetat med samma dikt med en ung rostelev som hade svart att fa ut hela
meningar. Aven hon barjar recitera de forsta meningarna. Hon valde dikten for att den
har manga konsonanter och det ar kraft i den. Nora beskriver de gynnsamma effekterna
pa tempo och artikulation som arbete med dikten Barnets angel av John Nilsson kan ge.

Det beror ju lite grann pa vem det ar, men ofta ar det ju sa att det ar
nagon som inte artikulerar och eller pratar for fort och da far den har
texten. Man kan ju vila i den hér texten plus att det &r lite dialog, plus
att det ar en valdigt sot historia. Den gor liksom att man maste forbereda
meningarna nastan. Jag maste nastan ldsa meningen forst och sen saga
den. Och det gor att tempot blir bra plus att det ar ja, du maste artikulera.
(Nora)

Dikter har en tydlig struktur som ar bade auditiv och visuell och kan anvandas for att
uppna flera olika syften. | &mnet presentationsteknik anvander Nora diktens form och
struktur for att belysa vad som ocksa ar viktigt i en presentation. Kanslan och rytmen
maste finnas och slutraden ar viktigast, sista raden maste horas och det far inte ga for fort.

5.4 Textens affordance som konsterfarenhet

Det finns gemensamma drag i informanternas uttalanden som vittnar om upplevelsen av
nar rosteleven, med Gadamers begrepp, later sig fangas av Spielet och textens vasen blir
synligt i framforandet. Rosten, kroppen och kanslan faller pa plats i en sorts forhojd
sjalvframstéllan. Fenomenet kan beskrivas som en konsterfarenhet, en foérvandling som
enligt informanternas uttalanden blir pataglig bade for lasare och lyssnare. Via texten kan
rosteleverna komma in i en kénsla som gor att de glémmer sig sjalva sager Beata.

26



Helt plotsligt sa kan det ga fort nar nagonting, nar texten stammer,
kénslan stammer. Det blev ratt val och ndgonstans att de ocksa glada
sjalva eller berorda, eller liksom, ndgonting sker mellan manniskan och
texten... och det handlar inte om quick fix men det dr ndgonting som
hander ganska fort da (Beata)

Nora beskriver det som att blotta sig.

Nir man blottar sig sd hors det ju pé rosten. (...) Men alltsd om du
lyssnar pa en bra skadespelare och en dalig skadespelare sa kanner du
ju liksom att det har betyder nagonting. Det kanns ju har! (pekar mot
hjartat) Och vad &r det i vara roster exakt som gor att vi plockar upp det
direkt? Det kanske &r ett latt vibrato. Det kanske &r att rosten har
morknat. Jag vet inte. Men det &r jatteintressant. (Nora)

Fatima menar att dikten 6ppnar dorrar till rum som man inte Gppnat innan, manniskan nar
en forstaelse vilket gor att rosten faller pa plats och det later bra, en upplevelse som hon
som logonom erfar hela tiden. Hon séger att for att na samspelet med texten bor man inte
stalla sig framfor texten, utan man ska vara i texten, halld i texten, da kan det bli en
upplevelse for en sjalv och andra. Nar det sker kan det bli sa starkt att vissa nastan borjar
grata, de blir berérda och hon sjalv blir berérd. Fatima exemplifierar genom att beréatta
om en rostelev som var mycket aterhallsam och darfér fick jobba med en saga med olika
véldigt roliga karaktarer i.

Och hon fick fatt pd den dar pd nagot satt och tyckte sjalv att det var
roligt, alltsa lusten blev roligare an radslan. Och da blir det ju magiskt,
da blir det ju vackert nar man ser att texten tar tag i personen. Och det
tycker jag ar fint. Det tycker jag att man ser ofta. (Fatima)

Nora beskriver diktens vasen som en visuell form som du ocksa ser samtidigt som du
laser, formen ger en uppfattning om vad den som skrivit dikten vill formedla. Beata
beskriver det som det dar lilla mellanrummet dar det kan handa saker med ménniskan
som Overraskar, nar texten talar till en tillsammans med en fysisk ké&nsla. Beata resonerar
kring att rostelever som arbetar med presentationsteknik blir friare i lyriken an i den egna
presentationstexten, de slapper pa garden. Dikter, sagor och andra texter tar med
manniskan nagonstans, det kan vara till fantasin eller verkligheten. Det handlar om nar
nagot i textens Vara satter igdng en igenkanning och rérelsen Spielet griper tag i rosten.
Fenomenet &r svart att satta ord pa, hon beskriver det som att “’texten lyfter manniskan,
det blir en guldkant pa det hela och det blir haftigt”. Beata aterkommer till ovanstaende
exempel (i 5.3) om den unga eleven som laste Jag vill méta och fortsatter beratta. Det
fanns initialt en tvekan hos eleven infor texten, hon kande inte till Karin Boye och det var
flera ord som hon inte forstod. De arbetade med tva ord i taget, efter ett tag hande nagot
med elevens rost.
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Men sen sag jag gladjen i nar hon markte hur det fungerade. Att det blev
nagonting med hennes rdst, nigonting hinde. (...) Det var det hér
fysiska att hon blev rdd, lite glansig. Att hon log mycket. (...) S& nédr
hon laser den kommer hon att kdnna nagonstans, att fasiken alltsa jag
ska mota livets makter jag med. Dér &r ju texten, och den kan ju ocksa
bygga henne. (Beata)

Textens affordance som konsterfarenhet kan i ett forsta skede som hér ligga otillgangligt
for eleven medan det ligger synligt for logonomen, i det har fallet pa grund av att Beata
hade lart kdnna eleven efter att ha arbetat ihop under flera rostlektioner.

5.5 Hur mojliggérs narmandet av textens erbjudande?

| teorin om affordance betonas att informationen om erbjudanden behéver ligga
tillgangliggjorda for betraktaren for att ett narmande ska kunna ske. Oversatt i min studie
handlar denna aspekt om hur informanterna valjer ut texter, hur de presenterar texterna
och hur de arbetar rostpedagogiskt for att rosteleverna ska kunna ta del av de erbjudanden
som texten kan ge i ett logonomiskt perspektiv. Gemensamt for samtliga informanter &r
att rostdvningar och textarbete hanger ihop. Narmandet av texten beskriver informanterna
pa olika sétt. Hur de initierar texten ser olika ut beroende pa kontext, om det en grupp i
presentationsteknik vid ett tillfalle eller en enskild elev som gar flera ganger till exempel.

55.11grupp

Beskrivningar av arbetet med dikt i grupp avser i huvudsak kurser i presentationsteknik
och rost dar informanten traffar gruppen vid ett tillfélle. Trots att kursdeltagarna i de flesta
fall ar relativt oerfarna vid att lasa dikt har samtliga informanter uppfattningen av att de
har latt att nirma sig arbetet med dikt. ”De verkar tycka att det dr kul”, sédger en informant.
En informant berattar att forsta gangen hon skulle anvanda dikt med en grupp
naringslivschefer uttryckte de att det ”’kandes oprofessionellt”. Men informanten uttryckte
motsatt asikt, ”de kdpte arbetet” och det blev en positiv upplevelse for samtliga. Nar Nora
har grupper i presentationsteknik arbetar de med rost- och presentationsdvningar pa
formiddagen, for att ga dver till arbete med dikter efter lunch, vilket hon beskriver som
”det basta”. Vid det laget har deltagarna redan gjort flera presentationer och blottat sig
for varandra vilket banar vag for métet med dikten. Néar deltagarna fatt varsin dikt far de
skapa sitt eget narmande till texten genom att sitta for sig sjalv med dikten och l&sa,
mumla och gdra anteckningar. Nora tipsar om att forhalla sig till textens konstnarliga
form och att gora markeringar i texten for till exempel andning, paus och 6verklivning.
Darefter laser de upp dikterna for gruppen. Fokus ligger pa sjalva presentationen, att géra
entré, tanka pa kroppshallning och tempo till exempel. En annan informant satter en
konstnérlig ton redan i introt av en forelasning eller kurs for att bereda vag for det senare
motet med lyriken.
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Jag borjar ofta mina férelasningar med en dikt, alltsa det forsta jag sager
ar en dikt som séger nagonting och utifran det berattar jag om hur dagen
ska se ut. Sa de blir vana vid att jag anvander mycket text. Jaha, det har
ar en diktmanniska. (Fatima)

Hon gor en kort genomgang av rostens principer med syftet att deltagarna ska fa en insikt
och medvetenhet kring sin egen rost och att det faktiskt betyder nagot hur man later,
speciellt som ledare. Hon har med sig fyra till fem olika texter som &r valda utifran vad
hon vill jobba med, vilket kan vara riktning, mjukhet eller stark rost. Det kan dven vara
att lasa i par, kunna logga in i varandras roster och hitta ett gemensamt fléde, genom nagot
som rimmar. Till det passar en dikt med parrim som I rérelse av Karin Boye. ”Den mitta
dagen den &r aldrig storst. Den basta dagen ar en dag av torst.” Hon ar noga med att fraga
om det &r okej att hon delar ut text av hansyn till dyslektiker och personer som inte &r
vana vid svenska spraket. For att deltagarna inte ska blockeras av nervositet forebildar
hon ofta genom att lasa fore och lata gruppen lasa efter unisont som talkér. Hon gar runt,
lyssnar och ger feedback. Informanten kan ibland avsluta ett rGstpass med att ta en
Shakespearesonett i ring och sdga “det dar var dagens Shakespeare”, vilket kan skapa en
forhojd kénsla, en stolthet dver att ha last Shakespeare hos deltagarna.

5.5.2 For enskilda rostelever

| textarbetet med enskilda elever arbetar en informant bade med rostens praktiska
funktioner och det gestaltande uttrycket, men i tur och ordning. Enskilda rostelever laser
igenom dikten for sig sjalv forst och gor sedan en forsta lasning hégt och far feedback.
Det som Nora anser & mest vasentligt att arbeta med, som till exempel tempo eller
roststyrka, kommer forst och tolkning och gestaltning senare. Tolkningen &r en
balansgang mellan diktens vasen, forfattarens intention och lasarens egen tolkning. Hon
ar noga med att det ska finnas utrymme for saval tolkning som fantasi. Hon beskriver en
vaxelverkan mellan teknik och gestaltning, da det automatiskt kan handa nagot med
gestaltningen om till exempel tempot sjunker, vilket bade lyssnare och upplasare ofta kan
uppfatta samtidigt, oavsett tidigare erfarenhet av text och rost.

En informant sager att saval 16-aringar som vuxna politiker kan tycka att rostévningar
som ”“mom-mom-mym, 0i-0i-0i” k&nns lite markliga och det kan vara ovant och knepigt
for dem att narma sig lyriken direkt, eftersom manga av dem aldrig laser lyrik hogt. Hon
aterkommer ofta till att texten dr med for att det “ska bli fattbart det vi haller pa med.”
Hon beskriver en process i tre steg som gar fran 6vning till text, dar helheten gor de olika
delarna fattbara for eleven. Hon kopplar samman rostévningarna med ord i korta
meningar och gar sedan over till text. Om hon till exempel vill arbeta med resonans och
en mer bérig ton i rosten kan hon och eleven sitta, stryka under och utkristallisera
nasalerna [m], [n] och [ng] i texten. Pa sa satt appliceras dvningarna in i texten och eleven
far mojlighet att njuta av sin egen rost nar det borjar fungera genom texten.
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Awven den tredje informanten kopplar alltid réstévningar till text. Det ar rosteleven och
dennes dagsform som bestammer vad de arbetar med. Saval val av text och
tillvagagangssatt styrs av vilket rost- och talbeteende som de arbetar med. Nar en
talangslig person far en text vet de ofta inte vad de ska gora med den. Da gar de igenom
texten tillsammans for att eleven ska komma i kontakt med kropp och andning och
komma i kontakt med sig sjalv utan att intellektualisera. For personer utan kontroll pa
andningen kan instruktionen vara att lasa texter med langa fraser och andas vid varje
kommatecken och samtidigt peta in andningsovningar for att fa in ny luft emellanat. Hon
beskriver att hon ibland tar upp en dikt i slutet av rostpasset, ett sitt att inte gdra ’en san
har jattegrej” av niarmandet av texten. Hon beskriver hur eleven tar del av textens
affordance genom att de pratar om texten samtidigt som de gor en undersékande lasning
av den, har av dikten Till fots fick jag ga genom solsystemet av Edith S6dergran. Genom
att med alla sinnen trada in i en gemensam forstaelse och avkodning av diktens struktur
och bildsprak sker ett narmande av texten.

(laser) Till fots

det gar inte fort nar man gar till fots, hon har skrivit det ensamt pa en
rad?

(laser) Till fots fick jag ga genom solsystemen.

Hur langt dr det? Det &r ju odndligt. (...) och sen sa nér det klickar
(reciterar med eftertryck)

Nagonstans i luften hanger mitt hjarta.

Gnistor stromma ifran det, skakande luften,

till andra mattlosa hjartan.

Alltsa sa lases det rakt ut. Du vet en del borjar ju nastan grata. Och jag
kanner att jag blir berord. (Fatima)

En informant berattar om en skadespelare som alskade dikt men samtidigt var radd for
dikt eftersom hen aldrig hade arbetat med lyrik. N&rmandet skedde genom ett
presenterande av olika dikter fran olika genrer, med olika rytmer och ljud som de betade
sig igenom, vilket 6ppnade nya varldar for eleven.

5.5.3 Att vélja ratt text till ratt elev

Samtliga informanter gor likartade uttalanden om hur de valjer texter och textens funktion
I detta avseende. Avgoérande for att mojliggéra ndrmandet av texten ar att valja ratt text
till eleven. De har en uppséttning standardtexter som &r gynnsamma for olika
rostbeteenden och praktiska rostfunktioner. De forbereder sig innan och tar med en
uppsattning av olika texter till kursen eller eleven. Pa fragan om texten ibland kan vara
ett hinder for en elev svarar informanterna att i sa fall har man valt fel text till personen.
Det galler att vara inkannande och lyssna av eleven, en férmaga som utvecklas med
erfarenhet.
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Jag anvander mina sinnen. Jag anvander min fronesis som Aristoteles
pratade om. Ja, det ar empiriskt. Jag laser av vad jag har for slags
person. Och jag fragar allt. Laser du mycket? Vad tycker du om att lasa?
Jag laser bara deckare. Ok? (...) Men kan du inte ta med en deckare sa
tar jag en kopia sa kan vi lasa en halv sida eller nagonting, sa att man
gar in pa deras domaner ocksa.

Textvalen baseras pa rostanalys, dagsform och vilka funktioner i résten som logonomen
vill arbeta med. Ibland &r det textens innehall och estetiska uttryck som styr och ibland &r
det sprakljud och struktur. Nar en annan informant valjer texter till ungdomar har hon tre
perspektiv, det ena &r att presentera lyrik i ett bildande syfte, det andra &r att presentera
mer angeldgna texter for att ”vinna dem” via nagot som de redan har relation till, sésom
en svensk raptext eller en yngre poet som till exempel Bob Hansson eller Amanda
Gorman. Det tredje ar utifran ett tematiskt innehall, till exempel, samhalle, miljo, identitet
eller langtan. Det tematiska perspektivet kan styra nar hon véljer text for vissa politiker
som blir osékra av alltfér emotionellt laddat textmaterial. Hon exemplifierar med texten
Stockholm ar en spaderstad av Gosta Linderholm och Cornelis Vreeswijk som kan tilltala
manniskor som jobbar i Stockholm just pa grund av temat. Hon beskriver reaktionen som
kan bli nar hon valt en saga eller en del av en saga till nagon aldre réstklient:

Och saga har jag inte last sen barnen var sma, eller, varfor laser jag inte
saga mer? Nu har jag ju barnbarn.

5.6 Mitt eget narmande till informanternas urval av texter
Infor intervjun bad jag informanterna ta med sig tre texter som de tycker om att arbeta
med. Eftersom jag inte vill avkrava informanterna nagon enskild réstundervisning avsatte
jag bara en kort stund pa tio minuter i direkt anslutning till intervjun. Jag var ouppvarmd
och stel efter en timmes sittande samtal och hann inte fa med mig résten enligt konstens
alla regler. Jag laste nagra fraser eller hela texten, ibland foll informanten in och vi laste
tillsammans. Mina forvantningar och min forforstaelse for rostarbetet tog mig direkt in i
ett narmande av respektive text och vilken nytta den har for résten. Informanterna gav
vissa instruktioner och presenterade vilka fortjanster varje text har i ett logonomiskt
perspektiv. Erfarenheten gav mig en ytterligare insikt i det fenomen som jag studerar. Har
foljer valda delar av dikterna foljt av delar av informanternas instruktioner och
kommentarer till Iasningen samt mina reflektioner utifran forskarens synvinkel.

| lasningen av Humlan illustreras bron mellan évning och text da Fatima forebildar genom
nasalévningarna nedan och sedan kopplar pa texten.

Se humlan, hon tumlar och fumlar och drumlar bestéandigt omkull!
Bland blomstren hon famlar och ramlar och samlar av honung sitt
hull... (av Harry Martinson)
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- Hum hum, det griper tag i stodet. Sa gor jag [m]-ljuden Mom mom
mym, sen kan jag koppla pa den,...”se humlan” ocksa behaller vi det sa
att vi hittar instéllningen med kéaken och allt det har. (Fatima)

Foljande tva dikter ar riktiga “tungvrickare”, som kraver min fulla koncentration.
Ljudrepetitionerna i bada dikterna ger stod for andning och artikulation vilket skapar
klang och fléde i résten. De alderdomliga orden séatter igang fantasi och associationer som
ger en ytterligare dimension till min starka upplevelse av texterna.

Vit vilar snén pa vagiga angder, vinande vraker vinden sig fram,
gréalande gastar gallra i skogen, tjoh! héres tjutet fran kulornas djup.
Frysande furor holjda i fallar, dolda i drékt av skinande sno.

Trotsiga tallar... (av Gustaf Froding)

- Tank pa att egalisera luften och gor 6verklivningar sa att du haller ihop
frasen! Sa att man far det har flodet i det hela. (Fatima)

At Gésthultskanten i Gunnerudsskogen, bortom Vastanmossen vid
Brattorpslogen, just dar haller skogsraet till, ga dit och se om ni vill!
Hon &r diskogstokig och manfolksgalen... (av Gustaf Froding)

- Dér ar valdigt bra for artikulation och det trutande A:et! (Fatima)

Texten nedan &r skriven som en sangtext men anvands har som taltext. Texten ger ett
ordentligt traningspass for artikulatorerna. Beata illustrerar hur hon brukar leka med
texten, vilket textens tema och den lekfulla rimmande stilen inspirerar till.

Stockholm &r en spaderstad,

en kléverstad, och en gladerstad.

Stockholm &r en marig stad,

en oansvarig stad... (Gosta Linderholm & Cornelis Vreeswijk)

- Man kanske liksom forebildar ’Stockholm™ ocksa far de siga det
nagra ganger. Man haller pa och leker. ”Ar Stockholm en kldverstad?”
Det &r ju sa otroligt mycket artikulation. (Beata)

Nér jag laser Karin Boyes dikt nedan upplever jag tydligt lasningen som forkroppsligad,
genom att jag automatiskt ratar upp mig, aktiverar andning och hallning och uttalar orden
med hela kroppen. For vidare diskussion kring dikten lds avsnitt 6.1.6.

Rustad, rak och pansarsluten
gick jag fram

men av skrack var brynjan gjuten
och av skam... (av Karin Boye)
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Jag dlskar den! Dar ar det ju ocksa nar nagon behdver ta plats. Manga
kvinnor som inte tar plats och som ar for mjuka och forsiktigt och
behdver ocksa sin kropp med. Det blir s tydligt for en sjalv om man
(gestaltar en Overdrivet svag och forsiktig rost) “Rustad, rak och
pansarsluten”... Nej! Vi provar att sta bredbent och ga ut med armarna.
”Rustad, rak”... Den &r kanon. (Beata)

Dikterna nedan narmar jag mig i forsta hand genom deras innehall som vacker bade
kanslor och eftertanke. Orden och bilderna ar vardagliga men ar har presenterade pa ett
nytt sétt i stora existentiella fragor. Dikternas form med rim och tydlig meter ger stod at
andningen och gor att jag landar i tempo och pauser.

Den méatta dagen, den ar aldrig storst.

Den basta dagen ar en dag av torst.

Nog finns det mal och mening i var fard

men det &r vagen, som & mddan vard... (av Karin Boye)

Har vill jag jobba med paus och grejer... Jag vill ha resonans i den hér...
resonans och riktning. (Beata)

... Du skall till sist med 6dmjukhet forsta

en sanning som ar proévande att na.

Och som du kanske tvivlar pa annu.

Ditt liv &r mycket starkare an du. (av Anna Greta Wide)

- Den &r bra darfor att det kraver att man har tillrackligt 1agt tempo. Det
kraver artikulation. Det kraver ocksa att man liksom forstar rytmen.
Och den &r inte helt l4tt. (Nora)

... Hur angestfull jag var infor hans vackra sang!
Da tog han mig och satte mig i korgen

och nar jag somnat, borjade han ga.

Ddoden tankte jag mig sa. (av Bo Zetterlind)

- Det ar sa enkelt, all den hér skracken ocksa tog han mig och satte mig
1 korgen... jag somnade. Det var vil ingenting. Och ar det ndgon som
jag marker, den har har verkligen anlag for en bra rost, da far den
personen den har. (Nora)

... Och &n sa lange kan vi leka och ha kul i parken.

Och sitta still bredvid varann p& marken.
Den jag &lskar heter Orjan.
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Men dom kallar honom Smdrjan. (av Barbro Lindgren)

- Ja, det hédr dr en sdn som direkt framkallar kénsla... s& oskyldigt
samtidigt som det finns ett sant djup i den. Tank om hundra ar sa ar vi
doda, sa den dar framkallar ju alltid kanslor. (Nora)

6 Diskussion

Har for jag en diskussion kring mitt resultat och mitt metodval. Dérefter foljer en
utlaggning om huruvida det finns fog for logonomiska implikationer samt férslag pa
vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet fran tre kvalitativa intervjuer diskuteras har med koppling till teorierna kring
affordance, embodied reading och Gadamers begreppsapparat samt till den tidigare
forskning som presenteras i bakgrunden.

6.1.1 Texten som relation

Texterna sjalva tog storre plats an jag var beredd pa, bade som en tredje part i rummet
och i informanternas uttalanden och narrativ. Lange sokte jag efter ett begrepp for att
beskriva denna tredje aspekt av textens affordance och jag landade i begreppet relation.
Nar vi laser gar vi in i ett mentalt och fysiskt engagemang i texten utifran vara behov och
syfte med lasningen, och utifran det satt som vi med vara sinnen uppfattar texten och hur
den presenterar sig for oss (Hillesund, Schilhab & Mangen, 2022). | denna studie valde
jag att titta pa informanternas engagemang i texten som pedagogiskt hjalpmedel framfor
att se pa det personliga engagemang i texterna som lasupplevelse eller konsterfarenhet i
en mer privat sfar. Men utifran studiens resultat vill jag pasta att det forsta dven innefattar
det andra. Informanterna har starka och tidigare band till litteratur och text, framfor allt
till lyriken, vilket paverkar deras forhallande till texterna som pedagogiskt verktyg. De
talar om sina texter med samma terminologi som ménniskor anvander nar de beskriver
maénskliga relationer. En av informanterna bendmner texterna som ”mina kompisar, mina
polare som hjélper mig i mitt arbete.” Texternas narvaro ar pataglig under intervjuerna
och de far ta ton som en tredje part i rummet. Informanterna uttrycker en samstammighet
kring att om en rostelev inte kan ta texten till sig, da &r det de som har valt fel text till
eleven, darfor behover de, som en informant uttrycker det “kénna sina texter och veta hur
de fungerar”, vilket de visar prov pa att de gér genom att flera ganger under intervjuerna
recitera sina dikter mer eller mindre utantill. Det finns att samband mellan talarens
sinnesstamning och paverkan pa rostanvandningen, vilket betyder att om det skapas en
spand atmosfar i undervisningstillfallet & det svart att na fram till en avspand
rostanvandning (Sundberg, 2001). Har bidrar daven valet av ratt texter till att skapa en
avspand atmosfar, dar texten blir en tillgang och inte ett hinder for eleven. Att kénna sina
texter, kunna dem och ha en relation till dem pa ett djupare plan blir darfér en
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forutsattning for ett pedagogiskt resultat, det vill sdga en gynnsam rostanvandning hos
rosteleven.

6.1.2 Narmandet av texten

Det som &r slaende i min studie ar hur samstammiga informanternas beskrivningar av
fenomenet textarbete inom rostpedagogiken &r, med vissa undantag, till exempel i séttet
som eleverna initialt far narma sig texten. En informant forebildar ofta genom att lasa fore
och eleven eller gruppen harmar efter och far pa det sattet ett narmande av texten. Medan
en annan informant later eleverna narma sig texten genom att lasa den utifran sig sjalva.
Begreppet affordance star i relation till den kontext, det vill sdga de villkor och
omstandigheter som géller for den nisch som betraktaren befinner sig i (Gibson, 1979).
Informanterna i min studie kan bendmnas som en relativt homogen grupp, eller med
Gibsons terminologi, som tillhérande samma nisch. Rdsteleverna som logonomerna
arbetar med dr en mer heterogen malgrupp som ror sig i olika sociala kontexter, med allt
fran sextonariga estet-elever till skadespelare, politiker och chefer. For att mojliggora ett
narmande sa att de kan ta del av textens erbjudande har informanterna olika
tillvagagangssatt som jag vill definiera som tva olika strategier. Den ena ar att initialt
nérma sig den textvarld som rosteleven ar fortrogen med och har en relation till och den
andra &r att presentera den textvarld som logonomen sjalv &r fortrogen med och har en
relation till. Samtliga informanter pendlar mellan dessa tva.

6.1.3 Texten som bro till teknik och kédnsla

”Texten dr bron till teknik och kansla” sdger en informant. Framfor allt &r det dikter som
informanterna syftar pa nar de pratar om textens fordelar i rostarbetet. Dikter ar det
absolut basta sattet att trana rosten pa sager informanterna. Dikten har en tydlighet i sin
struktur, dar finns kanslan, man har artikulation, volym, tempo och rytm. Flera roster
bland annat skadespelerskan Stina Ekblad pekar pa diktens fordelar i en studie om
skadespelarens musikalitet. Dikten Oppnar for spraket, med dess rytm, uttryck,
komplexitet och for fri tillgang till fantasin (Bjerstedt, 2017). Informanterna har ett stort
urval texter med olika egenskaper som passar for att 6va olika praktiska rostfunktioner.
Framfor allt namner de texter med vissa sprakljud som ar gynnsamma for artikulation. De
namner aven texter som tar fram klang och resonans genom att till exempel ha manga
nasaler, m n och ng i sig. Vissa texter har egenskaper som far ut résten ur kroppen, har
handlar det ofta bade om diktens struktur, sprakljud och att den har ett innehall som kan
associeras med kraft och ett Oppet kroppssprak, som exempel namns Jag vill méta av
Karin Boye (bilaga 3). Vissa texter har gynnsamma effekter pa andning och flode. En
gynnsam andning for tal innebar att kunna utnyttja utandningsluften sa effektivt som
mojligt (Ekelund, 2020). En sadan text kan ha en form som olika andningsbeteenden kan
anpassas till, sasom en viss fraslangd med langa bagar. Andningen har en koppling till
bade tempo och rytm. Rytmens regelbundenhet eller oregelbundenhet kan associeras med
olika kanslouttryck i lyriken saval som i 6vriga livet. Rytmen finns med oss i allt vi gor,
i andningen, i hjértats slag och i 6gonlockens blinkningar (Ellestrém, 1999). En informant
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menar att vissa manniskor har svart att uppfatta rytm. | det fallet kan lasningen av dikter
med olika rytm och uttryck vara en vég in i den egna kroppens rytm och andning. Studier
har visat att hela kroppen aktiveras vid lasning (Hillesund, Schilhab & Mangen, 2022).

Det finns ett dokumenterat samband mellan olika kanslolagens emotionella innehall och
fonations- och artikulationsorganens rorelsemonster (Sundberg, 2001). Informanterna
vittnar pa flera stallen om textens formaga att na tekniken via kanslan. Résten ar en del
av var personlighet och vi anvander den pa det satt som vi ar vana vid (Ekelund, 2020).
For att utveckla nya rostvanor kravs ett muskulart arbete som kan kdnnas fraimmande for
rosteleven. Texten blir en bro dver till ett kénsloregister som individen inte alltid spelar
pa. Genom att lata sig fangas av kanslan i en dikt eller genom att lasa en text i olika
sinnesstdmningar kan rosteleven utvidga funktionerna i det komplexa samspel mellan
andning, fonation och artikulation som utgor talrosten. Bade fonationsfrekvensmaonster
(tonfallet), andning, artikulation och taltempo paverkas av talarens sinnesstimning
(Sundberg, 2001). Informanterna beskriver detta som sarskilt kdnnbart vid exempelvis
tempoforandring i lasningen. Att sakta ner tempot kan ge en pataglig forandring for
kénslan i upplasningen, samtidigt som det motsatta, att lasa utifran ett visst kanslolage
ger en indirekt paverkan pa tempot.

I ljuset av embodied reading kan konstateras att perception och kognition ar paverkad och
delvis konstituerad av kroppens samspel med miljon. Lasning ar en meningsskapande
aktivitet dar syfte och uppgift paverkar vilka mentala attityder och fysiska lasstrategier
som aktiveras. Studier har visat att neurala kretsar som styr fysiska handlingar aktiveras
bara vi hor ord och meningar som kopplar till dessa (Hillesund, Schilhab & Mangen,
2022). Har kan vi addera ytterligare en aspekt till texten som inbegriper kroppens inre
fysiska tolkning. Det kan vara intressant att ur logonomens perspektiv tala om flera skikt
av aktivitet som satts igang av ord och text, en mental tolkning, en inre kroppslig tolkning,
en yttre kroppslig reaktion och en inre kroppslig reaktion. Att sdga “bit thop nu” innebar
helt klart en kroppslig inre tolkning som inte &r gynnsam ur ett logonomiskt perspektiv.
Allt detta visar pa vidden av att kénna sina texter och kunna mejsla fram vilka sprakljud,
ord och meningar som far en gynnsam paverkan pa eleven. Informanterna arbetar utifran
en flexibilitet kring hur de véljer texter och arbetar med évningar och text i en standig
pendling. Det ar inlyssnandet av rostelevens dagsform och progress som styr arbetet.

Men varfor kan man inte bara jobba med text eller bara med 6vningar? For informanterna
ar bada alternativen en omgjlighet. Det som eleverna tranar pa i dvningarna kring
kroppshallning, andnings- och rostteknik blir fattbart nar de satts i textens sammanhang.
Ovningarna ger tekniken och texten ger sammanhanget och drivkraften i att formedla
genom kansla, uttryck och i relation, vilket kan associeras till grunderna for mansklig
kommunikation. Utan 6vningarna skulle eleven inte kunna tillgodog6ra sig textens
erbjudanden gallande teknik och rostens praktiska funktioner.
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6.1.4 Texten som konsterfarenhet

Informanterna beskriver flera erfarenheter av nar textens vésen griper tag i rosteleven och
far overraskande effekter for bada lasare och lyssnare under upplasningen. Nagot hander
med rostteknik och uttryck, allt faller pa plats, tillsynes utan anstrangning. Det &r svart att
satta ord pa exakt vad som hander, men upplevelsen ar kannbar for saval lasare som
ahorare oberoende av tidigare erfarenheter av text- och rostarbete. Med Gadamers
terminologi kan upplevelsen forstdas som en konsterfarenhet dar diktens Vara och
spelaren, har l&saren, sétts i den rorelse som utgor Spielet, det vill sdga lasningen i sin
framstallan (Gadamer, 1997). Informanterna sager att nagot i texten behover tala till
eleven och vécka en igenkanning som satter igang en kansla och ett uttryck. | samspelet
med texten, Spielet blir diktens vésen synligt. Informanterna beskriver texten som ett
hjalpmedel for att komma i kontakt med sig sjalv genom att ldmna sig sjalv. Texten kan
vara ett filter mot att behdva vara sjalvutlamnande eller behdva prestera utifran sin vanliga
roll med de krav och hinder som den innebdr. Att trdda in i texten, som en informant
beskriver det, med autenticitet, att vara halld i texten, kan leda till ett engagemang langt
over sig sjélv eller till méten med inre sidor som eleven inte alltid dr i kontakt med.
Gadamer benamner detta som en forhojd sjalvframstéllan, en férvandling, ett fenomen
som aven uppstar nar vi leker (Gadamer, 1997). Denna forvandling tar sig uttryck i rosten,
den hors, ibland till den grad att eleven ndastan kande att den spelade en roll nar rgsten
hamnade i ratt 1age, som en informant berattar om. Konsten hjélper till att ta oss till det
gynnsamma lage dar muskelspanningar slapper, livsandningen far sin naturliga rytm, var
inre stdmma frildggs och rosten hittar ut ur kroppen i ratt styrka, ton, uttryck och kvalitet.

6.1.5 Exemplet Karin Boyes Jag vill méta

”Det finns vissa dikter som de flesta kan koppla till”, sdger en informant. Hur dr det
egentligen med Karin Boyes Jag vill mota (bilaga 3), dikten som jag sjalv exemplifierar
med i inledningen. Forst nar jag transkriberat intervjuerna mérkte jag att samtliga
informanter, oberoende av mig och varandra, vid ett eller flera tillfallen exemplifierar
med just den dikten. Overlag anvinds dikter av Karin Boye flitigt av informanterna. Poesi
som form bygger pa rytm, meter, rim, tonalitet, fantasi, bild och metaforer. Alla delar ar
viktiga och paverkar de bilder och den beréttelse som formedlas (Frostling-Henningsson,
2017). Egenskaperna som framhéavs av informanterna i dikten Jag vill mota &r att den har
manga konsonanter och ar bra for artikulationen, att den har kraft, den far ut rosten ur
kroppen, den inbjuder till ett 6ppet kroppssprak och att ta plats i rummet samt att den har
ett innehall och ett uppbyggligt budskap som lasaren kan identifiera sig med. Under sina
beskrivningar av arbetet med dikten Jag vill méta reciterar samtliga informanter dikten
pa satt som den inte kan lasas pa. Det verkar som att dikten har en struktur och ett budskap
som gor att olika rostbeteenden blir extra synliga i lasningen. Diktens véasen har en
vagvisande formaga, vilket gor den extra tydlig att forebilda med och résteleven kanner
sjélv ndr det blir inkongruens mellan rost, kropp och kénsla i upplésningen. Det som utgor
lyrikens vasen dr det musikaliska och det visuella. Bildspraket &r en viktig aspekt av det
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poetiska spraket dar nya bilder skapas genom att existerande bilder anordnas pa nya sétt
(Ellestrom, 1999, 16). Darmed inte sagt att det bara finns ett ratt sétt att 1asa Jag vill mota
pa, men jag vill pasta att dikten har ovanligt manga affordance bade till sin form, struktur,
bildsprak och budskap som ligger synliga for saval pedagog som elev.

6.1.6 Textens materialitet

I embodied reading &r samspelet mellan kroppen, hjérnan, texten och materialiteten
avgorande for att skapa en djupare forstaelse for den transformation som sker inom
lasandet idag. Vad hander med var fysiska aktivitet och mentala tolkning av texten nar
den framstalls for oss och vi interagerar med den via nya digitala tekniker? (Hillesund,
Schilhab & Mangen, 2022) Informanterna anvander texterna utskrivna pa papper nar de
presenterar dem for eleverna. Det &r intressant att spekulera dver hur textens vésen
forskjuts med avseende pa dess materialitet, nar allt fler ar vana vid att lasa fran skarm.
En informant beskriver att textens vasen kan framsta och vardeladda pappret nér eleven
far ta med sig det hem. Att ha ett papper och kunna anteckna i texten ger en ytterligare
dimension till hur eleven tillgodogor sig texten. Forskning pa hur studenter tillgodogor
sig text har visat att antecknandet skapar tid for reflektion, interferens, och bidrar till
meningsskapande aktivitet kring texten (Hillesund, Schilhab & Mangen, 2022). Syftet for
logonomens textarbete ar ett annat &n i ovannamnda studier men ger anda en koppling till
vad material kan innebdra for ett yttre 6ga och inre neurala och kognitiva processer.

En informant uttrycker att hon har valdigt svart for nar ljudboksupplasare fargar texten
for mycket. Hon sdger att det behdver finnas en autenticitet, en inre upplevelse av texten.
Forhallandet mellan rostens praktiska funktion och estetiska varde aktualiseras ocksa
utanfor litteraturens omrade idag genom att mycket teknik &r roststyrd. Pa sa satt ar vi
ganska uppmarksamma pa hur den manskliga rosten later (Rorstrom, 2020). Prosodiska
element som betoning och rytmisering utmarker inte bara hoglasningen utan &ven den
tysta lasningen. Betydelse, forstaelse och spraklig materialitet ar sa tatt sammanvavda att
forstaelsen alltid inbegriper en inre stamma (Gadamer, 1997). Vad hander med var rost
och forhallandet till text nar allt fler lyssnar pa inlast litteratur istallet for att lasa sjalva?
Kan det vara svarare att hitta in i en text nar man har en otrdnad inre stimma?
Informanterna i min studie lagger vikt vid rostelevernas lasvanor och beskriver en vilja
att inspirera till I&sning och berattande. Textarbetet under rostlektionerna kan leda till ett
nyvackt intresse for litteratur hos rosteleverna. Det hander ocksa att rostelever
aterupptacker en gammal slumrande relation till lyrik och text genom att aterigen komma
i kontakt med en dikt eller saga. Med ett bildningsperspektiv i atanke vill jag pasta att
informanternas textarbete aven far spridning utanfor det rent réstmassiga.

6.2 Logonomiska implikationer

Som nuvarande student pa logonomprogrammet har studien gett mig ett ytterligare
perspektiv pa textarbetet som kompletterar de metodologiska kompetenser som
utbildningen tillgodoser. Genom att ta del av informanternas stora erfarenhetsbas och
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resonemanget omkring hoppas jag att andra blivande logonomstudenter kan fa ett breddat
perspektiv pa vilka mojligheter arbetet med text ger. Jag tror att studien kan ge inspiration
till att utdka den egna textbanken och férdjupa relationen till texterna. Mycket av det som
kommer fram i studiens resultat vet den erfarne logonomen redan, men igenkanningen
och kopplingen till olika teorier kan vidga perspektivet pa det egna kunnandet och praxis.

6.3 Metoddiskussion

Jag Gvervagde att gora fler intervjuer for att eventuellt na en variation eller en jamforande
kvantitet i resultatet. Endast tre intervjuer kan tyckas vara lite for att dra nagra slutsatser
och na validitet, resonerade jag sjalv. Men kvaliteten och validiteten i kvalitativa studier
omfattar hela forskningsprocessen, att rétt foreteelse studeras med noggrannhet i ljuset av
en god teoriunderbyggnad och tolkas och beskrivs val (Patel & Davidson, 2019). Efter
tre intervjuer hade jag ett underlag som svarade val mot mina forskningsfragor utifran
storleken pa studien. Jag ar Overraskad Over den samstdmmighet som rader bland
informanternas narrativ och uttalanden som ligger till grund for mitt resultat. Att samtliga
logonomer &r uthildade pa samma institution &r troligtvis en bidragande orsak till
samstammigheten, men hur erfarenhetsbaserad ar den kompetens som informanterna
besitter? Kanske hade en mer heterogen grupp informanter i forhallande till alder, ar i
yrket och verksamhetsomrade skapat en variation i resultatet, vilket i sin tur hade kunnat
ge en tydligare bild genom olika perspektiv pa &mnet eller bidragit till en spretigare empiri
utan chans till fordjupning? Samstammigheten i informanternas svar har gett mig storre
mojlighet att upptécka foreteelser och gora en trovardig tolkning av informanternas
uppfattningar och livsvarld (Patel & Davidson, 2019). Jag vill ocksa tillsta att
foreteelserna framstod tydligt for mig eftersom de aterkom i samtliga informanters
uttalanden.

Det avslutande interaktiva avsnittet nar jag laser informanternas urval av texter for att
komma nérmare den levda erfarenheten av fenomenet jag studerar tjdnade sitt syfte
(Kvale & Brinkmann, 2014). Men nédvandigheten som jag initialt sag med att ta del av
texterna i den formen minskade genom att texterna anda fanns narvarande under hela
intervjuerna genom informanternas exempel pa ett satt som jag inte var beredd pa.
Huruvida detta fenomen hade uppstatt utan instruktionen om texturvalet gar inte att svara
pa. For mig som forskare innebér aktiviteten att min forstaelse for informanternas
uttalanden aven landade pa ett forkroppsligat och upplevelsebaserat plan. Jag tanker att
avsnittet kring textlasningen i resultatet bidrar till 1&sarens narmande av den beskrivna
livsvarlden genom mojligheten att ta del av de texter som informanterna anvander.

6.4 Vidare forskning

Det vore av intresse att fa ta del av en studie som tittar pa textarbetet ur ett jamforande
perspektiv mellan logonomens beskrivning och rostelevens beskrivning av vad som sker.
En annan aspekt pa vidare forskning ar hur kopplingen mellan den transformationen som
sker med vara lasvanor i och med tekniska framsteg paverkar rostideal och méanniskors
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forhallande till text och hur detta i sin tur paverkar réstundervisningen kopplat till text.
Embodied reading ar pa flera satt en spannande lins att se det logonomiska arbetet kopplat
till text pa.
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8. Bilagor

Bilaga 1
Hej!

Jag ar véldigt glad och tacksam 6ver att du vill stalla upp i en intervju infGr min
uppsats om hur logonomen anvénder text i sin rést undervisning. Medverkan ar
frivillig och du kan né&r som helst avbryta din medverkan. Materialet kommer
att behandlas konfidentiellt och du kommer att vara anonym i uppsatsen.
Informanterna kommer i uppsatsen att presenteras med en mycket kortfattad
beskrivning av alder, bakgrund med koppling till yrket och verksamhetsomrade
som logonom.

Jag vill be dig om att ta med dig ett urval av texter som du brukar anvanda i din
rost undervisning. | slutet av intervjun presenterar du ca tre texter, jag laser dem
hogt och du beréttar kort om varfor du brukar anvanda just de texterna.
Intervjun berdknas ta 60 minuter samt 10 minuter for textlasning. De fragor som
intervjun har fokus pa ar:

« Varfor anvander du text i din rost undervisning?

« Vilka texter anvander du dig av (genrer, forfattare, titlar)?

« Hur véljer du ut en text till den specifika klienten/eleven?

o Hur arbetar du med texten?

« Kan du beratta om nagon sarskild gang da en klient/elev har fatt en
gynnsam rost utveckling med hjélp av en text?

Jag ser fram emot vart mote!
Med vanlig halsning

Annelie Arffman
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Bilaga 2
Intervjufragor

Din bakgrund, utbildning, yrken, relation till text?
o Alder?
Nar gick du utbildningen pa SMI?
Varfor blev du logonom?
Tidigare bakgrund, utbildning och yrkesméssig?
Annan sysselsattning vid sidan av logonomyrket?
Personlig relation till text, litteratur och lasning?
Annan yrkesmassig relation till text, litteratur och lasning?

Vilka typer av uppdrag och vilka malgrupper arbetar du med som logonom?
e Typ av uppdrag?
e Malgrupp; uppdragsgivare, klienter/elever?
e Hur far du dina uppdrag?
« Blir dina klienter/elever ofta ditskickade eller kommer de pa eget initiativ?
o Vilka syften och mal upplever du att dina klienter/elever har?
o Vilka syften och mal brukar du ha med réstlektionerna?

Varfor anvander du text i din rost undervisning?
e Syfte och mal?
e Anvéander du alltid text i din réstundervisning?
e Ser processen att arbeta med text valdigt olika ut for olika klienter/elever eller
kan du se nagra gemensamma drag?

Vilka texter anvander du dig av (genrer, forfattare, titlar)?

Fylls din "textbank” kontinuerligt pa eller har du en som kadnns komplett?
Letar du aktivt efter nya texter?

Anvander du fortfarande texter fran utbildningen pa SMI?

Hur forvarar du dina texter?

Valjer du texter utifrdn dess estetiska och/eller gestaltande varde?
Viéljer du texter utifran rostens praktiska funktion?

Ber du dina elever/klienter att ta med sig egna texter?

Hur arbetar du med texten?

e Har du alltid med dig hela din "textbank” eller har du valt ut texter innan
en lektion?
Ar det skillnad pé att arbeta med text pa papper eller pa gehor?
Var i talprocesspusslet/lektionen kommer texten in?
Beskriv hur du gor néar du introducerar en text?
Vad ser du handa i klienten/eleven néar hen far en text i handen?
Ar det ofta du byter text om du marker att den inte passar
klienten/eleven?
e Beskriv processen i textarbetet, vad ger du for instruktioner?
e Hur manga ganger och hur lang tid brukar ni arbeta med en text?
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Bilaga 3
Jag vill méta av Karin Boye

Rustad, rak och pansarsluten
gick jag fram —

men av skrack var brynjan gjuten
och av skam.

Jag vill kasta mina vapen,
svard och skold.

All den harda fiendskapen
var min kold.

Jag har sett de torra frona
gro till slut

Jag har sett det ljusa grona
vecklas ut.

Maktigt ar det spada livet
mer &an jarn,

fram ur jordens hjarta drivet
utan varn.

Varen gryr i vinterns trakter
dér jag fros.

Jag vill mota livets makter
vapenlos.
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