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Sammanfattning

Syftet med denna undersokning var att se vilken betydelse begreppen flow och lek har for
instrumentpedagoger i sin undervisning pé kulturskola. For att utféra unders6kningen formulerades tre
forskningsfragor som behandlade huruvida dessa begrepp anvinds av instrumentpedagoger, samt pa
vilka sdtt dessa begrepp tar sig uttryck i en praktisk undervisning. Undersdkningen utférdes genom
semistrukturerade kvalitativa intervjuer med fyra verksamma instrumentpedagoger pa kulturskola,
vilka analyserades utifrén ett sociokulturellt perspektiv. Samtliga intervjuer holls via videolidnk och
holls pa 30-60 minuter.

Resultatet av intervjuerna visade att /ek som fenomen anvidnds av samtliga tillfrdgade
pedagoger, och att de ser det som ett viktigt verktyg i sin undervisning. Flera av de intervjuade
pedagogerna beskrev lek som nodvindigt for en fungerande pedagogik och att det fétt en storre roll i
undervisningen i takt med deras Okade erfarenhet inom yrket. Tidigare forskning ger stod till
pastaendet att lek dr en sund och viktig komponent f6r undervisning for barn i alla former. Leken
uttrycks olika beroende pé elevernas dldersgrupp, med strukturerade “lekar med regler” som vanligt
for yngre barn, medan leken for dldre barn ofta uttrycker sig i form av ett lekfullt socialt beteende.
Leken anvinds som ett verktyg for att behalla elevernas intresse och engagemang i aktiviteten, och
ocksd som en struktur for att pa lektioner kunna 6va instrumenttekniska och musiska moment pa ett
sétt som eleverna kan ta till sig pé ett enkelt och lustfyllt sétt.

Till skillnad fran lek sé& visade intervjuerna att flow som begrepp och fenomen inte har en lika
stor roll for ett undervisningssammanhang. I diskussionerna med pedagogerna framkommer att flow
ar ett fenomen de dr bekanta med vad géller musikutovande generellt, men att inte anvander det som
ett verktyg for musikundervisning. Tidigare forskning pa omradet visar att det kan vara gynnsamt att
ha flow som en malbild for utformande av undervisningen, sérskilt vad giller balanserande av
utmaning. I kontrast till lek s& indikerar denna undersdkning att flowupplevelsen kan anviandas som
ett mél en pedagog kan anvénda for utformning och planering av undervisning, medan lek fungerar
som ett praktiskt pedagogiskt verktyg som fungerar sérskilt bra i musikundervisning.

Nyckelord: lek, flow, musikundervisning, instrumentundervisning, musisk, musiskhet, kulturskola
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1. Inledning

I styrdokumentet “Kulturskolestrategi for kulturskoleverksamheten i Téby kommun 2020- 2024~
(Ljungdahl, 2019) star féljande punkter som malbilder:

Attraktiv och angeldgen kulturskoleverksamhet f6r barn och unga
Inkluderande métesplatser och social gemenskap

Okad lust till att ta del av och utéva kultur

Barns och ungas personliga utveckling

Dessa punkter visar en ram for vad musikpedagoger pa Kulturskolan har som mal for verksamheten.
Den hidr undersokningens fokus beror alla forutom punkt tvd av dessa malbibilder, att uppna en
“attraktiv och angelédgen kulturskoleverksamhet for barn och unga”, att skapa “Okad lust till att ta del
av och utova kultur” samt att frimja ‘“barns och ungas personliga utveckling”. Den hér
undersokningen har som mal att utforska vilken roll de tvd fenomenen lek och flow spelar for
uppnédendet av mél av den ovanstiende typen.

Inspirationen till att géra denna undersékning kommer till stor del fran begreppet musisk som
myntat av Jon-Joar Bjerkvold. Begreppet syftar pa en holistisk bild av ménniskans relation till musik,
vilket stimmer bra in med min egen filosofi kring musikens roll i livet. Att vara musisk eller att delta i
musiskt beteende innebar att utnyttja musik for att uttrycka sig eller att relatera till andra méanniskor.
Alla ménniskor &r musiska i olika grad och det tar sig uttryck pé olika sétt. Att dansa till musik, att
finna kulturell identitet med hjédlp av musik eller att sjunga sanger och ramsor for sarskilda sociala
dandamal &r alla exempel pa musiskt beteende. Barn och barnkultur &r i hdgsta grad musisk och det
behovs inte mycket extern influens for att fa barn att inkludera musiska element i sitt sociala liv.

Lekens roll i bade barnkultur och undervisning har uppméarksammats under lang tid av manga
pedagogiska forskare sdsom Montessori, Rousseau, Dewey, Vygotskij med flera. Som barn gick jag
sjalv 1 montessoriskola och jag uppskattar tanken om en fri och lekfull pedagogik. Jag vill med denna
undersokning undersoka vilken roll leken som aktivitet och beteende har fér musikundervisning, och
jag vill dven finna exempel pa hur man i undervisningssituationer praktiskt kan gé tillviga for att
utnyttja denna kraft. Utover lek s& har jag dven blivit fascinerad av det psykologiska tillstandet flow,
som myntades som begrepp av Mihaly Csikszentmihalyi (1992). Flow é&r ett tillstdind av totalt
engagemang och fokus i en aktivitet till den grad att man kan glémma bort tiden och ibland ocksa
kénslan av det egna jaget. I min egen erfarenhet s har jag haft manga upplevelser av flow i olika
musiska sammanhang. Det géller bdde i sammanhang av att framtridanden infor publik, men ocksa i
det enskilda vandet eller i mer sociala musiska sammanhang, som dé jag “jammat” med véanner.

Problemomradet detta arbete behandlar &r att undersoka pé vilket sétt dessa tva teoretiska
begrepp kommer till uttryck i musikpedagogiska praxis. Forskning har gjorts och teoretiska texter har
skrivits vilka beror lek och flow inom musikpedagogik och detta arbete har som mal att underséka om
och hur dessa begrepp faktiskt anvédnds ute pa kulturskolor.
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1.1 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersdka huruvida /ek och flow 4r begrepp som verksamma
instrumentpedagoger inom kulturskola anvédnder sig av i sin undervisning, och om dessa begrepp kan
anvindas som mal eller verktyg for instrumentpedagoger att infora i sin undervisning.

1.2 Forskningsfragor

e Pa vilka sitt kommer lekfullhet och flow till uttryck i praktisk instrumentalundervisning pa
kulturskola eller liknande typ av verksamhet?

e Vilka verktyg kan man som instrumentalpedagog anvinda for att f4 fram kénslan av lek och
flow i sin undervisning?

2. Bakgrund

Inspiration till denna undersdkning kommer till stor del fran tva bdcker. Den forsta av dessa dr Den
musiska mdnniskan (Bjerkvold, 2009). I den hir boken presenterar Bjorkvold en bild av musiken som
en grundlidggande del av minniskans natur, och han strivar efter att utmana bilden av musik som en
exklusivt  konstform eller hantverk som endast tillhandahalls av en liten grupp kvalificerade
ménniskor. Genom presenterandet av begreppet musisk sé vill han demokratisera musikutdvandet och
dndra pa hur vi talar om tanker kring musiska aktiviteter. I boken talar han om barnkultur och barns
naturliga musiskhet, vilket i hog grad dverlappar och inkluderar fenomenet /ek. Den andra boken som
inspirerat denna studie dr Flow (Csikszentmihdlyi, 1992) vilken handlar om meningsskapande och
utvecklande av kunskap och fardigheter. Denna bok &r inte skriven med barn i atanke utan for
ménniskor i allménhet och i synnerhet vuxna ménniskor som vill fordjupa sin upplevelse av livet.
Csikszentmihdalyi beskriver hur i stort sett alla aktiviteter som ménniskor deltar i har potentialen att
framkalla flowupplevelsen, sdldnge man deltar i aktiviteten pé ett medvetet sitt. Dessa tva bocker har
biagge en holistisk instéllning till ménniskan och har som uttalade mal att forbattra méanniskors
upplevelser i aktiviteter.

2.1 Tidigare forskning

I denna del kommer jag att synliggéra begreppen musiskhet, lek och flow utifran tidigare forskning
som gjorts pd omradet.

2.1.1 Den musiska méanniskan

Pedagogiken fyller en funktion enbart i den mén den tillfor formaga att tillgodogdra sig det
som livet erbjuder. (Bjerkvold, 2009)

Jon-Joar Bjerkvold skrev 2009 boken Den musiska mdnniskan (Bjerkvold, 2009) som en uppmaning
till méanniskor att tdnka nytt kring ett bekant begrepp: musikalisk. Detta begrepp har funnits med oss
lange och enligt Bjorkvold sa bér begreppet med sig manga implicita varderingar och en sérskild syn
pa ménniskans relation till musik. Bjerkvold beskriver hur begreppet ofta bér med sig antaganden om
att det 4r en minoritet av médnniskor som genom inneboende begavning eller dratal av tridning besitter
denna egenskap av att vara musikalisk, och till f61jd av denna egenskap sa besitter de formégan till att
kunna vara meningsfullt engagerad i musik. Han foresprdkar som kontrast till detta att
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uppmérksamma hur a/la ménniskor pé olika sétt dr bundna till och lever med musik. Ett exempel han
ger dr hur den Overgripande majoriteten av méanniskor lyssnar pd musik och anvidnder musik i
kulturella sammanhang. Detta tar sig uttryck som att till exempel sjunga sdrskilda sanger vid
kulturella hogtider som fodelsedagar, eller att ha kénsloméssiga kopplingar till viss musik i
romantiska forhallanden eller politiska grupperingar. Bjerkvold presenterar hér begreppet musisk
vilket syftar pa den sfiren av beteenden och upplevelser médnniskor har som é&r relaterade till musik.
Da begreppet musikalisk for manga for med sig tankar om prestation och forméga sa ska termen
musisk ses som frankopplad allt relaterat till prestation och endast syfta pa ménniskans inneboende
vilja till att ta del av och uttrycka sig sjdlv genom musik. Ett 3-arigt barn som kaotiskt slar pd en
kastrull kan vara svart att beskriva som musikaliskt, men kan vél beskrivas som musiskt. En vilja
Bjerkvold uttrycker med sin bok é&r att begreppet musisk ska medfora en medvetenhet, inte bara om
barns relation till musik, utan om barns inneboende kunskapssdkande beteenden (Bjerkvold, 2009).

2.1.2 Begreppet lek

Boken The Ambiguity of Play av Brian Sutton-Smith (2001) &r en djupdykning i utmaningarna som
uppstar vid teoretiserande av fenomenet /ek. Hans beskrivning av fenomenet lek kopplar till
Bjerkvolds begrepp musiskhet pé det sittet att bada dessa begrepp édr fenomen och beteenden som
ménniskor engagerar sig i naturligt, men definitionerna och avgriansningarna for dessa beteenden kan
vara flytande. Musiskhet uttrycker sig inte endast i en kontext med en musiker och sitt instrument utan
dven i vardagligt socialt samspel. P4 samma sitt &r inte lek ett fenomen begrinsat till barns
strukturerade lekar pé skolgdrden utan &ven dér dr lek ett fenomen som tar sig uttryck i alla aldrar och
sociala och individuella sammanhang. I denna del presenteras begreppet lek utifrdn Sutton-Smiths
forskning.

I The Ambiguity of Play (Sutton-Smith, 2001) visar Sutton-Smith utmaningen 1 att ge en klar
definition av lek som fenomen. Det rader en del osékerhet och ambivalens bland forskare i &mnet och
det talas om att lek som fenomen befinner sig i mellanldget mellan det verkliga och det overkliga.
Termer som uppstar inom forskningen pa dmnet dr exempelvis “liminal” och “paradox”, vilka syftar
svarigheten for avgrinsning av fenomenet och dess stundvisa motsidgelsefullhet. For att ge en
definition av termen ambiguity (tvetydighet) sé refererar Sutton-Smith till en bok av William Empson
vid namn Seven Types of Ambiguity (Empson, 1947), ddr Empson ldgger fram en modell med sju typer
av tvetydighet for fenomen. Enligt Sutton-Smith sa &r samtliga av dessa sju aspekter applicerbara for
lek:

1. Referensens tvetydighet (the ambiguity of reference) (4r det ett lekljud for en pistol, eller
kvévs du?)
Referetens tvetydighet (the ambiguity of the referent) (ér detta ett objekt eller en leksak?)
Intentionens tvetydighet (the ambiguity of intent) (menar du det, eller dr det pé latsas?)
Fornuftets tvetydighet (the ambiguity of sense) (ar detta seriost, eller dr det nonsens?)
Overgéngens tvetydighet (the ambiguity of transition) (du sa att du bara lekte!)
Motsédgelsens tvetydighet (the ambiguity of contradiction) (en man som latsas vara en kvinna)
Meningens tvetydighet (the ambiguity of meaning) (ar det lek eller skojbrak?)

A i

For att rama in fenomenet lek presenterar Sutton-Smith olika typer av vad han kallar play
forms (lekformer), vilket dr olika former av aktiviteter som ménniskor i alla &ldrar deltar i som kan
beskrivas som lek.Foljande punkter &r nagra av dessa lekformer vari fenomenet lek ger sig uttryck:

e Sinnes- eller subjektiv lek (Mind or subjective play) (dagromma, DnD)
e Ensam lek (Solitary play) (hobbyer, modellbyggande, shopping, yoga, musik)
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o Lekfullt beteende (Playful behaviours) (retas, spela en roll, spela rittvist och efter reglerna,
(“playing one’s cards well”)

e Informell social lek (Informal social play) (skdmta, fester, dansa, ragga, rough and tumble,

intimitet, magi, restauranger)

Stillforetradande publiklek (Vicarious audience play) (TV, film, konserter, parader)

Forestallningslek (Performance play) (framfora musik, teatrala framforanden)

Firande och festivaler (Celebrations and festivals) (fodelsedagar, jul, mors dag, brolopp)

Tavlingar (Contests) (atletiska aktiviteter, gambling, poker, tv-spel, bradspel)

Riskfylld- eller “djup” lek (Risky or deep play) (utforska grottor, kajak, extremsporter)

Nir man ser pa dessa “play forms” sa blir det tydligare vad forfattaren menar med att lek som
fenomen ar tvetydigt och svart att definiera. Man ser hér ar att lek och lekfullhet inte pé nagot vis ar
begrinsat till barn som leker kull pa rasten, utan &r beteenden som ménniskor i alla aldrar deltar i till
vardags. Denna tvetydighet som forfattaren talar om dr ndgot som alla kan kénna igen da vi i social
interaktion med andra ménniskor stindigt rér oss mellan lekfullt beteende och mer allvarsam
interaktion.

Sutton-Smith lyfter ocksa fram hur ménniskor i olika tider och kulturer har haft olika syn pé
vad lek é&r, och vilka vérderingar man ldgger pa fenomenet. Om en ménniska bevittnar barn leka s
kan hen reagera pa ett positivt sdtt och se det som ett vackert uttryck for barns spontana inldrning,
eller som degenererat sloseri med tid som distraherar fran mer vérdefulla aktiviteter. Vilken syn man
har pé leken bygger pa implicita synsitt givna av den kulturella miljon, och Sutton-Smith beskriver
detta fenomen med begreppet reforiker. Han ger oss foljande definition av begreppet retorik: “...as
being a persuasive discourse, or an implicit narrative, wittingly or unwittingly adopted by members of
a particular affiliation to persuade others of the veracity and worthwhileness of their beliefs.”
(Sutton-Smith, 2001, s8). Hir kan en koppling goras till Bjerkvolds syn pé begreppet musikalisk och
hur detta begrepp ar forknippat med en viss retorik gillande musikens roll for ménniskan och
samhillet. I musikpedagogiska sammanhang dr dessa retoriker och implicita varderingar hos ldraren
helt avgorande for hur denna kommer att utforma sin undervisning. Sutton-Smiths forskning p& dmnet
lek har lett honom till att sammanstilla dessa retoriker till sju kategorier:

Retoriken om lek som utveckling (The rhetoric of play as progress)
Retoriken om lek som 6de (The rhetoric of play as fate)

Retoriken om lek som makt (The rhetoric of play as power)
Retoriken om lek som identitet (The rhetoric of play as identity)
Retoriken om lek som fantasi (The rhetoric of play as imaginary)
Retoriken om jaget (The rhetoric of the self)

Retoriken om lek som léttvindigt (The rhetoric of play as frivolous)
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Dessa sa kallade retoriker visar pa manga olika instéllningar man kan ha till lekens roll. Sutton-Smith
beskriver hur mycket av dessa retoriker 4r grundade mer i implicita viarderingar av kulturen ménniskor
befinner sig i, snarare &n att ha kommits fram till genom forskning pa &mnet. Utdver att ge en bild av
bredden pa lekens betydelse i sociala sammanhang sa kan man dven ta samma idé och applicera denna
syn med retoriker pad musik som fenomen. I samtliga av de ovanstéende sju punkterna kan ordet “lek”
bytas ut mot “musik” for att se hur implicita kulturella vérderingar paverkar hur musik ses som
aktivitet, och till f6ljd vilken roll musikpedagogik har for barns utveckling. Hur musik viljes att laras
ut dr helt beroende av huruvida musikens roll ses utifran de vérderingar som presenteras av
TV-program som “idol”, eller om pedagogen istéllet utgar fran perspektivet framlagt av Bjerkvold
(2009).
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Vad som tas med fran denna bok &r svarigheterna som uppstar d& man ska forsoka definiera
fenomenet lek, och att lekens funktion dr svér att sétta fingret pa. De flesta manniskor har trots det en
intuitiv och implicit forstéelse av vad lek &r, men detta 4r for det mesta grundat i antaganden som &r
givna fran den specifika kulturella miljon ménniskan befinner sig i.

2.1.2.1 Lek 1 musikpedagogiska sammanhang

Lek ar en central del av barnkultur. I en artikel i General Music Today skriver pedagogiska forskaren
Amanda Niland:

In my work over many years as an early childhood music educator and researcher, I have
become firmly convinced that play is central to young children’s engagement with songs and
musical experiences and that through play children can construct their own musical learning
(Niland, 2009).

Niland for ett resonemang som liknar Bjerkvolds: att musik dr en inneboende egenskap hos
ménniskan snarare &n en valbar aktivitet eller hobby, och att lek dr en viktig komponent for barns
inldrning. Hon lyfter olika musiska lekformer framlagda av Danette Littleton och uppmuntrar
musikpedagoger till att utnyttja en méangfald av dessa lekformer i sin undervisning. Hér foljer nagra
exempel pd dessa musiska lekformer:

Samarbetande musiklek, dar barn ar inblandade 1 interaktivt och socialt utforskande av musik.
Funktionell musiklek, dir barn utforskar materials ljudskapande mojligheter och
experimenterar med tekniker.

o Konstruktiv musiklek, dar det funktionella utforskandet utvecklas till kreativ improvisation
och komposition.
Dramatisk musiklek, dér barnen integrerar musikskapande med skadespel eller rollspel.
Kinetisk musiklek, dir barn fokuserar pa lekfull rorelse och dans till musik.
Lekar med regler, dir barn deltar i strukturerade gruppbaserad lekar sasom sénglekar eller
klapplekar.

Dessa lekformer varierar i sitt uttryck beroende pa éaldersgrupp. Till exempel den sistndmnda “lekar
med regler” dr mer vanligt forekommande for yngre barn, medan “konstruktiv musiklek” &r lattare
tillimpad for alla aldrar. Niland beskriver hur den traditionella rollen f6r musikpedagoger har varit att
fokusera pa att utveckla elevernas musikaliska formégor, men att sirskilt for yngre barn sa dr det
onskvért att genom ett holistisk perspektiv hjélpa barnen att utforska virlden pé ett musiskt vis. Hon
uppmuntrar pedagoger till att inte uteslutande lata lekens roll vara begrdnsad till “lekar med regler”,
vilket dr vanligt forekommande, utan att forsoka integrera andra lekformer for att ge stod at barns
naturliga inldrning och utveckling:

Young children engage with music in a range of ways. They engage physically as they move,
dance, dramatise, or play instruments. They engage vocally as they sing, chant, or make vocal
sound effects and socially as they observe, imitate, lead, engage in dialogue, and take turns
with others... All these forms of engagement, which are also forms of play, can lead children
to developing musical understandings and skills. (Niland, 2009)

Att barns lek inte behover vara strukturerad uttrycks ocks&d av Elizabeth Wood som i sin text
Developing a pedagogy of play (Wood, 2009) skriver om barns lek med ett fokus pa spontant rollspel.
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Hon beskriver hur barns intressen ofta dr drivna av deras fascination av vuxenvirlden, och att deras
rollspelande lek underbyggs av en motivation till att agera “mer kunnigt och kompetent” (Wood,
2009, s. 37). Nedan foljer ett utdrag ur en studie hon utfort dir hon observerade barns lek. Exemplet
visar hur barns lekfulla beteende ofta kan g& emot forvéintningar, vilket kan kopplas till Nilands
uppmaning till pedagoger att inte fastna i en for rigid lekstruktur.

(Liam [age 6] was a playful child who often changed [or subverted] the teacher’s intentions
for an activity):

Researcher: Liam, can you tell me some words that rhyme?
Liam: Hey diddle diddle the cat and the [hesitates and changes word purposely]
middle. [laughs] ... And the fish went over the moon. (E. Wood, 2009, s. 36)

Detta anvinder hon som ett exempel for att visa hur barns sinnen agerar under leken, och att lek for
barn ofta utforskar grinser genom att bete sig “naughty”. Leken madste ocksa alltid forstas i
sammanhanget av personerna inblandade, deras agerande och kontexten som leken utfors i. Det
ovanstdende exemplet dr ett exempel i sammanhanget av en lek mellan en vuxen och ett barn, och
barnets lekfulla beteende formas direfter av det.

I musikpedagogiska sammanhang sa kan det alltsa vara bra att ha en medvetenhet om dessa
olika former av lek, de strukturerade lekarna och de ostrukturerade rollspelande lekarna, samt att ha
en medvetenhet om kontexten som leken utfors i och relationerna deltagarna har till varandra.

2.1.3 Begreppet flow

I denna del kommer jag att beskriva begreppet Flow utifran forskning av Mihaly Csikszentmihalyi
och Lori A. Custodero (Csikszentmihalyi, 1992; Custodero, 2002). Jag ndmner dven Tapani
Heikenheimos begrepp interaktionsintensitet (Heikinheimo, 2009).

2.1.3.1 Flowtillstandet

I en artikel vid namn Hdlsofrdmjande arbete i praktiken (Persson, 2021) publicerad pa Skolverkets
hemsida beskriver Persson det hilsoframjande arbete som bedrivs p4 Axonaskolan i Ské&ne. Persson
beskriver skolan som “...ett svenskt skolexempel dér ett medvetet hilsofrdmjande fokus sténdigt finns
nérvarande, med bland annat daglig fysisk aktivitet, utomhusvistelse och mat frén grunden.”. Som en
del av denna verksamhet sd utnyttjar skolans grundare sig av begreppet flow som beskrivet av
Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 1992). Persson skriver: “Syftet &r att de [barnen] ska uppleva ett
”flow” 1 sitt skolarbete, vilket handlar om studiero. Det innebér att ha och vidrna om en fin balansgang
mellan kunnande och utmaning.” (Persson, 2021). Axonaskolans verksamhet dr ett exempel pa hur
begreppet flow anvénds inom svensk skola, och 1 det hér fallet syns begreppet i ett kontext av hélsa
och utformande av pedagogiska aktiviteter. Perssons kommentar om balansgangen mellan kunnande
och utmaning visar en koppling av flowbegreppet till begreppet proximal utvecklingszon sasom
beskrivet av Vygotskij. Detta begrepp beskrivs ytterligare under delen for sociokulturell teori i nista
kapitel.

I sin bok Flow - den optimala upplevelsens psykologi (Csikszentmihalyi, 1992) anvinder sig
Csikszentmihdlyi ofta av begreppet optimala upplevelser for att beskriva flowtillstandet. Han
anvinder begreppen flow och optimal upplevelse nastan utbytbart, diar begreppet optimal upplevelse ar
mer beskrivande medan flow ar mer “catchigt” och gor sig lattare att anvénda i dagligt tal. Vad som
kannetecknar flowtillstandet dr dd man i utforandet av en aktivitet finner sig i ett tillstand av total
koncentration och engagemang, till den grad ddr man har svért for att bli distraherad, medvetenheten
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om det egna jaget gloms bort och tidsuppfattningen forvrangs. En aktivitet dir man upplever flow &r
en aktivitet dar motivationen till utférandet kommer ifran dess inneboende natur, inte ifrdn externa
faktorer eller indirekta beloningar. Ordspréket “det gér fort nér man har roligt!” kan ses vara relaterat
till flowtillstand.

Flow édr inte begrinsat till en viss kategori av aktiviteter sdsom sport eller musik utan kan
uppsta i alla aktiviteter som pé nagot vis kridver en médnniskas uppmérksamhet. Han lyfter ett exempel
pa hur flow kan uppsté i sociala sammanhang, dd man i en konversation med en grupp vénner far ett
sant flyt 1 konversationen att alla &r engagerade och sitter och delar med sig av historier och har det
trevligt. Flow kan pé detta vis uppstd spontant, men det dr vanligare att flow uppstér till foljd av en
mer strukturerad aktivitet. Exempel han ger péa aktiviteter som dr associerade med flowtillstdnd &r
bergsbestigning, musik, dans, segling, schack etc. Frin sina undersokningar om flowtillstdnd
beskriver Csikszentmihalyi hur alla flowupplevelser hade en sak gemensamt: “De ledde till en kénsla
av upptickt, en kreativ kénsla av att forsitta upplevaren i en ny verklighet som forde personen till
hogre prestationsnivder som ledde till medvetandetillstind som &n tidigare inte dromt om. Kort sagt
forvandlade de sjédlvet genom att géra det mer komplext. I denna tillvaxt hos sjédlvet finns nyckeln till
flowaktiviteter.”

2.1.3.2 Flow i musikpedagogiska sammanhang och interaktionsintensitet

I en studie av Custodero (2002) sa utgar hon fran Csikszentmihalyis flow-koncept och undersoker dess
applikation for ett musikpedagogiskt kontext. Hon utforskar nyttan av flow for musikpedagogik och
presenterar ldsaren med kriterier och principer att folja for att skapa mojligheter for uppnéendet av
flowtillstdnd hos eleverna. Studien utgar ifran Csikszentmihalyis forskning pa omradet och hon utfor
intervjuer med verksamma (i hennes ord “mogna”) musiker samt musikelever.

Gillande kriterier for att uppna flow skriver Custodero foljande: “Engagement in tasks whose
challenges invite a person’s best efforts generates flow. To sustain this optimal experience, skills must
improve to meet new challenges, and in turn, challenges must improve to continue attracting enhanced
skills, thus creating an ideal learning situation.” (Custodero, 2002). Hon sdger hér att situationer som
bjuder in personer till att gora sitt béasta, och utnyttja helheten av sina kunskaper och kompetens, ar
sddana situationer som ger upphov till flowtillstdnd. “In addition, there are conditions consistently
evidenced in activities that have been demonstrated to produce optimal experience and support the
challenge-skill dynamic (Csikszentmihalyi 1997a). Each of these (see the following) is specifically
germane to musical engagement and is associated with children's learning.”. Detta begrepp the
challenge-skill dynamic kan sidgas syfta pa samma fenomen som i Vygotskijs ord uttrycks som the
Zone of Proximal Development (Vygotsky, 1978). Dessa kriterier som Custodero syftar pé ar foljande:

e Malsittningen ar tydlig (goals are clear)
Att vara fullt engagerad i en aktivitet forutsdtter enligt Custodero att mélen behover vara tillgéngliga
och sjdlvklara. Hon gor jamforelsen med hur barn leker och péstér att flow &r vanligt forekommande
vid leken, och att barns lek har vildefinierade regler. Denna tydlighet for mélséttning uppstéar naturligt i
musiska sammanhang da rytmiska, melodiska och harmoniska strukturer i en kulturs “sang- och
danslitteratur” ger ménniskor tydliga forvéntningar pa hur musiken ska lata.

e Aterkoppling ir omedelbar (feedback is immediate)
Musik som konstform erhéller unika mojligheter for omedelbar aterkoppling i och med det kulturella
kontexten ndmnt i ovanstdende punkt. Daremot sa behdver formagan till intuitiv aterkoppling tréinas
upp genom upprepad exponering for musikens inneboende strukturer; var formaga till att assimilera de
strukturerna avgor hur vél den upplevda aterkopplingen kan tolkas.
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e Handling och medvetande sammanfogas (action and awareness merge)

Béde nér det géller att lyssna pa s&vél som att utdva musik sa kréver det av personen i fraga att man
simultant uppfattar och agerar. Nir vi lyssnar s& behdver vi aktivt leda var uppmérksamhet samtidigt
som vi extraherar mening fran musiken. Vid utévande av musik sa kraver det att personen ror pé fingrar
eller stimband samtidigt som denne &r uppmérksam pa ljuden i omgivningen. John Dewey observerade
att “idea and act are completely fused (Dewey, 1934, s. 178). Custodero skriver att barns inneboende
motivation till inldrning &r naturligt konstnérlig, delvis uttryckt i samspelet mellan interna kognitiva
processer och dess externa manifestation.

e Koncentrationen &r djup (concentration is deep)
Musikutévande kraver djup koncentration av personen i1 fradga. Vid 6vning kan tiden upplevas
forsvinna, och en publik kan uppleva sig transporteras till en annan plats av musiken. Fokuserat
engagemang 1 musik kriaver uppmirksamhet och skapar mojligheter till djup koncentration.

e Mojlighet till kontroll (control is possible)
Upplevelsen av agens ligger i kidrnan for vad Custodero kallar kreativ impuls och konstndrlig respons.
“Flow experience is defined by the belief that one’s actions will sustain or heighten the level of
experience. Music making, as a creative activity, exemplifies this feeling of agency and facilitates a
sense of potential control, an understanding that oneés actions are of consequence.”

e Sjidlvmedvetande forsvinner (self-consciousness disappears)
Musikskapande dr en aktivitet som bjuder in till kdnslan av att forlora jaget. Vi kan se hur detta
fenomen utnyttjas i bland annat anvindandet av musik till arbete, tréning eller for smértlindring. Vid
bade utdvande och lyssnande till musik sa tenderar vi att glomma bort jaget da vi tillignar all var
uppmaérksambhet till aktiviteten.

Dessa punkter, tagna fran hennes artikel “Seeking Challenge, Finding Skill: Flow Experience and
Music Education”, &r alltsa kriterier for vad som ger upphov till flowupplevelser enligt Custoderos
tolkning av Csikszentmihalyis och sin egen forskning. Vidare beskriver hon vad detta har for
implikationer for musikundervisning. Mycket vikt ldggs pé betydelsen av det kollektiva
musikutdvandet, och att vuxnas och jamlikars input dr vad som avgor huruvida utmaningar anses av
barnen vara autentiska. Vad som menas med autenticitet &r att individen i fraga upplever aktiviteten
som meningsfull och relevant utifran sina egna vérderingar. Hon sammanfattar sina resultat fran att ha
studerat ett antal barn i dldern 11-12 &r till tre satser:

e Vuxna och jémlikars bidrag till musicerandet &r av stor vikt, och kriver
gemensamma/kollektiva kontext for musikinlarning.

e For att barn ska kunna tillgodogora sig det givna materialet frén ldraren sa krévs att ldraren
tillstar och fraimjar autonomi hos eleven.

e For att barns inblandning i musikverksamhet ska vara langsiktig sa krdvs att pedagogiken é&r
konstnérligt och utvecklingsmaéssigt autentiskt.

Héar ser vi alltsd att det kulturella och sociala kontexten &r av stor vikt for att barn ska kunna
tillgodogora sig material och utveckla sin formaga. Det dr ocksd av stor vikt att barn upplever
materialet och pedagogiken som autentisk. Vad som menas med detta begrepp dr att individen
upplever att aktiviteten i fraga dr har verkligt virde, och att man inte upplever aktiviteten som
meningslos eller irrelevant. Att musiken eller aktiviteten i frdga har kulturell relevans dr nagot som
bidrar till kinslan av autenticitet. Att frdimja kénslan av autenticitet tycks hér vara avgérande for att
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uppnd inre motivation, ett begrepp som kommer ifran sjdlvbestidmmandeteori (Ryan & Deci, 2000).
Inre motivation ar ocksé en bidragande faktor till flowupplevelsen.

Som avrundande sammanfattning skriver Custodero: “An approach to music education based
on flow experience supports the creation of challenging and therefore enjoyable musical learning
environments for students” (Custodero, 2002, s. 8). Hon drar en koppling till en uppmaning gjord av
Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 1997) till att lata estetisk utbildning ga langre &n att uteslutande
ha ett fokus pa kognitiv utveckling, och ha ett storre mal for langsiktig forbéttring av livskvalitet med
ett fokus pé barns formaga till att uppfatta, kdnna och skapa mening.

Custoderos slutsatser rorande flow i musikundervisning ges ocksd medhdll frdn Tapani
Heikenheimo i sin avhandling Intensity of Interaction in Music Education (Heikinheimo, 2009).
Heikenheimos begrepp intensity of interaction beskriver hur intensiteten i mdtet mellan ldrare och
elev dr avgorande for meningsskapande inom musikundervisning. Han framlagger att istéllet for att
fokusera pa effektiv Overforing av kunskaper och fardigheter sd betonar hans koncept
interaktionsintensitet istillet kvalitativa element i interaktionen mellan elev och ldrare. En av hans
slutsatser i avhandlingen ar att elevens forvantan under lektioner och musikskapande dr en central
faktor for musikundervisning, ndgot som dverensstimmer med Custoderos forskning. En viktig podng
Heikinheimo lyfter &r att prestationsangest och osdkerhet i en lektion ar ett hinder for uppnaendet av
musikaliskt flow 1 en undervisningssituation (Heikinheimo, 2009, s. 291).

2.1.4 Sammanfattning tidigare forskning

I den hér delen har synliggjort begreppen musiskhet, flow och lek. Bjorkvolds begrepp musisk skapar
en mojlighet till att se pd manniskans relation till musik utan férvéntningar om prestation eller teknisk
forméga. Musik dr en grundliggande aspekt av médnniskan och i stort sett alla deltar i musiska
aktiviteter pa ett eller annat sétt.

Begreppet lek som fenomen ér ett svardefinierat sadant utan tydliga ramar och grénser, vilket
synliggjorts av Sutton-Smith (Sutton-Smith, 2001). Lek &r inte uteslutande nidgot som barn dgnar sig
at utan dr ett universellt fenomen som alla méinniskor deltar i med en med en méngd olika
uttrycksformer. Mianniskors syn pé lek varierar i hog grad mellan olika kulturer och tidsepoker och
formas av implicita vérderingar i den rddande kulturen kring beteende och synen pa barn. Ur
forskningen gjord av Niland (Niland, 2009) och Wood (Wood, 2009) s& framtrdder en bild av hur
pedagogisk forskning pekar pé att lek spelar en viktig roll i barns inldrning, och att detta dven géller
for musikundervisning. Bide Niland, Sutton-Smith och Wood tar upp olika former som lekfullt
beteende kan uttryckas i, med Overgripande kategorier som kan sdgas vara strukturerade eller
ostrukturerade/rollspelande lekar. Bégge kategorier av lekar har sitt virde och sina kontext dér de gor
sig bast nytta. For att som pedagog kunna integrera lek i sin undervisning sé kan det vara bra att ha en
bred forstaelse av lek som fenomen och beteende, och att inte ha f6r sndva ramar for hur en
pedagogiskt motiverad lek kan se ut. For att utveckla en lekfull pedagogik sa kan det vara fordelaktigt
att som pedagog ha formégan att kunna avldsa en undervisningssituation och applicera den lekformen
som bist passar de rddande omstédndigheterna.

Begreppet flow, eller flowtillstand, ar ett subjektivt psykologiskt fenomen av forhdjd upplevd
ndrvaro i en aktivitet. Detta tillstind kan uppstd hos alla ménniskor i alla mdjliga aktiviteter.
Uppnéendet av flowtillstand ar enligt bade Csikszentmihalyi (Csikszentmihalyi, 1992) och Custodero
(Custodero, 2002) mer beroende av personens engagemang i en aktivitet &n av inneboende egenskaper
av aktiviteten i sig. Detta binder ocksa till sjdlvbestimmandeteori som beskrivet av Ryan & Deci
(Ryan & Deci, 2000) da kan en koppling dras med hur olika former av motivation (inneboende eller
utomstdende) berdr samma psykologiska kriterier som beskrivs av Csikszentmihalyi och Custodero
for uppniende av flowtillstind. Aven om Custodero inte explicit anviinder sig av termer ssom inre
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och yttre motivation s& kan kopplingar dras mellan hur hon skriver om vikten av en persons
motivation och upplevelse av autenticitet och begreppet inre motivation. Custodero lagger vikt vid hur
musikelever soker utmaningar “An approach to music education based on flow experience supports
the creation of challenging and therefore enjoyable musical learning environments for students”

3. Sociokulturell teori

Haér presenteras nagra relevanta begrepp fran sociokulturellt teori, vilka kommer att vara till hjdlp for
analys av resultatet for denna undersokning. Sociokulturell teori &r grundad i idéerna av den
sovjetiska psykologen och pedagogiska filosofen Lev Vygotskij (1896-1934) och ar vidare utvecklad
av bland andra Jerome Bruner (1915-2016). Centralt for sociokulturell teori dr att den sociala och
kulturella miljon &r avgoérande for ménniskors perception och till foljd ockséd deras beteende.
Mainniskor lever inte som enskilda logiska entiteter som tolkar virlden oberoende av det kulturella
kontext de befinner sig i. Tvirtom sa &r inldrda psykologiska verktyg sdvil som den kulturella miljons
virderingar det som formar en individs perception och upplevelse. Ett exempel pa ett avgorande
socialt verktyg i detta sammanhang ar spraket. Genom spraket far méinniskor tillgang till kunskap och
tankar fran andra ménniskor, och blir sdledes mindre begridnsad av vara egna erfarenheter (Bruner &
Andersson, 2002; Séljo, 2014).

Ur ett sociokulturellt perspektiv &r det aldrig endast individen sjidlv som lér. Individens
utveckling &r ett resultat av framfor allt tre, samverkande, foreteelser: For det forsta,
ménniskans formaga att anvinda intellektuella redskap, dér spraket och sprékanvdndningen
har en omistlig roll. Till detta kommer, for det andra, ménniskans utvecklande och
anviandande av fysiska redskap. For det tredje behover man studera kommunikation och
former for samverkan i olika kollektiva verksamheter. (Saljo, 2014)

Detta synsétt vari minniskan ses som oskiljaktig fran den sociala miljon &r vérdefull for utformande
av pedagogik. Om man dessutom har som mal att utforma pedagogiken med lekfullhet som ett av dess
element sd dr det av vikt att se bade barnen och leken i den aktuella sociala miljon. Vad géller flow sé
kan det vid forsta asyn ses som att fenomenet 4r nagot mer franskilt sociala kontext &n lek, men fran
det vi sag fran Custodero (Custodero, 2002) sa dr dven detta fenomen beroende av internaliserade
vérderingar fran den kulturella miljon for att ge upphov till kénslan av autenticitet.

3.1 Proximal utvecklingszon

Annette Mars beskriver begreppet proximal utvecklingszon (ZPD) i sin avhandling pa foljande vis:
“..en proximala utvecklingszonen (ZPD) &r en del av kulturhistorisk teori men har dven blivit ett
viktigt begrepp i sociokulturell teori och karaktériseras av ett spanningsfilt mellan det en individ
redan kan och det nya som finns inom rackhall for individen att ldra.” (Mars, 2016). Begreppet ZPD
kommer frén Lev Vygotskij och syftar pé det kunskapsomrade som ligger mellan vad en person kan
utfora utan hjélp och det som personen kan utfora med stdd fran en mer kunnig kamrat eller en lérare.
Ordet “proximal” syftar pa de fardigheter personen &r néra till att beméstra, men dnnu inte riktigt nar
pa egen hand. Nar man befinner sig inom den hdr zonen har man stor mdjlighet till ldrande och
utveckling (McLeod, 2012).
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3.2 Scaffolding

Scaffolding &ar ett begrepp inom sociokulturell teori som ofta anvinds i samband med ZPD.
Scaffolding &r inte ett begrepp som anvindes av Vygotskij utan presenterades av Wood, Bruner och
Ross (Wood m.fl., 1976). Begreppet syftar pa att ge en elev stdd nir den befinner sig inom ZPD i
form av “byggnadsstéllningar”, och pa s& vis hjélpa eleven att Gva pd det man &nnu inte bemaistrar.
Tanken &r att ge en elev ramar som stdd for en aktivitet som sedan successivt plockas bort da eleven
blir mer kapabel att klara av uppgiften pa egen hand. Som nédmndes i foregaende stycke sé kan
scaffolding ge sig uttryck i att f& hjdlp av en kamrat eller ldrare, eller genom diverse verktyg och
tekniker beroende pa situationen.

3.3 Mediering, artefakter och verktyg

Inom sociokulturell teori sé &r ett centralt koncept att man inte kan forklara ldroprocessen enbart som
nagot som sker inom en individ. Méanniskan dr i stindigt samspel med vad som kallas kulturella
artefakter. Med artefakt menas sddant som é&r skapat av ménniskan. Det kan vara fysiska objekt men
innefattar ocksd mer abstrakta fenomen sésom sétt tankeprocesser och sprak. Méanniskan interagerar
stdndigt med dessa artefakter for att utfora handlingar samt skapa sig en bild av verkligheten. Nar
artefakter anvinds for utforande av handlingar eller bearbetande av information sé kallas dessa for
verktyg och processen for mediering (Siljo, 2014). Begreppet verktyg i detta sammanhang syftar da
pa kulturella artefakter som anvidnds for meningsskapande.

Artefakter brukar delas in i kategoriema primdra-, sekunddra- och tertidra artefakter (Mars,
2016). Vilken kategori en artefakt tilldelas avgors av hur den anvénds. En primdr artefakt beskrivs av
Mars vara nagot som anvénds for att forenkla vardagslivet, tex en yxa eller mattpiska, men kan ocksa
vara mer komplexa foremél som en dator eller ett flygplan. I musiska sammanhang sa platsar
instrument som priméra artefakt. Sekunddra artefakter anvinds for att utveckla sin forstaelse och sitt
tinkande om vérlden. Skillnaden mellan en primér och en sekunddr artefakt &r inte alltid helt tydlig,
da vad som av en person anvdnds som en primdr artefakt kan anvdndas av en annan person som en
sekundér artefakt. Det &r alltsd artefaktens funktion i en given situation som avgdr huruvida den &r
primédr, sekunddr eller teritir. Inte sjdlva foremalet i sig. Séljo (2014) anvinder en karta som ett
exempel pa detta fenomen: en karta kan anvéndas som en primér artefakt dd den anvinds for att
orientera sig till ett mal, men kan ocksé anvéndas som en sekundér artefakt nér den anvénds i en skola
for att ldra barn om virlden. Tertidra artefakter beskrivs av Mars (2016) ha “...en teoretisk, filosofisk
och ibland hypotetisk karaktér i forhéllande till priméra artefakter och kan ses som en utveckling av
sekundédra artefakter.”. Hon lyfter notskrift som ett exempel pé en tertidr artefakt da den anvénds for
att medier kunskap om ett musikstycke. “Notskrift som anvénds for att mediera kunskap om ett
musikstycke utgdr ett exempel pad en tertidr artefakt da det krdvs bade intellektuell forstéelse,
motoriska fardigheter och musikaliskt kunnande for att musiken ska kunna klinga.” (Mars, 2016, s.
30).

3.4 Sammanfattning

Den sociokulturella teorin handlar om att se ménniskan och ménskligt beteende som oskiljaktig fran
dess sociala sammanhang. Begrepp som artefakt synliggdr objekt utifrdn deras betydelse for mansklig
interaktion snarare &n att se objektet som en sjélvstindig foreteelse. Med tanke pa detta arbetes syfte
och fokus sé dr en artefakts betydelse i1 det sociala sammanhangen av storre vikt én artefaktens egna
egenskaper. Exempel pa artefakter och verktyg inom musikpedagogik &r sddant som instrument,
musikstycken, dvningar och lekar. Dessa artefakter fungerar ocksa som verktyg for att uppna specifika
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mal, beroende pa kontextet de anvinds i. Begreppen proximal utvecklingszon och scaffolding ger ett
ramverk for hur man kan planera och optimera den pedagogiska processen.

4. Metod

Jag har i denna undersdkning utfort intervjuer med yrkesverksamma musikpedagoger enligt metoden
semistrukturerade intervjuer sasom beskrivet av Patel och Davidsson (Patel & Davidson, 1994).
Syftet med intervjuerna ar att genom samtal med ménniskor som dagligen arbetar med
musikpedagogik fa ta del av deras tankar och syn pa de hir begreppen flow och lek. Jag vill undersoka
huruvida det ar begrepp som de intervjuade &r bekanta med och hur de ser pd begreppen for sin egen
undervisning.

4.1 Genomforande

I denna del kommer jag att presentera hur utférandet av undersdkningen har gétt tillviga géllande
urval av ménniskor att intervjua, utformande av frdgor och bearbetning av den insamlade empirin.

4.1.1 Urval

For att gora urvalet for intervjuerna sa utgick jag frdn metoder presenterade av Patel och Davidsson
(Patel & Davidson, 1994). Jag valde att begrinsa antalet intervjuade till fyra personer med tanke pa
arbetsborda och midngden empiriskt material som behdvs for denna typ av arbete. Denna avgrénsning
gOr att denna undersokning bor ses som ett stickprov bland instrumentpedagoger och bor inte
extrapoleras till att vara representativt for gruppen instrumentpedagoger som helhet. Antalet
intervjuade dr déiremot tillrickligt ménga for att kunna uppticka monster och teman bland de
tillfragade.

De som kom att bli intervjuade var tvé gitarrpedagoger och tva pianopedagoger. Hur jag fick
kdnnedom om dessa pedagoger dr genom att jag sjalv har haft alla dessa som ldrare antingen pd SMI
eller pa kulturskola nér jag var barn. Jag valde ut dessa da jag redan hade vetskap om vilken typ av
undervisning de utfor och att jag misstinkte att de hade erfarenhet och perspektiv som var relevanta
for undersdkningen. Tre av dessa fyra har jag, fran lektioner jag har haft med dem, hort sdga
kommentarer i undervisning som visade pa en medvetenhet om lekfullhet. Samtliga har erfarenhet av
att ha jobbat péd kulturskola och de har alla erfarenhet fran annan verksamhet sdsom grundskola,
undervisning pa musikhogskola och Yamaha-pedagogik. Jag valde att dela upp de intervjuade pa de
tva instrumentgrupperna gitarr och piano for att f4 en storre spridning &n om jag bara hade intervjuat
pedagoger fran en instrumentgrupp. Anledningen till att jag inte valde fler instrumentgrupper sdsom
blas- eller strakundervisning var for att halla det inom verksamhet jag sjilv har erfarenhet inom, samt
att undvika att ndgon instrumentgrupp endast skulle vara representerad av en individ.

4.1.2 Intervjufragor

Utformandet av intervjufrigorna gjordes med utgdngspunkt i metoder presenterade av Patel och
Davidsson (Patel & Davidson, 1994). Jag valde att utforma intervjun pa sa sitt att jag ville borja med
att lata pedagogen prata om sin undervisning mer generellt och Oppet innan vi borjade tala om
begreppen och teorierna som undersokningen behandlar. Jag gjorde detta for att sdkra att jag fick hora
pedagogens renodlade tankar fore jag ledde in dennes tankar till sirskilda perspektiv. Alla fragor hade
alltsd inte direkt baring p& undersdkningens fragestéillningar, utan malet med frigorna var att férsdka
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tdcka en bredare mingd dmnen i forhoppningen att den intervjuade fick uttrycka sina tankar mer fritt
kring dessa begrepp.

Med detta sagt sa skedde den sista intervjun (Pianolédrare 2) pa ett lite annat sétt da jag valde
att fokusera mer uteslutande pé fragorna om begreppen flow och lek. Detta gjordes bade pé grund av
att den intervjun var mer tidsbegriansad dn de andra, men ocksa pa grund av att den utfordes efter det
att de tidigare intervjuerna redan hade transkriberats och analyserats. Efter analys av de tidigare
intervjuerna sd upplevde jag att svaren pé de fragor som inte direkt berérde de centrala begreppen inte
tillforde sa mycket relevant material for undersokningen som jag tidigare hade tinkt, sa jag valde
darfor att utfora den sista intervjun med ett sndvare fokus pé uppsatsens fragestillningar.

Nedan foljer det fragemanus jag utgick ifrén vid utforande av intervjuerna. Forkortningen
ZPD syftar pa proximal utvecklingszon (Zone of Proximal development).

Vad tycker du dr viktigt for att en lektion ska fungera bra, fran bade ldrarsida och elevsida?

Nar tycker du att en lektion gar bra? Finns det négra signaler fran elever som du tycker brukar

indikera att eleverna befinner sig i ZPD/flow?

Har du haft ndgot koncept eller idé som du anvént tidigare i din karriéir men nu sléppt?

Ar du bekant med begreppet flow, och i s& fall hur skulle du beskriva det

fenomenet/tillstdndet?

e Ar du bekant med begreppet ZPD, och i si fall hur skulle du beskriva det
fenomenet/tillstdndet?

Ar ovanstdende begrepp nagot du tinker pa nir du planerar/utfor din egen undervisning?

Ar lek och lekfullhet nagot du tinker pa eller utnyttjar i din undervisning?

4.1.3 Insamling av empiri

Empirin bestdr av fyra intervjuer som holls i januari-mars 2022. Samtliga intervjuer holls pa
videoldnk via Zoom och varade mellan 30-60 minuter. Vid utskick av inbjudan till intervju pa mail
fick samtliga valet mellan att ha intervjun i person eller via videolédnk, och samtliga valde att halla
intervjun péd videoldnk. Zoom erbjuder mdjligheten att spela in samtalet i videoform, vilket gjordes
med samtycke fran samtliga intervjuade och var en bra resurs for transkriberingsarbetet.

4.1.4 Analys

Processen for analys av datan har f6ljt modellen presenterad av Patel och Davidsson (Patel &
Davidson, 1994). Transkribering gjordes utan hjilp fran nagon programvara d& jag sag
transkriberingen som en det analytiska arbetet. Efter transkribering av intervjuerna skrevs dessa ut pa
papper och léstes igenom med Overstrykningar och markeringar pé pappret for att finna intressanta
delar fran svaren som kunde presenteras i uppsatsens resultatdel.

Analysen av de insamlade intervjuerna utgér ifran det sociokulturella perspektivet och i de
intervjuades svar undersdks om och hur begrepp sdsom proximal utvecklingszon, scaffolding och
artefakter uttrycker sig i pedagogernas verksamhet. Ar dessa begrepp ndgot som de intervjuade
medvetet har i dtanke, uttrycker det sig omedvetet eller dr dessa begrepp utanfor de intervjuades
kidnnedom?

4.1.5 Etik

Av storsta vikt for denna undersdkning nédr det kommer till etisk hdnsyn é&r de intervjuades
informerade samtycke till inspelning av intervjuerna, och att de adr pa det klara med hur de
inspelningarna kommer att hanteras. Det ar ocksd viktigt att de intervjuade vet hur mycket
information om dem som personer som kommer att framforas i uppsatsen. Med detta i dtanke s& var
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jag noggrann att be om samtycke for inspelning och att jag forklarade vilken information om deras
person som skulle finnas med i intervjun. Jag sdg ocksa till att de intervjuades samtycke kom med pa
inspelningarna och dédrmed ocksa i transkriberingarna (Allea, 2018).

Nar det géller vilken information om de intervjuade jag tycker ar relevant for uppsatsen sa har
jag begrénsat det till uteslutande deras professionella erfarenhet och vilka undervisningsformer de har
jobbat med.

5. Resultat

I denna del kommer jag att presentera de resultat jag fick frén intervjuerna. Resultatkapitlet &r
uppdelat i att presentera de svar som gavs gillande begreppet flow och direfter de svar géllande
begreppet lek. Jag intervjuade tva gitarrpedagoger och tva pianopedagoger som alla dr verksamma pa
kulturskola eller liknande verksamhet. Intervjupersonerna kommer att betecknas GL1 (gitarrlérare 1),
GL2, PL1 och PL2.

5.1 Begreppet flow 1 musikundervisning

Nir jag stillde fragan till de intervjuade huruvida de var bekanta med begreppet flow sd svarade
samtliga att de kénde till begreppet, dock sa uppvisade alla en variation i deras tolkning av begreppet.
Det varierade mellan att en av de tillfrigade inte upplevde sig ha en tydlig bild av vad begreppet
innebar till att en annan hade en definition som nidstan uteslutande géllde for
framtrddandesammanhang.

GL1 har varit verksam som gitarrldrare pa kulturskola sedan 1997 och har pa deltid ocksa
jobbat p& musikgymnasium och vanlig grundskola. Sedan sju ar tillbaka har han jobbat halvtid pa
grundskolenivd pad en sérskola, och halvtid pd kulturskola. Som svar pa fragan om han kénner till
begreppet flow och huruvida han anvinder sig av det i sin undervisning sa sdger han foljande:

GL1: [...] det &r klart att jag har hort talas om flow och jag har vdl min egen.. jag har nog inte tankt
exakt s& hdr “nu ska jag uppna flow”. Men det &r ju som jag pratade om forut det hir med intresse, det
skapar ju ett flow.

GL1 uttrycker alltsa att han kanner till begreppet och att han sin egen tolkning, men att det inte &r
nagot som han aktivt strivar efter att uppna i undervisningen. Han talar i termer av att han kan se “att
det uppstar ett flode” nir undervisningen gar bra, men beskriver inte ett tillstdnd i strikt liknelse till
det optimala tillstaindet som beskrivs av Csikszentmihalyi. Det hér &r ett bra exempel pa hur det finns
en skillnad pa det specifika flowtillstandet och en mer alldaglig anvindning av ordet “flode” eller “ett
flow”. PL2 ger ett exempel pa detta sprakliga fenomen:

PL2: [...] fOr att tyvédrr dr det sd att ndr man har fétt ett begrepp séhér forklarat for sig utifran ett
vetenskapligt perspektiv dd har man ju lite ocksd malat in begreppet i ett horn. S& nér jag tdnker pa
flow da ténker jag mer pd den hér performance-delen liksom nir du séger just flow. [...] Men om du
anvénder ordet flode da blir det liksom lite mer ett fritt begrepp for mig som att.. Och det har jag
absolut upplevt bade som ldrare liksom att en lektion kan fldda, att energin i gruppen kan floda.

PL2 jobbar for nidrvarande pad Yamahaskolan med fokus p& gruppundervisning for piano. Hon har
ocksa erfarenhet av arbete pa kulturskola med enskild undervisning men har fattat sérskilt tycke for
gruppundervisning. Hennes svar om tolkningen av begreppet flow och hur hon skiljer pa det engelska
ordet och det svenska visar i likhet med GL1 att begreppet kan antingen ha en strikt tolkning eller en
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mer Oppen tolkning. I bada fallen med GL1 och GL2 sd framkommer det ur deras svar att det
engelska ordet “flow” for med sig en striktare och snédvare definition for tillstindet, medans det
svenska ordet “flode” uppfattas lamna mer utrymme for en bredare tolkning av begreppet. Detta &r ett
fenomen som uppstod i samtliga intervjuer.

GL2 har varit verksam som gitarrldrare pa kulturskola sedan 1997 och har pé deltid ocksé jobbat pé
musikgymnasium och vanlig grundskola. Sedan sju ar tillbaka har han jobbat halvtid pé
grundskoleniva pa en sérskola, och halvtid pé kulturskola. Néar han far frigan om han kénner till
begreppet flow och ifall det har en roll i hans undervisning sa svarar han att han kinner till begreppet
men att han inte har studerat det djupare. Under konversationen uttrycker han att han tolkar fenomenet
utifran lérarens perspektiv och beskriver hur en larares forméga till att leda lektionen pé ett smidigt
sétt kan liknas vid ett flode. Han beskriver hur fingertoppskénsla och formégan att undvika att hamna
i “atervandsgrander” savil som lyhordhet infor eleven dr sddant som han kopplar till flow. Motsatsen
till flow for honom &r att vara rigid i sin undervisning och att folja den forberedda planen utan
forméga till att gora anpassningar till omstidndigheter som uppstar. Denna syn pa flode som en
egenskap for en lektionen uttrycks dven i intervjuerna med GL1 och PL2.

GL2: Min tolkning av det hela har varit att, i en undervisningssituation, om du ar en duktig pedagog,
duktig lérare, sd dr du aldrig svarslds. Ibland sa kan ju liksom ndgonting man héller pd med eller ska
visa eller ska gora, sa visar det sig att man hamnar i en dtervindsgrénd, och da maste man vara skicklig
att som lirare direkt kunna vinda och improvisera vildigt mycket i stunden for att kunna.. Ar man
duktig pa det dir da har man verkligen flow.

PL1 har jobbat som pianoldrare i manga ar med fokus pa gruppundervisning och har fattat tycke for
att fraimst arbeta med yngre barn. Som svar pé fragan om huruvida hon kénner till begreppet flow och
ifall det har en roll i hennes undervisning s ger PL1 en beskrivning av tillstdndet som stimmer vél
overens med hur det beskrivits av Csikszentmihalyi. Vad giller tillstandets roll i undervisning sa
svarar hon att det inte ar vanligt forekommande da det 4r ett fenomen som forutsétter att man maste ha
kommit en bit pad vigen vad géller teknisk forméga. Hon beskriver att flow kan uppsta ndr man
musicerar, men att den nivan de flesta eleverna ligger pa en nivd som ger upphov till vad hon
beskriver som “motstand”. Detta svar syftar pd den striktare tolkningen av flowbegreppet, dir
begreppet syftar pa Csikszentmihalyis “optimala upplevelse.

PL1: For att man ska uppna ett flow, det maste ju vara dmsesidigt ndgonstans. Och sa ar det ju inte
riktigt alla ganger. Ibland far man ju kimpa ganska mycket for att fa igang ett spel, och da ar det ganska
hart jobb. Men det &r vil liksom nédr man har kommit upp en bit, sddér nir inte motstandet lagre finns.

PL2: [...] Mestadels ska jag sédga i alltsd performance.. De flesta som har pratat om flow har pratat om
det i en slags, ndr man sjilv spelar pa konsert liksom, niar man framtréder. I det sammanhanget. Och sa
som en slags tillstand dér man helt enkelt fran 6ron till hjarna till fingrar att allting som gér i, som du
sdger 1 ett flode liksom, man behdver inte tdnka. Man kan bara lyssna, njuta och spela da. Och framfora
sin musik och att ha nagon slags naturlig kontakt bade med musiken och till viss del med publiken
ocksa. Och att den hér liksom, att man ser sig sjdlv utifran och bedémer sig sjélv, att det ar helt borta
nér man 4r i det tillstdndet...

De intervjuades svar gillande begreppet flow i undervisning visar alltsa att begreppet kan tolkas enligt
en strikt definition dir flow innebdr den ‘“optimala upplevelsen” sésom det beskrivs av
Csikszentmihdalyi. Samtliga av de intervjuade svarade att de inte anvéinder det begreppet i sin
planering av undervisningen. Fran svaren givna av PL1 och PL2 framkommer att de ser pa
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flowtillstandet som nagot kopplat till musicerande och framtridanden och att de inte spontant kdnde
att flow dr anvidndbart som begrepp for en undervisningssituation. Nér vi i intervjuerna breddade
begreppet genom att prata om det svenska ordet “flode” visade samtliga tillfragade storre entusiasm.
Med en bredare tolkning av begreppet s& kopplade GL1, GL2 och PL2 flode till en kdnsla av
lektionens naturliga progression och pedagogens fingertoppskédnsla och lyhordhet infor elevernas
formaga och vilja.

Frén dessa intervjuer framkommer ett monster av att flow som begrepp inte har en plats i de
tillfragades undervisning. Under samtalen sa kunde de intervjuade se olika scenarion och aspekter dér
ett begrepp sdsom flow eller flode ar applicerbart, men det &r inte ett begrepp som de i nuldget
anviander sig av eller ser ett stort virde i att implementera i sin undervisning.

5.2 Begreppet lek 1 musikundervisning

Samtalen om lek har jag valt att presentera i tva delar: Den forsta delen berdér pedagogernas syn pé
lekens roll och funktion i undervisning, och den andra delen kommer att presentera nagra praktiska
exempel pa lekar som pedagogerna anvéinder sig av i undervisningen.

5.2.1 Lekens roll 1 undervisningen

Svaren jag fick fran intervjuerna géllande lekens roll i undervisningen var ganska enhetlig. Samtliga
tillfrégade pedagoger svarade att de anser att lek spelar en viktig roll i undervisningen, och flera av de
intervjuade uttryckte att de har har latit lek ta en allt storre plats i undervisningen med dkad erfarenhet
i yrket. PL2 uttryckte till och med att hon anser leken vara “helt avgérande” for den typen av
pedagogik hon utfor, dvs gruppundervisning pa piano.

GL1: Mer och mer maste jag sdga. Mer och mer. Sarskilt i grupp. I enskild undervisning har jag aldrig
ként att, liksom, man behover leka sd mycket. Det har liksom réckt, det har varit tillrackligt roligt med
gitarren. ... Man far ldgga in lite saker och ting som finns dir mest for att de orkar inte ldsa noter i 40
minuter eller gora teknikdvningar.

PL2: Alltsé jag tidnker att det dr en total forutséttning for att undervisa i den &lderskategorin som jag
undervisar i. Egentligen borde vél alla leka mer, kan man tinka sig men...

Ett genomgaende tema for hur pedagogerna talade om lekens roll fér undervisningen var att de ser det
kopplat till uppmirksamhet, koncentration och motivation. PL2 och GL2 uttryckte bada ocksa att lek
ar det naturliga séttet for barn att ta till sig information och léra sig. PL1 ger ocksa uttryck for att lek
ar nodvandigt och séger att barnen “de ldgger ju av!” om undervisningen inte ar lekfull.

PL2: [...] Liksom for dem &r ju inte inldrning och lek, de har ju ingen koll pa de begreppen liksom.
Utan de 4r ju bara dér och gor, instinktivt. Och d4 maste man ju gora det pé ett lekfullt sdtt for att de
ska bli, for att de ska behélla koncentrationen och uppmaérksamheten och motivationen. For ar de
omotiverade da tappar man dom pa en gang liksom.

GL2: [...] Sédg att du har 7-8 aringar, de har i manga fall inte s& mycket referensramar om musik, men
de har referensramar nér det géller lek.

PL1: [...] For de ldgger ju av! Om sma barn inte har leken, vi pratar 4-5-6 aringar, da &r de inte med.
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Att lek har en plats i undervisningen for dessa pedagoger framstér som tydligt. Leken anvidnds som ett
verktyg for att utnyttja barnens naturliga inldrningsprocesser och for att behdlla deras fokus pé
lektionerna. Kommentaren fran GL2 dir han talar om att barn inte har mycket referensramar for
musik, men har referensramar for lek visar pa hur han anvénder lek som en artefakt fran barnkulturen
for att & kontakt med barnen.

5.2.2 Exempel pa lekar

Fran intervjuerna fick jag ta del av olika typer av lekar som pedagogerna anvénder sig av. Jag
kommer hér presentera ett urval av lekar for att ge en bild av vad lek innebér rent praktiskt for dessa
pedagogers undervisning.

GL2 gav ett exempel pa en lek som han kallar for “gdmma nyckel”. Leken bygger pa att
skicka ut en elev ur klassrummet medan lararen gdmmer en nyckel framfor de andra eleverna. Eleven
som gick ut far dd komma tillbaka och fér i uppgift att hitta nyckeln genom att bli vagledd av de andra
barnen, som vet var nyckeln &r, genom att de spelar toner hogre upp pé halsen nér hen nérmar sig
nyckeln, och ldngre ner nir hen kommer langre ifrdn malet. Detta liknar en vanlig “varmare kallare”
lek.. Leken dr enkel for barn att forstd samtidigt som det far eleverna att utforska instrumentets
egenskaper och ljudskapande formaga.

GL2: [...] Alla sitter med varsin gitarr. Jag har en nyckelknippa, det har jag ju alltid i fickan. Det gar till
sé att alla far trdna pa att kunna spela, det har kan man gora bade med plektrum och med fingrarna, [...]
Och sen sa glida upp med ett finger sé ldngt man kan. Vi kan ta forsta strangen. Och da skickar jag ut
en clev, sdg att jag har fyra elever. S& gdmmer jag nyckeln nidgonstans. Eller &nnu béttre om nagon av
eleverna far gémma nyckeln. Kanske gdommer den bakom en gardin. Och sa séger jag till eleven att de
fir komma in. Sen.. da vet ju inte han var nyckeln 4r men han ska bli vigledd av hur vi spelar, och nér
vi spelar hogre och hogre toner dd kommer han ndrmare och ndrmare nyckeln och gér han langre ifrén
nyckeln dé spelar vi at det dér hallet. Forstar du? Gor du det dér sa far du inte gora nadgot annat pé flera
veckor.

PL1 sa i intervjun hur hon har en elev som dr 4 &r gammal och har leken som den enda ingangen for
instrumentet. Hon beskrev hur hon pa lektionerna brukar anvidnda pianot som ett malande verktyg dar
hon later eleven beskriva saker han har varit med om eller fiktiva scenarion och karaktérer.

PL1: Jag har en liten kille som jag spelar med. Han dr 4 ar och han leker hela tiden. S& nér han
kommer in s& borjar han promenera pé pianot: “ja det &r farbrorn som, han ska gé till jobbet.” han gar
och gér och gar och gér pé vita tangenter, och sen sen gar han till jobbet och s& gar han uppfor alla
trappor da hamnar han hogst upp i pianot. Och hela tiden s& maste vi ha den hér ingdngen i motet for att
han ska vara med. Om jag sldpper det eller till exempel att han, han har varit pd museum, han har varit
pa naturhistoriska och dér sdg han en 6dla “och hur later 6dlan?”, eller ormen pé pianot. Hur ror sig den
pa pianot. Det dr det enda séttet som vi kan kommunicera pa. Det gér inte pa nagot annat sitt.

PL2 beskrev en lek hon anvénder sig av som hon kallar for “musikmemory”. Leken bygger pa att
barnen sétts i par och ska hitta pa en fras att spela pa instrumentet. De ska sedan komma ihdg frasen s
att en elev som har véntat ute i korridoren ska komma in och be alla eleverna en och en att spela upp
sin fras och matcha ihop de elever som spelar samma fras.

PL2: Till exempel melodi-memory. Man delar upp dom i par, en gar ut och sa far de komma pa en liten
melodi som dom ska spelar. Och sa ska ju de i paret spela samma melodi, helst i samma oktav och med
samma ljud. Och sen blandar vi oss huller om buller i klassrummet och sa kommer den in som har varit
utanfor och sa ska den lyssna pa alla barnen som spelar ndgonting, och fora ihop dem da de som spelar
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samma melodi. Och man far inte prata. Och dels ar det en jéittebra uppméarksamhetsgrej, man maste
sitta helt tysta for att den som ska hitta paren ska fa en chans att hora, och sen sa méste de spela rétt! De
maste spela ritt toner i rétt f6ljd. Annars sé forstar inte den som ér, eller vad ska jag séga, den som letar
dé kan inte den forstd att det 4r samma, vilka som hor thop. Om en spelar en helt annan rytm till
exempel da kdnner de inte igen det. Det handlar ju om liksom att forstd, att jobba med igenkanning.

Nir det kommer till dldre elever svarade pedagogerna att lekens roll inte lika tydlig som nir det
kommer till yngre barn. Flera av de intervjuade svarade att intresset hos eleverna blir mer riktat till att
lara sig latar. Frdn de intervjuades svar framkommer att leken fortfarande har en roll for édldre barn,
men att det tar mer subtila uttryck och att funktionen mer blir att litta upp stimningen och hjilpa
eleverna bli bekvdma i rummet. PL2 ger ett exempel pa hur hon anvénder en lekfull hallning for att
bjuda in elever i tonaren till en mer avslappnad stdmning:

PL2: Det kan ju ofta vara att bjuda pa sig sjélv. Lite svart i en praktisk situation men att man typ skojar
pa sin egen bekostnad det blir oftast vildigt avvipnande for dem. Att man sahér “oj det hir kunde inte
jag heller” eller “shit vad hdnder nu &h nu klantar jag mig”, det kan ju vara ett lekfullt satt att inleda
nagonting. Det kan vara att till exempel digga med nédr vi lyssnar pa en ny lat, att digga med och
verkligen visa dem att vaga njuta av musiken sjdlv liksom. For att visa dem, de kommer ju inte vilja
gora det. Alltsé tonaringar vill absolut inte bli avslgjade liksom, inte “outa” sig sjdlva for ndgon. Men
de kan ju fé en forebild i att jag gor det liksom.

De intervjuade visar pd en mangfald av aktiviteter som kan kategoriseras som lekar eller lekfullt
beteende. Svaren har visat pa exempel av strukturerade lekar savil som mer subtila beteenden som béar
en lekfull ton. Pedagogerna visar pa en medvetenhet kring malgruppen och att det lekfulla beteendet
ar vl anpassat for den aktuella gruppen.

5.3 Sammanfattning resultat

Ur de intervjuades svar framkommer att lek har en betydande roll for ldrarnas undervisning. Leken
anvinds bade som priméra och sekundéra kulturella artefakter. Lek utgdr priméra artefakter pa det
séttet att lekar anvénds som verktyg for ldrarna att vicka engagemang och behalla uppmaérksamhet pa
lektionerna, och som sekundira artefakter d& ldraren anvénder leken for att belysa mer abstrakta
musikaliska koncept. Nar lekar anvinds pa dessa sétt sa passar de in i definitionen for att vara
medierande verktyg. Lirarna anvénder ockséd lek som ett verktyg for scaffolding, som i fallet med
melodi-memory. I detta far eleverna dva sitt gehor, bdde genom att lyssna och att komma ihdg en
melodi, allt inom ramarna for en lek.

Nir det kommer till begreppet flow sa visar resultatet att detta begrepp inte spelar en liknande
roll av medierande verktyg som syntes for begreppet lek. Samtliga larare hade en generell forstaelse
av vad som menades med begreppet, men ingen av de tillfrigade hade just flowtillstind som ett
koncept de strivar efter att uppné i undervisningen.

6. Diskussion

Denna del kommer att diskutera de resultat som jag erhallit fran intervjuerna och gora jamforelser
med den litteratur som jag har presenterat i kapitlet om tidigare forskning.
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6.1 Resultatdiskussion

Innan jag borjar diskutera undersokningens resultat sd ska jag upprepa undersokningens syfte och
forskningsfragor:

Syftet med denna studie dr att undersoka huruvida lek och flow dr begrepp som verksamma
instrumentpedagoger inom kulturskola anvinder sig av i sin undervisning, om dessa begrepp dr
relevanta perspektiv for instrumentpedagoger da man planerar sin undervisning, samt att finna
exempel pa praktiska verktyg en gitarrpedagog kan utnyttia for att inkorporera dessa begrepp i sin
egen undervisning.

Forskningsfragor:
e Ar lek och flow begrepp som utnyttjas av verksamma instrumentpedagoger?
e Pa vilka sitt kommer lekfullhet och flow till uttryck i praktisk instrumentalundervisning pé
kulturskola eller liknande typ av verksamhet?
e Vilka verktyg kan man som instrumentalpedagog utnyttja for att utnyttja kénslan av lek och
flow i sin undervisning?

Gallande svaret pa den forsta forskningsfragan var resultatet olika for de tvd begreppen. Samtliga av
de intervjuade svarade att de utnyttjar sig av lek i olika former i sin undervisning. Géllande begreppet
flow sa svarade samtliga pedagoger att det &r ett begrepp de kdnner, dock sa &r det inte ett begrepp
eller tillstind som nagon av de tillfrigade faktiskt anvinder sig av i sin undervisning.

Som svar pa fragan om huruvida flow som begrepp anvinds i undervisning svarade GL1
foljande: “Jag har nog inte ténkt exakt s& hér “nu ska jag uppné flow”. Men det 4r ju som jag pratade
om forut det hdr med intresse, det skapar ju ett flow.”. Det hér svaret visar att han har en forstaelse for
vad flow innebér och att han i var konversation kunde se det som ett fenomen som kan uppsté i en
undervisningssituation. Daremot s& &r inte flow ndgot som han aktivt strdvar efter att uppna i en
undervisningssituation. I svaren som gavs till frigan om flow sa framkom det att alla pedagogerna
hade en grundlidggande forstéelse for begreppet, men ingen av de tillfrigade anvénde det som ett
medvetet begrepp i sin undervisning. Ett intressant resultat fran intervjuerna var att alla de intervjuade
hade betydande variationer i sin syn pa vad begreppet flow innebar, och i vilka sammanhang det
uppstér. Detta uppstér till stor del pa grund av att flow eller “flode” &r vanliga ord som anvénds for att
beskriva méanga fenomen som inte bygger pad Csikszentmihalyis definition. Det antyds av den hér
undersokningen att flow &r ett vanligt begrepp som anvénds, men vad begreppet betyder beror pa
personen i fraga sévil som kontexten i vilket begreppet diskuteras.

Bégge pianoldrare sag flow, fran Csikszentmihalyis definition, som ett fenomen som uppstér
mest vid musicerande, eller “performance” som uttryckt av PL2. PL1 svarade att flowtillstdnd kan
vara vart att strdva efter, men att det dr nagot som kréver att eleven i fraga r pa en sapass hog niva att
denne kan musicera ndgorlunda fritt utan alltfér mycket tekniska besvir. GL2 svarade foljande pé
frdgan om flow i undervisningssammanhang:

I en undervisningssituation, om du &r en duktig pedagog, duktig larare, sa ar du aldrig svarslds. Ibland
sd kan ju liksom ndgonting man haller pd med eller ska visa eller ska gora, sa visar det sig att man
hamnar i en atervandsgrind, och d& maste man vara skicklig att som lérare direkt kunna vénda och
improviser vildigt mycket i stunden for att kunna.. Ar man duktig pa det dir d& har man verkligen
flow.

Det hér svaret visar att han tolkar begreppet flow utifrén pedagogens perspektiv, och att man som
larare “har flow” ndr man ar skicklig pa att forma lektionen i stunden och efter elevernas behov.
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Svaret dr for mig intressant da jag mest har utgatt ifran elevens upplevelse av flow nér jag har l4st om
dmnet. Att ldraren upplever flow &ar helt i linje med Csikszentmihalyis (1992) beskrivning av
flowtillstandet. Jag har sjdlv upplevt kédnslan av flow manga génger da jag har befunnit mig i
undervisningssituationer. Med tanke pé& detta &r det mojligt att begreppet flow kan vara mer
applicerbart for ldrarens roll &n elevernas, sérskilt med tanke pa att Csikszentmihalyi beskriver
nervositet och spandhet som tillstind som motarbetar flowupplevelsen. Min egen erfarenhet tyder pa
att nervositet och spéndhet pé lektioner dr kénslor som forekommer mer ofta hos mina elever dn mig
sjalv.

6.1.1 Reflektioner péd begreppet lek

Vid frdgan om huruvida lek &r en del av hennes undervisning svarade PL2: “Alltsa jag ténker att det &dr
en total forutséttning for att undervisa i den éalderskategorin som jag undervisar i.”, syftande pé barn
yngre @n tondringar. Det framkom ur samtliga intervjuade pedagogers svar att lek dr ett vanligt
forekommande verktyg i deras undervisning, med syftet att behalla intresse och motivation samtidigt
som musiktekniska element enkelt kan inkorporeras i leken. Deras beskrivningar av hur de anvénder
lek tyder pa att den vanligaste forekommande lekformen utifrén Littletons (1998) modell ar “lekar
med regler”. Detta dverensstimmer med Nilands (2009) beskrivning av denna lekform som vanligast
forekommande. Detta var déremot inte den enda lekformen som var representerad bland svaren.
Exempel som GL2s “gémma nyckel” och PL1s pojke som rollspelar att “farbrorn gér till jobbet” ar
exempel pa “funktionella lekar” dir eleverna utforskar instrumentens ljudskapande mojligheter och
tekniker pa instrumenten. I fallet med GL2s “gémma nyckel” syns aspekter av en funktionell lek ske
inom ramen for en strukturerad lek. Hur de intervjuade beskrev de lekfulla momenten i sin
undervisning synliggdér dven hur ett flertal av dessa lekformer kommer till uttryck vid varje lekfullt
moment. PL2 gav ett exempel péd hur lekfullhet kan uttryckas i form av att som ldrare bjuda pé sig
sjilv genom att “digga med” i musiken och att skdmta pé sin egen bekostnad. Hon uttryckte det som
ett sitt att skapa en lekfull stimning med &ldre elever dér strukturerade lekar inte &r lika populéra.
Detta dverensstimmer med Sutton-Smiths (2001) beskrivning om lekfullhet som ett fenomen som ger
sig uttryck pa manga olika sitt. Frin intervjuerna framgick &ven att lekfullheten tar sig olika uttryck
for olika aldersgrupper. Med mindre barn dr det vanligare med funktionella lekar och enklare lekar
sdsom gissningslekar, medan det for dldre barn verkar vara mer ldmpat med strukturerade lekar. Néar
det géller aldern tondringar och uppat sa far leken sitt uttryck mer i annan typ av lekfullt socialt
beteende, vad Sutton-Smith (2001) kallar “informell social lek”.

Lek verkar alltsd ha en viktig roll i instrumentalundervisning och dr nagot som aktivt och
medvetet utnyttjas av pedagoger. Leken anvdnds av pedagogerna bade som primira och sekundira
artefakter och agerar som medierande verktyg for att astadkomma kunskapsutveckling hos
musikelever. Lekarna anvinds som verktyg for att litta upp stimningen och vécka engagemang
samtidigt som det enkelt kan inkludera musiska eller tekniska aspekter som gynnar elevens
kompetensutveckling. Hur leken tar sig uttryck beror péd elevernas aldersgrupp och pedagogens
individuella stil.

Ur de intervjuades svar framtrader dven en enhetlighet i vad Sutton-Smith kallar retoriker
(Sutton-Smith, 2001). De intervjuade verkar samtliga ha en syn pa lek som en naturlig del av
barnkultur och att leken fyller en roll som medierande verktyg for barns inldrning. Detta syns i hur de
anvinder lekar som aktiviteter dir de bakar in instrumenttekniska eller gehorsrelaterade 6vningar i
leken. GL1 betonade ocksa vikten av att lata barnen sjélva vara med och leda leken. Viljan fran
pedagogernas sida verkar vara att anvénda leken som ett verktyg for att barnen ska uppleva
inneboende motivation for den musiska aktiviteten. Ur de exempel pé lekar som gavs syns dven hur
lararen anpassar leken for att finna zone of proximal development. Exempel pa detta ar att for elever
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pa en lagre niva gora lekar som “gémma nyckel” och for barn pa en hogre niva anvédnda lekar som
“musikmemory”. Lekars formbarhet skapar ocksa mgjlighet att som ldrare anvénda
scaffoldingtekniker i utformandet av lekarnas regler for att uppna musikska mal.

6.1.2 Reflektioner pa begreppet flow

Gillande begreppet flow sa visade resultatet fran denna undersdkning att de tillfrigade dr bekanta med
begreppet, men att flow inte &r ett tillstind de soker att uppnd i undervisningssammanhang. I
intervjuerna synliggjordes att det existerar variationer i de tillfrdgades tolkning av begreppet. Till
exempel sd tolkade pianoldrarna flowtillstindet som négot som forekommer mest under
framtradanden, medan GL2 tolkade begreppet pa sa sitt att lararen kan uppleva och befinna sig i flow
nér denna leder en lektion. Dessa variationer i uppfattning om vad flow innebér stimmer dverens med
Csikszentmihalyis (1992) beskrivning av tillstindet som mangsidigt.

Som svar pa fragan om huruvida flow som begrepp anvinds i undervisning svarade GL1
foljande: “Jag har nog inte ténkt exakt s& hér “nu ska jag uppna flow”. Men det 4r ju som jag pratade
om forut det hdr med intresse, det skapar ju ett flow.”. Det hér svaret visar att han har en forstaelse for
vad flow innebér och att han i var konversation kunde se det som ett fenomen som kan uppsté i en
undervisningssituation. Daremot s& &r inte flow nagot som han aktivt strdvar efter att uppna i en
undervisningssituation. I svaren som gavs till frigan om flow s framkom det att alla pedagogerna
hade en grundlidggande forstéelse for begreppet, men ingen av de tillfrigade anvénde det som ett
medvetet begrepp i sin undervisning. Ett intressant resultat fran intervjuerna var att alla de intervjuade
hade betydande variationer i sin syn pa vad begreppet flow innebar, och i vilka sammanhang det
uppstar. Detta uppstar till stor del pa grund av att flow eller “flode” &r vanliga ord som anvénds for att
beskriva ménga fenomen som inte bygger pa Csikszentmihdlyis definition. Det antyds av den hir
undersdkningen att flow &r ett vanligt begrepp som anvinds, men vad begreppet faktiskt betyder beror
pa personen i fraga sdvil som kontexten i vilket begreppet diskuteras.

Aven om de tillfrdgade pedagogerna inte anviinder sig av flow som ett begrepp i sin
undervisning sd syns situationer och uppldgg i deras undervisning som delar aspekter av en
flowskapande pedagogik sdsom beskrivning av Custodero (2002). Exempel pa detta dr “musiklabben”
som GL1 beskrev, men dven de olika musiklekar som beskrevs av samtliga pedagoger. Pedagogerna
beskriver hur de anvinder sig av lekar och lekfullt beteende for att behélla uppmarksamhet och att
baka in instrumenttekniska Gvningar i lekfulla aktiviteter. Denna metod att utfora en aktivitet pa nya
kreativa sitt stimmer vil 6verens med hur Csikszentmihalyi i boken Flow (1992) beskriver hur man
gar tillviga for att framkalla flowupplevelsen i en aktivitet. Det syns siledes ett dverlapp mellan
begreppen lek och flow, dér leken kan anviandas som ett verktyg for att ndrma sig flow. Med det sagt
sé visade intervjusvaren att det frimsta mélet pedagogerna har med lek i undervisning ér att vicka och
bibehalla engagemang i aktiviteten, inte att hos eleverna forsoka framkalla ett tillstdnd som liknar
flow.

Ett intressant svar som visar pad en béttre applikation for begreppet flow ar svaren givna av
GL2 och PL2 dér de kopplar flowupplevelsen till det pedagogiska arbetet fran lararens sida. Att
planera och genomfora lektioner &r en kreativ aktivitet som limnar mycket utrymme till att
inkorporera de idéerna och teknikerna som Csikszentmihalyi presenterar i Flow (1992). Att pa detta
vis striva efter flowtillstind frén pedagogens sida kontrasterar mot studien utférd av Custodero
(2002), d& hennes arbete hade som mal att finna verktyg for att framkalla flowupplevelser hos
eleverna.
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Béda de intervjuade pianolédrarna sag flow, efter att ha fatt hora Csikszentmihalyis definition, som ett
fenomen som framst uppstar vid musicerande, eller performance som uttryckt av PL2. PL1 svarade att
flowtillstand kan vara vért att strdva efter, men att det &r ndgot som kréver att eleven i fraga &r pa en
sépass hog nivd att denne kan musicera ndgorlunda fritt utan alltfér mycket tekniska besvir. GL2
svarade foljande pa fragan om flow i undervisningssammanhang:

“I en undervisningssituation, om du dr en duktig pedagog, duktig ldrare, sd ar du aldrig svarslos. Ibland
s& kan ju liksom ndgonting man héller p4 med eller ska visa eller ska gora, s visar det sig att man
hamnar i en &tervindsgriand, och d& maste man vara skicklig att som ldrare direkt kunna vénda och
improviser vildigt mycket i stunden for att kunna.. Ar man duktig pa det dir d4 har man verkligen
flow.”

Det hér svaret visar att han tolkar begreppet flow utifran pedagogens perspektiv, och att man som
larare “har flow” nir man é&r skicklig pa att forma lektionen i stunden och efter elevernas behov.
Svaret dr for mig intressant da jag mest har utgatt ifran elevens upplevelse av flow nér jag har l4st om
dmnet. Att ldraren upplever flow &r helt i linje med Csikszentmihalyis (1992) beskrivning av
flowtillstandet. Jag har sjdlv upplevt kédnslan av flow manga génger d& jag har befunnit mig i
undervisningssituationer. Med tanke pé& detta &r det mojligt att begreppet flow kan vara mer
applicerbart for ldrarens roll &n elevernas, sérskilt med tanke pa att Csikszentmihalyi beskriver
nervositet och spandhet som tillstind som motarbetar flowupplevelsen. Min egen erfarenhet tyder pa
att nervositet och spandhet pa lektioner dr kdnslor som forekommer mer ofta hos mina elever d4n mig
sjalv.

6.2 Musikpedagogiska implikationer

Resultatet av intervjuerna har visat att de tillfragade pedagogerna ser lek som en viktig del av sin
undervisning. Ur resultatet av intervjuerna antyds att lekens framsta roll dr att vara ett verktyg som
pedagogerna anvinder sig av for att fi barnen att uppleva inneboende motivation for musiska
aktiviteter. Leken fyller ocks& en medierande roll for att formedla pedagogens instrumenttekniska och
gehorsbaserad kompetens till eleverna genom ett for barnen bekant medium. Sittet man
implementerar lek i undervisningssituationer kan uttrycka sig pa olika sétt. Som lérare kan man leda
“lekar med regler” sdsom exemplet “melodi-memory” eller “gémma nyckel”, eller s kan lekfullhet
uttryckas i form av ldrarens sitt att vara, som att till exempel en lekfull ton i sin kommunikation. P&
vilket sétt man later leken komma till uttryck &r upp till den enskilda pedagogen som fér ta beslut om
vad som bast passar den givna gruppen och situationen. Att anvénda sig av “lekar med regler” ar
nagot som visade sig vara hogt virderat hos de tillfrigade pedagogerna, och att inféra mer lek i
lektionerna kommer med 6kad erfarenhet och trygghet i yrket.

Att anvinda sig av eller striva efter flowtillstand i musikundervisning verkar inte ha en lika
sjilvklar roll i musikundervisning som /ek. Det forekommer att elever i vissa sammanhang i
musikundervisning upplever flow, men av det jag har l4st fran litteraturen pa omradet och vad den hér
undersokningens intervjuer antyder dr att flowtillstdind inte &r en avgorande del for
musikundervisning. Med det sagt sa finns det mdjligheter for pedagoger att utnyttja sig av kriterierna
for uppnéendet av flow givna av Custodero och Heikenheimo (Custodero, 2002; Heikinheimo, 2009)
for att utforma en musiskt berikad pedagogik. Aven om flow inte alltid uppnas hos elever si kan
medvetenhet hos pedagogen géllande minskande av prestationsangest, betoning pa forviantan och
medvetenhet om aktivitetens sociala kontext fungera som malbilder for pedagogiken.

Ett annat sitt att tolka flow pd i musikpedagogiska sammanhang &ar att se det utifran
pedagogens perspektiv, istillet for elevernas. Bade GL2 och PL2 beskrev hur ldrarens formaga till att
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forma och leda lektionen pa ett dynamiskt sitt och med fingertoppskénsla kan ses som en typ av flow,
eller flode. 1 stil med Heikenheimos (Heikinheimo, 2009) diskussion om interaktionen mellan l4rare
och elev sa kan flow ses som ett fenomen som uppstér hos den ena parten, bagge parter eller hos ingen
alls. Karaktiren pd flowupplevelsen kommer att ta sig olika uttryck och ske vid olika tidpunkter
beroende pa vilken part det berdr. Fran min egen erfarenhet som musikpedagog sé ser jag hur
flowtillstandet dr i hog grad applicerbart pa att vara i rollen som lérare.

6.3 Slutsats

Den hir undersokningen utgick ifrdn att undersoka vilket roll flow och /lek spelar inom
musikundervisning pé kulturskola. Undersokningen har fungerat som ett stickprov som gett resultatet
att lek spelar en mycket stor roll fér denna typ av undervisning, med intervjusvar som antyder att
pedagoger inkorporerar allt mer lekfulla element i sin undervisning i takt med 6kad erfarenhet inom
yrket. Lek och lekfullhet fyller en méngd olika funktioner i ett lektionssammanhang frémst genom att
skapa en trivsam miljo for barn samt att vicka intresse och motivation. De skickliga pedagoger jag
intervjuat utformar dven lekarna pa ett sitt dédr lekarna innefattar instrumenttekniska samt musiska
moment. P4 sa sitt bygger de elevernas kompetens pa instrumentet samtidigt som eleverna far vara i
ett lustfyllt sammanhang, vilket i sin tur gynnar inldrning och inspiration for instrumentet.

I kontrast till slutsatserna géllande lekens roll i musikundervisning s har undersdkningen
visat att begreppet flow inte har en lika betydande roll for verksamhet pa kulturskola som lek.
Litteraturundersokningen visade att flow i hogsta grad har en roll att spela inom alla former av
musikutdvande, aktiva eller passiva sidana, men nir det kommer till att besvara fragan: “Ar lek och
flow begrepp som utnyttjas av verksamma instrumentpedagoger?” sa maéste svaret fran denna
undersdkning vara ett nej. Att striva efter uppnéendet av flowupplevelsen inom undervisning ar nagot
som #r fullt mojligt, enligt vad som synliggjorts av bland annat Custoderos forskning pd &mnet.
Ddremot sd hade inte den hdr undersékningen som mal att ta reda hur man kan introducera
flowupplevelser i musikundervisning, utan undersdkte huruvida musikpedagoger aktiva pa kulturskola
redan anvéinder detta begrepp for utformning av undervisning. Som svar pa denna fraga sa visade
intervjuerna enhetligt att detta inte ar fallet. Med detta s& maste det anmérkas att denna undersdkning
endast dr ett stickprov, men kontrasten som visade sig i svaren for de tva begreppen lek och flow
visade en sddan diskrepans att det kdnns rimligt att dra slutsatser om vilket av dessa tva begrepp som
spelar den storre rollen for musikundervisning.

Som avrundande tanke pa dessa tvd begrepp sd ser jag nu efter att ha utfort denna
undersokning att fenomenet lek som ett viktigt verktyg for att fanga elevernas uppmaérksamhet och
skapa en sund pedagogik, medan fenomenet flow dr nadgot som forhoppningsvis kan uppsté da allt gér
ritt till och redan har fallit pd plats. Alltsa lek &r ett verktyg for att f4 undervisningen att fungera
medan flow ir ett bra resultat och ett ideellt tillstind for en pedagog att strdva emot.

6.4 Metoddiskussion

Metoden for denna undersdkning var kvalitativa semistrukturerade intervjuer med en liten grupp
instrumentpedagoger. Detta fungerade vildigt bra for undersokningens syfte och jag fick bra material
som jag senare kunde bearbeta.

Att intervjuerna gjordes via videolidnk var bade en styrka och en svaghet. Fordelarna var att
det var enkelt att planera in intervjuerna och anstrdngningen for bagge parter holls till ett minimum.
Inspelningsfunktionen i Zoom gjorde ocksa inspelning och successiv bearbetning av intervjuerna
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vildigt smidig. Nackdelarna med att gdra intervjuerna pa videoldnk var att konversationerna inte
flodade riktigt lika bra som de troligen hade gjort i person. Att undersdkningen utfoérdes precis i
pandemins slutskede férde dock med sig att alla de intervjuade var vildigt rutinerade och vana med att
prata i det formatet. Med hiansyn taget till detta sa skulle jag rekommendera att anvidnda videolank for
intervjuer om man av olika anledningar vill halla nere arbetsbérdan, men om man vill ha mer
djupgéende intervjuer med bra fldde sa rekommenderar jag att halla intervjuerna i person.

En stor fordndring som skedde under arbetets gang var att jag i borjan av arbetet hade ett
bredare omfang pa begreppen att undersokas, vilket under analysarbetet smalnade av till att bara
fokusera pa begreppen flow och lek. Detta syns i intervjufragorna dé dessa i det nuvarande kontexten
av arbetet upplevs spretiga i relation till forskningsfrdgorna. Det var under intervjuarbetet som jag
borjade utveckla och omvérdera uppsatsens syfte och fokus, vilket resulterade i att den sista intervjun
som gjordes var betydligt mer avgrinsad i fragorna fran den fOrsta. Intervjuerna blev av denna
anledning inte sé enhetliga och de tidiga intervjuerna blev for analysen ganska ineffektiva da mycket
tid lades pa att diskutera frdgor som inte togs med i slutanalysen. Vad detta har for padverkan pa
resultatet dr framst att de tva forsta intervjuerna (GL1 och GL2) inte hade lika mycket diskussion pa
just begreppen flow och lek som de tva senare intervjuerna (PL1 och PL2). Detta kan diremot
forsvaras med att de tidigare intervjuerna i allra hogsta grad hade tillrackligt med diskussion for att
kunna ta med i analysarbetet och bidra till att besvara fragestédllningarna.

Vad giller anvindandet av sociokulturell teori for analysarbetet av denna studie si har det gett
ett ramverk for att sdtta ord pa hur begreppen anvinds i pedagogernas undervisning. Begrepp som
artefakt, proximal utvecklingszon och scaffolding fungerar bra i ssmmanhanget av lek i undervisning.
Dessa begrepp har ocksa hjélp att belysa skillnaderna mellan begreppen lek och flow och deras roll
inom musikundervisning. Det finns en mdjlighet att anvdndandet av detta ramverk som verktyg for
analys verkat till fordel for begreppet lek och som nackdel for begreppet flow nir det kommer till
tolkandet av deras betydelse utifran fragestdllningarna. Lek som begrepp och fenomen platsar valdigt
bra in i ramverket av sociokulturell teori och det ar enkelt att se hur lekar fungerar som medierande
verktyg. I kontrast till det sa dr flow mer av ett subjektivt psykologiskt tillstdnd och &r pa sa sétt
svérare att beskriva med sociokulturell analys. Det ar fullt m&jligt att det finns andra teoretiska ramar
som skulle resultera i att flow som begrepp far storre betydelse i slutresultatet 4n vad som blev fallet i
detta arbete.

6.4.1 Urval

Gillande urvalet sé ar detta den faktorn som &dr mest Oppen for kritik. I mitt urval sa valde jag
pedagoger som, fran min egen erfarenhet av att ha dem som ldrare, visade en medvetenhet om
lekfullhet och holistiska synsétt for undervisningen. I och med att den forsta fragestédllningen lyder:
“Ar lek och flow begrepp som utnyttjas av verksamma instrumentpedagoger?”, si ir urvalet for
undersokningen gjord pa ett sétt sa att denna fOrsta frdga inte kan sigas vara besvarad. Déremot &r
svaren pa de resterande fragestéllningarna (Pd vilka sdtt kommer lekfullhet och flow till uttryck i
praktisk instrumentalundervisning pd kulturskola eller liknande typ av verksamhet? Vilka verktyg kan
man som instrumentalpedagog utnyttja for att utnyttja kdnslan av lek och flow i sin undervisning?)
godtagbara da de beror beskrivningar och metoder for implementering av lekfullhet i undervisning.

En annan egenskap i urvalet som bor kommenteras pa ar att samtliga av de intervjuade
undervisade pa kulturskola eller liknande verksamhet. Detta gjordes medvetetet i och med
inriktningen pa min utbildning, men ocksé for att halla undersokningen avgrinsad. Det vore av
intresse att gora liknande undersokningar for musikpedagoger som &r verksamma som klasslarare pa
grundskolan.
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6.5 Vidare forskning

En fOrsta riktning att ta vidare studier pd detta omrade vore att gora liknande undersdkningar pa
lekens roll hos musikldrare i grundskolan, och dven for pedagoger i andra dmnen. Att leken verkar
vara ett sdpass anvindbart verktyg for pedagoger vicker ocksa fragan om leken utnyttjas for inldrning
1 “vuxenmiljoer”, och om en medvetenhet om lekens kraft kan gynna ledare och chefer i att motivera
sina arbetsgrupper. Ett mal med undersdkningen som jag inte upplevde mig uppfylla var att komma
med fler praktiska exempel pé lekar som en ldsare kan ta med sig och direkt testa i sin egen
undervisning. Jag uppmanar ddrmed ldsaren som fitt intresse for detta &mne om lek i undervisning att
gbra ett arbete som resulterar i en repertoar av lekar och lekfulla tekniker som kan anvindas av
pedagoger for musikundervisning.
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