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Sammanfattning

Syftet med den hér studien var att undersdka vad som hénder med rdsters gestaltning i moétet med
rorelse utifrdn Labanteknik, samt i forlingningen om detta arbetssétt kan vara ett anvandbart
verktyg i logonomens arbete med rdstlig gestaltning. Grundad i den fenomenologiska teorin var
studien kvalitativ samt upplagd som en aktionsstudie. Sjélva aktionen hade formen av en workshop
med tre deltagare och en efterfoljande gruppintervju. Analysen bestod av en logonomisk analys av
observationer under workshopen samt av ljudinspelningar, och av analysmetoden
meningskoncentrering av intervjumaterialet. Resultatet visar att deltagarnas roster visade en
betydande gestaltningsmadssig variation under arbetet med rorelse utifrdn Labantekniken, utan att
ndgra specifika instruktioner gavs gillande deras rostliga gestaltning. Analysen av
ljudinspelningarna visade att dven stillastiende sa kunde deltagarna anvinda sig av den
rorelsemassiga upplevelsen for att 4stadkomma en varierad rostlig gestaltning. Intervjuanalysen
visade pé att dven deltagarna sjdlva upplevde att olika rorelser fick olika effekt pa rosterna, utan att
dér funnits nagon medveten intention med hur de skulle gestalta rostligt. Det visade sig ocksa att
deltagarna upplevde det som efterstravansvért att inte medvetet styra rosten, utan att hitta ett

tillstdnd dér rosten organiskt foljer rorelsen.

Nyckelord: rost, rorelse, gestaltning, Labanteknik, logonomi, aktionsstudie



1. Inledning

Att rosten dr en del av kroppen dr ndgot som alla som har fordjupat sig i réstanvandning kénner till
— bade andning, hallning och muskelspanningar paverkar var rost. Rosten inkluderar hér rostens
maende (den sa kallade rosthédlsan), rostkvaliteten och réstens formaga till uttryck och gestaltning.
Det har dven visat sig att rdsten paverkas av om vara kroppar ér stilla eller i rorelse, om vi ror oss
hastigt eller langsamt (Leijonhufvud, 2011).

En vilmaende rost vilar pa en god rostteknik vilken behdvs for att den ska horas och
uttrycka det som talaren vill ha sagt. Aven vana rdstanviindare med en hilsomissigt god rostteknik
kan fastna i begrdnsade séitt att anvidnda sin rost pd nir det giller rostlig gestaltning — prosodi och
rostkvalitet, samt de mer svardefinierade elementen i en rost som formedlar sinnesstimning och
riktning. En grundléggande rostteknik som framjar en god rosthélsa kan behdva kompletteras for att
tillskansa sig formagan att med rosten kunna gestalta fritt och engagerande. De mest sjdlvklara
exemplen pa personer som behdver kunna gestalta med rosten dr skadespelare och liknande
yrkesgrupper. En kunskap om rostens mangsidighet nér det géller rostlig gestaltning dr dock nagot
som alla ménniskor borde ha glddje av. Jag dr sjdlv skddespelare och snart fardigutbildad logonom.
Onskan att hitta en stdrre variation och frihet i rostens gestaltning 4r nigot jag kéinner igen béade i
mig sjdlv och hos skadespelarkollegor, liksom frustrationen ndr man upplever att man begrinsas av
sina vanor eller av intellektuellt formulerade idéer om hur man bér 13ta. Ovningselever, som jag har
haft i min roll som logonomstudent, har ocksé uttryckt en 6nskan och ett behov av att kunna
anvinda rdsten friare och mer engagerande.

Inom skadespelartraning samt kurser och utbildningar inom nérliggande omréden, dr fysisk
gestaltning ett imne som bl.a. syftar till att 6ka deltagarnas kroppskdnnedom, hjilpa dem fa syn pa
deras vanemaissiga rorelsemonster, lata dem utforska sétt att variera sitt kroppssprék och sina
rorelsemonster pd, och géra dem uppmérksamma pé kroppsliga impulser som kan berika
gestaltning eller uttryck. Enkelt uttryckt sé& syftar de manga teknikerna som finns inom fysisk
gestaltning till att ge kroppen en bredare palett nér det giller vad den kan uttrycka och gestalta
(Callery, 2001, s. 20). En sadan teknik ar Labantekniken, grundad av koreografen Rudolf Laban
(1879-1958) och idag anvénd pa teaterskolor 6ver hela vérlden (Laban Guild, 2021). En central del
av Labantekniken &r de atta s kallade rorelsekvaliteterna, som syftar till att lta deltagaren utforska
olika sitt att rora sig (Ewan & Sagovsky, 2019, s. 11).

Logonomer arbetar ofta med rostlig gestaltning utifran elevens fantasi eller att genom den
medvetna tanken, intentionen, soka forandra rosten. Det logonomiska arbetet genomsyras av idén
om tanken och kroppen som tétt integrerade, men trots det kan vissa elever fastna i en
intellektualisering av rostens gestaltning vilket verkar hindra dem fran att koppla samman fantasi
och medveten intention med rosten. Kanske har eleven av ndgon anledning svart att tdnka sin in i en

fiktiv situation som annars skulle kunna paverka rostens gestaltning — som t.ex. ”Vad vill du sdga



med texten?”, ”’Till vem talar du?”.

Inom logonomin anvinds fysiska 6vningar och rorelse som ett sétt att forankra rosten 1
kroppen och andningen (Elliot, 2009). Jag vill prova att ta detta ett steg lingre och underséka om
fysisk gestaltning och rorelse ér ett anvindbart verktyg for att bredda rostens gestaltningsformaga;
det vill sdga om det 4r mojligt att genom kroppslig rorelse ge dven rdsten en bredare palett. Ett
positivt svar pa denna fragestéllning antas framst grunda sig i att med kroppen och rérelsen som
utgdngspunkt sa flyttas fokus fran eventuella tankeméssiga blockeringar kring rosten, samt att
Labantekniken mojliggor for eleven att uppleva faktorerna rum, tid och kraft ren kroppsligt och

didrmed fa en fysisk referenspunkt utifrén vilken hen kan applicera dessa faktorer d&ven pé rosten.

1.2. Syfte & frigestillning

Syftet med den hér studien &r att utforska vad som hinder med den rdstliga gestaltningen hos
deltagare som arbetar rostligt tillsammans med rorelse utifrén Labantekniken. Studien &r upplagd
som en aktionsstudie som grundar sig i det fenomenologiska perspektivet, vilket bland annat
innebdr att upplevelsen av rosten och dess gestaltning studeras bade fran ett andra-persons-
perspektiv (jag som logonom beskriver hur jag uppfattar deltagarnas roster), och ett forsta-person-
perspektiv (deltagarna beskriver upplevelsen av sina roster). I ett andra-person-perspektiv lyssnar
jag inte primart efter de delar av rostteknik som beror rosthilsan, utan utgédr 1 min rostanalys fran
tva aspekter av rostlig gestaltning; prosodi och rostkvalitet, samt sinnesstdmning och riktning.
Aktionen &r utformad som en gruppworkshop i vilken jag leder deltagarna, samt inkluderar en

avslutande gruppintervju med dem.

Mina fragestéllningar lyder:
*  Vad visar sig hos roster 1 arbete med rorelse utifrdn Labans atta rorelsekvaliteter?

*  Hur kan Labanteknik bidra till att hitta gestaltningsmojligheter for rosten?



2. Bakgrund

Detta avsnitt kommer inledningsvis att ge en beskrivning av rostapparaten, sedan ga in pa rostens
relation till kroppen utifrdn ndgra centrala perspektiv inom rostpedagogiken, och direfter ge en
beskrivning av logonomi och logonomens arbete med rostlig gestaltning. Efter dessa delar som
fokuserar pa rosten kommer ett avsnitt om fysisk gestaltning och slutligen ett om Labantekniken,

vilket inkluderar en diskussion om tidigare forskning pa omradet.

2.1 Rostapparaten

Vér rostproduktion — alltsd den fysiologiska processen bakom vér rost — kan ségas besta av tre
delar: andning, fonation och artikulation (Lindblad, 1992, s. 13). Andning sker med hjilp av ett
flertal olika muskler, och olika muskler &r aktiva vid inandning och utandning. Vid inandning &r det
framst de yttre interkostalmusklerna mellan revbenen samt diafragman som arbetar for att utvidga
lungorna. Diafragman drar ner lungorna sé att de kan fyllas med luft &ven nedét. Nér vi sedan andas
ut dr det frimst med hjélp av de inre interkostalmusklerna samt bukmuskulatur som rectus
abdominis och den sneda bukmuskulaturen. Andningen skiljer sig at vid vila och vid tal — vid vila &r
inandningen aktiv och utandningen passiv, medan det vid tal tvirtom ar utandningen som &r aktiv
och inandningen passiv. Detta beror pd att nér vi talar sa behover vi kontrollera och distribuera
luftflodet, sa att luften racker sa lange vi talar (Lindblad, 1992, s. 13-17).

I struphuvudet, eller larynx som det ocksé kallas, sitter stimbanden. Stimbanden faster
framtill 1 skdldbrosket och baktill 1 de tvd kannbrosken. Springan mellan stimbanden kallas glottis,
och nér vi inte talar utan bara andas s ar denna springa 0ppen. Nar vi anvinder var rost sa sluts
stdimbanden, och luften som kommer upp fran lungorna sétter dem i vibration. Dessa vibrationer
skapar sma luftpuffar som pressas upp genom springan, och vidare upp genom svalg och munhala.
Detta ar den sé kallade fonationen, och kan sdgas vara rostens rdmaterial (Lindblad, 1997, s. 20-25).

Utrymmet mellan stimbanden och ldpparna kallas ansatsroret och det ar hir artikulationen
sker. Hir omvandlas ramaterialet till sprakljuden i de ord vi sdger, och det dr ocksd hiar som rostens
klang och resonans formas. De huvudsakliga artikulatorerna &r tunga, underkike, lappar, mjuka
gommen och svalget. Aven héligheter som nishalan, bihdlorna och pannhalan paverkar rostens
klang (Lindblad, 1997, s. 46-47).



2.2 Rosten i kroppen

We are encased in a body: that is why all the work has to be embodied and recognized in
the body (Rodenburg, 2020, s. 3).

Att rostens funktion och uttryck dr starkt forbundet med kroppen som helhet ar vél etablerat inom
rostpedagogiken. Héllning, muskelspinningar och andningsvanor paverkar alla var rostanvindning
samt hur rosten upplevs av lyssnare (Elliot, 2009). Citatet ovan kommer fran Patsy Rodenburg, en
av véarldens ledande rostpedagoger. Hon menar att nér ett spaddbarn skriker, en hund skéller eller en
fagel sjunger, sa ar deras kroppar engagerade till fullo. Denna slags kroppsliga nérvaro ar nagot vi
bor striva efter dven 1 vért tal (2020, s 14). Syftet med att inkludera dven fysiska dvningar i
rosttraning ar enligt Rodenburg bl.a. att gdra sig av med onddiga spdnningar som begrinsar
andningen och rosten, att hitta en balans som tillater kroppen att vara redo och 6ppen f6r maximal
kroppslig och rostlig frihet, att kunna fordndra kroppen men dnda behdlla en fri rost, och att fysiskt
kunna “dga” bide sin kropp och ett rum, eftersom detta paverkar hur vi riktar var rost samt huruvida
lyssnare upplever att de vill lyssna p4 oss eller inte (2020, s. 14). Aven Kristin Linklater (2006), en
annan betydande rostpedagog, skriver att kroppslig medvetenhet och avspanning &r de forsta stegen
att ta nir man ska borja arbeta med rosten. Hon for fram en holistisk syn pa pa kropp och rost, och
pa hur fysiska blockeringar och spanningar star i vigen for en fri rost. Medan Rodenburg beskriver
sitt ndrmande av rostarbetet 1 praktiska ordalag, och lyfter perspektivet pa det som ett hantverk
(2020, s. xiv), sa finns det hos Linklater ett starkare fokus pa kopplingen mellan rosten och det
emotionella livet. Utdver fysiska sa skriver hon att &ven emotionella, intellektuella, aurala och
psykologiska blockeringar stér 1 vigen for var “naturliga rost” (2006, s.8).

Den polske teaterpraktikern Jerzy Grotowski, vars laborativa teaterarbete och
skddespelartraning hade en stark fysisk prégel, har haft ett stort inflytande pé teateromradet bade
inom och utanfor Europa under andra halvan av 1900-talet (Schechner & Wolford, 1997, s. xxvii).
Grotowski menade att det storsta hotet mot en ”god” rdst dr nar rosten dveranstrangs for att man
inte talar “med kroppen”. Han menade att rosten stdndigt soker genklang och att kroppen ar dess
forsta resonator. Enligt honom ska fokus inte alls ligga pa rostapparaten eller pd orden, utan rost ska
komma som en kroppslig reaktion (Grotowski, 1968, s. 153).

I artikeln ”Actor's Ecology: Integrating Movement and Voice” (Bennet & Meier, 2013)
beskriver forfattarna hur de som specialister inom rost respektive rorelse samt pedagoger for
skadespelarstudenter pa hogskoleniva, stravar efter att integrera dessa bada omrdden med varandra 1
sin undervisning. De menar att dvertygelsen om att rost och kropp samverkar finns hos de allra
flesta rost- och rorelsepedagoger, men att denna dvertygelse ér storre dn sd. Den inkluderar en
holistisk syn pa individen och den méanskliga organismen i stort, samt en icke-hierarkisk syn pa alla
de olika delar som minniskan utgdrs av. Utifran detta perspektiv ar det sjdlvklart att en talad text far

genklang 1 kroppsliga centra, eller att en emotion eller tanke kan paverka hur var rost 1iter.



2.3. Logonomi

Logonomens arbetsomrade ar brett — i arbetsmetoderna ingér rdsttraning, andnings- och
avspdnningsdvningar, kroppsmedvetenhet, textbehandling, retorik och drama. Man kan t.ex. fa hjalp
av en logonom om man vill utveckla sin rost konstnérligt och estetiskt, arbeta med uttal och
sprékljud, utveckla rostens hallbarhet och uttrycksforméga, eller forstd samspelet mellan rost och
kropp (Logonomforbundet, 2021).

Som logonom kan man jobba med enskilda elever eller med grupper. Grupperna kan t.ex.
bestd av skadespelarstudenter, en arbetsgrupp eller blivande liarare. Beroende pa vilka deltagarna
samt syftet dr kan en grupplektion eller workshop se olika ut bl.a. nér det géller hur mycket tid som
dgnas 4t teori respektive praktiska 6vningar. Den aktionsstudie jag skriver om i denna uppsats har

formen av en gruppworkshop bestaende av 6verviagande praktiskt arbete.

2.3.1. Rostlig gestaltning inom logonomin

Réstteknik &r ett brett begrepp som beror bl.a. rdstens maende och uttryck. Det grundlaggande
rosttekniska arbetet som en logonom utfor tillsammans med elever kan ségas handla om att ge
forutsittningar for en god rosthélsa, dir det ej uppstar onddiga spanningar eller slitage pa
stimbanden. Aven horbarhet och att rosten ska spegla det man séiga hor till det rosttekniska arbetet
— sd dven rostlig gestaltning (Elliot, 2009).

Inom det logonomiska rdstarbetet kan man siga att det finns tva aspekter av begreppet
gestaltning. Den forsta beror de konkreta faktorer som vi uppfattar i en rost och som paverkar hur vi
tar till oss det talade. Dessa faller under paraplybegreppet paralingvistik, som stér for de verbala
signaler vi sdnder ut som inte har med sjilva orden att gora (Backlund, 1991, s. 21). Detta begrepp
inkluderar dven bl.a. kroppssprak och mimik, men jag lyfter har endast de som direkt har att gora
med rosten. Dessa kallas med ett annat begrepp de prosodiska elementen (Elliot, 2009, s. 55).
Elementen gar ibland under flera namn, t.ex. sé stir emfas (Elliot, 2009, s. 56) och betoning
(Backlund, 1991, s. 77) for samma rostliga element.

Betoning och satsmelodi ér nigra element som paverkar hur vl vi foljer med i1 det talade —
en icke-varierad och monoton rost upplevs ofta som mindre engagerande och svérare for lyssnaren
att folja — och som édven kan ge olika innebord av det sagda beroende pa hur vi anvinder dem.
Andra paralingvistiska signaler dr rostens styrka, tempo, tonhdjd, och pauseringar (Backlund, 1991,
s. 77-82).

I denna forsta aspekt av rostlig gestaltning inkluderas dven begreppet rostkvalitet, som kan
handla om ett flertal saker; t.ex. om det hors knarr i rosten eller om rdsten dr lackande eller pressad
(Lindblad, 1992). Rostkvaliteten hos en rost med hilsoméssigt god rostteknik dr avspand och
klangfull (Elliot, 2009, s. 21-26), och tendenser att pressa rosten eller att licka luft genom den
vittnar om en inte helt fungerande teknik som kan leda till att rostapparaten slits (Backlund, 1991, s.

138-139). Ibland kan dock en rdstkvalitet som knarr — vilket uppstar nir vi talar utan tillrackligt
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luftflode samtidigt som vi spanner svalget, och som i forldngningen sliter pd stimbanden
(Backlund, 1991, s. 139) — dven fungera som en paralingvistisk signal. Knarr skulle t.ex. kunna
signalera likgiltighet eller trotthet (Backlund, 1991, s. 80). I denna studie l4gger jag inte ndgon
véirdering 1 huruvida en rostkvalitet dr problematisk rent rosthdlsoméssigt. Detta for att studiens
syfte dr att undersoka rostlig gestaltning, och inte att bedoma deltagarnas rosthélsa. Jag viljer att
kalla denna forsta aspekt av rostlig gestaltning for prosodi och réstkvalitet.

Den andra aspekten av gestaltning har att gora med de ndgot mer svarmétbara elementen
sinnesstimning och riktning 1 en rost. Att vi upplever en talares sinnesstimning bara genom att hora
hens rost ar bevisat 1 ett antal studier (Sundberg, 2001, s. 199). I ndgra av dessa studier fick lyssnare
ange vilken kénsla de upplevde i en skadespelares rost, och nir det géller gestaltning &r det just
upplevelsen av talarens sinnesstdmning som &r det relevanta — oberoende av talarens verkliga
sinnesstimning.

Att rikta résten kan sdgas borja som en tanke om att nd fram till lyssnaren med rdsten, en
tanke som ofta far effekt bl.a. nir det géller styrka och klang. En indtriktad rdst nar séllan fram till
lyssnaren ordentligt, inte heller en rost som har en mer generell utatriktning. En riktad rdst tar in
lyssnaren och dr mén om att né hela vigen fram (Rodenburg, 2007, s.93-96). Patsy Rodenburg
beskriver att detta arbete kan borja med rummet och andningen. Om man vet att man ska tala i ett
rum sé foreslar hon att forst bekanta sig med det genom att andas 1 det, och se till att andas till hela
rummet. Nir man sedan talar i det kommer rosten att anpassa sig efter dess rymd (Rodenburg, 2020,
s. 52). Gestaltningsmaéssigt sa kan man rent rosttekniskt framhéva att en riktad rost alltid &r
nddvindig for att det talade ska horas ordentligt, men t.ex. en inatriktad rdst kan ocksé vara en del
av gestaltningen — kanske &r syftet lata drommande eller tankfull. Rodenburg skriver ocksa om att
det finns “tre cirklar av nirvaro” (Rodenburg, 2007) som vi stdndigt ror oss mellan, och som
mycket forenklat kan beskrivas pa sa sétt att ndgon i den forsta cirkeln har en inatvénd riktning, 1
den andra cirkeln en konkret utatvdnd riktning, och i den tredje en allmén utatvédnd riktning.
Kontrasten mellan dem kan exemplifieras med skillnaden mellan att mumla ett telefonnummer f6r
sig sjélv (forsta), att ha ett fortroligt samtal med en vén (andra) och att pdkalla en folksamlings
uppmaérksambhet (tredje). Jag viljer 1 den hér studien att anvéinda denna breda definition av
begreppet riktning, som utdver att rosttekniskt rikta rosten dven inkluderar de gestaltande
aspekterna av olika slags riktning.

Logonomens arbete med rostlig gestaltning innebér ofta att be eleven t.ex. tdnka sig in i en
situation — ”Vem talar du till?”, ”Vad vill du med det talade?”” — eller pa andra sitt leka och
experimentera med text och rost. Detta sétt att arbeta utgér fran elevens tanke eller fantasi och kan
ofta fungera bra, men vare sig en elev ér van eller ovan att arbeta med sin rost sé kan det ocksé
innebdra begriansningar for den rostliga gestaltningen. Kanske blir eleven sé fokuserad pa att tinka
att hen tappar kontakten med rosten, eller upplever att trots att hen kan hitta pa scenarier eller med
tanken forsoker fordndra rosten sa fir det inte den dnskade effekten.

Jag undersoker i den hér studien om rorelse kan vara ett verktyg for att arbeta med rostlig

gestaltning, genom att frigora eleven fréan att intellektuellt forsoka fordndra rosten och istillet lata
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rosten fodas ur upplevelsen av kroppen och rorelsen.

2.4. Fysisk gestaltning

Kurser och utbildningar inom teater, skadespeleri och nérliggande omraden innehéller ofta traning 1
vad jag hir viljer att kalla fysisk gestaltning ("fysisk teater”, ’rorelsetrdning” eller “fysiskt
skddespeleri” dr andra bendmningar pd samma omrade). Fysisk gestaltning &r en term som é&r
narmast omgjlig att definiera, da den rymmer sa ménga olika tekniker och filosofier (Callery, 2001
s. 3). Gemensamt dr dock att denna trdning vanligtvis inte handlar om att bemaéstra en viss teknik till
fullo, eller att skapa en specifik “skadespelarstil”, utan att ge deltagaren en djupare
kroppskdnnedom samt en forstéelse for vad kroppen kan uttrycka och gestalta (Ewan & Sagovsky,
2019, s. 25).

Detta arbete &r alltsa utforskande till sin karaktér, och det gemensamma for de olika fysiska
teknikerna dr att skapa kreativ frihet, samt att gora deltagaren mer transformerbar och uttrycksfull.
Dar finns ocksa en strivan att ”dekonstruera” invanda monster och vardagliga sitt att anvéinda
kroppen pa som uttrycksmedel, och istéllet skapa en neutral kropp som i sin tur kan gestalta bortom
det invanda och vardagliga (Callery, 2001, s. 3, 19-20).

Genomgaende inom fysisk gestaltning dr idén om en forbindelse mellan vart yttre och inre —
kropp och sjél. Detta innebér bl.a. att en individs emotionella liv kan komma till uttryck i dess
fysikalitet, liksom ett rorelsemissigt utforskande kan leda till kinslomissiga upptéckter. Hit hor
ocksa tanken att varje kropp ér unik inte enbart genom individuella fysiologiska forutséttningar,
utan dven genom individens erfarenheter och historia (Ravdan, 2020, s. 288). Det handlar inte om
att ha den “perfekta” kroppen, utan om att genom rorelse och fysikalitet utforska ménskliga
erfarenheter och beréttelser, som sedan kan anvidndas som stoff i fortsatt sceniskt arbete (Ewan &
Sagovksy, 2019, s. 26).

2.5. Labantekniken

Labantekniken skapades av Osterrikaren Rudolf Laban (1879-1958), som &n idag anses vara en av
1900- och 2000-talens mest betydande rorelseteoretiker samt en av den moderna dansens grundare.
Laban var i botten dansare och koreograf, och hans arbete grundade sig i observationer av hur
kroppens rorelser paverkas bade fysiologiskt och emotionellt av en rad olika faktorer — kroppens
egna fysiska forutséttningar, kultur, miljé och samspelet med andra kroppar (Adrian, 2008, s.3). Att
trdna kroppen att vara 0ppen och mottaglig for bade yttre och inre energier blev en av
grundtankarna i hans arbete. Fran att enbart ha arbetat med professionella dansare, sd kom han
genom sin teori att utforska rorelse med alla slags mianniskor, bade inom och utom scenkonsten.

Enkelt uttryckt gar Labans rorelseteori ut pé att beskriva kvalitativa och kvantitativa forandringar i



rorelser (Adrian, 2008, s. 4).

Laban kom att dela upp sin teori om rorelse i tva omraden: ett som behandlade rorelsers
form (detta kallade han Choreutics) och ett som behandlade rorelsers kvalitet (detta kallade han
forst Eukinetics men kom senare att kalla Efforts). Rorelsens form &r dess yttre manifestation,
medan rorelsens kvalitet dr de inre krafterna som bestimmer hur rorelsen gors. Alla rorelser bestir
av bade form och kvalitet, vilka ddrmed aldrig kan separeras till fullo (Ewan & Sagovsky, 2019, s.
8). Studien som jag skriver om i denna uppsats utgar fran Labans teori om rorelsers kvalitet, det vill
sdga de sa kallade Efforts, eftersom detta dr det omrade som undersoker de inre sambanden mellan
drivkraft, tanke, emotion och uttryck. Efforts berdr ocksé deltagarens egen upplevelse av rorelsen,
vilket ér relevant for min studie som utifran detta dven vill undersoka deltagarens upplevelse av den
egna rosten (Ewan & Sagovsky. 2019, s.8).

Inom Labantekniken finns det atta Efforts eller rorelsekvaliteter. Dessa bestér alla av en
kombination av vad Laban kallade Motion factors (hir kallade faktorer). Dessa faktorer ar rum, tid
och kraft. Varje faktor har tva aspekter — rorelsen genom rum kan vara direkt eller indirekt, rorelsens
kraft kan vara /dtt eller stark, och rorelsens tid kan vara snabb eller langsam (Ewan & Sagovsky.
2019, s.8). Dessa tre faktorer ar alla sammanldnkade — Laban menade att uppdelningen i rum, tid
och kraft endast ar en skenbar sadant, eftersom det inte gér att forestilla sig en av dessa faktorer
utan de andra tva (Maletic, 1987, s. 54). De atta rorelsekvaliteterna bestér alla av olika
kombinationer av dessa faktorer. Rorelsekvaliteterna ar flyta, hacka, vrida, sld, pressa, vifta, piska

och glida. Tabellen nedan visar vilken kombination av de tre faktorerna som varje rorelsekvaliteter

bestar av.
Faktorer -
Rérelsekvaliteter KRAFT TID RUM
N
Flyta Latt Langsam Indirekt
Hacka Latt Snabb Direkt
Vrida Stark Langsam Indirekt
Sla Stark Snabb Direkt
Pressa Stark Langsam Direkt
Vifta Latt Snabb Indirekt
Piska Stark Snabb Indirekt
Glida Latt Langsam Direkt

Labans rérelsekvaliteter (Ewan & Sagovsky, 2019, s. 78).

Laban menade att en eller flera av dessa kvaliteter formar all ménsklig rorelse. Rorelsekvaliteterna

ar alltsa inte exkluderande sinsemellan utan flera kan vara aktiva samtidigt. De ska forstas som
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sprungna ur observationer av hur médnniskor ror sig, till skillnad mot en konstruktion som tvingas pé
rorelsen. Rorelsekvaliteterna relaterar bade till de fysiska lagar och krafter vi alla lever under, som
t.ex. gravitationen, samt till universell forstielse kring ménskligt beteende och méanskliga uttryck —
vi utldser t.ex. mening ur pa vilket avstdnd nigon str frén oss, eller med vilken kraft och hastighet
de gestikulerar. (Ewan & Sagovsky, 2019, s. 8-9).

Laban samarbetade med ett stort antal andra praktiker och en av de mest framstdende var
Imgard Bartenieff. Hon var bl.a. dansare, rorelseterapeut och ldrare, och studerade under Laban i
flera omgéngar. Nir andra varldskriget tvingade henne att fly fran Europa till USA s tog hon med
sig Labans tekniker dit och utvecklade dir sin egen version av dem. I USA omnamns dérfor ibland
Labantekniken och Laban/Bartenieff-tekniken som synonyma (Adrian, 2008, s. 6).

2.5.1. Labanteknik moter logonomi

Som ndmnts ovan finns det ett stort antal olika tekniker eller arbetssitt i fysisk gestaltning. Det
finns flera anledningar till varfor jag anser Labantekniken vara bést ldmpad for denna studie om
rostlig gestaltning. For det forsta sa ville jag anvédnda en teknik dir rorelsen ar pagaende och nagot
som kan utforskas av deltagarna under en lidngre stund — till skillnad frén gester, fysiska positioner
eller rorelser med en tydlig borjan och slut. Har passar just Labans rorelsekvaliteter (efforts) mycket
bra, eftersom de genom att definieras som “drivkrafter” dr nagot pagdende (Ewan & Sagovsky.
2019, s.8).

For de andra sé svarar de tre faktorerna rum, tid och kraft bra mot logonomiska begrepp
kring riktning, variation, tempo och roststyrka, vilket jag hoppas kan underlétta forstaelsen for
Labanteknikens teori samt 6ppna for korsbefruktningar metoderna emellan. Vidare sa beskriver
dessa faktorer konkreta fysiska verkligheter, som alla kan forsta. Labanteknikens rorelsekvaliteter
har namn som i sig kan ge associationer, och ibland anvinds bilder for att ge deltagarna ytterligare
utgangspunkter, men dessa dr endast redskap for att fordjupa utforskandet — det dr de tre faktorerna
rum, tid och kraft som utgdr grunden for varje rorelsekvalitet. Aven inom logonomin si anvinds
bilder, fantasi och tanken for att astadkomma fordndring av rosten. Detta &r ménga ganger
anvandbart, men ibland racker det inte till for att eleven ska komma at de fysiologiska fordndringar
som behover goras. En av huvudtankarna med denna studie ar just att undersdka om det gér att

arbeta med rostlig gestaltning utifrdn kroppen och rorelsen, sé att sdga bortom tanken.

2.5.2. Labanteknikens terminologi

Den bakgrundslitteratur om Labantekniken som jag anvint mig av i studien har varit pa engelska,
dé jag inte funnit ndgon svensk sadan. Detta har medfort att jag sjélv fatt skapa svenska
motsvarigheter till de begrepp och namn som anvédnds inom Labanteknik. Laban sjélv var verksam
pa flera sprék, och hans arbete har dven spridits till flera olika linder. Kanske dr det en av

anledningarna till att dér finns en viss variation dven 1 den engelsksprakiga terminologin. Nér det
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t.ex. géller de tre faktorerna (Motion Factors) s& anvands i Body — Shape — Expression (Maletic,
1987, s. 54) dubbla bendmningar for att beskriva dessa: ’space-direction”, ’time-duration” och
”force-energy”. | Laban's efforts in action (Ewan & Sagowsky, 2019, s. 8) bendmns samma faktorer
endast ”time”, ’space” och "weight”. I denna bok diskuteras ocksé den skiftande terminologin, och
en forklaring som ges ér att Laban sjélv kéndes sig begransad av sprakets restriktioner och darfor
kom att fordndra terminologin under sitt arbete, i jakt pad den benimning som bést fingade t.ex. en
rorelsekvalitet (2019, s. 11). D4 jag inte har lyckats hitta nigra vedertagna svenska bendmningar pa
de atta rorelsekvaliteterna sa har jag oversatt de engelska bendmningarna sa direkt som mojligt,

utifran min forstielse av det engelska ordet.

2.5.3. Tidigare forskning om rost och Labanteknik

I artikeln Moving towards a vocal center (2000) beskriver Ruth Rootberg en studie dir hon
undersokt vilken effekt det ger péd rOsten att integrera vad hon kallar Laban/Bartenieft-tekniken med
rostuppvarmningen utvecklad av Kristin Linklater. Studien pdminner om en deltagande
aktionsstudie, men foljer inte ndgon formell form. Fokus hér ligger pa just rostuppvarmningen, och
huruvida inkluderandet av Laban/Bartenieff i den ger en béttre” rost, det vill séga en rést som har
storre resonans och dr mer avspand (2000, s. 309), dn utan dem. Hér skiljer sig hennes studie fran
min egen, som utifrdn Labantekniken undersoker rostlig gestaltning. En annan faktor som skiljer
dem 4t dr att hon integrerar rorelse i rostuppvarmningen, medan jag undersoker rorelse tillsammans
med en redan uppvarmd rost.

Rootberg anvinder sig av rorelsedvningar som fokuserar pa bl.a. ”core support”, dynamic
alignment”, ”mobility/stability” och “weight shift” (2000, s. 309). Aven om detta ir grundat i
Labans teorier sé anvénds inte de tta rorelsekvaliteter som jag utgér fran i min egen studie.
Studiens resultat indikerar att rosten paverkas positivt av att anvdnda sig av Laban/Bartenieff
tillsammans med rostuppvarmning. Rootberg lyfter en friare rost och formégan att tackla fysiska
utmaningar utan att rosten blir anstraingd som exempel pé fordelar av en sddan uppvarmning. Hon
skriver att en rost som &r pa detta sétt optimalt fungerande dérefter &r redo att utforska rorelsers
expressivitet, och har mojlighet att 1ata nya nyanser och ”farger” berika résten. Detta nista steg ar
emellertid inte ndgot hon gar vidare med 1 sin studie.

I artikeln Space, shape and the Physio-Vocal instrument (Lewis, 2017) beskrivs olika sétt pa
vilka skadespeleri kan integrera rdst, kropp och arkitektur, utifran en teaterproduktion av den
australiska gruppen Persona Collective. Teatergruppen arbetade med Laban for att undersoka bade
fysikalitet och rost, samt dessas forhéllande till rum och arkitektur. Detta skedde som ett forarbete
till repetitioner av pjdsen, och syftade till att utforska kropp och rost i relation till karaktdrer och
berittelse. I artikeln beskrivs hur teatergruppen applicerade Labanteknikens tre faktorer (Motion
factors) relativt bokstavligt pa rostarbetet: faktorn tid bestaimmer ljudets 1dngd, kraft bestimmer
resonans/andning (t.ex. kan en /dtf rost vara luftig och ha en huvudklang, medan en stark rost har

brostklang och tydlig resonans), och rum bestimmer variation (t.ex. sa kan en indirekt rdst ha en
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stor variation i rostldge, medan en direkt rost & monoton). Man verkar ha arbetat pa detta sétt
separat, utan att integrera rost med rorelse. Inte heller hir anviandes de atta rorelsekvaliteterna, man
jobbade istéllet utifran faktorerna rum, tid och kraft var for sig, utan att kombinera dem pa det sitt
som ger de olika rorelsekvaliteterna. Dessa tycks ha applicerats direkt pd rosten, det vill sdga inte
forst utforskats rorelseméssigt for att sedan lata résten komma. Det beskrivs hur ensemblen lédngre
fram i repetitionsarbetet kombinerade de upptickter de gjort géllande kropp, rost och gestaltning,
och att dessa olika delar da forenades pa ett organiskt sitt. Det &r inte klart om man aktivt arbetade
med att lata fysikaliteten och rorelsen paverka rdsten, eller om det t.ex. var mer medvetna val
baserade pé det tidigare separata rostarbetet som 1ag bakom den rostliga gestaltningen. Artikelns
slutsats dr dock att bade det fysiska och rdstliga arbetet med Laban bidrog till att skapa en

integrerad och organisk gestaltning.
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3. Teoretiskt perspektiv

Detta kapitel tar upp fenomenologin som dr det teoretiska perspektiv som ligger till grund for den

har studien, samt forklarar hur perspektivet kopplas till det studerade omradet.

3.1 Fenomenologi

Begreppet fenomenologi ér en sammanséttning av de grekiska orden phainomenon (”det som visar
sig”) och logos (”lara”). Den moderna fenomenologin utvecklades i borjan av 1900-talet som en
reaktion mot den d4 dominerande filosofin positivismens strdvan att studera ménniskor och det
ménskliga rent objektivt, utan att ta hinsyn till subjektiva faktorer hos bade det studerade och den
som studerar. Inom den fenomenologiska filosofin menade man att tolkningen av det studerade
alltid passerar genom négon — ett subjekt — som en upplevelse, varfor det 4r omdjligt att géra en
fullkomligt objektiv tolkning dir ingen hiansyn tas till detta subjekt. Detta kom att bli
fenomenologins syfte; att pa ett vetenskapligt sitt ndrma sig det inneboende 1 fenomen eller
foreteelser, samt véra subjektiva upplevelser och erfarenheter av dem (Leijonhufvud, 2011, s. 33-
38). Exempel pd fenomen skulle kunna vara allt frdn himlens férg, en sagas sensmoral, dynamiken i
en grupp, scenskrick till sociala medier. Dessa kan enligt fenomenologin endast studeras som
upplevelser. Upplevelserna kan 1 sin tur skilja sig 4t mellan olika individer, och detta dr en av de
grundldggande uppfattningarna i fenomenologin (Kroksmark, 2007, s. 5). Som vetenskapligt
perspektiv ligger fenomenologin ofta till grund f6r empiriska studier av just minniskors upplevelser
och forestdllningar (Wallén, 1996, s. 35).

Fenomenologen Merleau-Ponty har utvecklat kroppsfenomenologin, som bygger pa idén att
utan en kropp sa skulle inga fenomen kunna framtrada for oss. Det dr den “’levda kroppen” — le
corps propre (Osterling Brunstrom, 2015, s. 50) — som #r vér kontakt till omvirlden och till andra
kroppar, och det d&r med kroppen vi kommunicerar. Vi kan inte frigdra oss fran véra kroppar, och
lika lite kan vi hindra kroppen frdn att uppleva eller upplevas av andra. Kroppsfenomenologin
menar att kroppen kommer fore tanken, men stéller sig emot en rent anatomisk syn pd kroppen
liksom synen pé var existens som endast fysiologisk. Tvirtom ses medvetandet som tdtt integrerat i
den kroppsliga existensen, som i sin tur ir integrerad i omvirlden (Osterling Brunstrém, 20135, s.
50-52).

Vara sinnen ér ett konkret exempel pd hur vi genom kroppsliga perceptioner blir varse
omvirlden — en rdst uppfattar jag till exempel via min horsel, och jag kan aldrig stélla mig utanfor
min kropp och uppleva hur ndgon annan uppfattar samma rost. Man skulle kunna séga att efter den
kroppsliga varseblivningen sa goér medvetandet en tolkning av det upplevda, t.ex. "Hon lter arg”.
Hastigheten med vilken vi gor denna tolkning kan dock sdgas ge stod at kroppsfenomenologins idé

om medvetandet och den kroppsliga existensen som titt sammanflétade, sa direkta och instinktiva
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upplever vi ofta véra tolkningar. Aven den egna rosten upplever jag genom kroppen — bade via
horseln, vibrationer 1 kroppens resonansrum och stimband, muskelspdnningar, med mera. Vi tolkar
ocksé véra egna roster, och kan till exempel uppleva att rosten inte bar, eller att den egna rosten
flodar utan anstrangning. Upplevelsen av den egna rdsten tolkas ur ett sd kallat forsta-person-
perspektiv, medan tolkningen av ndgon annans rdst gors ur ett andra-person-perspektiv
(Leijonhufvud, 2011, s. 30).

Forutom att vi aldrig kan erfara hur ndgon annan upplever ett fenomen, sa kan vi heller inte
till fullo veta pa vilket sitt vart ”jag” — vér sjdlvmedvetenhet — paverkar den egna upplevelsen och
tolkningen. Detta forklaras inom fenomenologin med begreppet pre-reflexiv sjilvmedvetenhet
(Gallagher & Zahavi 2021). For att kunna reflektera 6ver vara upplevelser krivs sjdlvmedvetenhet,
och inom fenomenologin talar man om tva nivder av sjdlvmedvetenhet. Den som vi kan styra och
rikta mot vara upplevelser kan sdgas vara den hogre nivan (nér vi t.ex. medvetet lyssnar pa véar egen
rost), och utdver den finns den undre pre-reflexiva sjdlvmedvetenheten. Den pre-reflexiva
sjdlvmedvetenheten finns hos oss hela tiden, 1 allt det vi erfar bara genom att existera — ndr vi
uppfattar var omvirld, nédr vi minns en tidigare héndelse, nir vi forestiller oss framtiden, nir vi har
ont, eller nir vi kdnner oss glada eller ledsna. Den pre-reflexiva sjdlvmedvetenheten har vi innan vi
reflekterar over véra upplevelser, den ar pagaende och en forutsittning for den hdgre nivan av
reflekterande sjdlvmedvetenhet. Genom var pre-reflexiva sjdlvmedvetenhet erfar och tolkar vi
virlden pa ett primért icke-reflekterande plan, och fenomenologisk forskning kan sigas handla om
lyfta sjilvmedvetenheten kring upplevelser fran detta plan till det reflekterande (Osterling
Brunstrom, 2015, s. 87).

Som redan beskrivits s& dr idén om subjektivitet central inom fenomenologin — hur ndgot
ar” blir har ’hur nagot dr for mig” (Gallagher & Zahavi 2021). Vilka faktorer som paverkar hur just
jag upplever ndgot dr till viss del ndgot jag kan vara medveten om och reflektera dver — som t.ex.
hur jag som utbildad logonom har en kunskap och upptrianad forméga att uppfatta nyanser bade 1
deltagarnas roster och intervjusvar som nagon utan samma utbildning férmodligen inte har. Dock sé
har jag @ven kunskap och erfarenheter (bade yrkesmissiga och personliga) som blivit sé sjilvklara
for mig att jag inte kan reflektera 6ver hur de paverkar mina upplevelser och tolkningar — dessa ér
en del av den pre-reflexiva sjdlvmedvetenheten. Vi kan dirfor inte till fullo f& insyn i vilken roll den
egna sjdlvmedvetenheten spelar nér vi upplever och tolkar nadgot. Inom kroppsfenomenologin talar
man hir om den pre-reflexiva kroppsmedvetenheten som sjilva idén om att utan en kropp sa skulle
fenomen inte kunna uppenbara sig for oss, medan vi med hjélp av den reflekterande
kroppsmedvetenheten kan ndrma oss var egen kropp som ett objekt (Gallagher & Zahavi 2021).

Den pre-reflexiva kroppsmedvetenheten kan ocksa sdgas vara det sitt pa vilket vi icke-
reflekterande forhaller oss till rumsliga forhéllanden som avstdnd och var egen kroppstyngd, nér vi
t.ex. ska plocka upp ett foremaél eller bara réra oss genom ett rum. Den reflekterande
kroppsmedvetenheten anvinder vi oss av nér vi t.ex. stiller in kroppen for att hoppa over ett dike,
eller nér vi uppmirksammar om vi fryser eller dr varma for att avgora hur vi ska kli oss. Hur vi

upplever fenomen péd bdda dessa nivier av kroppsmedvetenhet dr subjektivt och kan péverkas av
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vara erfarenheter; t.ex. sa antas en atlets trining paverka hens kroppsmedvetenhet bade pa det pre-
reflexiva och det reflekterande planet (Toner & Montero, 2016). Idén om en sjdlv- och
kroppsmedvetenhet som vi inte till fullo kan reflektera 6ver som objekt &r av betydelse 1 en studie
som liksom denna studerar just upplevelser, dd den paminner oss om subjektiviteten i hur dessa
erfars och tolkas.

Det logonomiska arbetet handlar till stor del om att via kroppsliga perceptioner erfara
elevens rost och gora en yrkesmissig bedomning utifrdn den upplevelsen. Elevens upplevelse av
den egna rosten dr ocksa relevant for logonomen, dels for att denna upplevelse kan vara
sammanlidnkad med de utvecklingsomraden som finns i elevens rostanvdndning, och dels for att
elevens medvetenhet om hur hen anvinder sin rost samt formaga att uppfatta fordndringar i den ér
en viktig del i det fortsatta rostarbetet.

I den hér studien sa tolkar jag ur ett andra-person-perspektiv min upplevelse av deltagarnas
roster utifrdn de tva aspekterna av rostlig gestaltning som presenterades 1 kapitlet Bakgrund:
prosodi och rostkvalitet, samt sinnesstamning och riktning. Tolkningen gor jag med hjélp av den
logonomiska analys som presenteras 1 nésta kapitel. Deltagarnas egen upplevelse (forsta-person-

perspektivet) kommer till uttryck i en gruppintervju samt min analys av den.
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4. Metod

Detta kapitel redogdr inledningsvis for studiens urval och etiska aspekter. Darefter beskrivs dess
uppldgg, samt att studien som presenteras i den hér uppsatsen ar kvalitativ och utformad som en
aktionsstudie, ddr aktionen bestar av en workshop och en gruppintervju. Har beskrivs dven den
kvalitativa ostrukturerade formen pé intervjun, i vilken deltagarnas upplevelser ur ett forsta-person-
perspektiv kommer till uttryck. Avslutningsvis beskriver jag de analysverktyg jag anvédnder for att
analysera den insamlade empirin bestdende av observationer, ljudinspelningar och intervjumaterial.
Logonomisk analys dr det analysverktyg jag anvédnder for att analysera mina upplevelser av
deltagarnas roster ur ett andra-person-perspektiv, och intervjumaterialet analyseras med hjélp av

metoden meningskoncentrering.

4.1. Urval och etik

Ett forsta steg 1 planeringen av studien var att hitta deltagare som identifierade sig med min
problemformulering. Jag avgrinsade mig dven pd sé sitt att jag specifikt sokte deltagare som var
vana att arbeta med sin rost, eftersom studiens omrade inte fokuserar pd att hitta en god rostteknik
utan pa rostlig gestaltning. Genom kontaktytor pa sociala media kom jag i kontakt med tre personer
som ville delta i studien. Dessa var alla kvinnor mellan 26 och 37 &r med erfarenhet av skddespeleri
och sceniskt framforande. Ingen av deltagarna hade nigon tidigare erfarenhet av Labantekniken;
detta var dock inget jag uttryckte nagra dnskemél om nér jag sokte deltagare.

Jag har utformat studien i enlighet med Vetenskapsradets fyra forskningsetiska huvudkrav,
vilka &r: informationskravet som innebar att deltagarna informerats om deras uppgift i studien samt
om att deltagandet &r frivilligt och ndrsomhelst kan avbrytas av dem; samtyckeskravet som innebar
att samtycke har inhdmtats av deltagarna gillande deras del i studien; konfidentialitetskravet enligt
vilket deltagarnas konfidentialitet skyddas; slutligen nyttjandekravet, som sdkrar att uppgifterna
som samlas in om enskilda personer bara far anvéndas for forskningsdndamal (Vetenskapsréadet,
2021). Deltagarna ar anonymiserade och kallas 1 uppsatsen for informant A, B och C. De fick ta del

av informationen via denna text;

Jag kommer anteckna och spela in ljud under workshopen, men det kommer bara lyssnas pa
av mig och endast anvéndas for uppsatsens skull. Jag kommer inte anvénda era namn i
uppsatsen, utan ni kommer att vara anonyma. Ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan

vélja att avbryta det nér du vill.
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4.2. Uppligg

Aktionen som ligger till grund for studien genomf6rdes under ca tre och en halv timme vid ett
tillfélle, 1 en dramasal 1 Stockholm. Den inkluderade en workshop som jag ledde, samt en
avslutande gruppintervju. Gruppintervjun inkluderades i aktionen i syfte att ta reda pd hur
deltagarna upplevde sina egna roster och rostliga gestaltning i motet med arbetssittet, och genom
detta forsta-person-perspektiv fa en bredare forstaelse for det omrdde som studien undersoker.

Jag inledde aktionen med att dterigen beritta for deltagarna om upplagget, och holl darefter
en gemensam réstuppvarmning. Deltagarna hade dagen innan blivit tilldelade nigra rader var ur en
dikt som jag valt (Bilaga 1), och efter rostuppvdrmningen gjorde jag en ljudinspelning med var och
en av deltagarna dér de stillastdende léste sina diktrader, utan nigra instruktioner fran mig. Som en
introduktion till rorelsekvaliteterna lét jag sedan deltagarna rorelsemaéssigt utforska de tre faktorer
som dessa bygger pa: rum (direkt eller indirekt riktning), tid (langsam eller snabb) och kraft (ldtt
eller stark). Darefter borjade arbetet med Labans atta rorelsekvaliteter, som tidsméssigt utgjorde den
storsta delen av aktionen. I Labans efforts in action skriver Ewan och Sagovsky att kvaliteterna kan
utforskas i vilken ordning man sjilv 6nskar, men dér fanns forslag pa en ordning som jag valde att
folja (2019, s. 81). Jag lat deltagarna arbeta med varje rorelsekvalitet i ca 15 minuter; efter att ha
jobbat med fyra kvaliteter tog vi en kort paus innan vi fortsatte med de resterande fyra. Under
rorelsearbetet sa spelade jag musik som sedan sénktes nir de tog in rost; musiken baserades pa
forslag i Laban's Efforts in Action (Ewan & Sagovsky, 2019), se Bilaga 2.

Varje rorelsekvalitet inleddes med att utforska kroppen och rorelserna, varefter jag
instruerade dem att borja anvidnda rost (utan ord) 1 utforskandet, och slutligen instruerade jag dem
att anvinda ord. Deltagarna fick forslag fran mig att tala namnen pa ménaderna eller veckodagarna,
att rdkna eller att anvinda sina diktrader. Nér vi arbetat med alla atta rorelsekvaliteter sa fick
deltagarna vilja en av dem som de ville jobba ytterligare lite med. De fick sedan arbeta med dessa
en stund, fysiskt och rostligt. Darefter gjorde jag en andra ljudinspelning av deras rdster nér de laste
diktraderna, stillastiende men nu med instruktionen att behalla den rorelsekvalitet de just arbetat
med 1 kroppen. Detta gjordes i syfte att undersdka vad som hinde med deltagarnas roster nir de
instruerades att forsoka stanna i upplevelsen av rorelsekvaliteten, utan att rora sig. Den forsta
ljudinspelningen gjordes for att ha en referenspunkt att jimfora med. Avslutningsvis holl jag en
gruppintervju med deltagarna som varade i ca 40 minuter.

Studiens empiri bestar av mina egna nedtecknade observationer under aktionens gang, de tva
ljudinspelningarna av deltagarna nér de ldser sina diktrader, och transkriptionen av den inspelade
intervjun. Observationerna och ljudinspelningarna analyseras med hjélp av en logonomisk analys,
och intervjutranskriptionen med hjdlp av metoden meningskonccentrering. Dessa bada

analysmetoder presenteras ldngre fram 1 detta kapitel.
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4.3. Kvalitativ studie

Studien som jag presenterar i denna uppsats ar kvalitativ. Den kvalitativa forskningen kinnetecknas
bland annat av att forskaren &r subjektiv pa sa sitt att hen har direktkontakt med de personer som
deltar i studien (om dér finns deltagare), att materialet som studeras dr begrénsat (eller antalet
deltagare litet), att det finns en flexibilitet som later forskningsfragan fordjupas successivt, samt att
ett fenomen studeras pd djupet under specifika omstéindigheter (Olsson & Sorensen, 2011, s. 18).
Den kvantitativa studien skiljer sig fran den kvalitativa pa sé sétt att forskningen dér oftare bygger
pa hypotesprévning (huruvida studien bekréftar eller inte bekriftar en hypotes), att
fragestéllningarna dr entydigt formulerade i forvig, och att forskaren har en mer objektiv hallning
till det studerade (Olsson & Sorensen, 2011, s. 18). Kvalitativa undersokningar kan ses som
fordjupningar diar empirin dr méngtydig, medan kvantitativa undersokningar soker resultat som ska
kunna generaliseras (Alveson & Skdldberg, 2017, s. 17). I en kvalitativ studie strdvar man efter att
forstd och tolka ett fenomen i relation till sin kontext, i syfte att f4 en djupare och mer nyanserad
forstaelse for fenomenet (Justesen Mik-Meyer, 2010, s. 13).

I min studie sa kan rostlig gestaltning utifran rorelse sdgas vara det fenomen som jag 6nskar
fa en djupare forstdelse for. Vidare sé dr min studie kvalitativ genom att den undersoker vad som
hiander med ett litet antal deltagares roster nér de far utforska rost tillsammans med rorelse under en
begréinsad tid. Jag sjdlv som forskare har direktkontakt med deltagarna genom utformningen av
studien som en workshop och ett samtal, vilka jag leder. Mina fragestéllningar ar utformade med
forhoppningen att resultatet ska ge en djupare forstaelse och kunskap om omradet rostlig gestaltning
tillsammans med rorelse, inte for att prova en hypotes och utan att dir finns nagon férvéntan pé ett
eller flera specifika svar.

4.4. Aktionsstudie

Aktionsforskning dr en metod och teori som kan ségas fungera som en brygga mellan vetenskapen
och praktiken. Den bygger pa antagandet att praktikern sjilv besitter kunskap om sitt omrade, och
darfor bor vara delaktig 1 problemformuleringen och utvecklingen av detta (Nylund et al, 2010, s.
13). Aktionsforskningen skiljer sig frdn manga andra vetenskapliga metoder genom att deltagandet
ar en central del. Medan deltagarna i en annan typ av studie endast skulle vara studieobjekt, s& kan
de i en aktionsstudie sjdlva bli mer eller mindre aktiva 1 kunskapsinsamlingen, vilket gor att grinsen
mellan deltagare och forskare ibland suddas ut. Aktionsforskningen kan ses som en strivan efter att
forena praktik och idéer i syfte att fordndra och forbéttra mianskliga omstédndigheter (Reason &
Bradbury, 2008, s. 1).

Reason & Bradbury (2008, s. 3) visar pa aktionsforskningen som bade en filosofi och en

praktisk metod nir de i ett antal punkter beskriver att den:

* &r ett samling praktiker som svarar mot ménniskors vilja att kreativt bemota praktiska och
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angeldgna fragor i deras liv, organisationer och gemenskaper;

* uppmuntrar till kollaborativa samarbeten, och 6ppnar nya “kommunikativa rum” som
framjar dialog och utveckling;

* verkar utifrdin manga olika typer av kunnande, bade nér det giller insamlad data och de olika
sdtt pa vilka den presenteras nér kunskapen delas med en bredare publik;

* 4r virdeorienterad och soker adressera angeldgna fragor som rér manniskors och ménskliga
gemenskapers blomstrande;

* &r en levande och vidxande process som inte kan forutbestimmas utan férédndras och
utvecklas allteftersom de involverade dkar sin forstaelse for frigorna som adresseras och
utvecklar sin kapacitet som med-undersdkare bade individuellt och kollektivt.

I aktionsforskningen ligger fokus alltsa pa den egna praktiken och pé erfarenheterna av den,
och dessa studeras i en process bestaende av flera steg. Denna process brukar beskrivas som en
spiral som utgors av delarna planera — agera — observera — reflektera (Nylund et al, 2010, s. 13).
Utifrén en fragestdllning planeras en aktivitet, som genomfors och observeras, varefter reflektion
sker kring resultatet. Hir uppstér nya frdgor som ligger till grund i planeringen for nésta aktion, som
1 sin tur observeras, analyseras och ger upphov till ytterligare fragor. Genomgaende finns dér ett
kritiskt forhallningssétt till teorier och begrepp for det aktuella omréadet, samt ett prévande och
utvecklande av dessa. Detta dr vad som ger aktionsstudien dess vetenskapliga grund (Nylund et al,
2010, s. 14).

Min studie avviker pa nagra punkter frdn den mer renodlade aktionsforskningen. Dels s&
bestar den aktionsstudie jag gjort endast av en cykel av planera, agera, observera och reflektera.
Detta dr framst en praktisk eftergift for vad som var moéjligt inom studiens tidsram och omfattning;
vidare sd avser inte studien undersoka vad som héander 6ver tid, utan vad som sker med rosterna hos
deltagare som moter detta arbetssétt (rost tillsammans med rorelse utifran Labantekniken) for forsta
gingen. | denna studie ar ej heller deltagarna delaktiga i att utforma studien eller analysera dess
resultat, vilket kan vara ett utmarkande drag hos aktionsforskningen. Deltagarna valdes dock till
studien for att de identifierade sig med dess problemformulering (som direkt relaterar till deras
yrkespraktik), och deras reflektioner 6ver arbetet blir en del av studiens empiri i och med
gruppintervjun som dr inkluderad 1 aktionen.

Studien skulle d&ven kunna liknas vid en kvasiexperimentell studie, 1 vilken en
experimentgrupp utsitts for en paverkan (en sa kallad experimentvariabel) for att undersoka
effekten av denna (Nilsson, 2019). Utfallet jamfors sedan med utfallet hos en kontrollgrupp som
inte har utsatts for denna experimentvariabel 1 syfte att studera variabelns paverkan. Min studie
skiljer sig fran en kvasiexperimentell studie dels i och med att dér inte finns ndgon kontrollgrupp,
och dels &r inte syftet att undersdka och sdkerstilla vilken paverkan en viss variabal har ur ett
tydligt fore-och-efter-perspektiv — istdllet sa dr det har sjdlva motet med ett arbetssitt som studeras 1
ett explorativt syfte.

Jag valde darfor trots vissa avvikelser frdn en mer renodlad aktionsstudie aktionsforskningen
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som metodologisk ram for studien, dé& detta bast fingar studiens syfte och form, inte minst i och
med aktionsforskningens fokus pé praktiken och forskarens nérhet till det studerade. Det finns dven
1 min studie en idé om att i lingden dstadkomma forbattring — bade nér det géller deltagarnas
rostliga gestaltning och logonomins forméga att arbeta med denna — vilket dr ett utmérkande drag
hos aktionsforskningen (Reason & Bradbury, 2008, s. 3). Vidare s syftar mina forskningsfragor 1
forldngningen till att undersoka om Labans rorelsekvaliteter kan anvéndas som ett verktyg i det
logonomiska arbetet kring rostlig gestaltning, och jag ville darfor ldgga upp studien pa ett sitt som
paminner om logonomens arbetssitt — en gruppworkshop dér jag som logonom och ledare instruerar
gruppen samtidigt som jag analyserar deras roster. Denna form av uppligg ar aktionsforskningens
struktur av planera, agera, observera och reflektera vil 1ampad att prova, eftersom denna struktur
ofta dr det satt som logonomen légger upp sitt pedagogiska arbete pd. Det ér frimst hur jag sjilv
erfar rostlig gestaltning 1 deltagarnas roster som studeras, men dven deltagarnas upplevelse ges viss
plats i och med den avslutande gruppintervjun. Aven intervjun kan ses som en del av den
logonomiska pedagogiken, dér elevens reflektioner dver rostarbetet &r en viktig kugge.

Slutligen kan den workshop jag holl med deltagarna kallas ett ingripande i ett arbete som
redan gors — mitt eget arbete som logonom och deras som skidespelare. Som forskare sé kan jag
med hjilp av aktionsstudiens struktur studera detta ingripande, det sitt som jag planerat och utfort

aktionen pa, samt reflektera 6ver dess utfall.

4.4. Kvalitativ ostrukturerad intervju

Aktionen avslutades med att jag holl ett samtal med deltagarna i grupp. Detta samtal hade formen
av en kvalitativ ostrukturerad intervju. En kvalitativ intervju dr enligt Bryman (2011) antingen
ostrukturerad eller semi-strukturerad. Medan den kvantitativa intervjun ar vil strukturerad i syfte att
generera kodbara och léttbearbetade svar pa forskarens tydligt formulerade fragestéllningar, sé
soker den kvalitativa intervjun mer detaljerade svar och tillater intervjupersonen att rora sig i olika
riktningar beroende pa vad den sjdlv anser vara relevant (Bryman, 2011, s. 300). Den ostrukturerade
(eller néstan ostrukturerade) intervjun liknar ofta ett vanligt samtal dér forskaren vanligtvis endast
utgdr frén forutbestimda teman, snarare én tydligt formulerade fragor. Det dr mojligt for forskaren
att endast stélla en fraga och sedan lata intervjupersonen tala fritt, samt komma med
uppfoljningsfragor om det ar av intresse (Bryman, 2011, s. 301).

Jag valde den kvalitativa ostrukturerade intervjun for min studie eftersom jag var intresserad
av deltagarnas egna reflektioner och tankar som praktiker, och ville lata dem utveckla dessa fritt.
Jag sdg dven ett virde 1 att 1ata intervjun ske i grupp, dd jag dven var intresserad av de formuleringar
och tankar som utbytet av reflektioner mellan deltagarna kunde ge.

Intervjun dgde rum direkt efter arbetet med rorelsekvaliteterna och ljudinspelningarna, efter
en kort paus. Vi befann oss i samma dramasal som workshopen héllits i, och intervjun pagick i ca

40 minuter. Nér jag startade intervjun sa hade deltagarna redan borjat prata sinsemellan om arbetet
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de just gjort, sa jag inledde med att friga dem om deras spontana tankar just dd. Jag stéllde direfter
ytterligare nagra 6ppna fragor som berdrde den avslutande delen, dar de fétt jobba med en egenvald
rorelsekvalitet och sedan stillastdende ldst diktraderna, samt om det var ndgot som stod ut i arbetet
med rorelsekvaliteterna, t.ex. en kvalitet som de upplevde pa ett visst sétt. Jag stéllde
uppfoljningsfragor baserade pd deras svar — t.ex. sé beskrev de det som ett problem nér de upplevde
att de intellektualiserade rostarbetet, och jag fradgade da hur de gjort under arbetets gang for att
komma ur detta. Ibland stillde jag ocksa foljdfragor nér det var nigot jag ville fa fortydligat. Nagot
mer specifika fragor hade jag géllande hur de forholl sig till rorelsekvaliteternas aspekter, vilka
rorde om och 1 sa fall hur de anvénde sig av orden som representerar en kvalitet (t.ex. indirekt,
langsam och stark for vrida).

Rostlig gestaltning var ett tema jag ville tala med dem om, men detta var ett omrdde de tog
upp sjilva sa jag behdvde inte stilla ndgra inledande fragor gillande det. Generellt sé fick de 6ppna
frdgorna den effekt jag onskat, ndmligen att deltagarna talade fritt, 14t sina egna tankar leda

samtalet, och reflekterade hogt dver varandras svar.

4.5. Analysverktyg

I detta avsnitt presenterar jag de analysverktyg som anvénds fOr att analysera empirin som samlades
in under aktionen. Det forsta analysverktyg som beskrivs dr den logonomiska analysen, som
anvinds for analys av deltagarnas rdster och rostliga gestaltning. Detta sker ur fenomenologins
andra-person-perspektiv utifrdn min upplevelse av rosterna. Darefter beskriver jag den metod jag
anvander fOr att analysera det intervjumaterial som samlades in under gruppintervjun, dér

deltagarna ur ett forsta-person-perspektiv reflekterar 6ver sina upplevelser av arbetet.

4.5.1. Logonomisk analys

Empirin som bestér av mina egna observationer samt ljudinspelningar analyseras med utgangspunkt
1 logonomiska analysverktyg och arbetssitt, och analysen bestar av tva aspekter. Dels s& observerar
och analyserar jag vad som hénder med deltagarnas roster under aktionens genomforande utifrédn de
logonomiska parametrar som har att gora med gestaltning. Som jag redogor for i kapitlet Bakgrund
sa delar jag in rostlig gestaltning i prosodi och rostkvalitet, samt sinnesstdmning och riktning.
Prosodi och réstkvalitet inkluderar rostens styrka, tonldge, sprakmelodi, betoning, tempo samt olika
rostkvaliteter, som t.ex. ldckande eller pressad rost. Som bilaga till uppsatsen finns en ordlista med
beskrivningar av de begrepp jag anvénder i analysen. Sinnesstdmning och riktning har att géra med
den upplevda sinnesstimningen eller kdnslan i rosten, samt hur riktningen upplevs — t.ex. utatriktad
eller indtvind.

Denna forsta del av analysen sker bade genom observation under aktionens gang da

deltagarna arbetar rostligt och rorelsemassigt utifrdn Labans atta rorelsekvaliteter, samt genom
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analys av de tva ljudinspelningarna dir deltagarna stillastdende liste dikter. Detta sker ur det s&
kallade andra-person-perspektivet, dér jag analyserar hur jag upplever deltagarnas roster utifran.
Den andra aspekten av analysen innebér att jag analyserar sjélva det arbetssétt som jag
provar i studien, det vill sdga rostarbete tillsammans med rorelse utifran Labantekniken, samt
huruvida detta arbetssétt kan bidra med nya verktyg till det logonomiska arbetet kring rostlig

gestaltning.

4.5.2. Intervjuanalys

Som metod for att analysera intervjumaterialet, dir deltagarna ur ett forsta-person-perspektiv
reflekterar Over arbetet, har jag valt analysmetoden meningskoncentrering. Denna typ av analys
bestar av fem steg: 1 det forsta steget ldser forskaren igenom intervjumaterialet for att bilda sig en
uppfattning om det 1 sin helhet; 1 det andra bestimmer hen de meningsenheter” som naturligt
framtrader 1 materialet; i1 det tredje formuleras pé ett sa enkelt sétt som mojligt de teman som
dominerar varje enskild meningsenhet, och enligt dessa tematiseras intervjupersonens uttalanden
sasom forskaren tolkar dem; i det fjirde steget sa stéller forskaren fragor till meningsenheterna
utifran studiens fragestdllningar eller syfte; och i det femte sa sammanstills intervjuns centrala
teman i en deskriptiv utsaga (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 247).

Jag spelade in samtalet och transkriberade det sedan, och denna transkription dr vad som
ovan kallas intervjumaterialet. De teman som framtradde i steg tre relaterade i hog grad till studiens
forskningsfragor géllande rostlig gestaltning utifran rorelse, sa steg fyra blev mer av en
utkristallisering av dessa. Sammanstillningen har jag delat in 1 tvd huvudsakliga teman: upplevelsen
av att undersoka rost utifrén rorelse, samt tankar kring gestaltning kopplat till detta arbete. Ett tredje
tema kan sigas besta av de svar jag fick nér jag bad dem reflektera 6ver aktionens uppldgg, om det
t.ex. var nagot som jag som workshop-ledare och/eller forskare borde dndra pa till ett hypotetiskt
nésta tillfdlle. Detta tema presenteras inte i nésta kapitels analysresultat, utan lyfts in 1 kapitlet

Diskussion.
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5. Resultat

I detta kapitel presenterar jag studiens resultat. Forst beskrivs resultatet av den logonomiska analys
jag gjorde ur ett andra-person-perspektiv av deltagarnas roster nir de arbetade med rorelse och rost
utifran Labanteknikens atta rorelsekvaliteter, sedan resultatet av den logonomiska analysen av
deltagarnas inspelade roster (ocksé denna ur ett andra-person-perspektiv) dir de laser en dikt med
instruktionen att ha kvar en vald rorelsekvalitet 1 kroppen trots att de &r stillastdende, och direfter
resultatet av intervjuanalysen jag gjorde med hjélp av metoden meningskoncentrering, diar
deltagarnas upplevelser ur ett forsta-person-perspektiv kommer till uttryck. Slutligen presenteras en
sammanfattning over resultatet. Kapitlet kan ségas presentera de observationer som aktionsspiralens

steg planera — agera — observera ledde fram till.

5.1. Analysresultat av roster i rorelse

I detta avsnitt sa redogdr jag for den logonomiska analys jag gjorde av deltagarnas roster genom
observation under arbetet med Labans étta rorelsekvaliteter: flyta, hacka, vrida, sld, pressa, vifta,
piska och glida. De presenteras 1 den ordning som vi arbetade med dem. Observationerna som
beskrivs nedan ar 6verviagande mina observationer av gruppen som helhet; nér jag upplevde att

enskilda deltagare skiljde ut sig sa beskrivs detta.

5.1.1. Flyta (indirekt, langsam, liitt)

Rorelserna som deltagarna utforskade i flyta var mjuka och langsamma. Nér jag bad dem l4ta rost
komma medan de arbetade sa var deras rostkvaliteter till en borjan vildigt luftiga, som om de
befann sig pa gransen mellan andning och rost — det som kallas ldckande rost. Ljuden som kom var
vokalljud och suckande ljud, deras roststyrka var ganska lag och deras tonldge relativt hogt eller
glidande frén hogt till 14gt. Nér jag instruerade dem att anvénda ord sé talade de med ett langsamt
tempo samt med legato. Orden drogs ut och suckandet fanns till viss del kvar. Nar de instruerades
att undersoka rosten 1 olika delar av kroppen sa upplevde jag det som att roststyrkan kade samt att
rOsterna blev ndgot tatare (alltsd mindre lackande), framforallt nédr de forestdllde sig rosten 1 magen.
Rosterna hade ocksa mer volym nér deltagarna rorde pd sig, i relation till nér de stod stilla da
rosterna blev mer viskande.

Niér det géller riktning s& var deltagarna generellt relativt inatvéinda under flyta, ofta hade de
slutna 6gon. Detta mérktes i rosterna som till stor del upplevdes som oriktade, det vill sidga inte
riktade utdt i rummet utan snarare inat. De intryck gillande sinnesstimning som deras rdster gjorde
var att de var avspanda, drommande och inatvinda. Trots att den ldckande kvaliteten gjorde att

orden ibland suckades ut s& var kénslan inte den av sorg eller bekymmer, utan snarare vélbehag
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eller mojligen likgiltighet.

5.1.2. Hacka (direkt, snabb, liitt)

Deltagarnas rorelser var i denna kvalitet ofta rytmiska, vilket paverkade andningen som tycktes ha
latt att f6lja med rorelserna och ddrmed blev rytmisk dven den. Nér de 14t andningen bli till rost sa
blev det ljud som ha-ha-ha”, ”ho-ho-ho”, ”du-du-du”, ”da-da-da” och liknande. Dessa ljud
stannade oftast inom samma tonldge, det fanns alltsa inte sarskilt stor variation i sprakmelodin. Jag
upplevde résterna som létta, med relativt 14gt tonldge och nigot ldckande. Generellt upplevde jag
hacka hos deltagarna som aterhallen och “’vardaglig”, rorelsemissigt sa dominerade rorelser med
hander och armar och rostmaéssigt sa lag de nira vardagligt tal. Nér jag instruerade dem att
undersoka vad som hinde om de tog ut rosten i rummet — det vill sdga riktade rosten utdt — s fick
rosterna en ndgot hogre roststyrka. Nir de jobbade med ord sé fick talet ibland en rabblande
kvalitet, som om de léste en lista. Detta hordes speciellt hos B. Dér fanns dven en nistan sjungande
kvalitet, séarskilt hos A, vilket kan ha berott pd det rytmiska i rorelserna. Trots detta var
sprédkmelodin genomgaende relativt monoton eller endast varierande i tonldge inom ett smalt

omrade.

5.1.3. Vrida (indirekt, langsam, stark)

Deltagarna tycktes relativt snabbt hitta rorelsekvaliteten pa ett sadant sétt att de tidigt utforskade
storre rorelser och en storre del av rummet dn vad de gjort under foregéende rorelsekvaliteter. Nar
de borjade jobba med rost sd upplevde jag rosterna som “muskulédra” — dér fanns luftstod men de
holl muskulart tillbaka rosterna. Detta muskuldra motstdnd tycktes inte sitta kring stimbanden eller
struphuvudet utan i magen och bukmuskulaturen. Vokalljuden de gjorde nér de ljudade utan ord var
placerade langt bak 1 munhalan samtidigt som de inte 6ppnade ldpparna sdrskilt stort utan holl
tillbaka rosten inne munnen. Klangen blev aterhallen och nagot nasal (hypernasalering). Utdver
vokalljud sé forekom dven ng-ljud (speciellt hos C), dven detta ett sprakljud som &r placerat langt
bak och som jag upplevde fargade vokalljuden. Ibland forekom det suckar och jag pdminde dem da
om att i denna kvalitet finns det ingen “’release”, utan rorelsekvaliteten dr genomgaende langsam,
stark och indirekt. I vrida sé hade de en hogre roststyrka dn 1 de tidigare rorelsekvaliteterna och
tonldgesmissigt sé gled rosterna ldngsamt mellan olika tonlégen, dven hdr med en kénsla av
motstdnd som gav glidningarna en ”seg” kénsla.

Nér de borjade anvédnda ord sa varierades sprakmelodin pa ett liknande sitt; en aterhéllen
variation och langsamt tal. Jag gav dem instruktionen att lata rosterna komma ut mer i rummet, de
blev d& mer riktade men behdll det aterhdllna och ’sega”. I fraser sa lade de ofta lika mycket tryck
pa alla ord, vilket fick en mdjligen motsédgelsefull effekt av att vissa ord kunde sticka ut pé ett sétt

som gjorde att jag verkligen horde det ordet. Detta noterade jag speciellt hos A.
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5.1.4. Sla (direkt, snabb, stark)

Naér deltagarna borjade jobba fysiskt pa denna rorelsekvalitet sa anvande de mycket armar och
hiander 1 vad jag skulle kalla realistiska rorelser snarare dn abstrakta — de forde tankarna till boxning
och slag. A gjorde 6vervigande storre rorelser dn de dvriga tva. Nér de tog in rost sa blev ljuden till
en borjan starka och rytmiska ha!”, ”ho!”, ”ha-ha”, ”ho-ho-ho”, etc. Jag upplevde att rosterna hade
starkt magstod och att de till en borjan var delvis ldckande. Jag gav dem instruktionen att undersoka
olika volym i résterna, varefter volymen blev starkare och rostkvaliteten tatare. Tonlédget var, for
dem, generellt relativt 1agt. Nér de borjade arbeta med ord sé blev rosterna ytterligare tatare och fick
en storre klang, och orden sades med starka och bestdmda roster. Jag upplevde en tydligare
intention 1 allas roster &n vad jag gjort i de tidigare rorelsekvaliteterna samt att de riktade rosterna
mer utdt i rummet. Vid ett tillfdlle var de alla placerade pé rad som att de var och en talade till
nagon (ej verklig) person de hade framfor sig. Jag upplevde dé en tydlig intention att nd fram samt
att det gick att skonja fiktiva situationer och karaktéirer 1 deras sétt att anvanda rdst och kropp. Hér

fick jag associationer till sinnesstimningar som ilska och bestdmdhet.

5.1.5. Pressa (direkt, langsam, stark)

Aven denna rorelsekvalitet borjade deltagarna tidigt utforska med stora rorelser som inbegrep hela
kroppen, dven om det ofta var t.ex. armar eller en axel som ledde den pressande rorelsen. Detta &r ju
en kvalitet som paminner om vrida, med skillnaden att den &r direkt istillet for indirekt. Nér de
borjade jobba med rost sd blev det utdragna vokalljud med relativt starka och klangfulla roster;
delvis sa fanns samma &terhéllna kénsla som hos vrida &dven hér. Likasa hamnade ockséd nu
vokalljuden langt bak mot mjuka gommen och svalget, och dir fanns viss nasalitet
(hypernasalering). Hos A 6ppnade sig sa smaningom rosten i vokalljuden fran att ha varit mer
aterhallen, de hamnade lidngre fram i munnen och lappOppningen blev storre. Néar de borjade
anvinda ord s var talet ldngsamt och sprakmelodin var relativt monoton eller med ett langsamt
antingen stigande eller sjunkande tonldge. Hos B var tonlédget generellt ganska hogt, &ven A
undersokte s smaningom hogre tonldgen. Medan fraserna i nagra av de tidigare rorelsekvaliteterna
varit upphackade sa talades de ofta hér 1 sin helhet, med ett jamt tryck pa orden. Jag horde en tydlig
intention i de talade orden, och jag upplevde att det direkta 1 pressa (den aspekt som skiljer den fran
vrida) gjorde att deltagarna Oppnade rosterna lite mer; de fick en riktning som de ville né fram med
sin rost i. Overlag paminde alltsd pressa om vrida men rosterna vara placerade lingre fram i

munnen vilket gjorde dem mer 6ppna, och de var dven mer tydligt riktade.

5.1.6. Vifta (indirekt, snabb, litt)

Niér deltagarna borjade jobba med rorelsekvaliteten vifta s& upplevde jag att andningen var med

direkt, pa sa sétt att den var avspind och foljde rorelserna. Detta kan ha berott pa att kvaliteten i
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rorelserna var snabb och litt, samt att dér finns en “release” eller ett ’sldpp” som bjuder in till att
slappa ut luften. Rorelserna i sig bestod till stor del av armar och hiander. Nar de lade pé rost s& kom
den till en borjan ut som flimtningar — sdsom deras andhdmtning hade varit innan fast nu med rost.
Tonlédget var generellt relativt hogt, A undersokte dock dven ldgre tonldge. Da rorelserna hade en
borjan och ett slut s& fanns det en tendens till att rosterna som f6ljde dem fick en rytmisk kvalitet, i
ljud som "ha!” och ”ho!” med relativt svaga och ldckande roster i hogt tonldge. Efter att de arbetat
en stund sé fick rosterna en hogre volym samt blev titare, men fortfarande ofta med den lickande
kvaliteten i slutet och 1 borjan av ljuden. Gestaltningsmaéssigt s upplevde jag en kénsla av
forvaning eller 6verraskning, och kanske var det detta som gjorde att de inte hade en sérskilt tydlig
riktning utat, utan snarare reagerade som om nagot riktades mot dem — nagot som skrdmde eller
forvanade dem.

Nar deltagarna lade pa ord sa kom dessa snabbt och rytmiskt, ibland enskilda ord och ibland
1 langre fraser som talades snabbt. Allteftersom de arbetade sé blev deras utforskande mer
gestaltande pa sa sitt att de riktade sig utat som att de talade till ndgon, och de blev mindre
indtvinda an vad de varit tidigare. Rosterna beholl ett relativt hogt tonlédge vilket pdverkade hur jag
upplevde angeldgenheten i dem pa tvé olika sétt — ibland var sinnesstdmningen den av en hog
angeldgenhetsgrad och brddska med “andan i halsen”, ibland upplevde jag den tvirtom som likgiltig

med oriktad energi och ointresse av att engagera sig.

5.1.7. Piska (indirekt, snabb, stark)

Nér deltagarna borjade jobba endast med rorelse sa beskrev jag for dem att i piska sé finns det ett
momentum eller ’suspense” 1 rorelsen (som beror pa att den till skillnad frén vifta ar stark).
Momentum kan forklaras med att nagot byggs upp och sedan inte sldpps helt utan liksom blir
hingande. Ett exempel pa detta &r nér ett barn gungar och dr hogst uppe i gungans kurva, och dar
uppstar en liten paus innan den borjar sin nedétfard igen. Den lilla pausen kan kallas ”suspense”,
eftersom det dr en laddad paus, nedatrorelsen kommer hela tiden att komma.

Nar deltagarna sedan lade pé rost upplevde jag att detta momentum fanns kvar i résten som
byggdes upp i volym i t.ex. ljud som “haaaaA!” (dér versalen signalerar en simultan hdjning i
roststyrka och tonldge). Ljuden de gjorde hade en sviangande kvalitet pd sd sétt att de 14t som kurvor
dér kurvan bestod av variation i antingen tonldge, roststyrka eller bdda. Rosterna kunde t.ex. ga fran
svagt till starkt eller tvirtom, som om de rorde sig mellan tva poler, och det fanns “’suspense” i
pauserna mellan ljuden. Det var stor variation i tonldge som dven det rérde sig fran hogt till lagt
eller tviartom, som 1 stigande eller sjunkande kurvor. Rsternas variation 1 piska paminde nagot om
hur den varit i pressa, men 1 Ovrigt sé skilde de sig at pa sa sitt att rsterna nu var mer 6ppna samt
att ljuden hade ett tydligt slut (trots kénslan av ”suspense”). Generellt var roststyrkan relativt stark
och jag upplevde att deltagarna hade magstdd. Nér deltagarna borjade anvédnda ord sa forsvann till
en borjan en del av variationen 1 tonldge och roststyrka och résterna 1t mer som i1 vardagligt tal. Jag

gav dem instruktionen att fortsitta utforska piska i rorelse och rost och dé kom en del av variationen
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tillbaka. Speciellt hos C s& hamnade momentum ofta i ett hogt tonlége. Det fanns hos alla en

generell utdtriktning, dock utan konkret fokus och riktningarna byttes snabbt.

5.1.8. Glida (direkt, langsam, litt)

Niér deltagarna borjade undersoka rorelse 1 glida s& hamnade de till en borjan ibland i flyta, och jag
fortydligade att denna kvalitet skiljer sig fran flyta genom att vara direkt. Efter att ha hittat detta s&
gick de bl.a. langsamt genom rummet och rérde armarna i 1dngsamma, vida rorelser. Nér de borjade
anvénda sina roster sa hade dessa forst en relativt svag roststyrka och en lackande kvalitet, och B
skiljde ut sig genom att ha ett hdgre tonldge dn de andra. Ljuden var langsamma och relativt
monotona eller tonldgesméssigt langsamt varierade vokalljud. Efterhand blev rosterna nigot tatare.
Nir de borjade anvinda ord var rosternas tonldge till en borjan relativt hogt, tempot langsamt och
orden sammanbundna som 1 legato. Sprakmelodin var fortfarande msom monoton och émsom
langsamt glidande fran hogt till 1agt eller tvirtom. Hos samtliga deltagare noterade jag att
artikulationen var tydlig. Det fanns en riktning utdt, men gestaltningsmaissigt fanns dér inte samma
kénsla av att vilja nd fram som jag upplevde i t.ex. pressa eller vrida, utan snarare en kénsla av
distans och svalhet. B hamnade ofta i ett ganska hogt och monotont tonldge medan C var mer

glidande fran hogt till 14gt. Efter ett tag som bdrjade A sjunga snarare én tala.

5.2. Analysresultat av inspelade roster

I presentationen av denna analys fokuserar jag pd den andra rostinspelningen, som gjordes efter att
deltagarna fatt arbeta en stund kroppsligt och rostligt med en sjélvvald rorelsekvalitet, varefter de
instruerades att 1dsa sina diktrader stillastdende men med rorelsekvaliteten kvar 1 kroppen. Analysen
av den forsta rostinspelningen, i vilken de laste diktraderna utan att ha fatt ndgra instruktioner fran
mig, anvdnds som en referenspunkt att jaimfora med. Detta material analyseras med hjdlp av den
logonomiska analysen, dir jag lyssnar efter de tva aspekterna av rostlig gestalning: prosodi och

rostkvalitet samt sinnesstdmning och riktning.

Deltagare A

Niér deltagare A laste sin dikt efter att ha valt och arbetat med rorelsekvaliteten vrida var rostens
tonldge ndgot lagre dn nir hon liste den forsta gdngen. Bitvis upplevde jag att rosten bottnade mer,
det vill siga hade mer magstdd. Det hade funnits visst knarr och en bitvis pressad rostkvalitet dven 1
den forsta inspelningen, och dessa forstérktes nu pa ett sitt som jag upplevde som kopplat till
gestaltningen — det fanns en kénsla av inre motstand och min tolkning blev att det var detta som gav
den knarriga och pressade kvaliteten. Likasa skulle talet kunna ségas vara ndgot dverartikulerat,
men detta upplevde jag ocksa som motiverat av detta inre motstdnd. Det var i denna andra

inspelning en storre variation i tonldge och en kénsla av att orden byggde pa varandra, att det fanns
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en upptrappning. Denna variation gjorde ocksa att orden framtrddde tydligare, och att vissa ord stod
ut. Upptrappningen bestod i en ldtt tempodkning samt att orden talades med allt storre tryck.
Sérskilt mot slutet av texten, da flera fraser borjar med samma inledning, sa gav upptrappningen en
kénsla av angeldgenhet. Jag upplevde att det denna gang fanns mer av en dramaturgisk bage i texten
— sinnesstimningen i rosten borjar som betraktande, sedan fordandras den till insikt eller férvaning,
och avslutas som ldngtansfull och bedjande. Riktningsmaéssigt s borjade A med en mer inatvind

riktning som sedan blev alltmer utétriktad, speciellt pa slutet med den bedjande sinnesstimningen.

Deltagare B

Nir deltagare B ldste sin dikt efter att har arbetat med rorelsekvaliteten glida sa var hennes tal
langsammare och mer legato &n vad det var i forsta inspelningen. I den forsta inspelningen hade
talet varit ndgot Overartikulerat, men det var det inte nu. Tonldget var ndgot hdgre denna andra géng
och dér var inte sa stor variation i tonldge utan relativt monotont. Trots detta upplevde jag
sprakmelodin som mer varierad denna gang pa sa sétt att den foljde orden, till skillnad mot forsta
gingen d4 varje fras hade ungefar samma sprakmelodi. Vissa ord forldngdes och gavs mer emfas dn
tidigare, vilket gjorde att de framtradde tydligare. Sinnesstimningen upplevdes som likgiltig eller
eftertdnksamt, dér fanns ingen hog angeldgenhetsgrad. Andra associationer jag gjorde var att rosten

14t sval och svdvande. Riktningen var relativt indtvind, som om hon riktade orden till sig sjilv.

Deltagare C

Nir deltagare C ldste sina diktrader efter att ha arbetat med fIyta sa talade hon i ett langsamt tempo
och med en nagot lackande rostkvalitet. Ldngsamheten gjordes att vissa ord drogs ut och hordes
mer, och tonldget var hdgre én 1 forsta inspelningen. I den forsta inspelningen hade varje fras
samma sprakmelodi, dir tonléget alltid sjonk i slutet. Aven i den andra inspelningen var tonliget
nagot hogre och dven hir sjonk det i slutet av fraserna, men denna géng tycktes det bero pa den
dréommande och njutningsfulla sinnesstimningen som jag upplevde i résten, och en kénsla av att
fraserna avslutades med njutningsfulla suckar. Riktningen var inatvéind och angeldagenhetsgraden
upplevdes som ldg, orden tycktes komma ur en betraktelse och inte i syfte att vilja né fram till

ndgon. Jag upplevde dven en slags mjuk stuns i orden som gav en musikalisk kénsla.
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5.3. Intervjuanalys

I detta avsnitt presenteras analysen av av intervjumaterialet, som gjordes med hjilp av metoden
meningskoncentrering. Analysresultatet presenteras uppdelat i de tva huvudsakliga teman som

framtrddde ur materialet.

5.3.1. Upplevelsen att arbeta med rorelse och rost

Redan frén borjan sa talade deltagarna om arbetet de gjort utifran termer av nir det var "l&tt” att

hitta en koppling mellan rost och rorelse och nér det var ”svért”.

Jag tycker det var intressant att den forsta var sa latt att hitta, i kroppen, i kinslan.

Jag bara kénde det sa himla naturligt. Pa slutet nér det skulle bli hart sa kidnde jag att det
blev inte lika starkt liksom, att det blev, jag gor detta men jag dr inte riktigt med.
(Informant C, medhéll fran B)

Detta som var antingen latt eller svért att hitta tolkade jag vara en upplevelse hos dem av att det
fanns ett samband mellan rost och rorelse som de inte behdvde intellektualisera, utan dér kidnslan
var att det uppstod av sig sjilv. De uttryckte flera ganger att just detta att medvetet tinka pa vad de
gjorde och hur de l4t var ndgot negativt som stod i motsats till att kinna och vara i kontakt med sig

sjélv.

Vrida, den var svar tycker jag med résten. Den mérkte jag att jag var mer upp i huvudet,

ténkte mer &n pa de andra, typ hur later en vriden rost. (Informant A)

Ja den sista tyckte jag var skitsvar, typ det har kdnner inte jag. (Informant C)

En av deltagarna (A) beskrev att hon upplevde det som svérare att hitta den rétta kénslan 1 de
rorelsekvaliteter som var ldngsamma, hon menade att i de rorelsekvaliteter som hon beskrev som
”hérda” och ”snabba” sa tog kroppen 6ver och rosten kunde bara f6lja med. De andra tvé deltagarna
(B och C) beskrev att de upplevde det hela tvirtom, att det var lattare att hitta rorelser och rost i de
langsammare rorelsekvaliteterna, delvis for att de 1 de snabbare upplevde rorelserna som mer fysiskt
utmanande. C beskrev ocksa att hon 1 s/d upplevt att hon dveranstringt sin rést, och hon kopplade
det till att hon inte riktigt hittat rorelsekvaliteten i1 kroppen. Nér jag fragade dem hur de gjorde for
att hitta tillbaka till vad de beskrev som den efterstravansvirda kinslan, om de t.ex. hamnade 1
tanken istillet, s svarade de dverviagande att de gick tillbaka till att fokusera pa rorelserna och

kroppen.
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Némen jag tror att jag forsokte nog bara gé in i rorelsen mer, da kunde jag nog uppticka
[...] Jag gick nog in, for da kunde jag upptdcka men vad gor jag nu med kroppen liksom, nu
vet jag inte riktigt, gor jag glidande rorelser fortfarande och sa borjade jag tdnka pé det
istdllet, eller jag gick tillbaka in i kroppen pé nét sitt [...] (Informant A)

Pé frdgan om de i rostarbetet anvinde sig av de tre faktorer som varje rorelsekvalitet bestér av, det
vill sdga om de paminde sig om att t.ex. glida ar direkt, langsam och ldtt, s& svarade de
overvigande nekande. De sa att dessa ord anvénde de bara i borjan av arbetet med varje
rorelsekvalitet, nir de sokte sjdlva rorelserna, och inte nér de borjade anvidnda rdst. En av deltagarna
(B) sa att hon anvénde sig av faktorerna ibland, och beskrev vidare att nér hon upplevde att hon
hittade kroppen och rorelsen sa var det lattare att hitta &ven résten. Det var nér hon inte upplevde att

hon hittat rorelsekvaliteten 1 kroppen som hon anvinde sig av faktorerna.

[...] nér det blev svart liksom sa tror jag att jag forsokte aterga till orden mer, om det inte
liksom, for om jag hade fatt det i kroppen valdigt tydligt s& kunde det direkt bara komma,

men om det inte kom direkt sa borjade jag nog intellektualisera det mer. (Informant B)

Detta gillde dven i1 den avslutande delen nér deltagarna liste dikten igen, stillastdende och utifrdn en
sjalvvald rorelsekvalitet som de fatt jobba lite extra med. A och C uppgav att de hér inte tinkte pa
faktorerna utan endast utgick fran rorelsekvaliteten och minnet av att jobba med den. A ndmnde att
denna upplevelse (av hennes valda rorelsekvalitet vrida) bland annat var en kinsla 1 brostet av
riktning &t tvd motsatta hall. B som valt glida sa att hon var medveten om att den rorelsekvaliteten
ar lik flyta — som C valt — och dérfor pdminde sig om skillnaden mellan dem, namligen att glida &r
direkt medan flyta ar indirekt.

Deltagarna reflekterade i samtalet dven Over just sambandet mellan rorelse och rost, och hur
de i utforskandet av rost kunde uppleva att om de gick emot rorelserna sa forlorade de nagot av den

organiska kénsla de beskrivit som positiv. B beskrev det sdhir och fick medhéll frén de andra tva:

Alltsa det var svart att hitta andra sétt ibland tyckte jag, typ den hér piskan att det blev ju
samma sorts ljud och laten [...] for jag forsokte komma utanfor det men det liksom gick
emot i s fall rorelserna, sé det gick liksom inte att... For dé blev jag bara fast nu hittar jag

bara p4, det hir stimmer inte 6verens med vad kroppen sager typ.

Sjdlva uppligget pad workshopen, att de var flera deltagare tillsammans i samma rum som
utforskade rorelse och rost enskilt, var ocksa nagot de reflekterade dver. De beskrev en medvetenhet
om att de ibland paverkades av vad de sadg och horde de andra deltagarna gora, och hur detta bade
kunde inspirera men ocksa fa dem att nagot tappa kontakten med sitt eget utforskande. C och B sa

bada att de blundade under en stor del av tiden, delvis just for att behélla kontakten med sig sjalv”.
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5.3.2. Gestaltning

Niér deltagarna diskuterade kring gestaltning berdrde de fraimst den mer skédespeleribetingade
aspekten av gestaltning, det som jag 1 denna uppsats kallar sinnesstidmning och riktning. En av
deltagarna (B) beskrev hur hon nér hon léste texten forsta gangen, utan att ha arbetat med
rorelsekvaliteterna, intellektualiserade gestaltningen och tolkningen av texten. Nir hon ddremot
talade texten samtidigt som hon arbetade med rorelsekvaliteterna s berittade hon att hon kunde

uppleva karaktirer och kénslor utan att behova tinka pé det.

[...] men sen ndr man ldste den med de olika kvaliteterna sé var det verkligen, alltsa att man
spelade pa ett annat sétt. [...] Alltsa mer liksom karaktérstyper, och da kdndes det som att
man typ var nadgonting istillet for spelade eller sahdr forsokte typ tdnka fram det.

(Informant B)

Vidare sé skiljde deltagarna i samtalet pé att under arbetet med rorelsekvaliteterna och rost uppleva
karaktérer och att uppleva kénslor, dér det kunde skilja sig 4t mellan rorelsekvaliteter. Som exempel
gavs kvaliteterna vrida och pressa, som en deltagare (B) menade gav kédnslor av obehag, smirta
eller motstdnd. Daremot i kvaliteten glida s& menade samma deltagare att hon inte upplevde kinslor
pa samma sdtt, men daremot karaktérstyper som hon beskrev som “visen” och ”spokkvinna”. De
beskrev hur de olika sétt pd vilka de anvénde sin rést paverkade upplevelsen av karaktér och

sinnesstdmning, och dven textens mening.

[...] det blev nan slags kdnsla av langtan liksom, ldngtan och begér pa nét vis, i den hér.
Langtan kanske mer. Ja men som kénns som att det hinger ihop med det hér, det pressade.

(Informant A)

[...] men jag tycker att det kédnns ju &ndé som att det vixer fram en rdst och karaktdr som
passar da till orden [...] som att texten skulle kunna betyda vadsomhelst beroende pa hur

man skulle leverera den. (Informant C)

Den andra aspekten av gestaltning, som har mer med variation och sprakmelodi att gora,
berdrdes nagot i relation till roststyrka. En av deltagarna (A) beskrev hur hon ibland néir hon repar
teater har fatt ont 1 halsen om hon anvént en stark rost, men att hon inte fick det under arbetet med
rorelsekvaliteterna trots att hon upplevde att hon anvénde en starkare rostvolym da. Hon trodde

sjalv att det berodde pa uppvarmningen och arbetet med kroppen.
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5.3. Sammanfattning av resultatet

Utifran upplevelser i forsta- och andra-person-perspektiv, med avstamp i kroppsfenomenologins
teori om kroppsliga perceptioner som den forsta varseblivningen, visar studiens resultat att
deltagarnas roster fordndrades gestaltningsmaéssigt i de olika rorelsekvaliteterna. Detta skedde utan
att nagra instruktioner gavs géllande hur de skulle anvénda sina rdster. De instruktioner som gavs
bestod (i princip) endast av rorelsekvaliteterna och deras komponenter av rum, tid och kraft. Vid ett
fatal tillfallen gav jag dem instruktioner som berdrde rosten specifikt, dér jag bad dem utforska
rosten 1 olika delar av kroppen, eller att ’ta ut” résten 1 rummet. Daremot ombads inte deltagarna att
utforska olika tonldge, styrka, tempo eller andra aspekter av rostlig gestaltning, och dnda hordes en
stor variation i deras roster. Aven sinnesstimningar och riktningar framtridde utan att dessa hade
bestdmts innan av vare sig mig eller deltagarna. De hade heller inte instruerats att tdnka sig in 1
fiktiva situationer — som hade kunnat generera sinnesstimningar och riktningar — och 1 intervjun
framgér att de heller inte for sig sjdlva skapade sddana.

Ofta var rosterna ldckande 1 borjan av arbetet med en ny rorelsekvalitet, och generellt tétare 1
de rorelsekvaliteter som hade kraftaspekten stark, som i t.ex. sld och pressa. Rosterna blev ofta
dven tdtare och starkare nér rorelserna var nagot storre och engagerade hela kroppen, till skillnad
mot nér rorelserna var sma eller deltagarna i princip stod stilla. Andra observationer som stod ut var
att rosterna hamnade langt bak 1 munhélan 1 vrida och pressa, och i bada dessa rorelsekvaliteter sa
upplevde jag ett jamnt tryck pa alla ord i en fras, vilket gjorde att vissa ord stack ut och hordes extra
vél. Den rorelsekvalitet dér deltagarna tydligast hamnade i1 en konkret riktning utét var s/d; dven i
piska och glida var utatriktningen tydlig, men i piska véxlade den ofta mellan olika hall och 1 glida
var den nigot mer allmén (d.v.s. inte lika konkret som 1 s/d).

Analysresultatet av de tvé inspelningarna visar att minnet av upplevelsen att utforska
rorelsekvaliteterna med kroppen var ndgot som deltagarna kunde anvinda sig av for att gestalta
rostligt Aven nér de var stillastdende, ocksa hir utan nagra andra instruktioner eller forutbestimda
intentioner med det talade. Intervjuanalysen indikerar att deltagarna utgick frimst fran sin
upplevelse av rorelserna och kroppen nir de utforskade rost, snarare dn beskrivningarna av
rorelsekvaliteterna. Den visar ocksd pa att de sjdlva upplevde sinnesstimningar och riktningar under
arbetet, och att de ibland sjélv 6verraskades av sina roster. Deltagarna kopplade samman léttheten
eller svarigheten med att "hitta” rosten med att "hitta” rorelsen, pa s sétt att om de upplevde att de
kroppsligt fann rorelsekvaliteten sa gav det en rést som upplevdes som organiskt integrerad med
rorelsen.
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6. Diskussion

I detta kapitel for jag inledningsvis en diskussion kring studiens resultat dér jag &dven relaterar det
till tidigare forskning, sedan foljer en metoddiskussion, och slutligen en diskussion kring hur arbetet

skulle kunna tas vidare. Kapitlet kan ses som aktionsspiralens steg reflektera.

6.1. Resultatdiskussion

Jag ville med den hér studien undersoka vad som hiander med rosterna och den rostliga
gestaltningen hos deltagare som arbetar rostligt tillsammans med rorelse utifran Labantekniken,
samt 1 forlingningen om detta arbetssétt kan vara ett anvéndbart verktyg i logonomens arbete med
rostlig gestaltning. Resultatet visar att via rorelsen och kroppen sa fann deltagarna en stor
gestaltningsméssig variation i sina roster, savil gillande prosodi och réstkvalitet som
sinnesstamning och riktning, samt att detta skedde utan négra instruktioner gillande just den
rostliga gestaltningen. Dock finns det ndgra aspekter som man behdver ta hansyn till i tolkningen av
resultatet; dessa och andra reflektioner diskuterar jag har.

Det dr mojligt att workshopformen dér deltagarna arbetade tillsammans i samma rum kan ha
haft en inverkan pé studiens resultat, dels 1 och med att de (som de uttryckte 1 intervjun) kan ha
influerats av varandras arbete och dels for att dér kan ha funnits en sjdlvmedvetenhet som medforde
att de inte var lika fria som de kanske varit om de arbetat ensamma. I sammanfattningen av studiens
resultat sa tog jag upp att deltagarnas roster generellt var ldckande i borjan av arbetet med varje ny
rorelsekvalitet. Detta skulle kunna bero pé att jag instruerade dem att forst bli medvetna om
andningen och sedan lata den bli rost — kanske gav det den "luftiga” och lickande kvaliteten. Det
skulle ockséd kunna vara sé att i borjan av en ny rorelsekvalitet var deltagarna nagot mer forsiktiga
med att ta ut sin rost, innan de bekantat sig med rorelserna.

En annan reflektion dver resultatet &r att deltagarna gissningsvis blev alltmer trygga under
arbetets gang, vilken kan ha péverkat hur jag upplevde deras rostliga gestaltning i1 de olika
rorelsekvaliteterna. Att jag upplevde en tydlig riktning utat 1 s/d kan t.ex. delvis ha berott pa att det
var den fjarde rorelsekvalitet som deltagarna jobbade med, och att de ddrmed hunnit bli uppvirmda
— det vill sdga att den tidigare mer indtvinda riktningen skulle kunna bero pé en ndgot storre
osidkerhet infor arbetet hos deltagarna. Likasa sd ar det rimligt att tinka sig att de blev alltmer
bekanta med den text de arbetade med, vilket mdjligen ocksa kan ha haft inverkan pa hur de
gestaltade den med rdsten.

Deltagarna i studien dr vana rostanvdndare, men trots detta sd har de — liksom de flesta —
aspekter av sin rostanvindning som de skulle kunna utveckla med avseende pa rostteknik for en god
rosthdlsa. Deras roster ar alltsd inga ”tomma tavlor”, och dessa individuella utvecklingsomraden

kan ha paverkat olika element i den rostliga gestaltningen. I kapitlet Bakgrund sa beskrivs den
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studie som Ruth Rootberg gjort dér hon integrerar Laban/Bartenieff-teknik i rostuppvarmning
(Rootberg, 2000). Hon menar att detta resulterade 1 en avspéand och klangfull rdst, som efter
rostuppvarmningen var redo att gestalta. Kanske skulle en sddan rostuppvarmning vara en god
ingéng till det arbetssétt jag provar i min egen studie, dd den mdjligen kunde stirka deltagarnas
grundlaggande teknik pa ett sitt som ar relaterat till det utforskande arbetet med rorelsekvaliteterna.

I studien Space, shape and the Physio-Vocal intrument (Lewis, 2017) s& beskrivs hur
inkluderandet av rorelsemissigt och rostligt arbete med Labanteknik i ett repetitionsarbete skapade
en organisk gestaltning, samt att ensemblen med hjélp av Laban hittade en ingang till de sceniska
situationer och karaktirer som den aktuella pjdsen innehdll. Resultatet av min studie visar att dven
utan ramen av en pjastext sd framtrddde fron till sceniska karaktérer och situationer ur arbetet med
rorelse och rost utifran Labanteknik, vilket indikerar att arbetsséttet ocksa kan anvéndas i
teaterskapande dar ingen pjéstext finns, utan dir stoffet far véxa ur sjilva utforskandet.

Jag finner det intressant att deltagarna 1 gruppintervjun pratade om upplevelsen av att hitta”
rorelsen och rosten; att dar uppstatt en efterstravansvird kénsla eller ett mal med utforskandet, trots
att detta inte diskuterats innan. Jag tolkar deras beskrivningar av denna upplevelse som att handla
om kénslan av att rérelserna och rdsten sjdlva styr, en kinsla av nérvaro i kroppen och rosten som
star i motsats till att ’tdnka fore” eller intellektualisera gestaltningen. Detta relaterar till studiens
tanke om att komma at rostlig gestaltning bortom den medvetna intentionen, vilket inte var ndgot
jag diskuterat med dem men som alltsa dnda framtradde som det efterstravansvarda. Det &r vart att
notera att nér de beskrev kénslan av att "hamna i huvudet” eller forsoka “tédnka fore” sa framstér
inte detta som ett alternativt sitt att arbeta, utan som ett icke anvandbart tillstand som de behovde
komma ur for att kunna fortsétta med arbetet.

I kapitlet Bakgrund sé redogor jag for den etablerade holistiska synen pé individen inom
fysisk gestaltning och dven inom rostpedagogiken, samt det icke-hierarkiska synséttet pd de olika
aspekterna kropp, rost, medvetande och emotion (Bennet & Meier, 2013). Enligt detta synsitt s dr
den medvetna tanken inte nagot vi ska striva efter att helt limna (om nu detta ens dr mojligt), utan
det handlar snarare om att inte 1ata tanken och intentionen dominera. Kanske ar det sa att manga av
oss dr sd vana vid att lata resten av var person, inklusive rost och kropp, kontrolleras av
medvetandet, att en mer icke-hierarkisk instdllning upplevs som att ”inte tinka” eller att limna den
medvetna tanken.

Detta enligt deltagarna efterstrivansvérda tillstdnd av att inte intellektualisera rorelsen eller
rostanviandningen kan ocksé diskuteras utifrdn fenomenologins begrepp pre-reflexiv respektive
reflekterande sjélv- och kroppsmedvetenhet. I artikeln Reflective and prereflective bodily awareness
in skilled action (Toner & Montero, 2016) diskuteras kroppsmedvetenhet under fysiskt gérande i
relation till begreppet “flow”, som hér beskrivs som ett tillstdnd dér den reflekterande
medvetenheten dr pa ett yttre objekt — t.ex. bollen som ska fangas — och dir kroppsmedvetenheten
forblir pd ett pre-reflexivt plan (2016, s. 5). Forfattarna menar att detta tillstdnd oftast dr det som
bést gynnar den fysiska uppgiften, snarare dn att med hjélp av den reflekterande

kroppsmedvetenheten soka klara uppgiften. Detta reflekterande sitt att rikta uppmérksamheten mot
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kroppen som ett objekt kan istillet vara behjélpligt i andra situationer, som t.ex. nir en dansare lar
sig nya steg.

I min studie skulle det yttre objektet kunna sdgas vara rorelsekvaliteterna — eller snarare
deltagarnas upplevelser och tolkningar av rorelsekvaliteterna. Dessa dr dé vad den reflekterande
uppmérksamheten &r riktad mot nér det efterstrivansvérda tillstdndet uppstar, medan
kroppsmedvetenheten stannar pa ett pre-reflexivt plan dar deltagarna inte riktar uppmarksamheten
mot hur de ror sig eller anvinder sin rost. Huruvida upplevelsen eller tolkningen av en
rorelsekvalitet kan ses som ett yttre objekt kan visserligen diskuteras, dd denna upplevelse sker 1
deltagarna. Likasa finns det 1 det arbete som jag utforde med deltagarna inget yttre mal — som att
fdnga en boll — utan uppmairksamheten &r i princip alltid riktad mot sjélva gorandet. Kanske skulle
sjdlva det efterstrdvansvirda tillstindet kunna sdgas vara malet (det var sa det enligt deltagarna
framtradde for dem), och da uppstér frigan om detta kan ségas var detsamma som pre-reflexiv
kroppsmedvetenhet i och med att uppméarksamheten ar riktad mot det. Jag dr heller inte sédker pa om
deltagarnas beskrivning av att intellektualisera” eller “tdnka fore” (som tydligt framstir som
hinder) helt kan jimstéllas med den reflekterande kroppsmedvetenheten, som ju kan anvéndas for
att t.ex. medvetet prova nya typer av rorelser (Toner & Montero, 2016). Det dr emellertid en
intressant tanke att deltagaren i sitt utforskande viaxlar mellan den reflekterande och den pre-
reflexiva kroppsmedvetenheten, samt att vad uppmérksamheten riktas mot paverkar deras kénsla av

nérvaro i gorandet.

6.2. Metoddiskussion

Denna studie av rostlig gestaltning tillsammans med rorelse ér kvalitativ, vilket lampade sig bra
eftersom det tilldt mig att soka en fordjupad och nyanserad kunskap om dmnet i néra kontakt med
det studerade. Att studien var utformad som en aktionsstudie upplevde jag ocksa som anvindbart,
da de fyra stegen planera — agera — observera — reflektera gav mig en tydlig struktur som svarar vél
mot hur logonomiskt pedagogiskt arbete vanligtvis ldggs upp, och det mojliggjorde ocksé att min
roll som forskare under aktionens gang 1ag nira logonomens roll. D4 studiens syfte i forlangningen
delvis &r att undersdka om rorelse utifran Labantekniken kan vara ett anviandbart verktyg for
logonomens arbete med rostlig gestaltning, s ldmpade det sig vél att anvdnda en metod som till sin
struktur lag ndra den logonomiska praktiken. Detta uppldagg gor dock att det inte gér att sidkerstilla
att det var specifikt och/eller endast Labantekniken som hade effekt pa rosterna — t.ex. &r det
mdjligt att andra typer av rorelse eller andra metoder hade kunnat ge samma resultat, liksom det inte
gér att utesluta att andra faktorer (som sjélva motet mellan en grupp och en pedagog) kan ha haft
inflytande pé resultatet.

Jag upplevde mig hjélpt av fenomenologin som teoretisk grund, vilken tjdanade som en
ingang till att ndirma mig min upplevelse av rostlig gestaltning, som ju dtminstone delvis dr

subjektiv och inte skulle vara exakt densamma hos en annan logonom. Den fenomenologiska teorin
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mdjliggjorde dven att deltagarna i intervjun kunde fokusera pé sina egna upplevelser, utan att de
behovde forhalla sig till ndgon yttre ram — det var hur de erfarit arbetssittet som var relevant.
Fenomenologin och dess idéer om pre-reflexivt respektive reflekterande sjalv- och
kroppsmedvetenhet pdminner ocksd om att vi aldrig kan {2 full kinnedom om hur vér sjélv- och
kroppsmedvetenhet formar vira upplevelser och de tolkningar vi gor, vilket dr en relevant tanke att
ha med sig i ldsningen av resultatet.

Det bor noteras att det resultat som presenteras dr resultatet av en aktion med tre deltagare,
vilket innebar att inga generella slutsatser kan dras om vad som hdnder med rosters gestaltning 1
mote med rorelse utifran Labantekniken. Diaremot ger det ett prov pa vad detta arbetssétt skulle
kunna bidra med nér det géller denna aspekt av rostanvindning.

Deltagarna var alla kvinnor inom ett &ldersspann pa 26 till 37 ar, de hade alla erfarenhet av
skidespeleri, och jag fann dem via gemensamma kontaktytor pd sociala media. De kan alltsd ségas
vara en relativt homogen grupp, och framforallt deras erfarenhet av skadespeleri tror jag hade
inverkan pé bade hur de arbetade praktiskt och hur de uttryckte sig i intervjun. Att utforska olika
rorelsekvaliteter kroppsligt dr naturligtvis nagot som olika personer (dtminstone inledningsvis) kan
ha mer eller mindre l4tt for, och att genomfora studien med deltagare med mindre erfarenhet av
scenisk gestaltning hade antagligen gett ett delvis annorlunda resultat.

Nér det géller planeringen av aktionen sé kan jag i efterhand tinka att lite mer tid for varje
rorelsekvalitet hade mojliggjort en &n mer fordjupad forstaelse for arbetssittet; t.ex. hade olika
grader av rorelse kunnat undersokas i relation till rostlig gestaltning. I intervjun uttryckte ocksé en
deltagare att det hade varit intressant att med varje rorelsekvalitet genomfora det som de fick gora
med den sista sjdlvvalda kvaliteten, det vill sdga forst arbeta rorelse- och rostméssigt och darefter
stillastdende ldsa dikten med instruktionen att ha kvar rorelsekvaliteten 1 kroppen. Om jag hade
avsatt mer tid s skulle jag ddremot dnda ha valt att genomfora aktionen vid ett och samma tillfélle
fast med en ldngre paus, snarare én att dela upp det pd olika dagar. Detta for att jag tror att det finns
ett varde i att bade jag och deltagarna kunde jamfora upplevelsen av de olika rorelsekvaliteterna och
forsta dem i relation till varandra, ndgot som delvis skulle ha gatt férlorat om tid forflot mellan dem.

De diktrader som deltagarna tilldelades skickade jag till dem dagen for aktionen, och
eftersom de dédrmed inte hade sd mycket tid pa sig sé skrev jag att de kunde forsoka lédra sig hela
dikten utantill men att det inte var s viktigt; det rackte om de lirde sig en liten bit. Deltagarna
uttryckte i intervjun att de ibland ként sig begrinsade av att inte komma ihag hela dikten, sa detta ar
nagot jag skulle ha dndrat pa om jag skulle gora en ny planering.

Deltagarna var i forvig informerade om studiens syfte, men jag hade inte talat med dem om
definitionen av rdstlig gestaltning, ej heller om dess tva aspekter prosodi och rostkvalitet och
sinnesstamning och riktning. Inte heller berdttade jag om den aspekt av mitt syfte som handlar om
huruvida det gar att arbeta med rostlig gestaltning utan att ha en medveten tanke eller intention om
vad rosten ska uttrycka. Jag tror att detta var ett bra val, eftersom det gjorde det mojligt for
deltagarna att fokusera pd upplevelsen, samt att deras reflektioner i intervjun bottnade i dessa

upplevelser snarare &n mina definitioner av begreppen. Icke desto mindre hade det varit intressant
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att se hur resultatet skulle ha sett ut om jag delat mer av tankarna bakom fragestdllningen med dem.

Jag anser dven att valet av den ostrukturerade intervjun ldmpade sig vél; det mojliggjorde ett
samtal ddr deltagarna kunde utveckla sina tankar och reflektioner pa ett fritt sétt, vilket de kanske
inte gjort om intervjun varit mer strukturerad. Det dr mojligt att deltagarna hade svarat annorlunda
om jag hade intervjuat dem enskilt istédllet for i grupp, men min upplevelse var att gruppformen inte
var nagot som hindrade dem fran att uttrycka sina tankar utan att den tvértom hjilpte dem att

fortydliga sina resonemang i utbytet med varandra.

6.3. Vidare praktik och forskning

Skulle jag inom ramen for aktionsforskningsspiralen arbeta igen med samma grupp sa skulle jag
lagga upp det pa ett liknande sitt, med lite mer tid att jobba fysiskt utan rost for att riktigt landa i
kroppen och rorelsen. Jag skulle dven instruera dem att lara sig en nagot ldngre text utantill som
kunde anvéndas i arbetet, samt ge fler instruktioner géllande hur langa fraser och textstycken de
arbetade med i det kroppsliga och rostliga utforskandet — i syfte att se vad som hinde med den
rostliga gestaltningen i olika l&nga textstycken. Som foreslogs av en deltagare vore det ocksa
intressant att utifran fler rorelsekvaliteter jobba stillastdende med rdsten, med instruktionen att ha
kvar rorelsekvaliteten 1 kroppen, och pa sé sétt vidare utforska hur minnet av den kroppsliga
upplevelsen kan anvéindas i1 rostarbetet.

Jag tror inte att deltagare eller elever maste ha erfarenhet av liknande arbete eller av
gestaltning for att ha glddje av detta arbetssatt, men jag tror att med mindre erfarna elever sa skulle
det behova laggas upp pé ett delvis annat sitt. T.ex. sé tror jag att man skulle behdva gé lite lugnare
fram och introducera rorelsekvaliteterna och det kroppsliga utforskandet mer stegvis, samt under
arbetet ge fler forslag och instruktioner géllande hur de kunde utforska. Mdjligen kan det finnas ett
vérde 1 att mer medvetet vilja vilka rorelsekvaliteter man borjar med, utifran vilka som upplevs som
lattare att hitta rorelsemaissigt och dér 6vergangen till rost sker mest organiskt. Jag tyckte flyta var
en bra rorelsekvalitet att borja med, av just dessa anledningar: deltagarna hittade den relativt 1att 1
kroppen, och den /dtta aspekten gjorde dvergangen till rost via andningen naturlig.

Vidare forskning inom omrédet skulle kunna vara en breddning av denna studie, dér t.ex.
vad arbetssittet kan ge till rostlig gestaltning dver tid studeras. Huruvida utforskandet av rostlig
gestaltning tillsammans med rorelse utifrdn Labanteknik i forlangningen kan ge rdsten en “bredare
palett”, som rostanvdndaren kan ha tillgang till &ven utan att aktivt anvinda sig av
rorelsekvaliteterna, dr ndgot som en langre studie med fler deltagare mojligen skulle kunna svara pa.
Forskningen skulle ocksa kunna tas vidare genom att istéllet for att géra en logonomisk analys av
roster som moter Labanteknik, anvéinda Labantekniken som analysmetod av rosterna, vilket skulle
kunna ge ytterligare virdefull kunskap om hur tekniken kan anvindas 1 rostarbete. Detta skulle
innebdra att olika aspekter 1 den rostliga gestaltningen/variationen bestdmdes motsvara

Labanteknikens begrepp, antingen som ett forarbete till en sédan analys eller som sjélva syftet med
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analysen.

Som nidmnts sa uttryckte deltagarna att det i arbetet framtradde en efterstravansvérd
upplevelse av att "hitta” rorelsen och résten, som beskrevs i1 termer av att inte behova ténka eller
styra dem, utan att de uppstod organiskt i samklang med den rorelsekvalitet de just d& jobbade med.
Denna upplevelse av nirvaro och enhetlig samklang i rost och kropp skulle vara intressant att
studera vidare, kanske dven det utifran en fenomenologisk ansats. Jag ar dven intresserad av hur
man logonomiskt kan arbeta for att forbereda elever pa det arbetssétt som undersoks i den hér
studien, pa ett sdtt som mojliggor att de lattare hittar till denna samklang. T.ex. sa tror jag att
ytterligare Gvningar som syftar till att undersdka och folja rorelseméssiga impulser skulle kunna

vara en anvandbar introduktion.
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Bilaga 1

Dikter

Text A

Dagen svalnar mot kvallen ...

Drick varmen ur min hand,

min hand har samma blod som varen.
Tag min hand, tag min vita arm,

tag mina smala axlars langtan ...

(ur “Dagen svalnar”, Edith Sédergran)

Text B

Man sa mig att jag var fodd i fangenskap —

har ar intet ansikte som vore mig bekant.

Var jag en sten, den man kastat hit pa bottnen?

Var jag en frukt, som var for tung for sin gren?

(ur “Jag”, Edith S6dergran)

Text C

Jag ar fraimmande i detta land,

som ligger djupt under det tryckande havet,
solen blickar in med ringlande stralar

och luften flyter mellan mina hander.

(ur “Jag”, Edith Sédergran)
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Bilaga 2

*  Avillage Romeo & Juliet — Frederich Delius

* Anightingale sang in Berkely Square — Stan Getz, Bob Brookmeyer
e  Oblivion — Astor Piazzolla

*  The unanswered question — Charles lves

e King Arthur or the British worthy (1691) Act 3: What power art thou? — Henry Purcell
*  Bernie's tune — Gerry Mulligan Quartet

*  Brejeiro — Ernesto Nazareth, Marc Teicholz

* 6 Romanian folk dances, BB 68, Sz. 56: 1. Stick Dance — Beila Bartdk

e Fathers, Anoushka Shankar

*  Requiem in D minor, K. 626: VIII. Lacrimosa — Wolfgang Amadeus Mozart
e Serse, HWV 40: Ombra mai fu — George Frideric Handel

*  Spiegel im spiegel — Arvo Part, Angele Dubeau, La Pieta

Sl
*  Mas que nada — Sérgio Mendes, Black Eyed Peas
*  Sun set beyond the river — Matvey Blanter, The red army choir
* Lesacre du printemps — Igor Stavinsky
* Lochanside — Mac Umba

e  Zum - Osvaldo Pugliese, Orgesta Tipica

*  Red dress — Submotion Orchestra

*  Vladimir's blues — Max Richter

*  Bellmottoms — The Jon Spencer Blues Explosion

* Je ne sais pas — Lionel Hampton Quintet

*  Glorianna — Ipana Troubadours

*  Rhapsody on a theme of Paganini, Op. 43: I. Introduction — Variation | — Theme — Variation I, Ill —
e Sergei Rachmaninoff

*  Chega de Saudade — Stan Getz

*  Morea - Gypsy Kings

e lLand: Horses / Land of a thousand Dances / La Mer(de) — Patti Smith

*  Filipino Box Spring Hog — Tom Waits

e String Quartet No. 8 in C Minor, Op. 110: 2. Allegro Molto — Dmitri Shostakovich

*  Cantus in memoriam Benjamin Britten — Arvo Part
*  Miserere Mei— Gregorio Allegri
*  Fantasia on theme by Thomas Tallis — Ralph Vaughan Williams
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Bilaga 3

Ordlista for den logonomiska analysen

Roststyrka / volym:

om rosten upplevs som stark eller svag

Stod / magstod: om rosten upplevs ha stdd av buk-flankandning, dar
andningsrorelserna framst sker i nedre delen av brostkorgen, i
magen, sidorna, samt nedre delen av ryggen

Tonlage: om rosten upplevs som hog eller 1ag tonmassigt

Betoning / tryck / emfas:

att betona genom 6kad roststyrka och/eller dra ut ordet tidsmassigt

Variation / sprakmelodi:

kan avse variation i tonhojd, roststyrka och/eller betoning

Lackande rostkvalitet:

stambanden sluter inte tatt utan “lacker” luft, ett brusljud, rosten

kan lata svag eller hes

Tat rostkvalitet:

motsatsen till lackande, nar stambanden sluter tatt

Pressad rostkvalitet:

uppstar nar stambanden och struphuvudet ar spanda, sa att

stdmbanden inte kan svanga fritt, rosten later ofta anstrangd

Knarrig rostkvalitet:

uppstar nar luftflédet stryps och svalget spdnns, vilket gor att

stdmbanden svanger oregelbundet och langsamt, ett knarrande ljud

Nasalitet:

nar ndsresonansen hors i rosten (hypernasalering), eller en

avsaknad av sadan vid uttal av nasaler (hyponasalering)

Klang / Resonans:

kan bl.a. vara fyllig eller liten, formas av ansatsroret och

resonansrummen

Legato: musikalisk term for nar toner binds samman utan nagon paus
mellan dem, som i rostsammanhang innebar att stavelser och ord
binds samman pa samma satt

Staccato: motsatsen till legato, signalerar i musik att en ton ska spelas kortare

an dess tonvarde; i tal menas en ryckartat avbruten fonation
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