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Sammanfattning

Syftet med studien dr att undersoka hur trumelever pd en folkhogskola upplever att deras
ovning paverkas under inférandet av en strukturerad 6vningsmetod. Detta forsokte jag ta reda
pa under en fyra veckors period genom att dela ut en Ovningsdagbok baserad pé
Pomodorometoden, Self regulated learning och egna erfarenheter till fem folkhdgskoleelever 1
nirheten av en storstad. Ovningsdagbdckerna innehéll ett forblad med en forklaring av metoden
dér vikten av reflektion och en uppdelning av sitt vningspass poédngteras. Vidare fanns det tva
avsnitt per dvningspass ddr eleverna pa det ena skulle fylla i vad som skulle goras pd varje
ovningspass och pd det andra en kort reflektion 6ver hur 6vningen kénts. Efter hela perioden
fanns det ett blad ddr eleverna kunde reflektera dver hela period och ver hur metoden kénts att
jobba efter. Resultatet tyder pd en generell positiv kdnsla dér eleverna upplever att en struktur
och uppdelning av sitt Ovningspass leder till 6kad lust och energi. Fordelen med
ovningsdagboken lyfts ocksé fram da eleverna upplever det ldttare att f4 en 6verblick 6ver sin
ovning. Nackdelen med metoden &r att den i vissa fall skulle kunna himma ett ”flow” och bli
for komplicerad.

Sokord: 6vning, pomodorometoden, trummor, motivation, self regulated learning



1. Inledning

1.1 Bakgrund

Jag borjade spela cello ndr jag var cirka 5 &r via Suzukimetoden.! Den metoden &r
gehdrsbaserad och noter introduceras inte de forsta aren utan de introduceras nér man har spelat
ett tag. Metoden gjorde att jag lirde mig att hirma och den 6vade upp mitt gehor véldigt bra.
Nér noter introducerades fortsatte jag att lyssna och hdrma min lérare, trots att jag hade en
notbild framfor mig och jag tror att min lirare trodde att jag kunde ldsa noter béttre en vad jag
kunde. Anledningen till att jag ndmner detta dr for att jag tror att detta dr starten till min brist
pa motivation till att 6va. Det blev s& mycket svarare att komma hem och bara ha en notbild att
tyda &n att lyssna och hdrma min ldrare pé lektionen. Déarfor blev det jobbigare och jobbigare
och trakigare och trakigare att va och jag blev mer och mer less pa att spela cello. Nér jag
sedan borjade 1 musikklass, 1 arskurs 6, tréffade jag ndgra kompisar och vi blev sugna pé att
starta band. Ingen av oss spelade ndgot rock- och popbandsinstrument utan vi spelade strék och
blas. Detta resulterade i att vi pa en rast bara bestimde vilka instrument vi skulle borja spela.
En valde bas, en annan gitarr och jag valde trummor. Varfor vet jag inte, det bara blev sd. Sagt
och gjort, nu hade vi ett band som bdrjade repa varje fredagsmorgon nér alla andra hade
sovmorgon. Vi spelade allt, fran funk till pop till Toto och jag kdnde att det var hur kul som
helst. Jag fick drva mitt forsta trumset av min kusin och jag satt i timmar efter skolan och bara
spelade till olika latar. Jag minns att jag tyckte det va sé kul och jag reflekterade aldrig dver
huruvida jag ovade eller spelade, jag bara korde. Efter nagon termin borjade jag ta lektioner
och fick en helt annan struktur och ordning pé spelet. Till en borjan tyckte jag fortsatt att det
var hur kul som helst och jag tog med latar som vi spelade med bandet till min ldrare som visade
hur jag kunde spela. Men i takt med att jag fick mer och mer léxor som inte grundades i mig
utan kom fran min ldrare tappade jag motivation och glddjen att 6va. Jag spelade fortfarande i
massa band och sammanhang men den egna dvningen stannade av ndstan helt. Det var som att
jag inte visste vad jag skulle 6va pé nér jag inte spelade med andra.

Det var inte forrédn langt senare, nér jag borjade Musikpedagogprogrammet pd Stockholms
Musikpedagogiska Institut (SMI) som jag tog tag i min évning igen. P4 SMI har jag last en hel
del klassiskt slagverk som for mig var en ganska outforskad mark. Detta gjorde att jag insag att
for att jag ska hinna med allt som forvédntas av mig och na den utveckling som jag vill behdver
jag hitta en metod att jobba utifran. Jag tinkte mycket pd detta under mina forsta &r, men det
var inte fOrrdn sista aret, nér jag 6vade infor min examenskonsert, som jag verkligen tog tag i
det — da hade jag inget val. Utan att gora ndgon nirmre efterforskning borjade jag utveckla en
ovningsmetod som visade sig bli snarlik Pomodorometoden.

En ytterligare aspekt av min erfarenhet av Ovning dr att jag nu bedriver enskild
trumsetsundervisning pé en folkhogskola i nirheten av en storstad dir jag ungefar varannan
vecka undervisar fem elever. Tre stycken har trummor pa huvudinstrument, 60-80
minuterslektioner och tvd stycken har det som bi-instrument, 40 minuters lektioner. Pa
folkhogskolan dir jag jobbar gar eleverna en ensemblelinje dir de far ldsa bland annat
ensemble, musikteori och har instrumentallektioner. De bor pa internat och lever i1 skolmiljon

! Se www.suzukimethod.or.jp




dygnet runt. Min beddmning som ldrare och gammal “folkiselev” &r att det borde finns en hel
del tid till bdde dvning, 14x1dsning och att umgés. Andd upplever eleverna att det finns for lite
tid och att det &r stressigt att hinna med alla trumuppgifter som ska goras varje vecka.

Med utgéngspunkt i dessa observationer, samt att jag ofta far frdgan "Hur ska jag hinna med
allt?” har ett intresse véxt fram hos mig att fordjupa mig inom d&mnet 6vning och hur bade jag
sjdlv men ocksd mina elever kan jobba med sin vning.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien &r att f4 kunskap om hur trumelever pé en folkhdgskola upplever att deras
ovning paverkas av inférandet av en strukturerad dvningsmetod for att pa sa sétt som ldrare fa
verktyg till att motivera mina elever till dvning. De forskningsfragor som kommer vigleda
undersokningen ér foljande:

1. Hur kan 6vningssituationen underléttas med hjilp av en dvningsmetod?
2. Hur upplever trumelever pa eftergymnasial niva sin 6vning fore, under och framfor allt
efter det att vningsmetoden introducerats?



2. Tidigare forskning och teoretiska
perspektiv pa ovning

I det har kapitlet kommer jag att presentera tidigare forskning kring &mnen som berdr dvning
och motivation. Jag kommer att definiera vad 6vning innebér i denna uppsats, redogdra for hur
kommunikationen mellan lirare och elev kan paverka elevens 6vning, samt redogora for vad
som hinder i hjérnan nér vi lir oss. Dérefter kommer en redogdrelse for Pomodorometoden och
dess paverkan pd 6vningsprocessen, samt SRL, som bidrar med ett 1angsiktigt tdnk kring samma
process. Jag har dven valt att forklara begreppen motivation och koncentration for att f& en
djupare forstaelse for dess paverkan av dvningsprocessen. Sammantaget utgor de den teoretiska
grunden for denna uppsats.

2.1 Ovning

I denna uppsats definieras dvning i enlighet med Nationalencyklopedin, det vill siga som
“metodiska forsok att forbéttra ndgot”. K. Anders Eriksson (2017), forskare i psykologi vars
forskning ligger till grund for /0 000-timmarsteorin, menar att man kan dela in begreppet
ovning i tva huvudkategorier: 1) naiv dvning; och 2) milmedveten 6vning. Naiv dvning &r en
typ av 6vning som leder till en "medelmattig” kunskapsniva. Han tar som exempel att om nagon
vill léra sig att spela tennis, har hen kanske forst sett tennis pa TV, och det har vackt ett intresse
att vilja spela. Personen ger sig ut for att kopa all utrustning som behdvs, tar nagra
grundldggande lektioner, och borjar bolla hemma mot en vigg. Snart mérker personen att hen
borjar {4 kontroll pa sina slag och vill testa sina kunskaper mot ett par kompisar. Efter nagra
pass s& mérker hen att hen faktiskt kan spela en helt ok tennis, och har ddrmed automatiserat
sina fardigheter, men med en akilleshél: varje gdng hen far bollen pa sin backhandsida, néra
kroppen, s& missar hen. Detta dr ndgot hen ser mellan fingrarna pa, for det anses kanske inte
vara det viktiga, huvudsaken &r att det dr en kul och bra traningsform och ett hérligt umgénge.
Hir menar Eriksson att utvecklingen ofta stannar av. Det méinga kan tro &r att den fortsatta
automatiserade dvningen leder till vidareutveckling och att om man fortsitter spela s& maste
det innebéra att man blir béttre, men sa ér det alltsd inte. Det beror pé att den automatiserade
kunskapen latt kan stagnera nér den inte aktivt jobbas med. Om négon vill vidareutveckla sin
kunskap till ett djupare plan bor personen, enligt Eriksson, anvinda sig av den andra
huvudkategorin: malmedveten 6vning. For en musiker skulle alltsé en naiv 6vning kunna vara
att till exempel spela igenom en 1t tjugo ganger utan reflektion eller tydlig méalbild. Det kan
liknas med att bara svinga ett rack pd mafa och ibland tréffa bollen. Malmedveten 6vning sétter
daremot ett tydligt mal. Det kan vara att spela igenom en lat felfritt tio gdnger, och nir man har
satt upp mal kan det vara ldttare att utvirdera Gvningen, samt se en progression. Detta liknar
Self Regulated Learning (SRL), dér det ocksé ar viktigt med tydliga mal och att definiera vad
som ska uppnds och hur man ska ga tillviga for att forsoka né dit. Eriksson podngterar ocksa
vikten av delmadl for att kunna uppna langsiktiga mél, detta for att tydligare kunna se en konkret
progression och kunna justera sin vig mot malet allt eftersom.

Robert Schenck citerar i sin bok Spelrum (2000) Joseph O’Connor, som fragade sina
gitarrelever vad ordet ovning betydde for dem och fick detta svar:



... [6vningen] &r till for att man ska bli bdttre och den ar inte rolig. Den dr ndgot
man maste gora for att spela bra ... (Schenck 2000, s. 203)

Enligt Nancy Barry och Susan Hallam (2002) 4r det mer effektivt att 6va korta stunder ofta dn
langre stunder mer sdllan, och kunskapen som 6vas in befésts ldttare om 6vningen sker dver en
langre tidsperiod. Risken ir stor att kunskapen inte befést lika bra om dvningen sker under en
kort period (s. 152). Enligt Gunnar Lif (1998) syftar dvning till badde bittre teknik och
tolkningsformaga. For att 6va upp motoriska fardigheter krévs det att personen upprepar ett
fokuserat rorelsemonster gang pa gang (s. 6). Detta dr ndgot som dven Susan O’Neill och Gary
McPherson (2002) skriver om i sin studie. Dér noterar de att 6vning blir mer effektiv om den
ar strukturerad och maélinriktad (s. 160), ndgot som ocksa Robert Schenck, lektor i tvarflojt,
metodik och kammarmusik vid Musikhogskolan i Goteborg, understryker i sin bok (2000, s.
193). Nér vi 6var undervisar vi oss sjdlva och det ger oss tid att uttrycka oss och musicera. Nér
ovningen innehéller en kombination av lust och kvalité fungerar den som allra bist (Schenck
2000). Utan lust och sjdlvmotivation riskerar dvningen och larandet daremot att bli ineffektivt
och jobbigt. Schenck formulerar det som att ”ju roligare det dr desto béttre gar det” samt "ju
bittre det gar desto roligare blir det” (s. 167). Utifran detta kan man betona vikten av att hitta
sin inre ldrare.

2.1.1 Kommunikation mellan ldrare och elev

I undervisningssituationen kan det ldtt bli att man hamnar i en dynamik dér eleven forsoker ta
reda pa vad ldraren vill ha, istéllet for att utforska sin egen kreativitet och musikalitet. Detta
kan 1 sin tur avspegla sig i elevens dvning, som riskerar att tappa bade riktning och lust. Men
vad dr det da som gor att vissa lyckas med sin dvning medan andra har svart med det? Beror
det pd att ldraren inte lyckats formedla en individanpassad 6vningsmetod, eller finns det andra
faktorer som spelar in? Kan det ha att gora med tid pd dygnet, ointresse/brist p4 motivation, fel
fokus, och sd vidare, eller kan det vara ett resultat av uppvéxt och inldrda dvningsmonster?
Enligt Lif (1998) krdvs det mycket arbete utanfor lektionstid for att eleven ska na en
progression. Ovningen utanfor lektionstiden ir alltsi av stor betydelse, och med det sagt kan
det anses vésentligt att som ldrare undervisa i &mnet 6vning och ge eleven tips och verktyg for
hur 6vningen kan se ut hemma. Det kan vara ldtt att som ldrare glomma bort att forega med gott
exempel vad géller 6vning. Schenck (2000) skriver att ...

... for att kunna vinda pa elevernas ofta forekommande negativa associationer till
ovning &r det viktigt att ldraren sjélv forstar de grundldggande Gvningsprinciperna
och kan tillimpa dem i sin egen tréning. (s. 205)

Anna Sandstrom och Simon Snell (2010, s. 19) styrker dven detta i sin studie dér de skriver att
om lédraren inte har forklarat hur 6vningen kan ga till och forsdkrat sig om att eleven forstatt
kommer eleven ha svart att 6va hemma. Dérfor bor eleven och ldraren tillsammans sétta upp
mal som det gemensamt jobbas mot. Som hjélp att konkretisera sina méal menar Lif (1998) att
dessa fragor kan stdllas: ”Vad vill jag med min 6vning?”’; ”Hur ska jag 6va?”; ”Vad vill jag
med mitt musicerande?” Lika viktigt som det &r att spela mycket tillsammans pa lektionen, lika
viktigt dr det att Ova pa att Ova, att testa en metod, se hur det kinns tillsammans pé lektionen
och lata eleven stilla fragor och reflektera dver metoden. Ofta kan problem som uppstar handla



om en brist i kommunikationen mellan elev och ldrare, och ldraren kanske har en massa
forutfattade meningar om hur eleven borde jobba som ldraren inte uttalar (Sandstrém och Snell
2010).

Schenck (2000, s. 55) skriver vidare att det dr viktigt for eleven att kdnna att hen kan ndgonting
och inte alltid bli “utsatt” for ny kunskap. Om eleven far kdnna att hen kan ndgot stirks
sjalvfortroendet och trygghetskinslan hos eleven och det bygger upp en positiv bild kring
musicerandet. Manga ldrare kan nog kdnna igen sig i att inte vilja upprepa stycken eller passager
for ménga ginger for att d riskera att det blir trakigt, men Schenck menar alltsa att det kan
ligga négot positivt i att gora det, och han jamfor det med smébarn som vill hora samma
godnattsaga kvéll efter kvall for att kénna trygghet.

2.1.2 Vanor

Det rader delade meningar om hur 1ng tid det tar att etablera nya vanor och bryta gamla vanor.
Enligt en artikel skriven av psykologidoktor Phillippa Lally (2009) tar det i genomsnitt 66 dagar
att lara sig en ny vana. Studien hon gjorde visade att det tog lédngre tid for vissa, upp emot 254
dagar, och kortare tid for vissa, sa lite som 18 dagar. Hon kunde &ven observera att inldrningen
av nya vanor inte méste ske pd daglig basis — det gor inget om en dag missas hdr och dr.
Inlérningshastigheten beror ocksa pé vad det ar for typ av uppgift som ska liras in. Till exempel
kunde Lally konstatera att det tog kortare tid att ldra sig dricka ett glas vatten om dagen &n att
lara sig en ny trdningsvana. Antalet dagar varierar alltsd i relation till svarighetsgraden péa den
vana som ska ldras in. Michael Dahlén (2015), professor i ekonomi, utférde ett experiment pa
sig sjdlv dir han under ett ar bestaimde sig for att skaffa 40 nya vanor, en vana i veckan och vila
i resterande 12 veckor. Detta gjorde han med lyckat resultat och menar pa att nyckeln ar att
utfora sin nya vana sé ofta det bara gir, under kort tid, for att till slut kunna gé pé autopilot.
Han menar ocksa att om man vill bryta en o6nskad vana ska man gora det jobbigare for sig att
utfora den saken. Pa sa sétt 0kar chansen att vanan bryts.

2.1.3 Léarandeprocessen

Redan som litet embryo i vecka tre borjar nervsystemet véxa fram och mellan nervcellerna
bildas kopplingar eller synapser som &r grunden for att vi ska kunna lara oss nagonting, skriver
Lena Skoglund, adjunkt i biologi, i sin artikel (2015). Synapserna gor att hjdrnans olika delar
kan kommunicera med varandra och fram till cirka sju érs alder ar hjarnan som mest formbar
och det dr di vi har som léttast att lira oss nya saker. Efter det avtar produktionen av synapser
och nervbanorna isoleras sd att informationsflodet gar snabbare och det abstrakta tdnkandet
utvecklas. For att frimja inldrning &r det viktigt med repetition da det stirker kopplingarna
mellan nervcellerna och beféster den kunskap vi precis har lart oss. Helst ska repetitionen av
kunskapen ske sa snart som mojligt efter den forsta gangen och ett knep kan vara att knyta den
nya kunskapen till ndgot liknande en lart sig, for att pa sa vis fa ett &nnu starkare kunskapsband.
Skoglund visar dven att fysisk aktivitet frimjar ldrandet, dd det okar blodtillférseln till
nerveellerna, vilket gor att de jobbar mer effektivt.



2.2 Pomodorometoden

Niér Francesco Cirillo studerade pa universitet pd 80-talet utvecklade han en studiemetod han
valde att kalla "Pomodorometoden”, detta for att f4 en struktur pa sina studier (Cirillo 2006).
Namnet kommer fran italienskans ”pomodoro”, som betyder tomat, eftersom han anvénde sig
av ett tidtagarur i form av en tomat. Metoden gar ut pa att dela in sitt jobbpass, oavsett inom
vilket omrade, i 25-minutersintervaller (“pomodori”). For att kunna jobba sd effektivt som
mdjligt under dessa 25-minuterspass dr det viktigt att stdnga av yttre storningsfaktorer som till
exempel sociala medier, mail och kontakt med arbetskollegor. Efter varje pomodori &r det en
fem minuters paus dér syftet dr att ga bort fran jobbsituation, stricka pa sig, kanske ta en frukt
och lite luft — allt som gor att det sker ett fokusskifte for att ladda om batterierna for ett nytt
pass, och nir pausen &r klar stills klockan pa nytt till ett 25-minuterspass. Efter fyra stycken
pomodori dr det dags for en ldngre paus, cirka 20— 30 minuter. Da &r det bra att ta en promenad,
dta en bit mat, snacka med kollega och sa vidare. Allt for att dterigen fa ett fokusskifte och
samla pd sig ny energi. Detta dterupprepas sedan sd méinga génger s det i borjan planeras for.

Cirillo menar att innan ett arbetspass dr det viktigt att géra upp en plan dver sitt arbete, dela in
det i deluppgifter och sedan dela in varje deluppgift i pomodori, samt forsoka uppskatta utifrdn
bade tid och arbete hur manga pomodori som behdvs for varje moment. Sedan dr det bara att
sdtta igang. Syftet med metoden ar enligt Cirillo (2006, s. 3—4) att:

+ Alleviate anxiety linked to becoming

» Enhance focus and concentration by cutting down on interruptions

 Increase awareness of your decisions

* Boost motivation and keep it constant

 Bolster the determination to achieve your goals

» Refine the estimation process, both in qualitative and quantitative terms

» Improve your work or study process

« Stengthen your determination to keep on applying yourself in the face of complex
situations

Utifran dessa punkter gar det sedan att ldtt f4 en overblick dver sin Gvningsprogression samt en
storre motivation till 6vning. Om punkterna f6ljs kan det leda till 6kad motivation, mer fokus i
ovningen, 0kad malmedvetenhet samt dkad formaga att utmana sig sjélv i svara situationer.
Genom att konkretisera syftet pd det hér séttet gar det sedan att anviinda som en checklista och
kompass i sitt ovningspass. Vidare grundar sig metoden pa tre antaganden:

» A different way of seeing time (no longer focused on the concept of becoming)
alleviates anxiety and in doing so leads to enhanced personal effectiveness.

* Better use of the mind enables us to achieve greater clarity of thought, higher
consciousness, and sharper focus, all the while facilitating learning.

* Employing easy-to-use, unobtrusive tools reduces the complexity of applying the
technique while favoring continuity, and allows you to concentrate your efforts on the
activities you want to accomplish. Many time management techniques fail because
they subject the people who use them to a higher level of added complexity with
respect to the intrinsic complexity of the task at hand.



Om metoden anvénds pé ett adekvat sétt dr den alltsa ténkt att avdramatisera och ge ett kat
fokus i arbetet. Arbetet syftar i denna uppsats till trumdvning.

2.3 Self-Regulated Learning (SRL)

Self-Regulated Learning, eller sjélvreglerat larande, bygger pé att utovaren ér en aktiv deltagare
vid inldrningssituationen som kan sétta upp egna méal och strategier for sin inlérning
(Zimmerman och Schunk 1989). Dessutom ger metoden mdjlighet till att 6vervaka, reglera och
kontrollera sitt tinkande, sina behov och motivation. Utifrén det kan sedan deltagaren utvérdera
sin inldrning och utifrén sin kunskap antingen vélja att fortsitta i samma spér eller férdndra for
att nd sitt uttankta mal. Metoden blir en medlare mellan de personliga malen, kontexten och den
faktiska prestationen. Metodens utdvande bygger pa tre grundpelare:

Forberedandefasen (eng. “forethought phase”): Denna fas kan man dela in i tvd delar,
uppgiftsanalys och sjdlvmotivationskoncept och de tvé delarna ir beroende av varandra och
samverkar for att sétta upp ett sd adekvat mal som mdjligt. Utifrén detta dr det ocksa viktigt att
sdtta upp bade kortsiktiga och langsiktiga mél (Schunk och Rice 1989), for att hela tiden hjdlpa
till att né det langsiktiga malet.

Prestationsfasen (eng. “the performance phase”): Aven denna fas ir indelad i tvd delar,
sjdlvkontroll och sjdlvobservation. Sjélvobservationen syftar till att kunna se sig sjdlv utifrdn
och se till utdvandet samt yttre faktorer som péverkar. Sjdlvkontrollen syftar till anvindandet
av de metoder och strategier som valdes i1 forberedandefasen.

Sjdlvreflektionsfasen (eng. “’self-reflection phase”): Denna delas ocksd in i tva delar. I del 1,
sjdlvbedomning, bedémer man hur man presterat utifrdn de méal en satt upp och vad som gjort
att man lyckats, respektive misslyckats att uppna dessa mal. Del 2, sjélvreaktion (eng. “’self-
reaction”) syftar till utvdrdering av hur processen kindes, oavsett hur resultatet blev och hur
ndjd man dr ver sin prestation.

2.4 Motivation

Ordet motivation kommer frén latinska ordet "movere” som betyder “att rora sig” och tolkas i
denna uppsats som viljan att utvecklas och att tinka framat”. Edward L. Deci och Richard M.
Ryan (1985) beskriver i sin bok hur barn dr motiverade av ren instinkt. De smakar, luktar,
kénner, utforskar, 16ser nya utmaningar och fragar hela tiden fragor som ”Vad &r det dir?” eller
“Hur gér man det dér?” Vad éar det d& som generellt sett gar forlorat lings vdgen mot
vuxenlivet? Ar det yttre faktorer som stress och press som spelar in, eller ska det snarare ses
som en naturlig del i en mognadsprocess? Fragan kan vara svar att besvara da det kan variera
frén person till person, men det kan vara en bra sak att tdnka pa i det musikaliska larandet, att
forsoka hitta tillbaka till sitt ”inre barn”, den inneboende motivationen att utforska, leka, smaka
och kinna sig fram utan att vara radd.

Forskning har visat att motivation &r avgorande for det flesta typer av inldrning och om
motivationen sviktar trots att de fardigheter som krivs for uppgiften finns kommer det bli svart



att utvecklas. Gunn Imsen (2000, s. 217) beskriver motivation som en kombination av tankar,
kénslor och intellekt som samverkar och for att lyckas halla 6vningsmotivationen vid liv menar
hon att det bor finnas ett tydligt syfte att jobba mot. Maria Calissendorff visar att
motivationspsykologin skiljer pa yttre och inre motivation. Vid inre motivation ar sjdlva
handlingen beloningen, medan vid den yttre motivationen &r det resultat av handlingen som é&r
beloningen. Enligt Calissendorff rader det en enig bild av att inldrningen &r som mest effektiv
om den inre motivationen fir mest plats och inldrningen drivs av intresse och lust. Aven
psykologen William Glasser (1996) talar om att motivation ofta kan misstolkas som att den ska
komma utifran, men att den i sjélva verket behdver komma inifran. Patricia Campbell (1998),
musikprofessor vid Washingtons universitet, menar att en person med stor inre motivation kan
komma langt enbart pd den. Anledningen till att den yttre motivationen ofta lever kvar och
kanske till och med dr dominant menar Imsen (2000, s. 217) &r att elever, oavsett alder, lockas
av yttre beloningar sa som bra betyg eller berom. Om detta blir den dominerande faktorn for
musicerande och dvning kan detta alltsd hamma elevens utveckling.

Borje Stdlhammar (2009, s. 203), forskare i musikvetenskap, skriver att eleven behdver ha en
tydlig inre vision av sitt musicerande for att det ska kédnnas tydligt och tryggt utit, bdde for
eleven, men dven for ahoraren. Vikten av en inre motivation och en inre vision ar alltsa
avgorande for elevens utveckling, men hur hittar eleverna da sin inre 1drare och inre motivation?
Enligt Torsten Husén (1958) ér det viktigt med tydliga mél och delmaél, for utan delmal kan
slutmalet kdnnas diffust och ouppnaeligt. Larandet méste alltsa vara kopplat till tydliga mal,
som upplevs som efterstrivansvdrda, intressanta och virdefulla, och hir finns ett antal
forutséttningar som larare kan motivera elever att vilja ldra sig (White 1997):

* Det &r viktigt att ldraren sjdlv har ett stort intresse for bdde det som hen undervisar i
och sjdlva ldrandet i sig. Har man det 6kar chansen att eleven blir intresserad och
ddarmed motiverad.

» Det ar viktigt att, beroende pa elevens alder, forsoka involvera fordldrarna i elevens
utveckling. Fordldrarna kdnner ofta barnet véldigt bra och har tidigare 1 livet hjélpt
barnet i olika utvecklingsfaser och vet sannolikt hur barnet fungerar vad géller
motivation.

» Eleven behover fa hjélp med att hitta ett syfte och en mening med sin 6vning. Hen kan
uppmuntras att ta med material och fragor som dyker upp i olika projekt utanfor
lektionen. Da kan elevens sjélvkénsla och motivation att vilja ldra sig &nnu mer oka.

 Ett varierat undervisningssatt kan stimulera eleven pa ett positivt sitt, allt for att ta sig
an och befésta kunskap pé olika sitt.

 Detirviktigt att varakonkret i den feedback som ges, for att eleven ska kéinna ett intresse
och fa en kénsla av utveckling. Om feedbacken blir for diffus riskerar den det att
istdllet géra en mindre motiverad, pa grund av att eleven inte forstr sin utveckling.

» Det &r viktigt att se varje elev och visa att man bryr sig om eleven och dess utveckling.
Da okar chansen att eleven vagar utmana sig sjdlv och visa sina svagheter, nagot som
1 sin tur dr avgorande for en progression.

Motivationsforskningen bidrar alltsd med ett nddvéndigt perspektiv till Pomodorometoden och
SRL, da det visar att eleverna, genom ldraren, behdver fi en 0kad forstéelse till varfor de ska
utfora uppgifterna som tilldelas dem genom till exempel delmal och Gvningsstruktur. Det kan
dven hjélpa eleven att sjilv bli sin egen lidrare och vaga utmana sig sjilv att ta sig an nya
utmaningar.



2.5 Koncentration

En annan viktig bestdndsdel for att framgangsrikt anvdnda Pomodorometoden &r vikten av
koncentration, det vill sdga att 6vningen, som genomfOrs i kortare pass, priglas av hog
koncentration. I denna uppsats definieras koncentration som “inriktande och kvarhéllande av
uppmirksamheten pa en bestimd typ av information eller pa en viss aktivitet” (ne.se 19/2
2019). I engelskan anvénds ofta uttrycket “attention” (fritt Oversatt till "uppmérksamhet”) 1
samband med koncentration och formagan att kontrollera och styra sin uppmaérksamhet
(Jansson 2005). Dessa tva ord tillsammans ger en tydlig bild av hur koncentration kan
definieras.

Koncentration &r ett uttryck som manga anvénder dagligen i alla mdjliga sammanhang. |
musikaliska sammanhang kan till exempel en elev fa hora att ”’du behdver koncentrera dig nér
du Gvar for att det ska bli ritt”. For vissa kan det vara litt att koncentrera sig medan andra kan
behova hjalp. Enligt Andreas Lehmann, John Slobodao och Robert Woody (2007, s. 78) ar det
bra att dela in sitt Ovningspass i kortare stunder istdllet for att 6va en ldngre stund utan paus, da
det hjalper till att hdlla koncentrationen uppe. Det dr ndgot som dven Pomodorometoden styrker
genom sitt sétt att dela in Ovningspass 1 mindre bestandsdelar.

For att forstd hur krdvande det kan vara att koncentrera sig och vad som hénder i1 hjdrnan har
Ingegerd Ericsson (2003), docent i pedagogik, skrivit i sin studie att ndr man dr koncentrerad
jobbar hjdrnan med att sortera i sina sinnen for att hitta kunskap som é&r relevant i just den
stunden, samtidigt som den séllar bort det som inte &r relevant. For att kunna koncentrera sig
behover uppmiarksamheten och tankarna riktas mot en specifik uppgift och stinga ute det
ovriga, nagot som dven Bjorn Kadesjo (2002, s. 16), dverldkare i barnneuropsykatri, menar.

En annan metod for att halla koncentration och kvaliteten uppe &r, enligt Schenck (2000, s.189),
att ett farre antal upprepningar med hog kvalitet ar bdttre &n ménga upprepningar okoncentrerat
dé man riskerar att befdsta ddliga vanor. Tilldggas bor ocksa vikten av vila. Att 6va koncentrerat
kriaver mycket anstrdngning och energi och i vilan samlar man kraft for aterigen kunna 6va
fokuserat (Green 2005). Detta kan ocksa relateras till det som kallas “flow”. Mihdly
Csikszentmihdlyi (2004) skriver att ”flow” far en att ma béttre i 6gonblicket och gor det mojligt
for en att uppleva att kroppen och sinnet samverkar i harmoni. Om man till exempel precis lért
sig att spela piano kan man finna glédje i att ta ut latta melodier, men efter ett tag kinner man
att det kdnns trakigt och tappar sitt flow”. Om man vill stanna i sitt ”flow” behdvs det goras
sma framsteg hela tiden, detta for att hela tiden bli stimulerad. Aven Barry Green (2005) talar
om ett tillstind som liknar flow”: att “vara i zonen”. For en musiker skulle zonen kunna
definieras som musiken. Nir musikern “dr i zonen” stings omvédrlden ute och musikern
upplever att hen dr ett med musiken. Samtidigt som omvérlden stings ute kan musikern dnda
kdnna en total nirvaro och medvetenhet i medmusikernas gestik och musicerande. I zonen
upplevs flow”, men om musikern forsoker kontrollera situationen &r risken stor att ’flowet”
upphdr. For att hamna i ett “flow” krdvs koncentration och ett stort fokus (Green 2005).

2.6 Sammanfattning

Hir foljer en sammanfattning av kapitlet och hur jag vidare kommer att anvdnda mig av denna
teoretiska forskning. Mélmedveten 6vning, Pomodorometoden och SRL hénger, enligt denna



uppsats, thop pd ndgra olika sdtt. Metoderna utgdr alla fran att en tydlig overblick, dkad
motivation och bittre resultat uppnds om man delar upp sin 6vning i mindre bestdndsdelar.
Detta stods ocksa av forskning pa motivation och koncentration. Om dvningen struktureras upp
pa detta sétt kan “déliga” vanor létt belysas och beslut kan tas om huruvida dessa vanor ska
brytas eller ej. Pomodorometoden fungerar bra i sjdlva dvningssituationen dé den ger en tydlig
struktur och ett konkret arbetssitt. Ovningspasset delas upp i mindre bestandsdelar a 25+5
minuter. I denna uppsats relaterar denna metod till den forsta fragestéllningen, men for att
kunna svara pa den andra fragestillningen behdvs SRL, som har en liknande grundpremiss som
Pomodorometoden (uppdelad 6vning), men ger verktyg att analysera dvningen over tid. SRL
innehéller reflekterande moment bade fore, under och efter 6vningen pa kort och lang sikt.
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3. Metod

Hir nedan kommer en beskrivning av mitt urval, studiens utférande, samt metodanalys. Jag har
valt att gora en kvalitativ, aktionsbaserad undersokning som bygger pd informanters
upplevelser av anvdndandet av en given Ovningsmetod med uppfdljande, kompletterande
enkétfragor. Anledningen till att jag valt en kvalitativ metod dr for att kunna studera
informanternas upplevelser och tankar under och efter undersékningen. For att kunna samla in
sda mycket tankar som mdjligt har jag bett eleverna fora loggbok under hela perioden dir de
skriver ner sina tankar efter varje dvningspass, efter varje vecka samt efter hela perioden. Efter
att jag fatt informanternas dagbdcker valde jag att folja upp med kompletterande fragor i en
webbenkit dé jag hade en del foljdfrdgor pa deras texter.

3.1 Urval

Jag har ett relativt litet urval dér jag har valt fem folkhogskoleelever 1 20-30 érs-dldern som jag
undervisar pd en folkhogskola. Undersokningen pagick under fyra veckors tid. Efter det
samlade jag in in deras ovningsdagbdcker. Urvalet &r motiverat av bekvimlighetsskél, men
framfor allt bygger det pé att jag ser denna uppsats som en fordjupning i mina pedagogiska
fardigheter och en hjdlp i att forsta elevers syn pa deras 6vning och musicerande. En nackdel
med detta urval skulle kunna vara att informanterna inte vigar vara lika érliga och transparenta
i sina reflektioner som de kanske hade varit vid en anonym undersékning eller en undersdkning
dér de inte kdnde personen som undersokte.

3.2 Etiska overviganden

Négra veckor innan studien introducerades frdgade jag eleverna om det var okej for dem att
delta i en min studie och att det var frivilligt. Jag forklarade att syftet var bade att ge dem ett
verktyg att eventuellt forbéttra deras dvning men ocksé att for egen del f4 undersoka pé vilket
satt deras Ovning paverkas av olika omstandigheter, alltifrdn att den forsdmras pé grund av press
och krav till att den forbéttras och effektiviseras. Med forsdémras menade jag i detta fall att
ovningen skulle kdnnas trakigare och mindre utvecklande och med forbéttrad menade jag att
den skulle kénnas lustfylld, utvecklande och effektiviserad. Informanterna fyllde i namn i
webbenkidten for att jag lattare skulle kunna analysera materialet. Utdver det har inga
personuppgifter samlats in och jag meddelade att alla informanter skulle vara anonyma i
uppsatsen. Till detta gav eleverna sitt godkédnnande och tyckte det verkade spannande och
intressant. Allt detta baserades pa "Mall for informationsbrev om samtycke” (se Bilaga 2). Ett
annat sdtt att gora denna enkét skulle varit om jag skickat den via brev for att undvika att tredje
part skulle fd ta del av informanternas persondata. D& GDPR var i sin linda ndr detta arbete
paborjades har informanterna informerats om GDPR-lagen och hur Google samlar in
persondata via mail i efterhand.
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3.3 Beskrivning av studiens utforande

For att kunna ta reda pad ménniskors upplevelser och syn pa olika saker &r kvalitativ metod en
bra metod (Ahrne och Svensson 2015). Denna metod utgar fran att verkligheten gér att tolka pé
olika sétt och att det inte finns en objektiv sanning. I undersdkningar ddr en till exempel vill ta
reda pa hur elever upplever en dvningsmetod kan det vara svért att konstruera en enkédt och
skicka ut med relativt styrda frdgor dar det inte limnas utrymme f{Or egna tankar och
reflektioner. Darfor &r denna metod relevant och gynnsam da den frdmjar utforskandet av ett
omréde. For att hantera méngden reflektioner och tankar som kan samlas in fran deltagarna ér
det bra att begrénsa antalet deltagare och istillet g& pd djupet med varje deltagare. Det blir ett
subjektivt och tolkande resultat da det bygger pa att forskaren samlar in och tolkar resultatet till
skillnad frin en kvantitativ undersdkning dar man snarare samlar in statistik och far ett resultat
som inte innefattar deltagarnas asikter och funderingar.

3.3.1 Aktionsforskning

Aktionsforskning dr en resultatinriktad metod dér ett skeende undersoks genom att iscensétta
en aktion och sedan iaktta och analysera denna aktion. Sjélva grundsyftet med aktionsforskning
ar att paverka och forbéttra det undersokta omradet (Ronnerman 2016). I mitt fall innebar det
att undersoka Pomodorometodens péverkan pa elevers 6vning under en bestimd period for att,
1 bésta fall, ocksd kunna forbattra deras 6vning. Under perioden dokumenteras arbetet i ndgon
form av den utdvande, i denna uppsats genom en dvningsdagbok, for att f4 en grund att bygga
vidare pa och sedan utveckla arbetet.

Det som ligger till grund for aktionen &r ens teoretiska kunskap samt ens praktiska erfarenhet
kring omrédet och det tillsammans utgor aktionsunderlaget. Hela processen kan liknas vid en
spiral nér planen leder till aktion och observation som i sin tur leder vidare till reflektion. Efter
detta uppdateras planen och en ny aktion och observation sitts igdng som avslutas med en
reflektion. Det finns inget tydligt slut pé denna process utan den kan upprepas atskilliga ganger.
Susan Noffke (2009), professor i utbildningsvetenskap, identifierar tre vl integrerade
kategorier inom aktionsforskning:

Den professionella innebdr att 1draren ses som en kunskapsproducent och forskare som genom
sitt yrkesutdvande samlar in kunskap som bollas med kollegor och/eller elever for att pa basta
satt skapa kunskap hos bade sig sjidlv och sina elever. Detta tillvigagangssitt bidrar till
ifrdgasétta de mer traditionella sétten att tillskansa sig kunskap, som till exempel toppstyrda
liromedel.

Den personliga innebdr bade utveckling hos de parter som dr inblandade och att stirka deras
samarbetsformaga. Detta dr dven ett sitt att koppla ihop och stdrka de personliga &sikterna med
det konkreta praktiserandet, vilket leder till en individanpassad kunskap.

Den politiska ér en viktig del som innebér att stirka utsatta individer och grupper i samhillet,
det vill sdga att hitta en kunskap for varje individ oavsett bakgrund. Det stirker ocksd den
demokratiska processen i till exempel skolan, da elever och ldrare jobbar tétt tillsammans for
att alla ska fa en chans till utveckling.
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Alla tre kategorier blir i mitt fall relevanta, da jag tillsammans med mina elever vill utforma en
s bra 0vningsmetod som mojligt som &r baserad pd min professionella sida, deras personliga
sida och @ven pa det breda politiska planet. Med det menar jag att oavsett bakgrund ska en elev
tillsammans med sin larare ha mdjlighet att utveckla sin kunskap inom givet omrdde. Denna
forskningsansats kréver att empirin behandlas varsamt och medvetet om dvningens komplexitet
och sammanhang. Detta har jag gjort genom att analysera empirin och utifrdn den hittat ett antal
generella rubriker som genomgaende finns i elevernas reflektioner. Detta knyter dven an till
aktionsforskningens aktionsspiral som nu kommer att beskrivas i mer detal;.

3.3.2 Planering: Utformande av évningsdagbok

Utifran Pomodorometoden, Self Regulated Learning och egna erfarenheter borjade jag skissa
pa en Ovningsmetod som sedan blev en Ovningsdagbok (se Bilaga 1). I borjan av
ovningsdagboken har jag ett informationsblad som beskriver 6vningsmetoden och hur eleverna
rekommenderas gi tillvdga i form av sin egen planering och disponering av tid. Hir betonas
ocksa vikten av att stinga av yttre storningsmoment vid sjdlva dvningstillfallet. Vid sjdlva
utdelningen av Ovningsdagboken fick de dven en muntlig genomging av studien och
ovningsmetoden. Detta leder vidare till nésta del av aktionsspiralen.

3.3.3 Aktion och observation: Ovningsdagbok

Informanterna har tilldelats varsin 6vningsdagbok dar de ombeds jobba efter ett dag-for-dag-
schema dar de fyller i dagens agenda och hur lang tid det ska ta. Efter varje dvningspass ombeds
informanterna skriva en reflektion dver hur passet kénts, samt hur det kénts att 6va efter en
given metod. I likhet med Pomodorometoden bygger studiens &vningsmetod pa att
informanterna delar in sitt dvningspass i mindre bestandsdelar:

Exempel: Informanten har fyra stycken uppgifter och tva timmar pa sig att 6va. Hen
delar dé in tiden i 25 minuter per uppgift plus fem minuters paus mellan dem och
dérefter kan hen dven vélja att dela in uppgiften i mindre bestdndsdelar, det vill sdga
att dela upp sina 25 minuter i 5-10 minuterspass dir hen fokuserar pé ett delmoment
per pass. Nédr informanten jobbat i 25 minuter dr det dags for en fem minuters paus
dér hen vilar, tar en nypa luft och stracker pé sig. Allt for att ladda om batterierna
for ett nytt pass.

Léngden pé passen &r inte det viktiga utan det viktiga dr att informanten delar in tiden hen har,
alltifran femton minuter till tre timmar, i mindre bestdndsdelar for att enklare kunna jobba bade
mer effektivt och i ldngre pass utan att bli trott.

Utifran forskning kring hur lang tid det tar att arbeta in vanor har jag valt att tidsbestimma den
forsta delen av min undersokning till fyra veckor, dels for att kunna reflektera tillsammans med
eleven utifran SRLs tanke dér reflektionen ar viktig for att kunna behélla fokus pd malet och
anpassa och justera metoden utifrdn nuvarande situation, men ocksd for att se om denna
ovningsmetod gér att arbeta in under denna tid eller om informanterna upplever tidsperioden
som kort. En nackdel med att anvénda en si relativt kort period &r att eleven kan uppleva
metoden som vildigt positiv och utvecklande pé grund av nyhetens behag.
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3.3.4 Reflektion: Webbenkit

Niér dessa veckor hade gétt och jag samlat in allt material valde jag att géra en kompletterande
webbenkit (se Bilaga 3) med lite foljdfragor till deras reflektioner, allt for att forsoka forstd
deras tankar och kénslor sa vil som mgjligt. Webbenkiten bygger pa ppna svar, det vill sdga
den innehdller inga svarsalternativ, utan utgors till storre delen av Oppna svar dar eleverna kan
skriva fritt. I de fall dir det finns alternativ finns det 4ven Oppna svar som f6ljdfraga pa deras
tidigare svar, dterigen for att fa ett sa djupgdende och detaljerat svar som mdjligt i samklang
med mitt metodval och tidigare forskning.

3.4 Metodanalys

Mitt metodval, kvalitativ aktionsforskning, kan motiveras utifran att det sitter fokus pa
informanternas egna upplevelser i dvningen, ndgot som dven gir hand i hand med uppsatsens
syfte dér jag vill ta reda pa hur eleverna upplever hela processen ndr Pomodorometoden infors
samt hur jag som ldrare kan motivera mina elever till 6vning. SRLs teori om att eleverna ska
vara aktiva utdvare i hela processen och inte passiva mottagare av information ligger ocksa till
grund for metodvalet. Till en bdrjan var tanken att underlaget for undersdkning enbart skulle
bestd av informanternas reflektioner i 6vningsdagbdckerna, men efter att jag samlat in dessa
vécktes sd manga foljdfragor att jag valde att komplettera med en kvalitativ webbenkét dér jag
kunde stélla dessa fragor. Det svira med mitt urval av informanter ar att jag kdnner dem och
upplevde att det var svart att forhdlla mig neutral till deras reflektioner, det vill sdga utan att
lagga in min tidigare erfarenhet och forutfattade meningar av att jobba med dem. Dérfor hade
ett annat urval kanske gett ett annat resultat, men jag ville &nda vilja dessa elever for att jag
sjalv ocksa skulle kunna utveckla mina pedagogiska egenskaper vad géller just 6vning.

Niér det sedan var dags for analys av 6vningsdagbdckerna satte jag mig och ldste igenom dessa.
Utifran den forsta dagboken skrev jag ner ndgra teman och om jag sedan hittade liknande teman
i andra dagbocker skrev jag in materialet under samma rubrik. Sakta men sékert vixte ett antal
huvudrubriker fram som ocksa blev skelettet i mitt resultat och min diskussion. Jag dr medveten
om att det dr min tolkning av deras reflektioner som blir grunden for resultatet men har efter
bista formaga last reflektionerna i ljuset av bade tidigare forskning och mitt teorival.

Det uppstod nagra intressanta svar i motet mellan dagbockerna och webbenkiten, d& mina
foljdfragor gav mig ett annat svar én vad jag hade tolkat i elevernas forsta svar. Detta understrok
att det var rdtt att komplettera med en webbenkdt. Det svara Overlag med att stilla frdgor
upplever jag ir att stdlla 6ppna men riktade fragor sé att jag fir svar pd det jag undrar ver, utan
vinkla svaren for mycket at ndgot hall. Darfor valde jag att i 6vningsdagbdckerna bara ha 6ppna
svar. Nackdelen blev da att jag inte riktigt fick de svar jag var ute efter och ndr jag sedan
skickade ut webbenkiten blev svaren eventuellt lite vinklade. Kombinationen av en dppen
ovningsdagbok och en webbenkét med mer riktad fragor lade alltsd grunden for ett bredare
forskningsunderlag.
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3.5 Sammanfattning

Jag har nu beskrivit uppsatsens metod, aktionsforskning och dess aktionsspiral, och
sammanfattningsvis kan sambandet mellan denna metod och uppsatsens teorier om dvning,
Pomodorometoden och SRL beskrivas s& hér. I aktionsspiralens planeringsfas utformade jag
ovningsdagboken utifrin Pomodorometodens byggstenar gillande uppdelning av tid,
avskdrmning av storningsmoment samt korta och langa pauser. Jag vdvde dven in SRLs upplagg
med forberedelse, utforande och reflektion. Vidare, i aktions- och observationsfasen,
tilldelades informanterna varsin évningsdagbok att anvéinda som underlag for sin 6vning och
observera kdnslor och resultat i stunden. I denna fas praktiserade informanterna bade
Pomodorometoden och SRL. Efter fyra veckor foljdes detta upp med aktionsspiralens
reflektionsfas dér SRLs tredje steg (sjdlvreflektionsfasen) kommer vil till pass for att kunna
analysera utforandet, informanterna pa sitt hall genom webbenkit, och jag pd mitt héll genom
analys av informanternas 6vningsdagbdcker. Det utgdr sedan grunden for att kunna fa svar pa
uppsatsens fragestallningar.
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4. Resultat

I detta kapitel kommer en redogorelse for resultatet av min undersdkning. Jag kommer att
analysera resultatet parallellt med redovisningen av det. Jag har formulerat ett antal rubriker
som jag ser som gemensamt aterkommande i1 informanternas reflektioner och kommer att
referera till mina informanter som E1, E2, E3, E4 och E5 for att inte ndmna namn men dnda
tydliggéra vem som skrivit vad. Ovningsdagbdckerna samlades in efter fyra veckors
praktiserande av Ovningsmetoden. Under den hdr perioden har eleverna inte haft nigra
lektioner. De fick materialet presenterat for sig den 17/1 och den 14/2 samlades loggbdckerna
in. Svaren 1 6vningsdagbdckerna gav mig en del foljdfrdgor som jag kompletterade genom en
webbenkét som jag skickade ut och bad eleverna svara s& omfattande de kunde.

4.1 Ova for ldararens skull?

Nir jag ldser igenom informanternas dagbdcker och deras svar i enkéten kan jag se en tendens
att de skriver 1 sina loggbdcker med en baktanke att det finns en ldsare att skriva till, men alla
svarar 1 enkéten att de ként att de kunde reflektera fritt. Ett exempel pd min misstanke &r nir E1
efter ett dvningspass skriver i sin reflektion: “Hor och hiipna! Donna lee idag med. Ovar p3 att
se monster och ledtoner.” Detta skulle kunna tolkas som att E1 skriver for min eller en allmén
ahorares skull istéllet for att utga fran sig sjdlv och sina behov. Dock hévdar E1 i uppféljande
webbenkit pd frdgan “Kédnde du att du kunde skriva och reflektera fritt eller reflekterade du
utifrén vad du trodde att ldraren var ute efter?” att hen kunde reflektera fritt. Fragan blir da
aterigen om det &r ett drligt svar eller om det fortfarande dr utifran vad lyssnaren vill hora. ES
skriver att det varit svért att planera sina pass, och att det dérfor inte har fungerat som hen tror
att jag som ldrare velat, snarare 4n att det inte fungerat som ES5 ville. Det kan tolkas som att vi
inte kommit dverens om metoden, utan att jag som ldrare mer eller mindre tvingat eleverna till
det. Detta ser jag som problematiskt d& det blir svart att tyda vad informanterna verkligen
upplevde och huruvida de tagit till sig metoden som ett hjdlpmedel eller om de sett det som ett
krav att uppfylla. Hur kan eleverna hjélpas utan att det blir patvingat?

4.2 Elevernas ovning innan metodens inforande

Nir jag stéllde frdgan “Beskriv din 6vning innan metodens inférande” var det genomgaende
svaret att den var oklar. Det 6vades i langa pass utan ndgon aktiv plan och informanterna hade
inte gjort ndgon dvningsplan tidigare. I storre delen av informanternas svar framgér det inte
huruvida 6vningen kéndes bra eller om den fungerat pa ett bra sitt, utan det dr bara en
beskrivning av nuvarande 0vning utan varderingar. I nagot fall beskrevs dvningen som vél
fungerande och lustfylld. Beroende pa vad jag som observant véljer for glasdgon att se pa dessa
svar kan jag utldsa olika resultat. Om jag kollar pA dem med SRL-glasdgon skulle jag kunna
ldsa in att informanternas 6vning inte fungerade sa bra och att nuvarande upplagg inte gav dem
de rétta forutsattningarna for att kunna utvecklas pé ett sa bra och effektivt sitt som mojligt.
Men om jag tar pa mig ett par “neutrala” glasdgon (med neutrala menar jag en sé vérderingsfri
syn som mojligt) och forsoker att se pa svaren skulle jag kunna hédvda att det inte gar att sidga
ndgot positivt eller negativt om nuvarande uppldgg da det inte framgér av svaren.
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4.3 Lust och motivation

Nir jag i1 enkéten fragade informanterna hur de blir motiverade att 6va s& gavs nagra generella
svar:

* Nér man ser ndgon annan som dr grym
* Nér man blir utmanad och fér prova nya saker
+ Nér man har roligt material att 6va pa

Utifran dessa svar skulle det kunna skapas ett lektionsunderlag dér liraren hittar varje elevs
omrdde dér eleven kénner sig lagom utmanad och samtidigt inspirerad av ett roligt material och
om ldraren dessutom &r grym pa sitt instrument skulle det kunna tolkas som det perfekta

upplagget.

E2 uttrycker i reflektionerna under vecka ett att vningen kinns kul och lustfylld men det avtar
senare i ovningsperioden och da funderar jag som observant pa varfor det blir si. Ar det for att
metoden blir trékig, dr det for att det inte &r tillrdcklig variation i Ovningsmaterialet eller kan
det vara sa att nyhetens behag gor att det blir kul i bérjan och att det sedan dor ut? I kontrast till
detta upplever E3 att lusten forsvinner niar dvningen struktureras upp och schemalidggs pé det
hér séttet. Detta kan tolkas som att E3 vill att dvningen ska vara fri fran struktur och bygga pé
inspiration medan en annan tolkning skulle kunna vara att 6vningen ska bygga pé en struktur
men i s fall en struktur som E3 sjilv viljer. Overlag verkar dock informanterna kiinna att
strukturen och schemaléggningen i metoden har hjélpt dem att bli mer motiverade till att Gva,
detta baserat pa deras svar i enkéten.

4.4 Vikten av paus

Ungefér hilften av informanterna ndmner pauserna i sin reflektion och de dr genomgaende
positiva till dem. En paus med jimna mellanrum gjorde att informanterna kunde ladda om
batterierna och fortsétta 6va med ett bra fokus till skillnad frdn om pauserna inte hade tagits.
Det laborerades med pausernas ldngd och ndgon informant kom fram till ett system dér en kort
paus var trettionde minut kdndes lagom. Pauserna bidrog ocksa till att informanterna fick en
tydlig avgriansning mellan §vningsmomenten, vilket kindes som en nystart efter varje paus och
om de hade kort fast hjdlpte pauserna till att kunna g vidare i 6vningen. De som inte tog paus
gjorde det av den anledning att det inte hanns med om passet var relativt kort. E3 skriver att
hen inte ville ta paus for att inte avbryta flowet i 6vningen. E3 lidgger till att om hen 6vade pa
kvéllstid ville hen inte att Gvningen skulle ta mer tid dn nddvéndigt och darfor skippades
pauserna.

4.5 Fokus, disciplin och struktur

Ett genomgéende tema under detta &mne &r att informanterna upplever att det dr svart att helt
stdnga ute yttre storningsmoment sdsom sociala medier, notiser med mera. De har anvint mobil
eller dator vid 6vningen for att ha musik eller noter pa och dé har dven lite notiser dykt upp,
vilket har lett till att fokuset tappades med jimna mellanrum. Informanterna har &nda forsokt
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att inte kolla pa notiserna nir de vil dyker upp, men det visar pd hur svart det kan vara att helt
stanga ute det och vilken dragningskraft mobiler och liknande enheter har. Vissa informanter
uttrycker att det dr svart att halla fokus nédr de dvar for ldnge och upplever att uppdelningen,
planldggningen och pauserna mellan 6vningsmomenten har lett till att de fatt ut mycket mer av
ovningen och att det blir en tydlig 6verblick 6ver vad som ska hinnas med. Vidare skriver vissa
att ndr fokuset avtar blir det ldtt att de halkar in 1 gamla vanor och monster, vilket leder till att
ovningen gors lite halvdant och att de litt blir stela. Ovningens tidpunkt p& dygnet verkar ocksa
vara en paverkande faktor for hur fokuset blir vid 6vningstillféllet och dven motivationen och
disciplin forsdmras beroende pa 6vningstillfallets tidpunkt. Dock framgar det inte nir pd dygnet
det &r bra eller daligt att 6va men det kan antas att det &r olika frn person till person beroende
pa om personen dr en morgon- eller kvillsménniska, till exempel.

4.6 Planering

Planering kan ses pa s méinga olika sitt, allt ifran att skriva ner minut fér minut pa ett papper
till att ha en grov skiss i huvudet dver tids- och momentdisponering. Aven denna del i metoden
har varit en vattendelare. Vissa skriver att det varit svart med planeringen da det kénts krystat
och stressande att bdde skriva ner vad som ska 6vas pa och sedan forsoka halla den planen.
Sjdlva planerandet har ocksa upplevts vildigt tidskrdvande, bade for att vissa informanter inte
upplever nagon tidspress vid 6vning och hellre sitter och spelar fritt, men ocksé, som E5 skriver,
att hen inte hinner planera dvningen utan snarare anvdnder metoden som en summering av
ovningen ddr hen i efterhand skriver ner vad som 6vats pa och hur linge. En annan svérighet
med att folja planeringen var att informanterna under dvningens ging mérkte att ett visst
moment behdvde mer tid dn ett annat moment och darfor édndrades tidsdisponeringen under
tidens ging. Detta kunde leda till att pauserna prioriterades bort da de hellre ville 6va klart dn
att ta paus. Med det sagt s& upplevde informanterna dnda att dvningspasset kéndes produktivt
och att det vdsentliga hanns med och planeringen i sig blev som en morot och motivation for
att pusha sig sjélv till att hinna med allt och kunna checka av det som planerats.

4.7 Ovningsreflektioner under undersékningsperioden

Overlag har inte eleverna reflekterat si utforligt utan snarare skrivit att det gick “bra” eller
”daligt” utan ndgon vidare forklaring av vad som gatt bra eller daligt, dock med négra undantag.
E2 beskriver till exempel utforligt hur varje moment kénns i dvningen, men inte s& mycket 1
relation till vningsmetoden, vilket i sin tur gor det svart for mig som observant att tyda om
kénslan i 6vningen beror pa metodens inverkan eller om det &r andra faktorer som spelar in.
Vidare har E2 en reflektion 6ver hur vissa moment och féardigheter i spelet kan utvecklas och
hur hen ska g4 vidare i sin dvning. Aven hir ir det svért att tyda om det beror pi metoden eller
andra faktorer. E3 skriver att hen ofta har flera timmar pa sig att 6va och att hen inte kédnner ett
s stort behov av dvningsmetoden, utan att den mer kénns som ett hinder och ett krav. Hen
kunde @nda se funktionen av metoden vid tidspress och hektiska perioder. I E4s reflektion
framgar det att pauserna haft en positiv inverkan pa dvningen och att det har lett till att hen kan
ova langre stunder utan att bli trott. ES upplever svarigheter med att planera sina dvningspass
och nér ES5 vl planerat tycker hen att det dr svart att halla sig till planeringen da det ar svart att
gé vidare nér klockan ringer om hen inte kénner sig klar med delmomentet.
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4.8 Progression

E1 skriver att redan torsdag den forsta veckan kunde hen A-delen pad Donna Lee och efter en
vecka hela Donna Lee pd grund av metoden och fortsatter skriva att hen tydligt kunde hora sin
egen progression och hur hen “gar framat i notldsandet”. I samklang med SRL, dér det egna
reflekterandet star i centrum, har E1 hir tagit sig an metoden och utifran den upplevt en
progression som dr horbar. Hen kan sedan, utifran det, vilja att antingen jobba vidare enligt
samma metod eller utveckla metoden sa att progressionen blir dnnu storre. E3 tror att metoden
kan vara bra for att halla koll pa sin progression svart pa vitt men att det var svért att se sin
progression péd denna relativt korta tid. Hen tror att det behdvs mer tid och perspektiv for att
kunna analysera det.

Generellt sdtt svarar informanterna att de upplevt en progression under testperioden men att det
kan vara svért att sitta fingret pa vad det beror pa. Vissa tror att det beror pé strukturen som
metoden gett dem, medan andra uttryckligen skriver att det dr svart att sdga vad det beror pé.
Jag som observant tycker mig se en kombination av metoden och det redan befintliga drivet
som en orsak till progressionen men det dr séklart svart att exakt séga vad en progression beror
pa. Det skulle kunna vara alltifrdn att informanten av en tillfdllighet dr inne i en period 1 livet
dér progression skulle skett oavsett om dvningsmetoden hade introducerats eller inte, till att
informanten faktiskt hade hjidlp av metoden och behdvde strukturen som den erbjod. Men
oavsett orsak, dr det intressant for mig som pedagog och observant att ta del av informanternas
reflektioner, tankar kring deras 6vning och att se deras engagemang.

4.9 Informanternas syn pa 6vningsmetodens inverkan

Upplevelsen av dvningsmetodens inverkan varierar hos informanterna. Ungefédr hélften ar
positiva och vill fortsitta med metoden, medan den andra hélften &r lite skeptiska till den. Enligt
enkéten skriver alla att de gjort en egen variant av metoden, vilket i sin tur gor det svart for mig
att utviardera metoden réttvist. Nar informanterna sedan beskriver varfor de inte foljde metoden
framgar det anda att de gjort det, men att de kan ha missuppfattat metoden lite. Det dr rimligt
att tro att det beror pd att jag som undersokare varit otydlig i min presentation av metoden, dven
om jag sjélv tycker att jag varit tydlig, och fragan dr hur jag pa bista sétt skulle presenterat den
och samtidigt forsidkrat mig om att informanterna uppfattat metoden pa det sétt som jag gor.

E1 har inte tagit ndgra pauser enligt hens dagbok, vilket innebir att E1 inte jobbat exakt efter
dagboken. Anda tycker hen att metoden fungerat p4 ett bra sitt. Dirfor frigar jag mig om E1
kommer att fortsdtta med en variant av metoden eller om E1 menar att hen kommer att jobba
exakt efter metodens upplédgg. Nigra har uttryckt att de kommer fortsdtta med en variant av
metoden dérfor att den i sin nuvarande utformning inte riktigt passar. Det kan tolkas som
positivt att informanterna i och med metoden borjat reflektera dver sin dvning och direkt
kommer med forslag pa fordndring och anpassningar utifrén deras egna situation och behov.
Annars uttrycker médnga att det varit positivt att & en struktur pd dvningen utifrén att de flesta
inte hade ett tydligt tdnk alls innan denna period utan 6vade ganska fritt. Sammantaget ar det
positiva med metoden enligt informanterna:

» Det kénns lattare att gd och 6va nér det finns en plan och struktur for 6vningspasset
* Det dr skont att tidsbegridnsa moment och ga vidare utan att det maste “’bli klart”
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* Metoden bidrar till ett bra fokus i Gvningen

* Det dr bra med smé pauser i dvningen for att det gér dvningen mer effektiv

* Det blir en tydlig separering mellan de olika 6vningsmomenten da det finns en plan
och struktur

* Det blir en bra hjdlp i tidspressade situationer

» Det kénns skont att stéinga av yttre storningsmoment sdsom sociala medier, sms och
sd vidare

* Man far en bra dverblick dver sin 6vning i efterhand

* Det dr skont med en struktur Gverhuvudtaget

Det negativa med metoden &r enligt informanterna att:

» Det kédnns framtvingat att bestimma exakt vad som ska goras och hur ldnge

* Planeringen och schemaldggningen blir en stress

« Ovningen kinns ineffektiv med pauser

» Det ir svart att dela in passet i lika stora delar d& vissa moment kréver mer tid 4n
andra (vilket &r en missuppfattning av metoden dé den inte hdvdar att alla moment
behover vara lika langa)

Utifran detta resultat kan en tolkning vara att metoden verkar fungerat ganska bra da det ar fler
positiva dn negativa kommentarer. Dock framgar det i nédstan varenda reflektion att metoden
inte foljts fullt ut. Detta har i huvudsak berott pa att eleverna varit bortresta en vecka under
denna period och inte hunnit 6va, men det kan ocksa bero pé att eleverna inte gillat metoden
eller inte hunnit landa i den. Vissa av eleverna upplever att deras 6vning redan fungerar bra och
att metoden dé kinns onddig, och de flesta skriver att de laborerat med langden pé bade pauser
och dvningsmoment for att hitta det optimala Gvningssattet. Metoden tog ett tag att landa i och
for minga kom den och gick under denna period, vilket kan tolkas som att det ar svéart att hitta
in 1 en ny rutin om det inte kdnns grundad i en sjdlv. Det kunde dven ta sig uttryck i att
ovningsplanen fylldes i efteréat, istéllet for pa forhand. Pa frdgan om informanterna har fortsatt
med metoden efter denna period svarar alla ja, men de flesta har pd egen hand gjort en
modulation av metoden pd ett eller annat sétt for att den ska passa dem sa bra som mgjligt.
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5. Diskussion

I detta kapitel kommer jag att analysera mitt resultat i ljuset av tidigare forskning, samt i relation
till mina egna upplevelser. Jag kommer fortsétta att bendmna eleverna E1, E2 och sa vidare.
Jag dr kommer &dven att svara pd mina forskningsfrigor samt ge fOrslag pa vidare
forskningsomriden. Jag har genom &ren som trumldrare upptickt en generell trend i att mina
elever vill bli professionella trummisar. Samtidigt har de ingen tanke pa hur de ska né dit och
dessutom, ndr vi pratar om 6vning, sker den utan struktur och direkt upplidgg. Detta tinker jag
1 sin tur innebdr att det inte finns ndgra delmél och dérfor ser elevernas vning véldigt spretig
och planlos ut.

5.1 Metod och teoridiskussion

For att besvara mina forskningsfrdgor valde jag en kvalitativ och aktionsbaserad metod.
Fragorna var foljande:

1. Hur kan ¢vningssituationen underléttas med hjilp av en 6vningsmetod?
2. Hur upplever trumelever pa eftergymnasial niva sin 6vning fore, under och framfor allt
efter det att vningsmetoden introducerats?

Metoden valdes for att kunna folja informanternas process under en period och samtidigt ge
dem utrymme att reflektera fritt under tiden. Jag upplever att metoden funkade bra trots det
skrala materialet som skrevs i informanternas &vningsdagbocker eftersom dagbdckerna
kompletterandes med en enkidt med foljdfrdgor pa deras svar. De positiva aspekterna av min
metod dr att eleven fatt en tydlig mall att strukturera upp sina dvningspass samt skapa plats for
reflektion efter 6vningen. Det jag ser som problematiskt dr att det kénns svart att fa ett genuint
resultat da tendensen blev att informanterna skrev valdigt kort och outdommande reflektioner,
vilket vickte vildigt manga foljdfrdgor. Eventuellt hade kvalitativa intervjuer gett mer
uttdmmande svar och ett storre underlag fér min analys. Med det sagt ar jag n6jd dver mitt val
teorierna Pomodoro och SRL da det gav ett konkret och dverskédligt arbetssitt badde for mig
och mina informanter. Det var ldtt att se hur de arbetat och sedan litt att, utifran
ovningsdagbdckerna, reflektera over det tillsammans med informanterna.

Det jag inte tagit i beaktning i denna undersdkning &r hur informanternas materiella
forutséttningar kan spela in for bade deras motivation, men ockséd deras koncentration och
ovningsprogression. Lat séga att jag har tva informanter som fétt denna 6vningsdagbok. Den
ena har fti tillgang till 6vningslokal som ligger avskilt med bra trummor och kan 6va dygnet
runt i en kreativ miljo medan den andra har tillging till en nedgdngen lokal med déliga trummor
dér tillgdngen dr begrénsad. Skulle detta spela in pd resultatet hos respektive informant? Vem
skulle i s fall uppleva att den lyckats bist? Ar det givet att en informant med fri tillgéng till en
kreativ miljo skulle lyckas bra och kidnna sig motiverad till 6vning? Eller skulle det kanske vara
tvdrtom? En annan parameter jag inte tagit i beaktning dr svarighetsgraden pa det informanterna
ovat pa. Spelar det ndgon roll for motivation, koncentration och progression om informanten
Ovar pa ndgot, for hen, létt eller svart?
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5.2 Informanternas 6vning innan metodens inforande

For att kunna {2 en sa tydlig bild som mojligt 6ver hur metoden péverkat informanterna var det
relevant att be dem beskriva hur deras 6vning sag ut innan denna undersokning och det framgick
1 deras svar att Ovningen saknade struktur, pauser och tydliga mél innan metodens inférande.
Utifrdn Lehmann, Sloboda och Woodys (2007) tankar kring koncentration och vikten av att
dela upp sin 6vning med pauser samt Imsens (2000) tankar kring att motivation byggs genom
att sétta upp tydliga mél skulle jag tolka informanternas 6vning som ganska ineffektiv,
motivationslds och ofokuserad innan metodens inférande. De skriver att de inte hade nagon
direkt tanke med dvningen utan satte sig bara och spelade pa inspiration, vilket ledde till att det
kunde ha gétt en timme helt plotsligt utan att informanten upplevde att de har dvat. Det i sig
behover inte vara nadgot negativt, men om det blir en trend att det 6vas utan mal och mening
kan det enligt Eriksson (2017) leda till att man hamnar i en automatiserad och stagnerad 6vning
dér det inte sker en utveckling. Eriksson menar att om det ska ske en utveckling bor triningen
eller 6vningen ske malmedvetet och inte for den sakens skull att varje dvningspass dr sd, men
att man 1 alla fall har ett langsiktigt mal.

5.3 Ova for ldararens skull?

Négra av svaren i informanternas dagbocker skulle kunna tolkas som att de skrivits for ndgon
annans skull och inte for att de sjdlv menar det. Till exempel var det en informant som uttryckte
sig ganska skdmtsamt efter ett dvningspass, och visst skulle det kunna vara sa att hen uttrycker
sig pa det sdttet normalt, men jag som ldsare och observant tolkade det som att det fanns en
dold underton dér hen skrev for min skull. Imsen (2000) hévdar att det kan vara himmande for
elevens utveckling om hen hamnar i en spiral ddr motivationen baseras pa yttre stimuli, det vill
sdga betyg eller i det hér fallet berom. Att eleven 6var med huvudanledning att ldraren ska
berdmma hen kan vara problematiskt och himmande, darfor menar Sandstrom och Snell (2010)
att om ldraren inte forklarat och ovat pd att dva tillsammans med eleven pa lektionen och
forklarat syftet med 6vningen kommer hen ha svart att 6va. Dessutom betonar Lif (1998) vikten
av att tillsammans, som lédrare och elev, sdtta upp mal och delmal utifran konkreta formuleringar
sa som “Vad vill jag med min 6vning?”, ” Hur ska jag 6va?”, eller ”Vad vill jag med mitt
musicerande?”

I denna undersdkning har informanterna fatt en metod forklarad for sig och har inte tillsammans
med ldraren utformat mal och delmadl {for deras 6vning och det skulle kunna styrka min tes om
att informanterna 6var och skriver for min skull i och med att till exempel Calissendorf (2005)
skriver att om motivationen kommer inifrén dr det storre sannolikhet att den fér faste och hjalper
en att utvecklas pd ett effektivt sitt till skillnad fran om man drivs av bekriftelse och berom
frén till exempel ens ldrare. S& det hade varit intressant att utforma denna metod tillsammans
med informanterna for att se om det skulle motivera dem dnnu mer och fa dem att inte se det
som ett krav frén ldraren.
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5.4 Ovningsreflektioner under undersékningsperioden

Vikten av att kunna reflektera dver sin 6vning &r ndgot som Zimmerman och Schunk (1989)
pavisat. De menar att for att vningen ska bli sa effektiv, konkret och mélinriktad som mojligt
kriavs det att, i det hir fallet, informanten har en forberedandefas, en prestationsfas och en
sjdlvreflektionsfas dar de lagger upp en planering, vilket hen hade ett verktyg for i denna
undersokning dé det fanns en tabell for varje dag att skriva sin dvningsplanering i. Det var
intressant att folja informanterna 1 deras reflektioner da det visade sig vara en genomgaende
trend att de Overlag hade mest problem med forberedandefasen, dér sjdlva uppligget for
ovningen skulle ske. Nagot som jag i efterhand kommit pa &r att jag inte hade med nagon del 1
ovningsdagbdckerna dér informanterna fick sitta upp 14ngsiktiga mal, ndgot som bland annat
Eriksson (2017) talat om, utan fokus i denna studie blev ganska kortsiktigt. Detta &r ndgot som
skulle kunna vara intressant att forska vidare pa, det vill séiga att gora en liknande studie som
ocksa innehdller langsiktiga mal.

Vidare kunde jag se att informanterna hade ganska létt for att reflektera Gver sin progression
eller brist pd progression. Vissa uttryckte att det var svart att under en sa kort period mérka
ndgon skillnad medan andra sdg en progression direkt. Lif (1998) menar att en fungerande
ovning utanfor lektionstid &r otroligt viktig for elevernas progression och darfor é&r
kommunikationen mellan elev och ldrare angdende detta viktig. I denna studie tycker jag mig
se en positiv tendens nér jag och informanterna bdrjat prata och teoretisera kring évning och
hur den kan se ut pa manga olika sétt. Enligt Schenck (2006) skulle jag kunna se pé det hédr som
att informanterna ocksd borjar teoretisera och hitta sin egna, inre ldrare dér de vid varje
ovningstillfdlle undervisar sig sjdlva da de med hjélp av metoden far igéng ett reflekterande och
ett annat medvetande i sin Gvning.

5.5 Lust, motivation och kvalité

Schenck (2000) skriver att dvning dr som bést nér den bygger pd en kombination av lust och
kvalité dér ldrarens roll i att forevisa Ovning dr vildigt viktig. I ndgra av informanternas
reflektioner framgér det att metoden hjélpt dem att halla lusten och kvalitén uppe med hjilp av
metoden dd pauserna betytt mycket for att ha mdjlighet att ladda om batterierna och hitta lusten
igen. Det finns ménga risker med att lata sin 6vning ske under langa stunder utan paus. Det &r
nagot som bade Schenck (2000), Barry och Hallam (2002), for att ndmna nagra, skriver under
pa. I min studie visar det sig att ngra av informanterna upplever en skillnad pd just den hir
punkten i och med studiens dvningsmetod — lusten har bibehallits, till skillnad frén innan de
anvinde dvningsmetoden. Négra av informanterna tyckte dock att vningsmetoden hdmmade
deras lust och da det blev for mycket fokus pa sjdlva metoden och dess struktur och inte pa
ovningen i sig. Négot jag fragar mig da ar vad det beror pa. Skulle det kunna bli skillnad for
den informant som upplevde metoden som ett hinder om hen anvinde sig av metoden under en
dnnu langre tid, bade for att fa in metoden som en vana, dér det enligt Lally (2009) krivs +/- 66
dagar, och i och med det fi bort tankarna fran hur 6vningsmetoden 4r uppbyggd? Aterigen
skulle det vara intressant att testa denna metod under en @nnu ldngre period for att se vad som
hénder da.

Vidare skriver ndgra informanter att de blir mest motiverade nir de ser ndgon annan trummis
som dr grym, antingen pd ett klipp pa nitet eller live, samt har ett roligt material att Gva pa,
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vilket for mig in pa ldrarens roll inom detta omrdde. Sandstrdm och Snell (2010) menar att det
ar viktigt att lararen forklarar hur 6vningen kan se ut hemma och White (1997) skriver att det
ar viktigt att som ldrare ha ett stort intresse for det aktuella &mnet, for utan det dr det svért att
inspirera. Jag tinker mig att i en utopi &r ldraren jéittebra pa, i det hér fallet, sitt instrument och
dlskar det hen gor, samtidigt som hen &r en bra och lyhord pedagog som har manga verktyg i
sin 1dda for att kunna ta olika végar fram mot det givna mélet. Vidare tror jag att det &r viktigt
att lararen sjilv har ett eller flera ssmmanhang dér hen far praktisera sitt instrument s& den delen
av musiklivet inte stagnerar. Jag tror vidare att, som Glasser (1996) ér inne pa, det dr farligt om
det blir sa att elevernas storsta motivation kommer ifran bekriftelse av ldraren, da riskerar
eleven att tappa sig sjélv, det inre drivet och den inre musikaliska kompassen som kommer
behodvas nér de inte ldngre har ndgon lérare.

Som en summering av detta avsnitt skulle jag vilja ndmna Imsens (2000) tankar kring
motivation, dar hon menar att motivation bestar av en kombination av tankar, kidnslor och
intellekt, vilket jag tycker sammanfattar detta ganska komplexa &mne. Med andra dr det ganska
svért att hitta en metod som motiverar alla, men jag tror att om jag som ldrare har kunskap kring
detta dmne kan jag komma l&ngt med mina elever.

5.6 Koncentration, disciplin och struktur

Jag tinker mig att en allmén uppfattning ar att det &r bra att koncentrera sig nér dvning ska ske
och stinga av yttre storningsmoment sdsom till exempel en mobiltelefon. Dock visar
informanternas reflektioner att det i dagens situation ar svart, da en del “storningsmoment”
behovs som hjilpmedel till Gvningen, till exempel Spotify, och dé ar risken stor att det poppar
upp notiser lite da och da som gor att koncentrationen forsdmras. Men for att underlitta i detta
kan Cirillos (2006) tankar kring pauser vara ett vinnande koncept. Han uppmanar ndmligen till
regelbundna pauser for att ladda om batterierna och kunna hélla pé ldngre stunder. S& om en
informant tappat fokus i ett av passen &r chansen storre att hen efter pausen dnda kan ta sig an
ovningen med koncentration och disciplin. Risken med att dvningen blir ofokuserad ar att det
blir en naiv 6vning, som Eriksson (2017) skriver, och felaktiga beteenden och rorelsemonster
kan befistas da hjdrnan inte &r koncentrerad pa uppgiften utan svdvar ivdg i andra tankar. Som
Skoglund (2015) skriver befdsts kunskap, bdde fysisk och psykisk, genom repetition da
synapsernas banor i hjdrnan blir starkare och om man da ovar pé ett “felaktigt™ satt dr risken
stor att det blir en kunskap som befésts i din kropp och hjdrna. For att undvika detta ar korta
pass med ett antal repetitioner med god kvalitet dérfor att foredra och det &r ndgot som Schenk
(2000), Lehmann, Sloboda och Woody (2007) samt Barry och Hallam (2002) betonar.

Vikten av struktur, mal och delmal &r ndgot som jag sjélv ser som viktigt att jobba pd med mina
elever och forsoka konkretisera mélen sd mycket som mgjligt for att utifran det kunna skapa en
struktur for 6vningen. O’Neill och McPherson (2002) skriver om detta och menar att vningen
blir mycket battre nir den &r mélinriktad och strukturerad och jag kan tdnka mig att den ocksé
blir mer motiverande nir det finns ett tydligt mal att jobba mot. Detta bekriftas ocksa av SRL,
ddr Zimmerman och Schunk (1989) talar om hur eleverna &r aktiva deltagare och tillsammans
med sin ldrare sétter upp méal och utvérderar och justerar vigen fram till mélet under resans
géng. Jag tinker att det finns en risk att hamna i ett for teoretiskt tillstdnd med sina elever dér
det blir for mycket fokus pa mal och struktur att sjilva spelglddjen och det lustfyllda forsvinner,
speciellt ndr metoden &r ny for alla parter. Da dr det nog viktigt att som larare verkligen ldsa pa
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om metoden innan och fundera om det kiinns som en viktig grej att inféra och samtidigt fundera
pa hur den pd bésta sitt ska presenteras for eleven sé att den bdde kénns lustfylld men ocksé
relevant for eleven.

Om jag ska forsoka problematisera pausernas och de korta pausernas funktion, men dven
strukturen, skulle det kunna vara utifrén det som ndgra informanter i min studie beskriver det:
att deras “flow” storts och att 6vningen kénts hackig nér pauserna tas. Green (2005) skriver om
just detta, att ndr “flowet” stors eller forsoker kontrolleras &r risken stor att den tappas, vilket
understryks av informanternas uppfattning om att en dvningsmetod som inte dr grundad i hen
kan vara till ett hinder istéllet for till en hjdlp. Om pauserna och strukturen blir pa bekostnad av
en elevs inspiration och lust tinker jag att den inte fyller sitt syfte. Att hitta en balans mellan att
tillita sig sjdlv hamna i ett flow” om tid finns men att, om lust och tid inte finns, anvinda sig
av ovningsmetoden dér det finns en tydlig mall att {6lja.

5.7 Summering av studien och vidare forskning

Det har varit vildigt intressant att géra denna studie utifran min pedagogroll dér jag fétt storre
forstaelse for komplexiteten i 6vning, att den kan se ut pd sa manga olika sétt och fungera olika
for olika personer. Jag sjilv har, som jag skrev i inledningen, genom &ren inte tyckt att dvning
varit lustfyllt just pd grund av att jag inte fatt eller bett om hjdlp att ldgga upp Gvningen utan
det har forvintats att jag bara skulle veta hur det gar till. Darfor har det kénts extra viktigt att
forsoka forstd mina elevers situation och hur jag pa bista sétt kan hjélpa dem framat mot en sa
bra 6vning som mojligt.

Jag tolkar reflektionerna genomgaende som att alla informanter forstar dvningsmetodens
funktion, men att den kanske inte &r optimal i vissas nuvarande situation. Ett forslag till vidare
forskning &dr dérfor att gora en studie som strécker sig over en ldngre tid for att fa mojlighet att
hinna justera metoden och skridddarsy den till varje elevs behov. Ett moment till som skulle
vara intressant att ldgga in 1 metoden dr Schencks (2000) tankar kring att spela saker eleverna
redan kan for att stirka sjélvfortroendet, det vill sidga att till exempel i slutet av varje
ovningspass spela ndgot hen kan for att dels stérka just sjdlvfortroendet men ocksé {4 en positiv
minnesbild av dvningen som dd 6kar chansen att det kdnns bra dven vid nésta dvningstillfille.
Det skulle dven vara intressant att integrera aspekter av 6vning som denna studie inte fokuserat.
Till exempel att anvdnda samma 6vningsdagbok, men att applicera den i olika kontexter. Vad
hinder om tvd personer fir en lat att 6va in under en given tidsperiod med hjélp av
ovningsdagboken: Person A har fri tillgéng till en "top of the line”-lokal med bra trummor
medan person B fir begrinsad tillgdng till en ”délig” lokal med déliga trummor. Vem skulle
lyckas bast? Vad skulle respektive person ha for kinsla for 6vningen? En ytterligare aspekt som
skulle vara intressant att forska pa &r att ta personer fran olika samhillsklasser med olika
socioekonomiska forutsdttningar och ge dem samma uppgift som i exemplet innan, men med
samma typ av lokal och utrustning. Vem skulle dé lyckas bést och vad skulle respektive person
ha for upplevelse av sin egna 6vning?

Angaende mina forskningsfrdgor har jag fatt svar pa fraga ett och tvd, och darmed har jag ocksé
svarat pa mitt syfte. Studien har hjilpt mig {4 en tydligare bild av mina elevers dvningstankar,
dér jag hos vissa elever fick mina kénslor och tankar om dem bekréftade, men hos vissa fick
jag en lite annan bild av dem. A andra sidan kinner jag mig mer vilsen éin nigonsin d4 det kénns
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som att jag bara skrapat pd ytan pa ett enormt stort dmne, men det kinns dndd valdigt
inspirerande for min framtid som ldrare och jag &r véldigt glad att jag gjorde denna studie. En
liten parentes dr att jag har sjélv under hela denna skrivarperiod anvint mig av
Pomodorometoden med hjdlp av en tidtagarapp, vilket har hjdlpt mig otroligt mycket, bade for
att f en kénsla av att jag har gjort ndgot varje skrivarpass, men ocksé for att motivera mig att
”om 25 min fér jag vila”. Det har da varit lattare att halla pa en ldngre stund. Intressant!
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