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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats ér att undersoka sdngteknik och sangtekniskt arbete med fokus pa sjélva
upplevelsen. Med hjilp av ett fenomenologiskt perspektiv undersoker jag hur sangtekniskt arbete
upplevs genom ett forstapersonsperspektiv. Sdngteknik betraktas ddrmed genomgéiende som ett
fenomen 1linje med det fenomenologiska teoriperspektivet. Kroppsfenomenologi ér en annan gren
inom fenomenologin som utnyttjas. Hir dr utgangpunkten att vi inte Ahar, utan vi dr var kropp.
Intresset har ligger vid att se pd hela kroppen som sangarens instrument eller sdnginstrumentet.
Med ett kroppsfenomenologiskt filter dr sdngaren tillika sitt instrument. Dérav titeln pa uppsatsen
”Kroppen som sjunger”.

Studien avser att bidra med reflektioner kring traditionella sétt att se pa sangteknik och
sangtekniskt arbete, och vill 6ppna dorrar for nyténkande inom séngmetodisk forskning. Hur kan
en sangpedagog egentligen besitta en expertis dver ndgot som upplevs och enbart existerar i
upplevarens (sangarens) kropp? Det ar nyckelfragan for detta arbete, varfor fenomenologin star
for studiens teoretiska utgdngspunkt med fokus pé nyckelbegrepp som till exempel medvetandets
intentionalitet.

Undersokningen ar genomford med en kvalitativ forskningsmetod och fem kvalitativa
semistrukturerade intervjuer. Informanterna bestar av sdngare med erfarenhet av sangtekniskt
arbete. De har bakgrund i olika genrer och rostfack, men undersokningen soker en generell essens
for fenomenet sangteknik, alltsd gemensamma ndmnare for den fundamentala upplevelsen av
sangtekniskt arbete. Det bestims inte nddvindigtvis av sdngarnas olikheter vad géller genre eller
rostfack. Intervjuerna har transkriberats och analyserats tematiskt med inspiration frdn Giorgis
fenomenologiska analysmetod.

Det som framtrader starkast i resultatet handlar om medvetenhet, och som uttrycker sig som
omedveten eller undermedveten. Alla informanterna uttrycker betydelsen av medvetenhet och att
vara medveten om savél kroppsliga foreteelser som tankeméssiga aspekter. De vill ha kontroll men
vill samtidigt sldppa taget och bara lata sangtekniken ske. De dr sin kropp men vill samtidigt styra
och ”ha” sin kropp. Medvetenheten framstar som ett skede, ett ’state of mind” men som pd samma
ging fungerar som ett anvéndbart redskap for det sangtekniska arbetet. En slutsats av studien blir
att singinstrumentet och det singtekniska arbetet visar sig bestd av en multifunktionell
mangtydighet, byggt upp av flera essenser som arbetar i samverkan och samtidigt. Denna
samtidighet kan inte undvikas och bdr heller inte underskattas utan &r en nédvindighet for det
sangtekniska arbetet. Sangteknik handlar pa s& vis om nagonting mer, men detta mer ar svart att
sitta fingret pa exakt vad det dr. Det sker i stunden med en slags medveten undermedvetenhet,
eller undermedveten medvetenhet.

Nyckelord: sangteknik, sang, sangundervisning, sangmetodik fenomenologi,
kroppsfenomenologi, intentionalitet, medvetenhet, undermedvetenhet.



Forord

Stort tack till min handledare Tobias Malm som varit ett gediget stod och varit positiv och
inspirerande under arbetets gang. Stort tack dven till alla fem informanter som stdllt upp i intervju
och 6ppenhjartigt delat med sig av sina kloka och spénnande reflektioner med mig. Stort tack dven
till min lilla hérliga klass pa SMI och i synnerhet min sangklasskamrat for att vi motiverat och
stottat varandra genom processen. Ett stort tack ocksa till min pappa for stod och hjilp i skrivandet.
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Inledning

1 Inledning

Lat oss sdga att varje sangare och sangelev har ett unikt musikaliskt instrument till sitt
forfogande, ett sdnginstrument om man sé vill. Instrumentet dr dessutom helt inbyggt i deras
roster, kroppar och hela dem sjdlva. Om vi vidare pastar att singen och det sangtekniska arbetet
hérstammar inifran, vad handlar da detta inifrdn egentligen om? Bara rosten? Andningen och
kroppen? Eller rdaknas dven tankar, sinnet och kénslolivet till sangteknik och sangtekniskt
arbete? En nyfikenhet till att betrakta sdngteknik mer som ett fenomen blev fodseln till amnet
for denna studie. Ett fenomen som néstan framstar mer som ett tillstind 4n nagot som genomfors
eftersom vi inte kan se hur sdngrosten anviands jamfort med hur vi kan se strangarna pé en gitarr
spelas. Samma rost anvinds dessutom savél till vardags” som nér den sjunger. Vardagar som
for olika ménniskor troligtvis ser helt olika ut. Sa hur dr det egentligen mgjligt att tala om
sangteknik som nagot generellt att genomfora? Hur ar det vidare mdjligt att tala om séngteknik
nédr ingen singelev dr den andra lik, ty deras roster, kroppar, erfarenheter, forforstdelse och
forstaelse dr helt unika? Mitt eget instrument &r ocksa ett unikum. Likasd varje elev jag i min
framtid som sangpedagog skall mota och instruera; unika.

Sangundervisningen arbetar med rostens, om inte hela kroppens, fysiologiska och
anatomiska aspekter och formagor i sin sangtekniska verksamhet. Att anvinda hela kroppen”
har jag hort olika sdngpedagoger argumentera for under min egen sangtekniska utveckling. Men
vad innebér egentligen kroppen for sénginstrumentet i det sammanhanget? Eller kanske vi
snarare skulle frdga oss vad instrumentkroppen innebir for sanginstrumentet samt om
sanginstrumentets kontur verkligen kan dras runt kroppens fysiska skepnad med dess fysiologi
och anatomi. Kan en dualistisk héllning intas for sdngtekniskt arbete eller sker arbetet dven i
samarbete mellan kropp och sinne? Hér visar tankekartans oédndliga utbredning att det
sangtekniska arbetet kan vara ett kolossalt och vidstrickt &mne att undersoka. Det innebdr bade
mycket, men detta mycket har samtidigt olika och unika innebdrder. Grundldggande likheter
kan visserligen finnas i ménniskokroppens uppbyggnad, men varje sangare kan séllan ha helt
identiska kroppar att sjunga med eller uppleva identiska upplevelser av sitt sangtekniska arbete.
De ér ju olika ménniskor, inte sant?

Nér det kommer till min egen rost, min kropp och mitt sdngtekniska arbete vet jag efter ar
av utforskande vad jag kan ta till for knep for att komma &t sdngtekniska problem eller 6nskat
sdtt att sjunga. Jag vet dven vilka forebyggande dtgdrder jag kan behdva vidta for att fa det hela
att fungera bra och héllbart. Mina egna knep och kndp handlar om allt ifran kroppsliga
foreteelser till mer tankeméssiga parametrar av bade rationellt och abstraktare slag. Nér jag
sjunger arbetar jag dven med text och uttryck och kan dra fram kénslor och fornimmelser for
att dstadkomma en onskad effekt. Allt detta &dr solklart for mig sjilv ndr det handlar om min
egen 1ost och sédng, min egen andning, min kropp och mitt sinne och tolkningsformaga. Jag ar
expert pd min egen rost och kropps sangtekniska verksamhet. Expertisen innebér dven att kinna
av nir det inte fungerar riktigt som det ska, eller réttare sagt som jag vill att det ska. Men hur
kan jag som sangpedagog egentligen vara expert pa nigon annans kropp savil som nagon
annans subjektiva fornimmelser och kénsloliv nir jag aldrig kan uppleva ndgon annans kropp
sasom jag kan uppleva min egen? Nu, som nybliven sdngpedagog, handlar saingundervisningen
for mig om ett mote med minniskor. Inte minst ett méte med olika ménniskor, alltsa olika
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sangelever. Mota deras inre sdvil som yttre, att mota hela ménniskan med résten, personligheten
och kroppen som sjunger.

1.1 Sanginstrumentet, ett livsnodvandigt instrument!

Sangundervisningens instrument dr alltsd sangelevernas egna kroppar och roster som jag i
denna studie betraktar det, och vi kan tala om det som ett sdnginstrument. Vad &ar da
sanginstrumentets egenskaper nidr det 4r en del av médnniskan som sjunger? Vilka
“instrumentdelar” dr av betydelse for det sdngtekniska arbetet med sanginstrumentet? Detta
forklarar Fisher & Kayes (2016) relativt kort och koncist genom att belysa tre fysiska
bestandsdelar avgorande for rdstens, och ddrmed, sadnginstrumentets mekanism. Bestands-
delarna 1 fraga &r lungorna, larynx och luftvigarna. Forfattarna podngterar hur dessa tre
bestandsdelar inte enbart dr primédra for rosten och for sdngens funktion, utan &r inte minst en
nddvéndighet for att halla oss ménniskor vid liv. Lungorna och andningssystemet forser oss
med ett luftflode avgdrande for rostbildning men ger dven livsnddvandigt syre till hela kroppen.
Larynx, det vill siga struphuvudet, omfamnar stdmbanden likt ett litet hus, och nér
luftstrommen passerar frén lungorna ut genom larynx sitts stimbanden i vibration vilket skapar
de ljudvégor vi uppfattar som rostljud. Utover detta ansvarar larynx for att skydda véra luftvigar
frén ovilkomna foremal att fastna i fel strupe” till exempel nér vi sviljer (Fisher & Kayes,
2016). Luftvigarna och utrymmet ovanfor larynx fungerar som resonansrum for rosten som
frén luftstrommen genom stdmbanden i larynx blivit till rostljud. Det dr hidr den personliga
klangen péaverkas beroende pa hur resonansrummets form ser ut. Formen kan vara olika kort,
lang, bred etcetera hos olika personer. Men formen dr ingen fix form utan kan styras genom
vara artikulatorer, alltsd lappar, tunga, mjuka gommen, kike och dven larynx, vilka dirmed
formar rdstklangen och hur vi later vid olika rostanviandning. Dessa artikulatorer ser dven till
att vi kan tugga och svélja samt tala artikulerat, dven detta primira ménskliga funktioner.

Overordnad allt detta &r hjirnan som aktiverar vara muskler, skickar signaler och ger
information ut genom nervsystem for att upprétthdlla dessa system. Bade nddvéndiga for att
producera och manipulera rostljud for bade tal och sang (Fisher & Kayes, 2016). ”Except in
rare cases, all humans are capable of making both spoken and sung sounds” (Fisher & Kayes,
2016, s. 33). Alla kan alltsa sjunga och anvédnda sina roster som sanginstrument, med undantag
for ovanligt forekommande fall eller patologier. Sdngare intresserar sig av att ta dessa manskligt
livsnddvéndiga system och anvdnda dem med konstndrliga avsikter. Sdngaren anvénder med
andra ord sina fundamentalt ménskliga egenskaper for att ”spela” pé sitt sdnginstrument.

1.1.1 Olika réster ur ssmma mekanism

Sangare ér pa sétt och vis bade lika och unika. Det gar att upptdcka bade variationer sdvil som
likheter mellan rosters egenskaper, mellan olika sdnginstrument. Sénginstrumentet skiljer sig
bade med hinsyn till biologiskt kon och alder men likasa pé individniva. Allt detta pdverkar hur
klangen kan formas i dess givna instrumentkropp, alltsd sangarens kropp, med dess mekanism
och artikulatorer nimnt ovan. De liknande klangliga egenskaperna kan didrmed kategoriseras
utefter vad som kallas rdstfack, rostkategori, vilket innebdr en systematisk klassificering efter
sangarens individuella tonh6jds-omfing och dven dess klangfirg, dven kallat timbre (Zangger
Borch, 2012, s. 166). Tonomfanget handlar for sénginstrumentet, sivdl som for andra
musikinstrument, om vilken omfattning toner som finns anvéndbara, ’sdngbara” om man sé
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vill, fran lagsta till hogsta ton (Fisher & Kayes, 2016, s. 193; Zangger Borch, 2012, s. 164).
Sanginstrumenten kategoriseras traditionellt sett som regel efter rostfacken bas, baryton, tenor,
alt, mezzo-sopran och sopran. Men till dessa finns d&ven underkategorier dér klangfarg har storre
betydelse. Till exempel underkategorierna dramatisk sopran eller tenor eller /yrisk sopran eller
tenor, dir de dramatiska tenderar att ha fylligare, “tjockare” ton och de lyriska mer litt, smidig
och ljusare klangfirg. Inom klassisk musik och till exempel den italienska operatraditionen
anvinds dessa kategorier mer frekvent och dnnu idag samt att det finns ménga underkategorier
dartill.

Anatomiskt sett bestar dock alla dessa sdnginstrument av samma komponenter dér skillnaden
frimst beror pa storlek pd rostorganets stimband och struphuvud sasom skillnaden mellan
djupare och hdgre tonomfing. Sanginstrumentens absoluta unicitet kanske ddrmed inte kan
forklaras enbart péd ett anatomiskt plan? Med andra ord skulle sdnginstrumentet egentligen
kunna framtrdda mer identiskt teoretiskt sett, enbart med hénsyn till anatomin. Andra
musikinstrument, sdsom en gitarr kan for all del ocksé vara olika till exempel av olika storlek,
trasort, dlder med mera, vilket kan medfora vésentliga klangskillnader. Men tvd liknande
gitarrer kan klinga mer identiskt dn vad tva sangare ndgonsin skulle kunna gora. Tva identiska
gitarrer har i bésta fall chansen att framtrdda olika beroende pa vem som spelar pa sjilva
gitarren, gitarristens berdring och spelstil. Men kan vi sdga att detsamma géller for
sanginstrumentet och med det dela upp sangarens instrument frén sangaren sjélv som sjunger?
Kan sangaren “’spela pa sig sjdlv”’ genom det sangtekniska arbetet?

1.1.2 Sangteknik och sangtekniskt arbete

Sangundervisning stér alltsd infor ett arbete med ett instrument inbyggt i elevernas kroppar och
hela deras jag, deras vara. Rosten anvénds dartill for tal och kommunikation i vardagens alla
stunder. Sjdlva sdnginstrumentets mekanism &r med andra ord ytterst nérbesliktad med
vardagstalets funktioner. De vidsentliga skillnaderna mellan tal och sang belyser Fisher och
Kayes (2016) handla om ”...three things: pitch, duration and timbre” (Fisher & Kayes, 2016, s.
140). Pitch, alltsa tonhdjden uppfattad i en given musikalisk kontext, anvéinds mer uthéllna och
utdragna i sdng jaimfort med tal och stavelser dras gérna ut nér de sjungs, vilket de (2016) menar
kan kénnas onaturligt vid tal. Inte minst anvinds ett betydligt storre omfang av tonhgjder, alltsa
toner, i sdng varpa sangare spenderar en ansenlig del av sin 6vning med att utveckla sitt omfing
av tonhdjder. Vidare handlar det om varaktigheten, “duration”, av stavelser eller fraser vilka
forbestdms i1 den givna kontexten. Sist belyser Fisher och Kayes (2016) alltsd timbre, vilket
handlar om rostens kvalitet i hur den uppfattas, rostens klang och klangfirg. Rostens
instéllningar, eller ”vocal settings” finns dven mojliga 1 talets uttrycksmdjligheter men é&r
avsevért viktigare for sdngen i forhallande till vilken stil sdngen onskas formedla. Da handlar
det bdde om uttryck och interpretationen savédl som den dvergripande musikaliska genren
kontexten. De skriver:

Certain styles of singing demand a particular sound palette and singers may spend many
years developing the requisite voice qualities to create this palette... All of these elements
lead to different use of the voice when we speak and when we sing. In return this means
different use of breath, tone production, resonance shaping and word articulation — and
between the myriad of music genres there are further differences...there is no single “right
way” to sing: it’s all about context. (Fisher & Kayes, 2016, s. 140)
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De menar alltsé att olika séngstilar innebér olika klangfarger och beror pa en viss kontext av
sangutovandet. Sdngaren kan alltsa viljestyrt skapa olika ljud, en fargpalett av klanger, samt
anpassa efter musikalisk genre. Denna fargpalett paverkar bade talet och sdngen for sdngaren,
sd med andra ord vore detta ett exempel dér det vardagliga rostanvindandet fungerar i symbios
med sangen. Att sdngaren inte kan frigora sig fran sitt sdnginstrument.

1.2 Sangteknikens verkstad och forum; Sangundervisningen

Musik- och sdngundervisning kan nyttja sig av undervisningsformen mdstar-ldirling, dar
pedagogen dr experten och eleven dr novisen. Men hur kommer det sig egentligen att ndgon kan
betraktas som nyborjare inom sangteknik, nér rosten varit med sedan fodseln? Nér det inte ar
ndgot “nytt” instrument att bekanta sig med sdsom en gitarr kan vara nar man haller i den forsta
géngen. Samt dterigen, som vi inledningsvis fragat oss, hur kan ndgon egentligen betraktas som
mistare for ndgon annans sanginstrument? En av utgdngspunkterna for detta ir att sdngelevens
instrument, sangrosten, finns i sdngelevens kropp. Sdngrosten ér inte ett instrument som, i likhet
med till exempel en gitarr, gér att stilla at sidan. Det finns konstant inombords i kroppen.
Sangundervisning handskas med faktumet att instrumentet for undervisningen &r inbyggt i
elevernas kroppar, och sdngeleven kan inte se och harma pa samma sétt som en gitarrelev kan
imitera gitarrpedagogens fingerséttning pa gitarrhalsen. Detta har blivit centrala tankegéngar
for mig 1 och med att jag parallellt med min sangpedagogiska verksamhet dven har undervisat i
gitarr. Rosten anvénds for att bilda de ljudalstrande vibrationer vi i saingundervisningen kallar
ton. Stdmbanden vibrerar likt gitarrstringen da luften, fran andningsapparatens system,
strommar genom stimbandens 6ppning, genom glottis, och sétter i gang dessa vibrationer. Detta
eller andra exempel pa sangtekniskt arbete dr nagot som sker inombords, inifran.

Sangpedagogen kan forvisso trina sig i att avkoda sdngelevens sangtekniska arbete pé olika
satt. Sngtekniska moment kan dskadliggoras till viss del sdsom gitarreleven kan se och imitera
sin pedagogs fingersittning, men i ett holistiskt perspektiv pa sdnginstrumentet menar jag att
det ma vara mer komplicerat for sangpedagogen dn for gitarrpedagogen. Séangelevens
sangtekniska inre arbete, i fysiologisk och anatomisk mening, kan saingpedagogen tyda med sin
blick och pd sa sitt guida eleven i arbetet. Ett sangtekniskt andningsarbete kan dskadliggoras,
exempelvis en vidgande rorelse av buk och brostkorg som vid inandning uppstar eller inte
uppstér. Konsekvenser och framsteg och utrénande av eventuella séngtekniska problem kan for
all del dven upptickas med hjilp av den sdngpedagogiska blicken. Spanningar i muskler knutna
till sdngutdvandet kan i hog grad avsldjas blott med 6gat, sdsom spianda nackmuskler visat
genom till exempel en framskjuten nacke. Sangpedagogen kan dven lyssna efter detaljer i
elevens singtekniska arbete. Med orats hjilp kan pedagogen analysera rostkvalitéer, daribland
olika slags fonationstyper som ldickig eller pressad fonation, eller olika klang eller register som
huvudklang eller brostklang, beroende pa vilka bendmningar sangpedagogen i fraga véljer att
anvinda i sin undervisning. Sangelevens fornimmelser kan med all sannolikhet &ven uppenbara
sig for den erfarne sdngpedagogens Oga eller ora. Nervositet kan kanske synas genom ett
ansiktsuttryck eller genom hog andning eller Adras genom en vacklande luftstrom och
tonbildning. Det sangtekniska muskelarbetet kan tydas som spinningar, hog eller djup andning,
allt pdverkat av huruvida sangeleven for stunden har ett fokuserat eller distraherat sinne.
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1.2.1 Sangmetodik och Sangskolor

Begreppet metod har fétt en lite annan betydelse inom sangundervisning jdimfort med annan
pedagogisk verksamhet, menar Arder (2006), samt inte minst att begreppet for manga
sangpedagoger dr synonymt med det som kallas sdngskola. Metoder kan dock forhélla sig mer
eller mindre till specifika sangskolor. Sangskolor innebédr en stor médngd litteratur efter var
skolas inriktning, men kan dven besta av muntlig och fysisk utldrning vilka det finns mer eller
mindre dokumentation av. En del sangpedagoger anvéinder delar av olika sangskolor och
varierar pa sé sitt sin praktik. Det finns som Arder (2006) uttrycker “’lika manga metoder som
det finns pedagoger” (Arder, 2006, s. 58). Sangpedagogikens utmaningar menar Arder (2006)
ar att kunna angripa problem pa olika sétt och fran olika héll. Med andra ord att anpassa olika
forhallningssitt efter varje situation. Vidare talas om hur grunden i problemen inte
nddvindigtvis hdrstammar frén det omradde dir symptomen for problemet visar sig. Det kan
bero pa ndgot annat eller delvis handla om nagot annat &n omradet dir symptomen framtréder
starkast. Ett exempel pa det kunde vara en heshet i rosten eller uppkommande smaérta vid viss
sang da det kan locka att beskylla stimbanden eller andningsmuskulaturen, nir det i sjélva
verket kanske kan handla om en spanning i nackmuskulaturen eller trapeziusmuskeln vid
skulderbladen. Eller kanske det inte alls handlar om ndgot fysiologiskt problem i grunden utan
snarare en rddsla eller oro for vissa toner eller ett sdrskilt sétt att sjunga. Alltsd behover
sangpedagogen trina sig i att felsdka inte enbart kring symptomens yttersta niva dér de spontant
framtrdder, utan grdva djupare efter sammanhingande problem bade péa fysiologisk,
psykologisk och emotionell niva. Hellre bor saingpedagogen se efter ndgot mer och striva efter
att se en helhet 1 sdngelevens séngtekniska arbete. Sdngpedagoger bor anvinda sig av faktorer
utover direkta sangfunktionella aspekter, det vill sdga hur sangteknik fungerar fysiologiskt
enligt Arder (2006). Sdngpedagogen bor inte bara behérska god pedagogik, utan bor dven kunna
ta musikaliska och psykologiska faktorer i beaktande i motet med eleven. Detta &r dven en
aspekt 1 de utmaningar sangundervisningen stér infor, enligt Arder (2006). Att larare behdver
kunna végleda eleven utifran varje enskild elevs sdregna egenskaper och forutsittningar:

De vordende pedagogene ma bade tilegne seg de nadvendige teoretiska kunskaper og lere
a anvende denne kunnskapen ut fra pedagogisk, metodisk og psykologisk innsikt (Arder,
2006, s. 13)

Att anvinda olika forhallningssdtt i sidngundervisningen kan i stéllet skapa overlappande
omrédden kring grinslandet mellan psykologiska och filosofiska tillvigagéngssétt (Arder, 2006).
Det jag laser i Arders (2006) resonemang dr att sdngpedagogen behdver kunna se den storre
helheten, och vara 6ppen for dverlappande och olika forhallningssétt, niar det kommer till att
undervisa i sdng, med instrumentet inbyggt i minniskan sjélv.

1.2.2 Sangteknikens olika ”sprak”

Inom singundervisning anvéinds begrepp, forklaringar och termer sirskilda for
sangundervisning. Alltsammans bildar ett slags eget sprak, ett sangsprdk om man sa vill.
Sangens lingvistik byggs upp av olika grammatiska bojningar och atskilda dialektala
inriktningar likt ett landsspriks uppdelade dialektbdlten. Dialekt-variationerna utgérs av de
olika sangskolornas begreppsvariationer och verbala instruktioner. Till det Overgripande
sangspraket raknas bade anatomiska och fysiologiska forklaringar savédl som andra kreativa
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forklaringssitt eller abstrakta medel. Den storsta delen av sédnglitteraturen behandlar det
anatomiska och fysiologiska kring sjungandet (Dahlbédck, 2020). Litteraturen anvinder sig av
varierande och mer eller mindre kreativa forhéllningsitt till att forklara fysiologin kring
sanginstrumentet. Allt frdn vridningar och varianter av anatomiska begrepp med metaforiska
liknelser eller bildsprak och péhittade termer avsedda for ndgot sarskilt sdngtekniskt fenomen.
Det senare kan ibland kallas for “blomstersprak™” sangpedagoger emellan. Blomstersprak
forklaras av Zangger Borch (2012) som ett pedagogiskt verktyg, det vill sdga ett av
sangundervisningens redskap. Detta redskap kan nyttjas till, enligt, Zangger Borch, att ’fa en
sangare att hitta fram till ett givet mal” (Zangger Borch, 2012, s.158). Med andra ord att forsta
ndgon singteknisk funktion i sin egen rost och kropp och ddrmed kunna sétta det i anvdndning.
Noteras ska goras att for denna studie nyttjas begreppen verktyg och redskap inte for att knyta
an till sociokulturell teori, vanligt forekommande inom pedagogisk forskning, utan bendmner
snarare ett pedagogiskt tillvigagingssitt, forhallningssitt och riktmérke for undervisningens
praktik.

Ett exempel pa sdngtekniskt begrepp inom sangundervisningens ordforrdd dr begreppet stod,
ett begrepp som anvénds stundom mer, stundom mindre och inte minst pa olika sétt. Betydelsen
av begreppet kan ténkas paverkas eller till och med avgoras av var, i vilken kontext, eller vilken
sangpedagog som anvinder termen, i linje med Arders (2006) yttrande om att det finns lika
manga metoder som det finns ldrare. Sundberg (2001) tar upp begreppet stod i samband med
andningsapparatens system och det subglottala trycket. Dir belyser rostforskaren hur termen ar
flitigt brukad inom réstpedagogik men att begreppets exakta innebord i sig dr oklar (Sundberg,
2001, s. 65). Sundberg (2001) ldgger snarare vikt vid att beskriva det subglottala tryckets
inverkan pa fonationen, det vill sdga ljudalstringen:

Stod, begrepp som brukas avsevirt allmént inom rostpedagogiken och som avser kdnslan
av balans mellan aktiviteten i andningsmusklerna och fonationen. Fysiologiskt tycks stdd
sammanhénga med en dndamdlsenlig styrning av subglottala trycket (Sundberg, 2001, s.
286) [min kursivering]

For Zangger Borch (2012) handlar stéd om en “kontroll av andning med for tonen anpassad
adduktion” (Zangger Borch, 2012, s. 167). I biagge dessa fall handlar det alltsd om négot
viljestyrt da sdngaren sjélv kontrollerar sin egen kropp som sjunger. Det dr hér alltsammans blir
tamligen abstrakt fastin det ror sig om den fysiologiska anatomin av rosten. Handlar det
sangtekniska arbetet enbart om viljestyrd kontroll av sdngarens givna anatomi eller handlar det
om nagot mer, nagot annat utdver eller emellan, ty sngarens personlighet, kinsloliv, dagsform
och vardagliga tillvaro méste paverka sanginstrumentets tillvaro liksom en gitarr kan stimmas
ur ndr vadret vinder, paverkad av temperatur eller luftfuktighet.

1.3 Uppsatsens syfte och forskningsfraga

Syftet med uppsatsen ar att undersoka sangteknik betraktat som ett fenomen ur ett forsta-
persons perspektiv. Avsikten &r att forsoka bidra med reflektioner, synsétt och vidgad kunskap
om sangtekniskt arbete i sdngundervisning och vad som kan utgora kérnan for fenomenet
sangtekniskt arbete.
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Forskningsfragor for studien har formulerats pa foljande vis:

1. Vad innebér sdngtekniskt arbete, betraktat som fenomen ur ett forsta-persons perspektiv?
2. Vad utgor kdrnan, den generella essensen, for fenomenet sdngtekniskt arbete?

Studien utgdr fran ett fenomenologiskt teoriperspektiv. Det sangtekniska arbetet kan i och med
det betraktas som ett fenomen. Genom ett forsta-person-perspektiv framtriader fenomen for oss
och visar sig i sin existens. Fenomenets existens bestar i sig av flera essenser och bland dessa
kan en slags kirna, en generell essens uppdagas. Da studien intresserar sig for att undersdka hur
det &r mojligt att tala om sangtekniskt arbete som négot generellt riktas ett fokus just till att soka
denna fenomenets kirna, den generella essensen, det sangtekniska arbetets visen. Medel for
sokandet dr att med kvalitativa intervjuer ta del av hur sdngare, ur ett forsta-person perspektiv,
beskriver upplevelsen av singteknik for att sedermera gemom deras utsagor undersoka
fenomenets essenser. Detta innebédr det primira erfarandet av sangtekniskt arbete, oavsett
sangstil for att undersoka vad fenomenets kédrna kan rora sig om, primér for fenomenets existens
och didrmed oberoende av tvirgdende aspekter som genre, biologisk kon eller élder.
Informanterna har dock gemensamt att de dr sangare med ménga ars erfarenhet av sdngtekniskt
arbete och sangundervisning

1.4 Uppsatsens disposition

I kapitel 2 redogdr jag Overgripande for vad som framkommit i tidigare forskning om sang,
sangteknik och sangundervisning ur ett fenomenologiskt perspektiv. I kapitel 3 redovisas de
teoretiska utgangspunkterna for studien och darefter i kapitel 4 redovisas val av metod samt
studiens planering och genomforande.

I kapitel 5 gors en analys av vad som framkommit i studiens intervjuer. Resultatet redovisas
1 ett antal tematiska kategorier. Dérefter i kapitel 6 diskuteras resultatet relaterat till studiens
forskningsfraga och tidigare forskning pd omradet.
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2 Forskning med fenomenologiskt perspektiv pa sang och
sangtekniskt arbete

I detta kapitel redogors for tidigare forskning som, ur ett fenomenologiskt perspektiv, gjorts
inom omrédet sng, sdngteknik och sdngundervisning. Forskningen och litteraturen presenteras
tematiskt efter snarlika fynd som kommit fram vid genomgangen, samt efter angeldgenhetsgrad
utifran de avgridnsningar som gjorts for studien. Inledningsvis presenteras ett avsnitt om hur
sang inom musikaliskt utdvande och studerande, kan betraktas som ett instrument och vilka
existentiella konsekvenser det kan medfora. Déarefter ett avsnitt som koncentrerar sig pa det
sangtekniska arbetet. Det gors med anknytning till tidigare redogdrelse av det holistiska och
existentiella sanginstrumentet. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om den sangtekniska kunskapen
i anvindning.

For att hitta relevant forskning och litteratur inom omradet, har jag sokt pa forskning med
sokorden: sdng, fenomenologi, kroppsfenomenologi, sangteknik, sangundervisning. Genom att
bland annat studera litteraturlistor i studentuppsatser med en fenomenologisk inriktning, har ett
antal forfattare aterkommit som visat sig vara relevanta for min studie. For att begrénsa antalet
forfattare har d&mnesomradet for sokningen vidare avgréinsats till uppsatser med framst
sangpedagogisk inriktning. Detta har sedan resulterat i fyra forskningsverk, varav tva av samma
forfattare, som jag bedomt har haft storre relevans for min studie dn ovriga.

2.1 Sangaren - det levande instrumentet

Sang som ett musikinstrument betraktas i tidigare forskning utifrén lite olika infallsvinklar.
Omsom beskrivs sanginstrumentet som likvirdigt med andra musikinstrument och &msom
betonas komplexiteten med just sanginstrumentet, det levande sanginstrumentet inbyggt i
méinniskans kropp och hela hennes person, i den levande kroppen. Mycket av sanglitteratur,
sangskolor tidigare ndmnt, haller sig dock framst till den fysiologiska delen av sédngtekniken,
rostens anatomi. Detta dr for all del mycket vésentligt och viktigt gidllande kunskapen om
sjungande och sangtekniskt arbete. Men, forevarande studie intresserar sig for att utforska hur
sangteknik kan betraktas som ett fenomen ur ett forsta-persons perspektiv och om det finns
nagot mer, nigot utover eller emellan, som kunde sittas ljus pa for att vidga synen pa
sangteknisk kunskap. Sanginstrumentet 4r en del av sangarens levande kropp och vara. Dérfor
menar Dahlbiack (2020) att faktorer som dagsform, méendet och kroppens forméiga behover
belysas. Hon skriver:

Vi vet hur instrumentets muskulatur ska forbereda tonen, men det &r likaledes viktigt att
fokusera pd de andra aspekterna av forberedelsen. Den viljestyrda forfonatoriska
aktiviteten dr inte enbart av rationell fysiologisk art, utan har &ven emotionella,
kommunikativa, sinnliga och koncentrationsmdssiga dimensioner (Dahlbéck, 2020, s. 40)
[min kursivering]

Har belyses just hur den viljestyrda akten for sdngtekniskt arbete inte kan frigoras fran sjdlva
ménniskans dimensioner. Koncentrationsformigan gor kanske att det inte alltid gdr att
kontrollera stodet, likt tidigndmnda exempel, hur stark viljan &n ma vara. Hos Vitale (2008,
2009) foresprakas att studera singinstrumentet likvdrdigt med andra instrument. Hon ger
sangarens instrument bendmningen instrument voix, och intresserar sig for hur
inldrningsprocesser ter sig nidr det kommer till detta kroppsligt inbyggda instrument. Till
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skillnad fran ett fysiskt instrument, sdsom en gitarr, kan sanginstrumentet inte kopas eller
inskaffas. Heller inte fysiskt greppas pa samma sitt, som en gitarr, eller ldggas ifrdn sig. Men
dndd forvantas sangeleven att arbeta med och utforska sanginstrumentet likvardigt med ett
fysiskt instrument, ett objekt. Vitale (2009) stiller fragan om hur ndgon kan definieras som
nybdrjare, nir det ror sig om instrumentet sdng. Detta eftersom de flesta ménniskor (med
undantag for drabbade av sdrskilda sjukdomar, diagnoser eller skador) har erfarenhet av, eller
nagon form av inblick i att anvédnda talrdsten och i ménga fall 4ven sangrdsten:

...the vocal cords of a professional singer — with no pathology - do not differ from those of
a person who simply sings under the shower. (Vitale 2009, s. 7)

Allt detta menar Vitale (2009) ér sdngarens paradox, att séngaren forvintas arbeta med ett
instrument hon varken valt, kopt eller kan ligga ifran sig. Avensd forvintas hon utforska,
upptdcka och gora sig erfaren av sénginstrumentet, p4 samma sétt som utforskandet av ett
fysiskt objekt, trots att rosten varit en del av henne dnda sedan fodseln:

The voice as internal (intimate, private, linked to the space and time of the unconscious)
“object” and as external (social, public, linked to shared space-time) is situated at the
constitutive threshold of Being (Vitale, 2009, s. 1) [min kursivering]

Med detta resonemang beskriver Vitale (2008, 2009) sdnginstrumentet som ett pluralt
instrument. Det vill sdga ett mangsidigt instrument med en mojlighet att fungera pa flera sitt.
Sangeleven star infor och dr i stidndig relation med ett ’polymorphous, multi-functional and
polyvalent instrument - a plural instrument” (Vitale, 2009, s. 4). Rostens, det levande och
kroppsligt inbyggda instrumentets, multifunktionella sdregenskaper &r just vad som gor
sanginstrumentet unikt (Vitale, 2008, 2009). Sénginstrumentet kan dessutom “flerfungera” i
samma skeende och pa sa sitt vara i en multifunktionell samtidighet med sig sjdlv som jag
tolkar Vitale (2009), nér hon kallar sanginstrumentet for en polymorf. Med andra ord formrik
och méngskiftande i sina egenskaper. Denna flerfunktionella formaga hos sdnginstrumentet ar
dven Leijonhufvud (2011) inne pd i sina beskrivningar av upplevelsen av sjungandet. Dér
aterges bland annat hur sinnena som syn och hdrsel vivs samman med kroppen och kénslolivet
1 upplevelsen av sjungande och hur dessa parallelliteter 4r och agerar samtidigt ”i samma
upplevelsestrom” (Leijonhufvud, 2011, s. 61). Detta blir ett faktum forfattaren ser sig behdva
acceptera for att fOrstd intentionaliteten i sangupplevelsen som kan vara flerriktad och
flerdimensionell. Men det paradoxala som inte tas upp (2011) ar hur detta flerriktade skede dven
behover vara ndgot parallellt vilket Vitale (2009) tdcker mer i sina teorier. Om sangaren
forvintas anvédnda sin rost hon haft sedan fodseln behdver hon en 19sning for att bade vara sin
rost och samtidigt spela pé sin rost. Vitale (2009) tar exemplet hur ganska olika former av ljud,
olika klang, kan skapas och manipuleras beroende pa hur rosten “’stdlls in” eller formateras med
hjélp av det sangtekniska arbetet.

2.1.1 Jaget som sjunger

Vitale (2009) beskriver dven att rosten kan besitta den egenskapliga mojligheten att 6verskrida
sig sjélv, alltsé att transcendera, och dirmed kunna dra subjektet, sjdlva jaget, ut ur sin isolerade
och inre tillvaro (Vitale, 2009). Foljaktligen menas (2009) att rosten dirmed fungerar som en
forlingning av jaget, “the self”, och samtidigt fungerar som brytpunkt, ”point of rupture”.
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Brytpunkten innebér att rostens dverskridande egenskap tillater jaget att bryta sig loss ur sin
inre och isolerade tillvaro, sin immanens, men samtidigt folja med i1 forlangningen, i
overskridandet, och ut i den yttre omvirlden. Ddrmed menar Vitale (2009) att rosten befinner
sig vid och fungerar som knutpunkten, "the juncture” av den inre och yttre vérlden for den som
rosten bebor, alltsd den kropp och person som har rosten inombords. Alltsé att subjektet med
hjélp av rosten kan verka bade i sin inre vdrld och samtidigt nd ut i den yttre vérlden (Vitale,
2009). Rosten bebor oss, den lever i oss, pa ett djupgaende, omfattande och komplext vis, enligt
Vitales (2009) resonemang. Till foljd av dessa tankegangar stiller Vitale (2009) fragan om det
ar vi som sjunger med rosten eller om det snarare ar rosten som sjunger med oss vilket
understryker komplexiteten hon diskuterar angdende anvandningen av kroppen och résten som
instrument: ’do we not often think that we have used our own voice when it is rather the latter
that has used us?” (Vitale, 2009, s. 7). Denna fragestillning pekar sannerligen pa sangarens
komplexa och parallella arbete med sangtekniken och vénder upp och ned pa den traditionella
tanken om sangtekniskt viljestyrt arbete.

For Leijonhufvud (2011) framtrader upplevelsen av sjungande, genom ett fenomenologiskt
forsta-person-perspektiv, med en pluralistisk existentiell bekriftelse. Enligt henne &r
bekriftelsen plural sa till vida att den inkluderar en trefaldighet av min existens, vérldens
existens och min existens i viarlden” (Leijonhufvud, 2001, s.129). Hér understryks alltsa hur det
sangtekniska arbetet sker med hénsyn inte bara till sdngarens inre tillvaro utan sdngarens tillvaro
i vérlden. I och med beskrivningen av sdngupplevelsen talar Leijonhufvud (2011) om en
trefaldighet dven i hur den levande kroppen som fenomen gor sig tillgéinglig som bade subjekt,
objekt, och som subjekt-objekt. Genom att hora sig sjdlv sd stricker den fenomenologiskt
upplevda kroppen ut sig och tar plats i rummet. Bade som ett fysiskt fenomen och som ett
akustiskt fenomen. Rosten tar dvensa plats och breder ut sig i rummet varpa just som att ’den
fenomenologiska kroppen 6verskrider kroppen i traditionell bemirkelse” fir vi &ven en akustisk
kropp, ett akustiskt fenomen vilket gor att “upplevelsen av min levande kropp inkluderar dven
den immanenta upplevelsen” (Leijonhufvud, 2001, s.78-79) Hér talar egentligen Vitale (2009)
och Leijonhuvud (2011) om liknande vésentligheter men formulerat aningen olika. Detta
akustiska fenomen (2011) finner sig dven nirbeslédktad med vad hos Dahlbick (2020) bendmns
som tonkropp.

2.1.2 Kroppen som sjunger

Enligt Merleau-Ponty dr vi vér kropp, vi har inte vara kroppar (Merleau-Ponty, 1999). Detta
skiljer sig frdn Heideggers vara-i-vdrlden som i stéllet hos Merleau-Ponty blir fill-vdrlden-
varon, dir kroppen dr manniskans framsta redskap for att ta till sig vdarlden (Dahlbéck, 2020).
Merleau-Ponty drar en parallell till musikers musikaliska och tekniska arbete och skriver att:
”Musikerna visar dnnu tydligare att vanan varken ligger i tanken eller i den objektiva kroppen,
utan i kroppen som formedlare av en vérld” (Merleau-Ponty, 1999, s. 109). Rosten bebor
kroppen pa samma sitt som jaget bebor kroppen (Vitale, 2009) och Dahlbéck (2020) talar om
ett behov av ett utvidgat kroppsbegrepp for att forstd kroppen i sjungandet. Hur sdngkropp
avskild fran den “vanliga” kroppen och talar &ven om ett ’sangar-jag” i forhdllande till jaget.
Kroppen ér alltsd inte den samma som sangarens kropp men samtidigt integrerat i samma
existentiella ménniska. Kroppen ar dock snarare méinniskans verktyg for att ta till sig virlden
(Dahlbick, 2020). Det senare gar ddrmed i linje med Merleau-Pontys kroppsfenomenologi.
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Jaget och sangarjaget som Dahlbidck (2020) talar om arbetar séledes enskilt men dven i
samverkan, 1 ndgon slags symbios. Det &dr en stindig samtidighet och helhet, en existentiell
samtidighet och en samtidig bekréftelse pa existensen i linje med Leijonhufvud (2011).

I sin teori Sjunga-i-vdrlden, dar Dahlback (2020) tar utgdngspunkt i Heideggers vara-i-
virlden tillsammans med Merleau-Pontys i-vdirlden-varon, separeras inte de olika enheterna
fran varandra utan bildar i stéllet en helhet, med alla bestandsdelar i samverkan. De enheter
Dahlbéck (2020) belyser ar kropp, andning och sinne, vilket formar begreppet kropp-andning-
sinne (Dahlbéck, 2020). Forfattaren understryker hur teorin skiljer sig frn cartesiansk syn och
dualism med dess tudelning av kropp och sjdl. En annan podng Dahlback (2020) tar upp ar hur
andningen forbisetts av tidiga fenomenologerna Heidegger och Merleau-Ponty, likasa hos den
cartesianska synen. For sdng “behdver andningen st som ett grundelement i enheten kropp-
andning-sinne” (Dahlbick, 2020, s. 36). Denna tre-enighet &r holistisk och ingen enhet ensam
verkare utan nir hela enheten dr stark och balanserad kan en fonkropp fodas. Med tonkropp
menar Dahlbéck (2020) en sjungen ton som “skapas genom berdring”, alltsa att tonen skapas
utifrdn en stark enhet av kropp-andning-sinne och kan som tonkropp berdra sdngarens kropp,
andning och séngarens sinne. Har dr hon inne pé en forklaring om hur sang kan spelas sdsom
en gitarr kan spelas pa, dock utan att gora sddan liknelse. Det gar dven i linje med Merleau-
Pontys suis-a forklaras hur ”den sjungna tonen ar den kropp som star i centrum for sangaren till
rummet” (Dahlbéck, 2020, s. 38). Allt samverkar inom Sjunga-i-virlden och balans och helhet
ar sdngens priméra fundament.

2.1.3 Det inre, fantasifulla och immanenta sangtekniska arbetet

Enligt Dahlbick (2020) byggs sangarens fundamentala arbete upp dels av fysiologiska aspekter
som kroppshéllning, andningsteknik och stimbandsfunktion, dels av sangarens kontakt med sin
inre virld. ”Sangaren behdver inledningsvis arbeta med singtekniken” (Dahlbéck, 2020, s.
121). Vidare papekar Dahlbédck (2020) att interpretation och tolkningsférméga méhinda kan
vara en del av det sangtekniska arbetet  jdmsides med de sangtekniska utmaningarna”, alltsa
de fysiologiska utmaningarna kring andning, stimband och larynx (Dahlbick, 2020, s. 121).
Dock kan det tolkningsmissiga arbetas med forst nér den fysiologiska sangtekniken dr pa plats
och helst automatiserad. I ett sddant sdngtekniskt stadie dr sangaren frigjord och fri, 6ppen for
“kommunikation med musiker, &hdrare och rummet. I detta skede kan sdngaren expandera sitt
sangarjag fran de tekniska skeendena och Oppna upp hela sin varelse for musikens mening”
(Dahlbick, 2020, s. 121). Hér talas det alltsa om att expandera, transcendera och 14ta kunskap
bli automatiserad. Den inre vérlden bestdr av fantasi, intuition, och upplevelsen av och i
musiken och rummet. En kontakt indt till sdngarens inre vérld, alltsa den immanenta tillvaron,
och en kontakt utét till rummet. Hon légger vikt vid inspirationen, som &r fodseln for att andas
och skapa den tonkropp hon talar om (Dahlbéck, 2020).

Fantasi som en del av en kunskapsprocess belyser dven Leijonhufvud (2011) i beskrivningen
av sangupplevelse. Hur fantasin kan vara en hjélp, ett tillvigagingssitt, for att studera ett
fenomen och dess egenskaper. Fantasin dr, som Leijonhufvud (2011) podngterar, "inte beroende
av om den &r sann eller inte” (Leijonhufvud, 2011, s. 53). Fantasin kan med detta resonemang
tolkas som ett sitt att ta till sig kunskap, i detta fall den sangtekniska kunskapen. Fantasin &r
dven av betydelse for forstaelsen av fenomenet och dess essenser, som ndmnts ovan. "Genom
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att betrakta varje fenomen holistiskt, innehdllande essenser, kan ny kunskap visa sig med hjélp
av fantasi” (Leijonhufvud, 2011, s. 40).

2.1.4 Upplevelsen av sangtekniskt arbete och sanginstrumentet

Det funnet dr alltsd att sdngtekniskt arbete utfors med hjdlp av kroppen och varat som
instrument, men detta dr nagot pluralt eftersom rosten, andningen, och kroppen anvinds dven
utanfor sdngrummet. Darmed flitas andra nérbesliktade fenomen ihop med det sangtekniska
fenomenet. Talrdsten, ropen, skratten, viloandningen och dr bara ynka exempel ur en lang lista
av andra fenomen som dven dr en del av helheten for fenomenet sangteknik. For att kunna rita
ut dessa tankar, vilka riskerar fldtas ithop kors och tvérs till en enda tova i sin abstraktion, tar till
exempel Leijonhufvud (2011) upp en betoning av att beskriva fenomenets generella essens.
Detta belyser ”det generella draget hos fenomenets samtliga essenser” (Leijonhufvud, 2011, s.
73) och vidare forklarar forfattaren (2011) att ”den generella essensen maste dterfinnas 1 alla
tankbara upplevelser av fenomenet for att dga giltighet i fenomenet” (Leijonhufvud, 2011, s.
73). For Leijonhufvud (2011) ar den generella essensen av sangupplevelsen en, “musikalisk
vokal bekréftelse pa min existens i varlden” (Leijonhufvud, 2011, s. 73). Hér &r det vokala,
alltsa det rostliga, fundamentalt och uttrycker sig i ett musikaliskt tonalt flode. Vidare tas det
upp just hur liknande fenomen sammanstralar med sangfenomenet och att den generella
essensen skapar broar dver till liknande fenomen, reder ut tovan:

Den generella essensen ska beskriva fenomenet pa ett sétt att det tydligt konvergerar fran
andra liknande fenomen. Liknande fenomen i det hér fallet, skulle kunna vara tal, rapp, rop,
skrik och nynnande vilka alla &r vokala uttryck med hjélp av rosten (Leijonhufvud, 2011,
s. 74)

Har medger Leijonhufvud (2011) att antydningar till musikaliskt flode eller musikalisk rytmik
genomtranger ménga av ovanndmnda rostliga fenomen, ddribland tal eller rop och rapp, men
menar att det i dessa saknas det tonala flddet mellan tonerna som finns vid sing. Avens3 att till
exempel ropande ljud, ropet som fenomen, upplevs bestd av musikalitet i sjdlva tonerna men
saknar det musikaliska ”mellan tonerna” (Leijonhufvud, 2011, s. 75). Dahlbick (2020)
understryker forberedelsen innan sdng dir inspirationen dr primir for att starta andningen och
ge kraft inifran for den stundande tonkroppen.

2.2 Sangteknik fran kunskap till praktik

Sangkunskapen, tillika den sangtekniska kunskapen, tar Vitale (2008, 2009) upp som ett "know-
how” eller know-how-to”. Detta handlar om tacit kunskap, det vill sdga tyst kunskap, vilket
dven Leijonhufvud (2001) refererar till i beskrivningen av sdngupplevelsen, dven om hon
brottas lite med att forklara erfarandet av sdngupplevelsen med just begreppet tyst kunskap.
Leijonhufvud medger att hon i sina utsagor kan se ett innehall av tyst kunskap och skriver att
det kunde ténkas handla om en tyst kunskap nér det géller sdngupplevelsen:

...upplevelse av denna erfarenhet som jag trots allt har ként till linge men nu tror min ha
en ny upplevd forstaelse av dven om jag inte kan verbalisera den helt och hallet
(Leijonhufvud, 2011, s. 83).
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Hos Vitale (2009) beskrivs tyst kunskap med bendmningen know-how och problematiseras
dven i samband med ovanndmnda resonemang kring hur en sdngelev kan betraktas som
nyborjare, da hon under hela sitt liv utvecklat vokala fardigheter genom bade tal och séng. Dessa
fardigheter ar ett exempel pé ett know-how hos Vitale (2009). Vidare skriver hon att kunskapen
inom sangundervisningen bestdr bade av sa kallat know-how och vad hon kallar know-how-to-
do, det vill sdga bade en “veta-hur-kunskap” savél som en “veta-hur-géra-kunskap (Vitale,
2009). Detta resonemang integrerar fOrfattaren med ovannidmnda tankar om hur
sanginstrumentet dr ett pluralt och multifunktionellt instrument.
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3 Teoretiska utgangspunkter

I foljande kapitel ges en redogorelse for studiens anvindande av fenomenologi som teoretiskt
perspektiv. Fokus ligger pa nyckelbegrepp, inom fenomenologin, som medvetandets
intentionalitet samt transcendens och immanens.

3.1 Fenomenologiskt perspektiv

Ett fenomenologiskt perspektiv har betydelse for undersdkningens teoretiska forhallningssitt.
Perspektivets huvudfokus har primért uppehallit sig kring medvetandet och upplevelsen samt
den ménskliga livsvdirlden och hur virlden framstar for minniskan. Livsvérlden innebér hos
Husserl den subjekt-relativa virlden, alltsa erfarenheter médnniskan upplever genom ett forsta-
person-perspektiv. Fenomenologins springande punkt dr ddrmed att studera hur och pé vilket
satt nagot upplevs for individen och “inte hur detta nagot faktiskt dr utifrdn en objektivistisk
1d¢” (Simon, 2009, s. 42). Saledes handlar det om hur livsvarldsfenomenen framtrader, i
upplevelsen, genom forsta-person-perspektivet. Det vill sdga det som for individen ar givet och
sjalvklart, vilket dr vad begreppet livsvarld handlar om. Ménniskan fods in i livsvérlden och tar
del av och erfar fenomen “med kroppen och sinnena pé ett icke-reflekterat sitt, dvs. spontant
och omedelbart” (Simon, 2009, s. 42). Det visentliga frdn fenomenologin f6r denna studie ar
dess fokusering pa “’det som visar sig for medvetandet, det vill sdga om hur livsvirldsfenomen
med sina inneboende strukturer framtrider for minniskan” (Simon, 2009, s. 40).

Fenomenologi i vetenskaplig drikt har sina anor frdn Husserl och har inriktat sig pa att vrida
och vinda pé livsvdrldsfenomenets meningsstruktur (Simon, 2009). Vi minniskor dr enligt
Merleau-Ponty “domda till meningsskapande” (Siljo, 2016 s. 132). Meningsskapandet i
livsvérlden hos Heidegger dr “handlingsinriktat”, att vi inte enbart fornimmer fenomen utan att
fenomenen har “’en betydelse for praktisk anvdndning” (Simon, 2009, s. 42). Alla upplevda
objekt och fenomen har en praktisk natur, det vill sdga varje foremél fyller en funktion i
livsvérlden (Simon, 2009). Heideggers handlingspriaglade fenomen vore da i detta fall att till
exempel fenomenet sdngandning, att andas ”sang-enligt”, har en praktisk betydelse for att béra
tonen. Fenomenets i sig inneboende strukturer, med fenomenets essenser, har dd en praktisk
betydelse for saingens flode i och med det praktiska handlandet av "ton-luft” eller vad vi nu vill
kalla det.

Maurice Merleau-Ponty néjer sig inte med fenomenologins fokus pa att fenomen visar sig
och framtrider for oss ur ett forsta-person-perspektiv. Kroppsfenomenologin hos Merleau-
Ponty utvecklar fokuseringen till det som visar sig for kroppen. Ménniskan har inte bara en
kropp, hon dr sin kropp enligt Merleau-Ponty. Hur ménniskan tar till sig vdrlden och &r ¢/l
rummet och vérlden. Det senare dr vad begreppet suis a fran Merleau-Ponty behandlar.
Kroppen, i forhallande till tid och rum, &r inte ;i rummet och tiden, utan bebor rummet och tiden.
Det dr mojligt att msom ha en upplevelse av sin kropp, dmsom ha en upplevelse av sin kropp
i varlden. (Merleau-Ponty, 1999).

3.1.1 Fenomen och fenomenens essenser

Fenomenologin betraktar i princip allting som fenomen. Virlden utgoér en samling fenomen, och
inte en “dualistisk samling objektiva och subjektiva upplevelser” (Leijonhufvud, 2011, s. 36).
En samling fenomen betraktas holistiskt, som en helhet. Sinnevérld och idévarld alltsé ar
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sammanslagen, till skillnad fran ett cartesianskt dualistiskt forhallningssétt. En mer holistisk
uppfattning ser sdlunda en helhet som sammanséttningen av delarna men samtidigt &ven som
ndgot mer &n bara summan av delarna. (Patel & Davidsson, 2011, s. 29). Ett fenomenologiskt
perspektiv dr sdledes ldran om och beskrivningar av fenomen och dir allt betraktas som
fenomen. Fenomenens egenskaper och kénnetecken blir till en “helhetskvalité”, saisom Simon
(2009) beskriver det, sammanvivda med livsvirldsupplevelsen. Egenskaperna forhaller sig till
varandra och skapar fenomenets struktur, alltsa upplevelsen av fenomenet (Simon, 2009).

Ett fenomen innehéller flera essenser ungefar likt ndgot som innehaller flera lager eller flera
nyanser men som tillsammans, trots sina manga och ibland olika lager eller nyanser,
sammanlagt utgdr detta nadgons existens. Om vi till exempel dter en vilbekant matritt, vilken 1
sig innehéller flera essenser (i detta fall &ven bokstavligen olika smakessenser!) upplever vi
matritten som fenomen i och med att den uppenbarar sig for oss i sin existens, en kulinariskt
vélbalanserad och igenkdnnbar matrétt, kanske var favoritritt. De olika smakerna kan i sig vara
for oss kdnda egna existenser, alltsd fenomen, men som for just denna matrétt bidrar till helheten
som en essens (dven bokstavligt talat). Essenserna, i detta exempel smakerna i matrétten,
fungerar som egenskaper eller kidnnetecken hos fenomenet. Egenskaperna, alltsd fenomenets
kénnetecken och essenser, bildar det som kallas for fenomenets kidrna. Kédrnan finns till var
hjilp att kéinna igen en upplevelse i ett fenomen dven om kdrnan framtréder i ett nytt och annat
fenomen (Simon, 2009). Essenserna yttrar sig genom vdsenskddande, det vill sdga det som visar
sig. Fenomenen framtrider och visar sig genom sin existens. Detta visenskddande blir mojligt
for oss ur ett forsta-person-perspektiv, dir sjdlva existensen dr nagot vi upplever och far
kunskap om med hjélp av véra sinnen (Leijonhufvud, 2011). Essenserna i sig sjdlva kan
betraktas som nya fenomen. Kidnda essenser som kommer fran ett annat fenomen, blir
tillgéngliga och omedelbart igenkdnningsbara i ett nytt, annat fenomen. Allt hinger ihop och
skapar ett holistiskt sétt att se pd fenomen och den kunskap dess essenser kan tillféra oss
(Leijonhufvud, 2011). Fenomenologin och visenskadandet spanar efter den ’generella essensen
hos ett fenomen, fenomenets vdsen” (Leijonhufvud, 2011, s. 41).

Négot visst, ndgon sérskild aspekt eller del av helheten, kan alltsa finnas 1 upplevelsen av
fenomenet som dessutom &r bekant fran ndgot annat liknande eller tidigare upplevt fenomen.
Bekantskapen Oppnar upp och skapar en mottaglighet for det nya fenomenet tack vare
igenkdnningsbara essenser i fenomenets existens, samt var riktade intentionalitet. Jamforelsevis
for studien skulle det till exempel kunna handla om sdngandning, att andas “’sang-enligt”. Att
andas dr ett redan bekant fenomen, dir det nya fenomenet sdngandning innehdller essenser
bekanta fran det tidigare fenomenet. Om en riktad intentionalitet dd anvinds for att uppleva
existensen av det nya fenomenet, sdngandningen, finns en tillgdnglighet i och med
bekantskapen med det tidigare fenomenet att andas, det vi hir kan kalla “vanlig andning”.
Sangandningen blir hédr dessutom, som Leijonhufvud (2011) talar om, begreppsliggjort och gor
att jag blir mottaglig for nagot som skulle kunna visa sig, som annars kanske inte hade gjort det
(Leijonhufvud, 2011, s. 44).

3.1.2 Medvetandets intentionalitet

Niér vi upplever och tar del av fenomenens existens, eller snarare att vi tar del av deras existens,
beror i hog grad pa att vi vinder oss mot fenomenet, att vi ar riktade mot fenomenet. Denna
riktadhet utgor ett ytterligare nyckelbegrepp hos fenomenologin: intentionalitet. Vi kan uppleva
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fenomenets existens nir det uppenbarar sig for oss och for att vi samtidigt dr riktade mot det.
Det uppstar ett samspel mellan fenomenets vdsen och intentionaliteten, det vill séga att vi
vinder oss mot fenomenet (Leijonhufvud, 2011). Riktadheten kan betraktas som att rikta sitt
fokus, sin uppmérksamhet, och sitt medvetande mot ett fenomen. Genom den aktiva
medvetenheten nér vi sjdlva existensen av fenomenet och mojliggér upplevelsen av fenomenet
1 sin existens. Medvetande dr ett nyckelord eftersom medvetandet dr intentionalt och riktar sig
mot det som for oss visar sig (Leijonhufvud, 2011). Det dr sjdlva vér intentionalitets riktadhet
riktning mot fenomenets existens som gor att vi uppfattar existensen av fenomenet.
“Intentionaliteten mdjliggor fenomenets existens” (Leijonhufvud, 2011, s.44) [min
kursivering]. Vi kan mdjliggora en riktad intentionalitet i och med att vi riktar oss mot nagot
sarskilt i sjdlva upplevelsen nér vi tar del av fenomenets existens (Leijonhufvud, 2011).

Medvetandet riktar sig alltid mot ndgot och dirmed handlar medvetande alltid om nagot, ett
vad som helst typ av nagot. Intentionalitet som begrepp kan dérfor inte tolkas med en vardaglig
Oversittning om “att vara ett uttryck for avsiktlighet” vilket Simon (2009) poéngterar. Hon tar
upp hur intentionalitet i den fenomenologiska kontexten har en deskriptiv innebdrd som handlar
om hur medvetandet konstituerar sitt objekt (Simon, 2009, s.43). Det handlar alltsd om hur
objekt och foreteelser framtriader for sjdlva medvetandet och att objekt i detta fall bade ar yttre
ting och foreteelser men ocksd medvetandets egna processer” (Simon, 2009, s. 43).
Medvetandets verksamhet ticker alltsd, med sin riktade intentionalitet, bdde yttre faktorer och
fenomen men ocksa sin egen inbyggda verksamhet i sig sjélvt. Det senare tar Simon (2009) upp
som sjdlvmedvetenhet vilket blir ett relevant begrepp, inom medvetenhetsbegreppet, for denna
studie. Mening som begrepp anses inom fenomenologin vara intentionalt och meningsskapande
eftersom riktadheten (dvs. intentionaliteten, hur medvetandet dr riktat mot ndgot), ar primért for
medvetandets verksamhet. Mening har kraften att ange de egenskaper som utmérker en
upplevelse och alla fenomen eller erfarenheter byggs upp av olika egenskaper vilka tillsammans
formar och utgoér fenomenet eller upplevelsen/erfarenheten. For studien till hands varande
kommer en fenomenologisk héllning ligga till grund vid temat mening, till exempel reflektioner
och resonemang om vad som &r av eller skapar betydelse eller momentum, dir
meningsbegreppet gér under paraplyet for medvetenhetens intentionalitet.

3.1.3 Ovriga begrepp: Intersubjektivitet Transcendens, Immanens
Erfarandet av fenomen i dess existens &dr situerad och kontextualiserad poédngterar dven
Leijonhufvud (2011). Vi kan dela vara erfarenheter och uppfattningar av fenomen med andra
ménniskor trots att de 1 utgdngspunkt framtréder for oss pa ett subjektivt sdtt. Detta faktum att
vi kan dela vara subjektiva uppfattningar handlar i fenomenologiskt perspektiv. om
intersubjektivitet (Leijonhufvud, 2011). P4 de sitt som fenomen visar sig for oss tillsammans
med intentionalitetens riktadhet &r vad som sammantaget formar en livsvirld (Leijonhufvud,
2011).

Transcendens betyder att dverskrida och handlar om nagot utdver det vanliga, inte minst
ndgot utdver jaget, det vill séga sjilvet. Motsatsen dr immanens vilket betecknar det indtviinda,
jagets inneslutna tillvaro och vérld (Leijonhufvud, 2011).
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4 Metod

I det hér kapitlet presenteras forst studiens metod, foljt av ett avsnitt om undersdkningens val
av deltagare. Dérefter redovisas undersokningens planldggning och genomforande med ett
efterfoljande avsnitt om bearbetningen av insamlade data. Kapitlet avslutas med en beskrivning
av de etiska aspekter studien foljt och orienterat sig efter.

4.1 Kvalitativa semistrukturerade intervjuer

Undersokning strévar efter att ta reda pa mer om vad fenomenet sangteknik byggs upp av for
bestandsdelar, fenomenets essenser. Med studiens fragestéllningar som utgangspunkt, samt min
egen grundliggande nyfikenhet i dmnet, ligger fokus pd sangare och sangelevers egna
upplevelsebaserade beskrivningar av sina subjektiva erfarenheter av séngteknik och
sangtekniskt arbete. Givet detta dr forhoppningen att tematiska fynd ska kunna uppdagas om
fenomenet sangteknik och fenomenets generella essens. Med detta resonemang som
utgéngspunkt har jag valt att anvdnda mig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer.

Kvalitativa intervjuer har som regel en ldgre niva av strukturering, och intresserar sig for
beskrivningar av informanternas egna uppfattningar om livsvérldsfenomen (Patel & Davidsson,
2011). Den semistrukturerade intervjun tvingar inte intervjuaren att f6lja ndgon fix ordning utan
tillater samtalet att flexibelt rora sig i olika riktningar. Det finns inga rétt eller fel svar och
informanternas uppfattning av vad som &r relevant och betydelsefullt for dem &r vad som styr
samtalet. Aven om kvantitativa metoder inte har for vana att déma svar som riktiga eller ej, blir
den kvalitativa metodens Oppenhet vil anvindbar i forevarande studie (Patel & Davidsson,
2011; Bryman, 2018). Ett Overvdgande av intervjuernas struktur gjordes mellan
semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer. Onskeméalet med metoden var att 4stadkomma
en kinsla av ett Oppet samtal ddr de intervjuade skulle kénna sig fria infor sina svar och
associationer. Samtalet inleddes med att de fick berétta om nér de borjade sjunga. Genom att
dérefter vara lyhord for vilken riktning samtalet tog, kunde det resultera i semistrukturerade
intervjuer utan ndgon sérskild ordning for frdgorna. Genomforandet resulterade i
semistrukturerade intervju med inspiration fran den ostrukturerade intervjuformen genom att
vilja en inledande fraga och dérefter f6lja samtalens gang (Bryman, 2018).

Metodvalet motiveras av strukturering och typ av samtalssprak for genomforandet dér ”den
kvalitativa intervjun kan ses som ett forverkligande av Merleau-Pontys (1962) program for en
fenomenologisk vetenskap som utgdr fran den priméra upplevelsen av virlden” (Kvale &
Brinkmann, 2014, s.46). I detta fall ser jag dven det som ett fordjupat forverkligande av
Merleau-Pontys program i och med undersékningens fokus pa kroppens fenomenologi och
specifikt sangkroppens fenomenologi. En fenomenologisk ansats anvéinder i utgangspunkt inga
hypotesprovningar utan forsoker vara sa dppen och forutsittningslds som mojligt (Simon, 2009,
s. 39).

4.2 Val avinformanter

Studiens intresse for att studera sdngteknik som ett fenomen anvinder intervjun som en sluss
och dédrmed informanter som slussnycklar. Informanter med erfarande av singteknik har lagt
grunden for urvalskriterierna vilket innebér ett strategiskt urval (Bryman, 2018). Informanterna
ar vuxna personer med erfarenhet av sdngtekniskt arbete, i form av eget utévande, sdngdvning

17



Metod

och inom forumet sangundervisning. Alla har en pédgdende eller avslutad sanginriktad
utbildning med stort fokus pd sangteknik. Deras erfarenhet finns frdn gymnasieskola med
musikinriktning, musiklinjer pd eftergymnasial niva samt hogskola/universitet. Sdngelever ur
min egen sdngpedagogiska praktik har undvikits i urvalet och likasa personer ur min narmsta
vénskapskrets. Dalen (2015) belyser hur kvalitativa intervjustudier fokuserar mindre pa att
systematiskt vélja ut informanter i1 jamforelse med kvantitativa studier, samt hur det kan vara
’viktigt att f en uppfattning om hur olika parter upplever samma situation for att finga upp
nyanser och mangfald” (Dalen, 2015, s. 64). Informantgruppen bestar i stillet av personer med
olika genreerfarenheter vilket innefattat stilarna opera och klassisk sangteknik, jazzséng,
musikal samt pop och singer/songwriter.

4.2.1 Presentation av informanter
Fem informanter blev intervjuade. I tabellen nedan ges en kort presentation. Namnen &r inte
deras riktiga namn.

Namn Kon Alder Utbildning i sdng

Dante Man 26 ar Musikgymnasium sangprofil
Eftergynmasial niva med inrikning Musikal
Pagdende hogskolestudier med inriktning sdngpedagogik

Wilma Kvinna 24 ar Musikgymnasium sangprofil
Eftergymnasial niva inriktning jazzsang

Nancy Kvinna 44 ar Musikgymnasium
Eftergymnasial niva inriktning opera & klassisk sang
Hogskolestudier operahdgskola

Charlie Man 28 ar Musikgymnasium sangprofil

Folkhdgskola

Paborjad men ej genomford sangpedagogutbildning.
Pagdende utbildning pa operahogskola

Mira Kvinna 32ar Musikgymnasium sangprofil
Eftergymnasial niva,
Collegeniva i USA

Tabell 1 Presentation av informanter.

4.3 Planering och genomfdrande

Infor intervjuerna formulerades tva brev. Ett brev till singpedagoger med forfragan att formedla
vidare till deras sangelever (se bilaga 1), och ett for blivande intressenter innehédllande en
kortfattad presentation av studien, information om intervjuernas praktiska tillvigagangssétt
samt att undersokningen foljer Vetenskapsradets (2017) etiska forhallningsregler (se bilaga 2).
Avslutningsvis i det senare brevet foreslogs en intervjutid samt anhdllande om samtycke for
ljud- och videoinspelning. Forberedande dtgirder gjordes dven i form av en check-lista med
tekniska moment och instdllningar av programmet Zoom. Detta for att effektivt kunna instruera
och starta upp de tekniska aspekterna kring intervjutillfdllet. Momenten testades i forvag over
Zoom, déribland inspelnings-, ljud- och bildinstillningar, samt positionering framfor skdrmen
for att kunna 4 med gestik och kroppssprak i bild. En @mnesinriktad provintervju genomfordes
dven med en sangkollega och klasskamrat. Dar gavs tillfdlle att testa mina fragor i ett
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metasamtal. Testintervjun gav gynnsam feedback om fragorna och diskussion fran min
klasskamrat, som kunde sétta sig in i mitt &mne och svara som en potentiell informant.

4.3.1 Intervjuguide som underlag

En intervjuguide (se bilaga 3) skapades for, vid behov, navigering av samtalets fardriktning.
Den var dmnad som karta och minneslista dver amnesomraden och fragor, bade for min del som
intervjuare och for informanternas mdjlighet att, i den mén de onskade, ta del av frdgorna i
forvidg. Guiden utformades grafiskt och visuell, mer likt en sd kallad tankekarta dn ett
frageformuldr. Den bestod av bléfargade cirklar med en huvudfraga i varje cirkel och med en
eller flera f6ljdfragor. Guiden formgavs med forhoppningen att frimja en 6ppenhet och lekfull
stimning i samtalsrummet. [ ”startcirkeln” en paminnelse om att inleda med en presentation av
studien samt att informanten fick presentera sig sjilv. I nésta cirkel en inledande frdga for att
Oppna samtalet genom att be informanten berétta om nir denne borjade sjunga. Pilar utritades
till en eller flera cirklar var samtalet kunde tinkas passa att fortsétta utan att forcera nagon
enformig eller faststilld foljd. Pa sa vis kunde en tillitande héllning till avvikelser eller nya
fragor och foljdfrdgor vidtas jamfort med en striktare ordningsfoljd (Bryman, 2018).
Informanterna informerades inledningsvis om detta for att forebygga forvirring, osikerhet eller
ndgon dverrumplande kénsla hos informanterna vid moéjliga avvikelser fran guiden de fatt se i
forvag.

Guiden inneholl dven mojliga praktiska moment. Informanterna skulle ha mojligheten att
gora nigot singmadssigt for att kunna beskriva ett svar. Enkla rost- och sangdvningar tanktes ut,
déribland glissando, skalor och andningsévningar. Visan Vem kan segla forutan vind foreslogs
om informanten inte sjdlv skulle komma pa nagon sang som exempel. Samtliga informanter
fick information om mojligheten och forslag att anvinda dessa moment under samtalens ging.
Inslag av detta forekom dock endast vid ett par intervjutillfdllen. Dér det 61l naturligt kom det
till god anvéindning, men hér betraktades det som viktigt att inte patvinga informanterna nagon
form av prestation eller obehag.

4.4 Databehandling

Intervjuerna dokumenterades med ljud-och videoinspelning och sparades ned till en extern
hérddisk omedelbart efter intervjun. Transkribering genomfordes dagen efter eller i dagarna
efter intervjun. Transkriberingen gjordes med hjdlp av en dikteringsfunktion i programmet
Microsoft Word genom att lata programmet lyssna och diktera i realtid. I dikteringsfunktionen
kunde play-tangenten” pd min bérbara laptop anvéindas for att stoppa och gora radbyten,
styckesindelningar korrigeringar etc. Intervjuerna har transkriberats ordagrant och fullstidndigt
dédr undantag endast gjorts vid tveksamhetsljud, till exempel ”ehm” eller "mm”, vilket words
dikteringsfunktion inte transkriberat. Vidare har ordupprepningar som utan relevans for svarets
tolkning inte tagits med. Intervjuernas Oppna svar och varierande langd resulterade i
transkriberingar, med punkt 12 och radavstand 1,15, pa totalt 117 A4-sidor och i genomsnitt
23,4 sidor per intervju. Den planerade transkriberingen av kroppssprik har genomforts men ej
med samma noggrannhet som det talade. Minnesanteckningar gjordes om relevanta insatser
efter att ha studerat videofilmerna. Enbart ett fatal insatser frdn informanterna fanns behov av
att anvénda till resultatpresentationen. Det handlar om diverse ansiktsuttryck och uttrycksfulla
rorelser av betydelse for analysen. D4 bara tva av informanterna genomforde sanginsatser under
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intervjuerna, har inte heller dessa transkriberats med mer 4n minnesanteckningar av mojligt
anvindbara insatser fran informanterna.

Efter upprepad genomgang av inspelningar och transkriberad text, genomfordes
fargmarkeringar i dokumenten, dir citat och aterkommande ord och @mnen markerades med
varsin farg per informant. De fargade urklippen placerades sedan i en tabell dir informanternas
teman, dmnen och citat med personlig fiargkod klipptes in vertikalt jimte varandra efter
tematiska ord och d&mnen samt vilka &mnen och teman citaten behandlat. Likartade citat
placerades alltsd jadmsides horisontellt. Tabellen gjordes inspirerat av metoden Framework, for
att skapa ett ”index Over centrala teman och delteman” (Bryman, 2018, s. 704). Detta pavisade
hur stor “’trangsel” varje &mne fick, med andra ord vilka saker alla fem informanterna pratat lika
mycket om eller & andra sidan, vilka avstickande och mindre forekommande &mnen det gick att
finna i bearbetningen. Amnen bearbetades pa papper, som “tankekartor” eller ”ord-moln”, for
att analysera dmnesord mojliga att koppla ihop med ett och samma &dmne. Slutligen har
tankekartorna och citat-tabellen stillts och jamforts mot studiens teoretiska perspektiv.

4.5 Tematisk analys genom en fenomenologisk lupp

Det insamlade och transkriberade materialet har bearbetats med inspiration av tematisk analys
for att finna aterkommande och genomtringande teman eller koder i intervjuerna och belysa
gemensamma ndmnare. Tematisk analys, vanligt for kvalitativ dataanalys, fokuserar just pa
sOkandet efter teman och koder. Vad som i sig innebér ett tema eller en kod kan variera 1 olika
analyser alltefter forfattarens preferenser. Tema och kod kan vara mer eller mindre synonymt,
medan i vissa fall betyder ett tema nigot utdver en kod och bestér snarare av en sammanséttning
av koder, vilka tillsammans utgdr sjélva temat (Bryman, 2018). I detta fall har det senare
alternativet préglat studiens tematiska analys, det vill sdga att soka teman bestdende av en
sammansittning av koder inom dmnet.

En visentlig sammankoppling med uppsatsens teoriperspektiv har gjorts genom att ta med
ett fenomenologiskt perspektiv inspirerat av Giorgis metodiska tillvigagangssitt till den
tematiska analysen. En etablerad analysmetod fran Giorgi lampar sig just for att “anvéndas i
studier med en mindre omfattande datainsamling” (Fejes & Thornberg, 2019, s. 154) och
struktureras genom fem delmoment, fem steg, for analysprocessen:

Bestimning av helhetsbetydelsen

Avgrinsning av meningsbirande enheter
Transformering av vardagliga beskrivningar
Framstéllning av fenomenets situerade struktur
. Framstillning av fenomenets generella struktur
(Fejes & Thornberg, 2019)

kW=

Processen startar siledes med att skaffa sig en Oversikt och fanga materialets huvudsakliga
innehall. Giorgis metod foreslar inledningsvis tvd genomlisningar av varje rapport, i detta fall
transkriberade intervjuer, vilket har gjorts i1 forhandenvarande studie. Dérefter skall en
detaljerad ldsning av materialet genomforas, vilket jag dven gjort, ddr innehéllet styckas upp till
mindre delar i form av fraser eller meningar vilka utgdr sa kallade meningsbirande enheter.
Podngen hér &r att ”varje enhet ska sdga nagot nytt om fenomenet, det vill sdga nagot kvalitativt
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skilt fran den foregdende enheten” (Fejes & Thornberg, 2019, s. 156). De olika enheterna
skildrar med detta olika aspekter av den utforskade upplevelsen (Fejes & Thornberg, 2019).

Det tredje steget dr sedan en kontextuell analys av de meningsbiarande enheterna, fynden,
varpd enheterna stélls i relation till varandra samt sitt sammanhang. Hér ska meningstydandet
tolka bade explicita och implicita meningsenheter. Med andra ord bade saker som uttrycks
direkt med sprakliga uttryck samt ting som framkommer mer indirekt sdsom genom liknelser
eller metaforer (2019). Detta steg var hjdlpsamt da informanternas utsagor innehdll mycket fran
bade det explicita sdvil som det implicita i samtalen om upplevelsen av fenomenet sangteknik
och singtekniskt arbete.

Analysprocessens fjirde steg bestar av att foga samman de just uppdelade meningsbarande
enheterna. Detta for att baka ihop dem igen till "den sammanfattande beskrivningen av
upplevelsens situerade struktur” (2019, s.158). En komprimering av materialet kan goras for att
underlitta analysarbetet s ldnge det inte kapar eller forvringer négot av relevans i
meningsinnehéllet. Nagot som underléttade betydligt i analysarbetet, eftersom utsagorna bestod
av mycket upprepningar samt sammanhéngande uttryck vilka kunde elimineras eller svetsas
samman enligt Giorgis metod.

Slutligen identifieras de centrala teman som vuxit fram under analysprocessen. [ denna studie
var det just ndgot som utefter Giorgis metod “’vixer fram successivt fran steg tre till steg fem i
analysmodellen” (2019, s. 159). Som forskare och forfattare forstod och ség jag detta allt klarare
for varje genomgéng av materialet. Enligt Giorgis metod gors till sist en eidetisk reduktion for
att utkristallisera det utforskade fenomenets essens. Har ar syftet att krama ur de teman som ar
visentliga for fenomenets essens varpa teman som varierar sig synas for att sa sérskiljas fran
invarianta teman, alltsd de som inte varieras i materialet. Fejes & Thornberg (2019) forklarar
att ”de teman som varierar i beskrivningarna ir inte viasentliga och utgoér fenomenets existens.
De invarianta temana &r vasentliga och utgor fenomenets essens” (2019, s. 159). Det ér alltsa
de gemensamma ndmnarna, de likasinnade temana, som leder oss till fenomenets essens.
Avslojandet av fenomenets essens sétter darjamte ljus pa fenomenets generella struktur, vilken
ar av betydelse eftersom den generella strukturen inte &r “’relativ till en informants erfarenheter,
utan bygger pé en intersubjektiv verensstimmelse i alla informanters erfarenheter” (Fejes &
Thornberg, 2019, s.159) [min kursivering]. Det handlar alltsd om gemensamma nimnare som
pa ett generellt plan genomsyrar upplevelsen av fenomenet, i detta fall sangteknik och
sangtekniskt arbete.

4.6 Etiska aspekter

Innan genomforandet av intervjuerna blev samtliga intressenter informerade om att deltagandet
ar frivilligt och presenteras anonymt. De blev informerade om forskningens dvergripande plan
och syfte och studiens tillvigagangssitt. Samt att de har rétt att avbryta processen nér helst de
onskar, allt i linje med vad en forskningsperson bor informeras om (Dalen, 2015). En forsidkran
om att undersOkningen tar hinsyn till etiska aspekter utifrin God forskningssed
(Vetenskapsradet, 2017) gavs till alla deltagare i och med informationen per mail (se bilaga 2).
Informanterna kénner inte till ndgot om de dvriga informanters medverkan. Ett beslut togs
inledningsvis att behandla alla namn, bade informanters och eventuella sdngpedagogers eller
andra personer fran informanternas beréttelser, med anonymitet. Detta for att efterstrdva en
kénsla av ett tryggt rum for samtalet, for informanterna. Informanternas personliga uppgifter
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och berittelser, som bland annat om utbildning och personliga anekdoter, beslots efter
medgivande fran informanterna att eventuellt tas upp i resultatgenomgingen beroende pa
relevans for analysen.
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5 Resultat

I detta kapitel redovisas en analys av vad som framkommit genom intervjuerna. Analysen ar
indelad med en huvudrubrik innehallande fem tematiska underkategorier. Resultatets olika
teman framstod relativt ndrbesldktade och stundom svéra att sérskilja eller spalta upp som olika
kategorier. Det Overgripande temat som genomsyrar alla kategorier &r medvetenhet varpa
huvudrubriken dr: Medvetenhetens skepnader i sdangtekniskt arbete. Hér beskrivs hur temat
medvetenhet genomsyrat informanternas utsagor dock med tdmligen varierade skepnader vilka
framtritt starkt och ddrmed varit svara att endast bendmnas enbart med “medvetenhet”.

De fem underkategorierna inom informanternas medvetenhet dr: 1) Aktiv medvetenhet:
kontroll. Hir fokuseras pa betydelsen av att viljestyrt kontrollera och handla i det sangtekniska
arbetet. 2) Undermedvetenhet: ett kunskapsskede. 3) Frdn sdangteknisk kunskap till arbete. 4)
Kroppen som sjunger: fysiologiskt sanginstrument. Hér framkommer betydelsen av
medvetenhet om olika kroppsliga foreteelser och om tankemadssiga aspekter kring det
sangtekniska arbetet. Alla informanterna pekar pa kroppens betydelse for deras sangtekniska
hantverk. Hela kroppen dr deras instrument inklusive deras dagsform och emotionella tillstand.
5) Jaget som sjunger: psykologiskt sanginstrument. Har fortsitter tidigare avsnitt men vinklat
ur de mer emotionella aspekter vilka framkommit. I synnerhet betydelsen av fortroende,
mognad och sjdlvacceptans, dir det hela handlar om en slags sjdlvmedvetenhet.

I det avslutande avsnittet gors en sammanfattning av resultaten.

5.1 Medvetenhetens skepnader i sangtekniskt arbete

Medvetenhet dr ett genomgiende monster som framkommer i intervjuerna. Samtalen med alla
fem informanter leder in pd @mnet om medvetenhet. Samtliga uttrycker betydelsen av
medvetenhet och att vara medveten om olika kroppsliga foreteelser, dven tankeméssiga
aspekter, kring det sdngtekniska arbetet. Att aktivt anvinda medvetenhet i praktiken kommer
upp manga ganger i deras svar. Detta dr &terkommande genom intervjuernas gang. Medvetenhet
inom dmnet sangtekniskt arbete belyser till visentlig del ett fokus pé kroppslig medvetenhet
hos alla informanter. Utgreningar och variationer av temat medvetenhet framkommer &ven
genom resonemang om ndgot som bendmns som det “undermedvetna” (Dante) eller
”omedvetna medvetenheten” (Mira). Temat medvetenhet dr dven centralt i samtal om
kroppskontroll och mental forberedelse kring det sangtekniska arbetet. De talar om att “hitta
balansen” (Charlie) eller att det sangtekniska arbetet dr som en “balansgang” (Dante).
Medvetenheten genomsyrar dven @mnen om sjdlvmedvetenhet och sjidlvacceptans kring sin ton
och sin sangtekniska formédga. Samtal om mognad och tankar om identitet visar sig dven i amnet
om sjdlvmedvetenhet.

5.1.1 Aktiv medvetenhet: kontroll

Kontroll &r ett annat genomgaende tema i anslutning till medvetenheten. De talar om sangteknik
och stdd som, nér det gar bra, ger ’en kénsla av kontroll” (Dante) och motsatt, nir det inte
fungerar, framstar som en “icke-kontroll” (Nancy). Charlie talar om sédngtekniskt arbete som ett
kontrollbehov och Wilma ndmner det som ett slags néstintill tvangsbeteende. Charlie yttrar att
“sangteknik dr en kédnsla av att timja sin rost pa ndgot sitt”. Informanternas generdsa
uppriktighet och 6ppenhet kring samtalets &mnen tar fram skratt och malande beskrivningar av
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inte minst temat om kontrollbehov. Nancy medger skdmtsamt hur &versikten och
medvetenheten av sin sdngteknik néstan blivit ndgot av en “’stord besatthet” eftersom det &r sé
betydelsefullt hur dagsformen kontrolleras och halls ”ajour” enligt henne. Wilma drar liknande
skdmtsamma paralleller till tvAngsbeteenden, ”som om man har en tvangstanke” séger hon och
ler, men utan att undervirdera sin podng, trots klidd i en mer skdmtsam skrud.

Nér det sangtekniska arbetet fungerar sdmre eller inte alls, beskriver informanterna att
kroppen ir ur balans eller att kroppen inte ar aktiverad. Wilma siger bland annat att ’man tappar
kontrollen 6ver kroppen for att kroppen har gétt och gett sig med en ovana, som att huvudet och
kroppen ér frankopplade, att musklerna bara stretar emot”. Vidare beskriver hon detta som “en
kénsla av att vara separerad fran rosten” och att ’man kommer liksom inte ner, man kinner inte
att man star pad marken” (Wilma). Liknande beskrivning gér dven Nancy. Néar hon aterger hur
sangtekniken inte fungerat beskriver hon kénslan och siger att “upplevelsen dr att jag aker ut
ur min kropp, att jag liksom star lite framfor mig sjdlv”’ (Nancy). Mira talar &ven mycket om att
“koppla pa kroppen” och att ndr det sdngtekniska arbetet fungerar bra beskriver hon att hon
“maérker hur kroppen jobbar med mig”.

Tendens till eller oro for att kontrollera for mycket dr dven ett genomgaende dmne. Charlie
ar inne pa att han upplever att han behover bli medveten om nér han ger for mycket. Men att
det &r svart att hitta en balans och lyssna till, som han ndmner, ”vad rdsten vill och vad rosten
kan” (Charlie). Vidare reflekterar han Gver att han “placerar tonen i stéllet for att lata tonen
placera sig”, och vidareutvecklar med “jag skapat i stéllet for att lata det ske” (Charlie).
Ambivalensen, balansgingen, &r central dven i dessa reflektioner, da Charlie talar om att ibland
maste man bara “’fa gora”.

5.1.2 Undermedvetenhet: ett kunskapsskede

Alla informanter uttrycker pa négot sétt att det dr svért att sitta ord pa vad de gor nér de sé att
sdga ”gor” singteknik. Med andra ord, ndr de anvinder sig praktiskt av sina kunskaper om
dmnet. Detta uttrycks verbalt inledningsvis med till exempel “det dr svart att svara pa” eller ”oj
det var svart nu maste jag tinka lite”, eller att deras svar avslutas med ”...eller vad man ska
sdga”. Svéarigheten, att med ord beskriva deras sidngtekniska kunskaper i sjdlva handlandet,
uttrycks dven icke-verbalt i deras kroppssprak utifran min egen analys. Kroppsspréket, med
skruvningar, vridningar och fundersamma ansiktsuttryck och grimaser signalerar enligt min
tolkningsanalys dven utmaningen att sitta ord pa kunskapen som erfarenhet och handlande.
Detta handlar om en tyst kunskap, obeskrivbar, ett know-how-to. Formuleringarna de faktiskt
gor och anvinder ter sig d&ven som en medvetandes strom (stream of consiousness). De
formulerar sig medan de “’tdnker hogt”, samt avslutar ménga utsagor med till exempel ...eller
vad man ska sdga” eller ”...pa nigot sitt”. Ordval jag tolkar som osédkerhet eller 6ppenhet till
vad som stimmer for deras tankar. En 6ppenhet just for att det dr svart att helt beskriva dessa
handlingar.

Temat medvetenhet framtrader &ven med en suddigare skepnad nér informanterna beskriver
hur det kénns och upplevs nér deras sangtekniska praxis ”funkar” eller som Charlie pratar om
att ”det kinns som att det bér, det flyger pa ndgot sétt” eller hur han upplever att han kan “ha
det 1 sin hand”. Nancy anvénder ord som ”strommar” och att det ’gar av sig sjidlv”. Liksom
ndmnt ovan menar Nancy att hon inte anvinder sig av blomstersprak eller metaforer, abstrakta
redskap. Men for att forklara upplevelsen av nir sangtekniken bér sdger hon att ’jag har inte
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ndgra direkta bilder, det &r mer en kidnsla” och utvecklar en kénsla i kroppen, att ha ett stod
nedat mot (gestikulerar mot golvet och mot bukmuskulaturen) och samtidigt att det liksom
strommar”.

Under intervjuernas gédng hiander det dven att informanterna motséger sig sjdlva nir de for
sina resonemang. Charlie ar till exempel inne pa att ”inte 1ata tanken ta Gver utan att faktiskt
ibland bara {4 géra”, nir det handlar om séngtekniskt arbete. Charlie séger detta men dndrar sig
genast med att séga att “men det dr inte sa himla létt, jag tror inte pa att bara gora, det funkar
inte 1 den hér typen av kontrollerad konstart som vi héller pa med”. Charlie talar alltsd om
sjungande och det sangtekniska arbetet som en typ av kontrollerad konstart, med andra ord
ndgot som behdver kontrolleras.

5.1.3 Fran medveten kunskap till sangtekniskt arbetet

Informanternas beskrivningar antyder en genomtdnkthet och medveten relation till sin
sangteknik och sitt instrument inbyggt i kroppen. De har alla spenderat ménga ar och timmar
pa dvningsrum och i olika forum for utbildning i sangteknik. Samtliga har tagit sdnglektioner
sedan tonarstid och samtliga har genomgatt utbildning pa eftergymnasial niva.

Alla fem har erfarenhet av att arbeta med olika sangpedagoger, med olika infallsvinklar och
arbetssitt. Erfarenheternas bredd har dels berott pa deras olika resor genom olika
sangutbildningar, dels en vilja att utforska och strdvan efter att prova olika arbetssétt och fa
olika ”inputs” som bland annat Wilma beskriver. Medvetenheten genomsyrar dven deras tankar
om sangundervisning. Om vad en sénglektion kan innebédra for dem. Dante, Charlie och likasa
Wilma talar om att en sénglektion for dem innebér en plats for att arbeta och utvecklas, och att
utmanas pa ett konstruktivt sitt. De vill kunna fora en dialog med sin sdngpedagog. Forumet
sanglektion &dr en plats dédr de vill jobba, utmanas och végledas. De vill handledas av sina
sangpedagoger och fa hjilp att uppticka och hora vad de sjdlva inte hor (Wilma).

Alla fem informanter har uppenbart goda teoretiska kunskaper om séngteknik. Det sa kallade
sangspraket, med begrepp och metodiska forklaringar, dr bekant och samtliga har i mer eller
mindre grad kidnnedom om vilka olika sdngskolor som existerar och att de innehaller
snarlikheter och variationer, det som i denna uppsats kallas for sdngspraket och dess “dialektala
variationer”. Dante har inte foljt ndgot sérskilt skola och inte heller Mira dven om de bada
kédnner till sangskolornas existens. Nancy har vuxit upp med sin mamma, som varit
sangpedagog i klassisk sdngteknik. Ddrmed har den klassiska ingdngen varit primér for Nancy.
Dante berittar hur han vuxit upp med sin far, dven han operaséngare, vilket dven det inneburit
en skjuts hemifran for forstdelsen av sangtekniskt arbete. Han beréttar, liksom Nancy, att han
har sjungit &nda sedan barnsben. Nancy och Dante har bada introducerats till opera och klassisk
musik 1 tidig alder genom deras fordldrar. Dante sjong tydligen opera redan i dagisalder och
sdger att han "far hora en historia hela tiden, pa dagis, att jag satt och sjong don Giovanni pa
toan och da var jag tre eller nagonting”. Han sjong alltsd Mozarts opera Don Giovanni pa dagis
och konstaterar att han darmed alltid sjungit och att den klassiska repertoaren och sdngtekniken
varit med honom é&nda sedan dess.

De fem informanterna har olika relation till olika moment kring séngtekniskt arbete saval
som deras anknytning till olika genrer. Vad de talar om hér, och i andra delar av intervjuerna,
verkar dock fungera fundamentalt for just det som handlar om att arbeta sangtekniskt, vad
fenomenet i grunden handlar om for dem ur ett forstapersonsperspektiv. Informanterna ér
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dessutom olika individer till &lder och biologiskt kon, utdver rost- och de musikaliska
aspekterna sisom tillhdrighet till rostfack, genre samt sidngskola. Andd framtonar nagot
generellt ndr de var for sig framfor mycket snarlika forklaringar och tillkdnnagivanden vad
giller relationen till att arbeta med sdngteknik sdvil inom sdngundervisning som pa egen hand.

Wilma har provat pé singskolornas olika dialektala grammatik med pedagoger fran bade
CVT och Estill. Hon har dven tagit sanglektioner for sdngpedagoger utan anknytning till ndgon
sarskild skola. Det vill siga sdngpedagoger vilka inte uttryckligen forhéller sig till ndgon
sarskild skola men som enligt Wilma har en dversikt och anvédnder delar frén olika sdngskolor
1 sin metodik. P4 gymnasiet med estetisk profil dir hon studerat forholl sig hennes sénglarare
relativt strikt till CVT. Utover det har hon tagit enstaka lektioner for singpedagoger som arbetat
enligt Estills modell och metodik. P4 folkhdgskolan dér Wilma studerar jazzsdng forhéller sig
dven hennes nuvarande sdngpedagog till Estill, men dock inte lika strikt. Wilma siger att ”’jag
tagit mycket sanglektioner av alla mdjliga...jag tycker det ar kul att testa”. Hon berittar att hon
upptackt mycket av det sangtekniska arbetet genom att utforska mycket och att fi olika
infallsvinklar sasom olika sdngpedagoger kan bidra med. Vidare sidger Wilma att hon tog
enskilda sanglektioner forst i tondren, “fore att jag var femton hade jag aldrig tagit en
sanglektion”. Hon beskriver hur det 6ppnade hennes 6gon for att det fanns sangtekniska
mdjligheter att utforska. Hon pratar om sdngteknik som ett slags “tank™ och séger att vid detta
upptickande forstod hon “att det fanns en teknik, eller att det fanns liksom ett ténk, det hade jag
inte aning om innan” (Wilma).

Mira gor liknande reflektion om det senare, och talar om hur hon foredrar nér
sangundervisningen inte foljer nagot strikt forhallningssitt till specifik sangskola. Hon foredrar
nér pedagogen eller hon sjélv kan ”plocka russinen ur kakan”, som hon sjélv sdger. Med andra
ord i linje med Wilmas reflektion om sangpedagoger som anvénder delar av olika sdngskolors
metodik till en egen sammansittning. Aven Nancy, Dante och Charlie berittar hur de haft olika
larare 1 storre eller mindre utstrickning. Nagot ytterligare Mira pratar om dr hur hon upplever
att hon kan fOrstd nagot i teorin men att hon ocksa vill fa liknelser och metaforer for att
omvandla teorin till sin egen forstaelse. Hon menar att enbart det teoretiska och sprakliga kan
hon lésa i till exempel en av sdngskolornas metodbdcker pa egen hand. Men att forstd det, och
forsta det i sin egen kropp kriver ytterliga moment hon kan fa genom sangundervisningen och
genom att 0ka sin egen medvetenhet. Hon sédger att hon genom sangundervisningen vill fa
ndgon som “inte bara berittar det rent tekniska, for det kan jag ldsa i en bok, jag fattar &nda inte
hur det ska kénnas i min kropp” (Mira). Hon tar ett exempel om att jimfora med upplevelsen
av en het potatis i munnen, for att hdja mjuka gommen i munnen. Detta exempel visar pd ett
tillfalle d& spraklig och teoretisk kunskap i grunden inte &r tillrackligt for att verkligen hitta den
praktiska funktionen av, i detta fall, det anatomiska fenomenet att hdja gomseglet, fenomenets
know-how-to.

Ovannidmnda exempel dr dven ett exempel pd anvdndning av det sa kallade blomsterspraket
inom sangundervisningen for att nd ett mal, 1 detta fall att hoja mjuka gommen for att nd mojliga
klangbildningar som gomhdjningen medfor. Mira ldgger vikt vid hur hon behdver “nagon
visuell bild av hur man ska ténka”. Hon menar &ven att forstdelsen av det sdngtekniska arbetet
1 kroppen nas ”genom att 6va och prova sa klart, och kinna det sjélv for det ar ju inte forrdn
man hittar det sjalv”. Det vill siga att utforskandet dr en nddvéandighet och lika sa vintan pd att
kunskapen ska med tid landa i kroppen. Dante for ett liknande resonemang och talar om att man
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”behodver uppleva det sjalv” och forklarar anekdotiskt att “dom beréttade. .. forsokte sédga det
men man forstod inte liksom och det &r vél det dir, mycket med sdngen, man méste kdnna det
forst for att forsta det” (Dante). Vidare delar han hur han bade far sin forstaelse genom bildliga
metaforer, men ocksd genom mer anatomiska forklaringar. Det vill sdga en involvering av ett
blomstersprak dven hér for Dantes del. Han forklarar att “ibland ar det bildligt och ibland ar det
liksom att man forklarar vad som hénder i kroppen, det dr ganska olika men ritt vad det &r s&
klaffar det”. Denna slutpodng i Dantes resonemang handlar om att géra om kunskapen till
forstaelse 1 kroppen. Nar Dante till exempel aterger sin upplevelse av det sangtekniska arbetet
med stdd och andning sa pendlar han diplomatiskt mellan enligt honom korrekt sangspraklig
terminologi och blomstersprak. Han talar bland annat om “att andas rétt”, men drar minga
samtidigt paralleller till det han kallar ventilkdnsla”, det vill séga att hélla tillbaka pa
luftstrommen, att halla emot. Ventilkdnslan Dante talar om é&r ett exempel pa ett
blomstersprakligt redskap for det sangtekniska arbetet.

Nancy déremot forklarar att hennes séngpedagog hon for nirvarande gér och tar
sanglektioner for, inte anvdnder nagon form av “blomstersprak™, till skillnad frdén Mira och
Dante. Noteras kan dock kring detta att Nancy fran véldigt ung alder introducerades for
sangspraket 1 sin rena och avancerade form. Hon beréttar att redan i fyraarsdldern fick hon vara
med i rummet nir hennes mamma undervisade i sang. ”Jag horde ju hela tiden hur de pratade
om sangteknik” berdttar hon. Hon fick alltsd hora singspraket parallellt med det vanliga
modersmalet under uppvéxten. Pa det sitt Nancy beskriver det, var sdngspriket givet for henne
och hennes sprakliga forstaelse fundamental redan i ung élder. Hon upplevde redan d& hur hon
kunde hora och tyda olika sdngtekniska aspekter hos sangare, att det var sjdlvklart for henne
eftersom sangspraket var si givet 1 hennes tankeméssiga forstaelse och medvetenhet. Sist men
inte minst menar Nancy att, som hon uttrycker det, ’som det &r numera sa kénns det inte som
att de hir begreppen dr nagonting som jag dgnar direkt tanke at”. Med andra ord har Nancy
kommit till en nivé av sitt utdvande dir sangspraket alltsé inte langre behovs for forstaelsen.
Med andra ord har hon redan tagit till sig den sdngtekniska kunskapen. Nancy behover alltsa
inte tdnka pa det, det finns dér tillgdngligt for henne samtidigt &ndé, och alltid.

5.1.4 Kroppen som sjunger: fysiskt sanginstrument

”Men det ér ju det som dr mitt instrument — kroppen”, sdger Charlie. Alla informanters utsagor
pekar pé kroppens betydelse for deras sdngtekniska hantverk. Kroppen ér deras instrument och
1 allra hogsta grad” hela kroppen (Nancy). Av Dantes svar kring dmnet verkar tanken inte
slagit honom lika mycket som hos de andra, men gar dndé in pa samtalsimnet om dagsform och
kroppsliga foreteelser, ’pa det sittet dr det ju som ett instrument, dr man sjuk gar det daligt, ar
man spand gar det déligt”. Mira menar ocksa att “allting hanger ihop” som hon uttrycker i
samtalet om kroppen och hela kroppen som en del av det sdngtekniska arbetet och sjungandet.
Liksom Mira &r inne pa framkommer det i alla samtal att kroppen innebér ndgot mer nér dessa
fem informanter talar om singteknik. Charlie talar mot slutet av vart samtal om en “’slags tre-
enighet” och ir tidigare inne pa hur kroppen, rosten och allt det mentala och emotionella
samverkar som “en fldta” nir det kommer till sangutdvandet. Detta handlar om nagot
overskridande, ndgot som transcenderar. Det immanenta sjdlvet transcenderar hos dessa sangare
nir det utdvar sing och singtekniskt arbete och deras rdster och kroppar likasd. Aven om det
inte framkommer uppenbart for informanterna med sa att sdga “fenomenologiska ord”
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Kroppen och medvetenheten om det kroppsliga arbetet som ingdr i informanternas
sangtekniska arbete &r av stor betydelse for alla informanter. Den teoretiska kunskapen och den
kroppsliga kunskapen moéts hédr i samverkan. Det dr en tyst kunskap, ett know-how, som
informanterna aterberittar att de lart sig i barn- och ungdomsaldern pé ett sprakligt plan, men
att olika moment fastnat olika snabbt pé ett kroppsligt plan. Den kroppsliga kunskapen beskrivs
som ndgot som gar fran “information till produkt” (Nancy) eller liknande uttalande om att
”omvandla informationen till kunskap i kroppen” (Charlie). Mira tar d&ven upp hur hon behdver
omvandla information till produkt och till hennes kunskap i kroppen.

Medvetenheten dr genomtringande for mycket av vad de talar om, men vid samtal om det
forkroppsligade kunskapshandlingarna framtrader medvetenhet sérskilt central. Det handlar da
om sammanhingande parametrar som till exempel medvetenhet om dagsform och dess
paverkan pa det sangtekniska arbetet. Faktorer kopplat till dagsform kan vara stress,
sinnestillstdnd eller hur avslappnad eller spand man é&r, enligt Mira. Charlie tar upp att det dr
fran “dag till dag” och hur en mér rent fysiskt har inverkan pa det séngtekniska arbetet.
Betydelsen av dagsform dr vildigt central for Nancy. Hon menar att det betyder extremt
mycket” och hon beskriver hur hon, ”for att applicera en bra sangteknik”. maste ha en “god
kontakt” en “sensibel och tydlig kontakt” med sin kropp i vardagen och papekar vidare att:

Indirekt &r det (dagsformen) vildigt nira kopplat till sangtekniken for da vet jag att om jag
haller det dar a jour” i min vardag, jag haller koll pa att det inte byggs upp allt for mycket
onddiga spanningar i vardagen, da sa kan jag mycket littare applicera (sangtekniken) och
jag behover inte borja min 6vning med att stida bort en massa gammalt ’gegg”, alltsa en
massa gammal spianning. Da kanske man inte heller ens kan bdrja pé en bra sdngteknisk
niva for att det byggts upp en massa spanningar emellan gangerna, och dé tar det jéttelang
tid att komma till ett slags rent blad, ett tomt ark. (Nancy)

Samtliga informanter talar om kroppen och fysikens innebdrd men svévar samtidigt gdrna in pa
dmnen knutet till psykologiska, emotionella och koncentrationsméssiga aspekter vid sitt
kroppsligt sangtekniska arbete. Dagsformens paverkningskraft eller hur ndgra menar allt hinger
thop &r sadana exempel. Pa sd vis anas en samtidighet mellan sdnginstrumentets fysiska och
psykologiska aspekter.

5.1.5 Jaget som sjunger: psykologiskt sanginstrument
Balans tas ofta upp under temat medvetenhet. Dante talar om en “’balansgang” nér det géller
stodarbete och andningsteknik. Men balansgangen visar sig handla om mer &n sd enligt
informanternas beskrivningar. Det gar att uttyda en del paradoxala monster i informanternas
beskrivningar av sitt singtekniska arbete. Ett exempel pa det dr beskrivningar av samspel mellan
de bidda motpolerna aktivering och avslappning. De madéste bade aktivera kroppen och
muskulatur men samtidigt vara avslappande pad samma géng. Samtliga ér inne pa nagon typ av
motsidgande argument. Hér kunde vi tala om en paradoxal aspekt kring sdngutdvandet. Nagot
utdver det vanliga, och dterigen ndgot overskridande; transcenderande. De vill bade involvera
sig sjdlva och kroppen men samtidigt bara sldppa taget, halla emot och sldppa taget, tinka eller
inte tinka pa samma géng.

Inom balansen dr dven teman om trygghet och fortroende centrala. De talar om att kéinna att
de kan lita pa det som kommer ut, det vill sdga tonen och luften. Wilma lagger stor vikt vid att
tala om sjélvacceptans i1 forhallande till sangtekniken och sangen. Att acceptera det givna
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instrumentet och striva efter att ta fram alla sidor av sanginstrumentet. En sjidlvacceptans
innebdr alltsa for Wilma att kunna lita pd sin rost och acceptera sin kropp. Att inte doma utan
acceptera sin givna kropp och sitt stdd som kan anvdndas. Hon tar upp hur hon tror att nir
personer inte har en accepterande relation till sin kropp och sin rost, s penetrerar det sdngen
och sangtekniken. Det innebdr en forlust av sin “relation till sitt stod, eller till hur en ton kan
kinnas och hur den kan vibrera i en”. Nér sjdlvacceptansen saknas eller dr i obalans blir det till
vad hon kallar en “kamp i halsen” (Wilma). Hon pépekar dven hur hon tror det gar att ’vara
rddd for sin egen rost”, och att det i stéllet blir till den hir kampen i halsen. Nér stodet och
kopplingen till stodet dr ur led beskriver Wilma det som en otrygg kénsla och en ”icke-kontroll”,
vilket dven Nancy varit inne pd. Sjdlvacceptansen och fortroendet till sig sjdlv och sin rost
framtrader dven hos de andra.

Charlie tar upp hur sdngundervisningen é&r ett forum for att fi hjélp att “navigera sanningen”,
att sdngpedagogens roll blir central ndr fortroendet till sangtekniken &r ur balans. Han
podngterar hur balansen mellan tankar och tilliten till sangtekniken utmanar sjélvacceptansen,
for att anvdinda Wilmas ordval. Charlie menar att processen av det sangtekniska arbetet &r “ett
psykologiskt spel hela tiden”. Han jobbar néstan lika mycket, om inte mer med, som han siger,
just hur jag forhaller mig till mina tankar och mina upplevelser”. Inte minst uttrycker han att
“mycket sddant forsoker jag fi ljus pa och formulera och finga upp och hitta forhallningssatt
till. Kanske inte hittar I6sningar men att hitta forhallningssétt, det &r det viktigaste for mig just
nu” (Charlie). Detta gér i linje med Wilmas resonemang om sjdlvacceptans. "Meningens roll dr
att forklara tonens roll” (Wilma). Mening och vad meningen dr med sangtekniken framtrader
pa lite olika sitt i informanternas utsagor. De gér gidrna in pa samtalet om text och budskap
under dmnet mening. Men av det analyserade resultatet upplever jag mig ldsa in hur meningen
med hur toner eller text framfors har en visentlig roll i deras sangtekniska arbete.

Nancy beskriver hur hon forst efter att ha lagt en "torr sdngteknik”, kan ligga in emotionella
aspekter och uttryck dir hon navigerar sitt arbete genom att tdnka pa vad hon vill uttrycka och
formedla. Det sangtekniska arbetet for Nancy stannar inte vid henne sjdlv, utan stricker sig ut
mot publiken och fér en storre mening i och med det. Samma sak &r Mira inne pa nér hon talar
om att formedlingen ut till publiken &r en del av interpretationen och formedlingen. Mira inleder
samtalet med att prata om séngteknik som det endast mekaniska arbetet i kroppen men inser
sjalv hur hon inte rdknat med interpretation eller det emotionella formedlandet. Hon éndrar sig
och yttrar sjdlv hur ”det ar ju en slags sangteknik ocksd” nér hon tdnker efter. Charlie &r inne
pa liknande tankegangar och poingterar att sdng dr ju inte bara sang, det dr ndgonting mer.
Wilma for ett liknande resonemang i sina tankebanor kring mening, sisom avsnittets inledande
citat. Hon talar om att meningen paverkar och gor att sdngen och sangtekniken blir en del av
ndgonting storre.

5.2 Sammanfattning av resultatet

Det som genomsyrat informanternas egna beskrivningar av betydelse for det sangtekniska
arbetet har rort sig om: medvetenhet, kroppskontroll, balans och fortroende.

Medvetenheten framkommer bade som ett skede, ett ”’state of mind”, men som pd samma
ging kan anvindas aktivt som ett hjdlpmedel for det sangtekniska arbetet. En aktiv medvetenhet
kan ta sin anviandning i form av avstimning av sanginstrumentet, dagsformen. Medvetenheten
framkommer dven synonymt med séngteknisk kunskap och kroppskdnnedom. En samtidighet
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uppstdr mellan fysiologiska och tankemissiga moment. Informanterna &r medvetna i ett
forstadium om hur de skall g till viga. De ér sedan lika fullt medvetna under processen av
arbetet fOr att senare behélla samma medvetenhet nir en sangteknisk insats dr genomford. Med
andra ord dr medvetenheten total for att det singtekniska arbetet och pd samma tid en
forutsittning, en nddvindighet. Men det dr samtidigt inte en sd enkel sak som att bara dga
kunskapen i s& stor mdngd som mojligt eller att vara kapabel att hélla alla steg av medvetenheten
aktiv, savdl i1 forstadiet och under durationen som efterat. Det dr inte sd enkelt eftersom
dagsformen pa kroppen som sjunger kan vara svar att berdkna och forutspa. Ibland framkommer
dagsformen under arbetets ging eller ger konsekvenser efterat som trotthet eller oro. Denna
oforutsidgbarhet kan bidra till osédkerheter och en rédsla infor sitt sanginstrument. Det paverkar
sangarens sjilvacceptans och sjdlvmedvetenhet. Avstimningen av sanginstrumentets dagsform
handlar bdde om aspekter utanfor den séngtekniska verksamheten och dagsform och
psykologiska aspekter, men dven en avstimning under den verksamma stunden av Ovning,
sanglektion eller liknande. Avstimningen under det sdngtekniska arbetet talas bland annat om
som “checklistor” eller att "felsoka” och samtliga informanter dr inne pa dessa aspekter mer
eller mindre. Medvetenheten i alla stadier kan pa dessa sétt vara aktiv och en medveten
medvetenhet, en medveten kunskap om det dr en tydligare formulering. Men medvetenheten i
dessa niamnda stadier dr dven en undermedvetenhet for informanterna, en omedveten
medvetenhet eller omedveten kunskap. Det framkommer sérskilt klart eftersom alla fem
informanter talar om hur “allt hinger ihop pa nédgot sitt”, alltsd att en holistisk hallning &r
forutsittande for det sangtekniska arbetet. Att sidrskilja, att anta en mer dualistisk syn,
forekommer 1 informanternas utsagor till viss del men dér de alla dven uttalar sig om viktigheten
av att se holistiskt pd sdnginstrumentet. Hir finns paradoxala monster i informanternas utsagor
dér en tvetydighet genomsyrar informanternas existentiella syn pé sitt instrument. Det samma
giéller att sdrskilja sig sjilv frin sjdlvet som sjunger.

30



Diskussion

6 Diskussion

I detta kapitel diskuteras forst resultatet i relation till uppsatsens forskningsfrdga och tidigare
forskning pa omradet. Darefter foljer ett avsnitt med en diskussion om metodvalet. Kapitlet
avslutas med en slutsats med ett avsnitt om pedagogiska implikationer som studien gett samt
ett avsnitt om vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

I begynnelsen av studien fanns tva motiv givna for undersdkningen. Det handlade dels om en
ren nyfikenhet infor fenomenologi, att betrakta i princip allt i var omvérld som fenomen, men
desto mer handlade det om att soka ett annat sitt att betrakta sdngtekniskt arbete, jamfort med
hur saingmetodiken traditionellt sett ser ut. De tva inledande motiven slogs ddrmed ihop och
sangteknik sattes under en fenomenologisk lupp. Den fenomenologiska jakten tog fart, jakten
pa forstaelse av ett fenomens existens, hur den framtrader for oss humana varelser. Sedermera
upptacktes fenomenens komplexitet, bestdende av dess essenser. Jakten dndrades till ett
sokande efter en generell essens, en kérna for fenomenet, i detta fall kdrnan for sdngtekniskt
arbete. Informanternas beskrivningar av hur deras upplevelse ter sig ndr det arbetar med
sangteknik blev vidgvalet for denna jakt.

Med korten péd bordet, mot slutet av jaktens exkursion, har jag haft svart att dvertyga mig
sjdlv om jag kan pastd mig funnit en generell essens, en enstaka kérna for sangteknik. Med en
eller annan kniv mot strupen skulle jag dock med ganska god sjdlvsdkerhet vélja att svara:
undermedvetenhet eller undermedvetenhetens intentionalitet for att kld svaret i mer
fenomenologisk dridkt. Min mina fynd, mina skatter funna pa denna sdngfenomenologiska jakt,
har visat sig besta av flera lager, likt jordklotets lager dér guld kan gravas fram ur alldaglig jord.
Det dr sd det som sker undermedvetet i det sangtekniska arbetet framstétt av given analys, likt
guld ur en alldeles méansklig kropp. Sjidlva medvetenhetens yta bestar i sig sjdlv likasa av flera
och timligen komplexa lager, som pa ndgot sitt ocksd sammansmaélter och blandas in i varandra.
Det blir néstan svart att urskilja vad som ar vad nér allt hinger ihop. Vid medvetenhetens dversta
lager framstar det ndstan som att informanterna Onskar sig eller forestéller sig kunna tala om
sangtekniskt arbete som négot generellt och praktiskt, men som i sjdlva utsagorna har svart att
skilja sig frin det undermedvetna, det sjdlvmedvetna samt balansen mellan kropp och sinne.
Men guldet vi funnit dr kanske just denna upptickt? Att det sdngtekniska arbetet onskar att fa
vara medvetet undermedvetet och undermedvetet medvetet pd samma géng. Lat oss nu stélla
dessa skatter jamte tidigare forsknings guldkorn om medvetenhetens skepnader,
undermedvetenhetens betydelse, kontroll, fortroende samt bdade kroppen och jaget som sjunger.

6.1.1 Maedvetenhetens sangtekniska skepnader

Medvetenhet verkar vara en av séngarens viktigaste nycklar for ett fungerande sangtekniskt
arbete och kanske dven en fungerande tillvaro som sangare, som sanginstrumentet sjélv.
Medvetenhet om béde sin kropp, sin rost sa vil som sin tankeverksamhet och sitt kénsloliv. En
medveten och levande tillvaro ty sdnginstrumentet dr en levande kropp dér dagsform och det
ovriga livet hédrjar Over instrumentets kapacitet. Konturen av sdnginstrumentet &r flertydig,
mangsidig och multifunktionell och kanske Vitale (2009) har ritt i att kalla sdnginstrumentet
for en polymorf. En balansgang dr nirvarande, mellan tankar och kroppen, vilket d&ven gar i
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linje med Dahlbicks teori om (2020) kropp-andning-sinne. Att alla delar samverkar 1 det
sangtekniska arbetet. Allt hdanger ithop pd nagot sitt, menar samtliga informanter med olika
formuleringar. Det som informanterna rédknar som a/lt blev dock inte helt enkelt att tyda
konturen av. Det handlar om allt mellan kropp, rost och tankeverksamhetens kanslofyllda liv.
Det handlar om nagot diar emellan och nagot mer, nagot utanfor. En helhet och ett mellanrum,
mellan det konkreta och det som &r svérare att sdtta ord pd men som trots det dr lika sjdlvklart.
Mycket hinger ihop men mycket hiander dven samtidigt. Det sker bade ovan och under ytan for
medvetenhetens intentionalitet.

Undermedvetenhetens skepnad tas dven i en form av tyst kunskap. Négot som &r svart att
sitta ord pa, nagot som har mgjligheten att ’bara ske” och kan ur denna analys bade vara nagot
1 sdngarens inre immanenta varld som sedan kan transcendera ut till musikalitet eller uttryck i
det sdngtekniska arbetet. Bade Leijonhufvud (2011) och Vitale (2009) tar upp det teoretiska
begreppet, med ordvalen tacit kunskap (2011) och know-how-to (2009). Dessa
begreppsformuleringar skildrar det samma, en tyst kunskap, alltsd en gérbar men svéarbeskrivbar
kunskap. Néagot informanterna har visat tecken pé nir de haft svarigheter med att sitta ord pa
vad de egentligen gor nir de gor sdngteknik. Sdngspraket har formégan att rotfasta sig i kroppen,
bli till ett know-how-to-do eller tyst kunskap for att blomma ut till sangtekniskt arbete, alltsé
det sangtekniska arbetet vdl i1 praktiken. Séngspraket verkar snarare fungera som en
kunskapsbro over till den sdngtekniska kunskapen i praktiken. Spraket ger sangarna den tysta
kunskap under medvetenheten dér den sangtekniska kunskapen fir agera i sitt esse. Men hér
framstér ocksa en samtidighet. Kunskapens medvetenhet, ddrmed medveten kunskap, anvédnds
likafullt som aktiv medvetenhet och kontroll 6ver det sdngtekniska arbetet. Det sdngtekniska
arbetet forklaras upplevas bdde genom intentionalt medvetna handlingar sévél som pa ett
undermedvetet plan didr det bara fir ske. Av min analys framstir detta skede under
medvetenheten som det informanterna dnskar for ett optimalt sdngtekniskt arbete. De vill ’bara
f4 géra” men samtidigt kontrollera och aktivera”. Ett moment 22. Ingen del gér att undga eller
underskatta betydelsen av.

Medvetenhetens flera skepnader handlar dértill om en sjdlvmedvetenhet och sjdlvacceptans,
ett fortroende. Att acceptera det som kommer ut och uppmérksamma vad som skapar en
upplevelse av ett flode. Att acceptera och bekréfta sig sjdlv som en anvidndare av, sdvil som en
del av sitt instrument. Sjdlvacceptansen framstar av analysen som en nyckel for att tillata det
sangtekniska arbetet under medvetenheten, det skede dér det dr mojligt att “’sldppa taget” och
inte enbart forlita sig pd sina kunskaper och sin kontroll ovan medvetenhetens yta, utan lata
medvetenhetens olika nivier fungera i symbios.

Dahlbéck (2020) framstiller olika stadier av det sangtekniska arbetet men talar inte om
medvetenhetens intentionalitet utan snarare om andra fenomen som inspiration for att sedan
fokusera pé det fysiologiska precis som traditionell sangteknik. Jag skulle vilja hdvda att det
hon egentligen talar om dr olika stadier av medvetenhetens intentionalitet. Tilldgget detta
resultat kan gora till hennes resonemang (2020) &r att medvetenheten inte enbart ror sig i olika
stadier utan dven parallellt och samtidigt pd olika nivaer av medvetenhet. Ovan, en nivd av
transcenderande sdngtekniskt arbete, dir sdngaren behover sldppa taget och lata det ske, dir en
sjdlvacceptans dr nodvindig. I mitten en aktiv medvetenhet och intentionalitet, dir kontroll,
avstdmning och aktivering kan ta vid for att stotta upp det sdngtekniska arbetet. Underst, under
medvetenheten, finns den tysta kunskapen omvandlad till kunskap i kroppen och inte minst
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fungerar undermedvetenheten, i en immanent tillvaro, som ett parallellt universum till den
transcenderande ”ovan-medvetenheten”.

6.1.2 Sanginstrumentet

Kroppen édr informanternas instrument for att ta till sig det sangtekniska arbetet. Detta
resonemang finns i informanternas utsagor. De talar om fysiologiska faktorer, déribland att
anvinda och aktivera diafragma. Alla nimner stdd och andning och att ha en kontakt med sin
kropp pa olika sitt. Instrumentet har bade en immanent tillvaro inuti, dér fantasin, det visuella
larandet och kénslolivets psykologiska spel och behov av sjidlvacceptans hirjar fritt och i stilla
ro pa samma tid i samma immanenta instrumentkropp. Singen och singaren kan dven
overskrida sin immanenta tillvaro, det dr inget fangslat lige om séngaren, det levande
instrumentet, finner rétt i livet samt i sdngarlivet. Detta 6verskridande och holistiska allt som
hénger ihop gar dven i linje med Dahlbicks (2020) tre-enighet, kropp-andning-sinne, som
handlar om en helhet dér det just dr svért att sirskilja delarna fran varandra. Det racker mgjligen
inte vid att tala endast om kroppen som kroppen for singinstrumentet. Ar kroppen det samma
som andningen? Var gar grinsen mellan kroppen och sdngkroppen? Nér sangtekniskt arbete
sker transformeras kroppen till en sangarkropp, vilket Dahlback (2020) tar upp. Men det jag i
min studie funnit dr att denna transformation till séngarkropp/sdngarjag, i enighet med tidigare
forskning (2020), dock inte kan forvandlas till nagot annat alienerat, till subjekt-objekt. Det ér
en Overskridning dér det privata jaget bestar och foljer transcendensen. Med andra ord: sdngaren
kan aldrig bli kvitt sig sjdlv. Daremot kan sdngarens tvetydiga existens, av jag/sangar-jag eller
kropp/sédngkropp, striva efter sjdlvacceptans och med mognad existera tvetydigt utan att tynga
det sangtekniska arbetet. En sangare med sjdlvacceptans och en mogen sjalvmedvetenhet kan,
enligt denna analys, nd det stadie av undermedveten tyst kunskapspraktik. Det skede dir
sangtekniken “bara sker”.

6.1.3 En flertydig samtidighet eller en samtidig flertydighet

Ytterligare fynd fran denna studies analys dr medvetenhetens egna flerdimensionella
multifunktionalitet. Medvetenheten uppenbarar sig klddd med en komplexitet och en
mangsidighet som fungerar parallellt och samtidigt. Hur vi (i detta fall informanterna) &n 6nskar
att kunna urskilja medvetenhetens olika stadier, skepnader eller lager, alltefter vad vi véljer att
kalla det, kommer vi att sétta krokben pa oss sjdlva. Informanterna talar om allt och mycket pa
samma gang och samtidigt oavsett huruvida de erkénner sig gora just detta. De tycker sig tala
om fysiologiska aspekter kring det sdngtekniska arbetet men dér ett av deras uttryckta "ndgot”,
som till exempel stod eller andningskontroll, &ndé blir ett flerdimensionellt nagot med flera
riktningar, olika riktadhet, 1 sin intentionalitet. Deras utsagor handlar lika mycket om
fortroende, balans eller mentala aspekter av kontroll eller “icke-kontroll”, for att anvinda
informanternas egna uttryck. Det & som om att tvd centrala lager, en medvetenhet och en
undermedvetenhet (jag lockas att kalla detta for “ovan-medvetenhet” och undermedvetenhet)
banar vdg for tvd fundamentala spar i denna flerdimentionella multifuntionalitet av
medvetenheten. Daremot befinner sig inte alltid undermedvetenheten undertill for det. Det ar
mer som en bana ute i rymden, frigjord frdn tyngdlag eller proportioner. Allting i denna
samtidighet. Medvetenhetens flerdimensionella multifunktionalitet skrider framat och leder
sangaren vidare i sin utveckling och sitt intagande av sangteknisk kunskap och praxis. Det sker
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i en rorelse dar medvetenhetens “roller”, dess skepnader, dr samtidiga, sammanfldtade och
likasa korsade, foljda eller omkorda av fenomenets (sdngtekniskt arbete) Ovriga essenser.
Essenser som hos informanterna i denna studie tagits upp bland annat som dagsform,
fortroende, fysik och singteknisk kunskap — vilka dven dessa gar att kategorisera som koder
inom temat medvetenhet. Medvetenheten alstrar kunskap om sangteknik och den séngtekniska
kunskapen okar i sin tur sjdlva medvetenheten i alla dess skepnader och lager. Vi kunde friga
oss, likt ordspraket om honan och dgget, vad kommer egentligen forst? Fyndet dr ddrav att
denna medvetenhet beréttar en mer polymorfisk historia med flertydiga och samtidigt agerande
lager.

Detta hamnar dédrav i grannskap med den flerfunktionalitet Vitale (2009) talar om for hennes
instrument-voix likasd den “fler-riktade” riktadhet Leijonhufvud (2011) tar upp. Informanterna
belyser medvetenhet pa flera sitt men i analysen blir de svara att franskilja varandra eftersom
de sker samtidigt i en samtidighet. Singinstrumentet, Vitales (2009) instrument-voix, ar
mangsidig och kan ta flera skepnader och verka pa flera sitt, samtidigt. Informanternas svar
visar dven tecken pa en sddan komplexitet kring sdnginstrumentet som Vitale (2009) hiavdar
vara ofrdnkomligt for sdngaren i och med singarens paradox (2009). Informanterna menar att
motsidgande arbeten sker samtidigt, som att aktivera och vara avslappnad vid samma tid. De
menar ocksé att det sdngtekniska arbetet bara maste fi ske utan tankemaissig styrning, men att
de samtidigt ocksa maste vara oerhort medvetna och tankeméssigt uppmérksamma pa sin kropp
och sig sjdlva i och med det sdngtekniska arbetet.

Resultat hir givet stiller sig enig till den polymorfiska identiteten (2009) samt resonemanget
om den fler-riktade intentionaliteten (2011). Négot som saknas hos Dahlbédck (2020). Det
Dahlbick snarare lyfter fram dr en tre-enighet, kropp-andning-sinne, dér delarna utgdr en
helhet. Forevarande studie skulle vilja foresla att hellre se pd detta som en slags "holistisk-
dualistisk” syn pa sénginstrumentet. En helhet som samtidigt ar tudelad, eller fler-delad”,
liksom den fler-riktade intentionaliteten. En tre-enighet, kropp-andning-sinne (2020), dr fint
och léttbegripligt och vore dessutom lattillgidnglig att tillimpa i till exempel en séngteknisk
undervisningspraktik, men forklarar inte tillrdckligt vad som sker nér sangaren sjunger.

6.1.4 Sangundervisningen: en medveten paradox?
Hur &r det egentligen mojligt att undervisa séngtekniskt arbete nédr sédnginstrumentet har s
méngsidiga och multifunktionella egenskaper? Nyfikenhetens ménga fragestéllningar kring
detta &mne har néstintill 6ppnat sig likt en Pandoras ask, som en nyfikenhet bade pd gott och
ont. Svaren innebér kanske bara fler fragor och kanske bor det hellre 14tas vara. Men att bara
gora visar sig inte vara sa enkelt niar det kommer till sangteknik, trots att rdsten, andningen och
stodet har varit tillgédnglig for sdngeleven édnda sedan fodseln. Hur kan sdngundervisningen ta
nytta av fenomenologiska redskap i sin didaktik? Hur kan sangundervisningen adressera
sangarens paradox pa ett begripligt sitt? Sdngundervisningens paradox blir att vigleda eleven i
denna samtidighet och Gppna sig for att vara sin kropp, vara sitt sanginstrument och samtidigt
anvinda sin kropp, sitt sdnginstrument som redskap for att ta del av vdrlden, ta del av sdngen
och musiken.

Men en intersubjektivitet héller inte for sangundervisningens paradox. Fastéin fenomenet
sangteknik genom intersubjektivitet kan visa sig i for oss olika existenser och transcendera en
rigid konklusion om vad séngteknik egentligen dr, sd behdver sdngundervisningen rikta sina
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strdlkastare pa mellanrummet, mellan kunskapen och handlingen. Sangundervisningen behover
satta ljus pd det som sker “under medvetenheten” ty medvetenheten utgdér kdrnan for
sangtekniskt arbete. En komplex frukt for kunskap och praktik, med en kdrna i flera lager.
Medvetenhetens olika lager, stadier och skepnader. S&ngundervisningens paradox, didr en
samtidighet behovs och inte kan uteslutas visar sig till exempel i hur kroppen ar ett medel och
tillgdng for det sdngtekniska arbetet men pd samma gang sdngelevens immanenta och privata
medel for att ta till sig varlden. Sangeleven ér sin kropp, med andra ord, hon ér sitt instrument.
Men det gar att frdga sig om detta nddvéindigtvis dr en paradox i besvirlig bemirkelse. En
vacker melankolisk ton flodar i Vitales (2009) formuleringar men séngarens paradox kunde
girna beskrivas mer hoppfullt av fOrfattaren eller atminstone ge betoning péd vilka
anvindningsbara sidregenheter som kommer med denna polymorf till sdnginstrument.

6.2 Metoddiskussion

Studien genomfordes under véren 2021 da Covid-19-pandemin fortfarande paverkade
forutsdttningarna med restriktioner kring att tridffas fysiskt. Detta medforde att samtliga
intervjuer genomfordes via videosamtal, vilket kan ha haft en paverkan pd informanternas
utsagor. Resultatet visar pa just att det dr en utmanande sak att beskriva en upplevelse och hur
ett fenomen visar sig. [ synnerhet nér det handlat om en tacit kunskap, nagot som sker i kroppen
och sinnet eller som &r automatiserat. Ett ”vanligt” samtalsrum déir kontakten mellan informant
och intervjuare varit mer direkt och néra hade varit bekvimare. A andra sidan infoll intervjuerna
ett helt ir in 1 pandemins nya och pétvingade livsstil, varfor bade jag som intervjuare och
samtliga informanter hade hunnit bli mer eller mindre vana vid digitala méten. Att arrangera
intervjuerna digitalt var ett omedelbart och ofrdnkomligt beslut eftersom det var det sdkraste
alternativet vid studiens genomforande. Fysiska traffar hade givetvis varit 6nskvirt, men det
hade kunnat medfora osdkerhet med instéllda traffar och utmaningar for tidsramen, vilka kunde
undvikas med digitaliseringen. Samtalen genomfordes utan storre tekniskt trassel som problem
med uppkoppling eller ljud/bild. Stundtals hingde sig Zoom, som var det program som
anvindes, eller att det sa att siga “hackade”. Samtalsflodet holl sig, trots det, ndgorlunda
flytande utan att forlora momentum. Kvalitativa intervjuer med 14g struktureringsgrad blev en
gynnsam metod. De semistrukturerade intervjuernas 6ppna form tilldt informanterna att rora sig
fritt i samtalen (Bryman, 2018).

Studiens teoriperspektiv har 6ppnat upp nya sétt for mig att se pa det sdngtekniska arbetet
och den fenomenologiska vinkel undersdkningen fick blev spdnnande att utforska. Mitt
filosofiska intresse fanns redan satt som ett litet fr6 tidigare ar via studier (22,5 hogskolepoing)
i modern fransk filosofi, mestadels fokuserat pa existentialism hos Simone De Beauvoir, dér
jag introducerats for filosofer som Maurice Merleau-Ponty och Martin Heidegger. Detta arbete
blev dock forsta gdngen att prova anvdnda fenomenologin pé ett egenvalt &mne, sdngteknik.
Perspektivets filosofiska “6ppenhet” har varit befriande men pa samma tid utmanande och har
inte minst krivt sin tid att sjunka in, landa i mina reflektioner. I och med det stod jag mot slutet
av arbetet med insikten dels om spannande slutsatser och tankar men dels och med tanken om
att detta nog aldrig kommer nd ett riktigt s/uz i mina tankebanor. Fenomenologins
filosofiinriktning krdvde sannerligen sin tid nagot jag egentligen visste inledningsvis d4 jag med
likt ett barns fortjusning tog mig an detta uppdrag. Men det var aldrig nagon skrackblandad
fortjusning, mojligen bara en tidsoptimistisk sddan om ndgot ska papekas. Mina tankar och
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metodvalet 1 sin fenomenologiska skrud hade &ven kunnat goras i en mer omfattningsrik
uppsats, vilket givetvis varit utmanande men samtidigt har jag aldrig ként en begridnsning av
det eftersom det gatt att hitta vdgar fram med det material jag haft just pd grund av
teoriperspektivets Oppna dimensioner. Jag stdr snarare tacksam att jag dndd valde denna
fenomenologiska “omvédg” eftersom jag kommit 14ngt fram pé ndgot som kanhénda bara dr en
borjan for fortsatt forskning.

6.3 Slutsats: Kroppen och jaget som sjunger utfor sangtekniskt arbete

Det sangtekniska arbetet sker inombords, i kroppen genom rostens fysiologiska och anatomiska
aspekter. Det sker ocksd genom hur sdngeleven omformar instruktionen till medvetet utférande.
Sangeleven ér sitt instrument och hon gor sin sangteknik samtidigt som hon maste ta till sig
kunskapen om sitt instrument och dess sangtekniska arbete. Sdngeleven behdver med dessa
resonemang alltsa forsta dven sig sjdlv lika mycket som sitt instrument. Det ena kan inte utesluta
det andra nir det kommer till sdnginstrumentet, ty hon lever med och genom sitt instrument.
Hon tar till sig flera, och intersubjektiva, livsvirldar med sin rdst och sin kropp som redskap.
Det sangtekniska arbetet dr for henne en livsvérld vilken sammanstrélar med andra livsvirldar,
sammanstralar med andra omraden dir kroppen, rosten, andningen med mera anvénds.
Sanginstrumentet och det sangtekniska arbetet visar sig bestd av en multifunktionell
mangtydighet, det sdngtekniska arbetet byggs upp av flera essenser som arbetar i samverkan
och samtidigt. Denna samtidighet kan inte undvikas och bor inte underskattas. Det dr en
nddvindighet for det sangtekniska arbetet och for att det sdngtekniska arbetet ska vara
vélfungerande. Det sangtekniska arbetet handlar om nagonting mer, men detta mer &r svart att
sitta ord pa, svart att dven sétta fingret pa exakt vad det dr. Det dr beroende pa sin situerade
kontext. Behdvs sangspraket for en tyst kunskap? Svaret dr ja, men inte enbart. Det som sker
mellan orden och under medvetenheten &r var den sangtekniska kunskapen sitts i arbete for
kroppen och jaget som sjunger.

Att forsoka konkretisera sanginstrumentet likvirdigt med ett annat musikaliskt instrument &r
tyvarr inte tillrackligt. Det ma for all del vara en god ambition, med goda avsikter, men vilket
snarare skulle stjilpa dn hjdlpa forstaelsen for det sangtekniska arbetet. Missforsta mig rétt nu.
Sangares rostanvandning bor i alla 14gen betraktas likvardigt, varken rankas l4gre men heller
inte hogre &n andra instrument bara for att grinsen mellan instrumentet och séngaren sjilv
onekligen dr suddig. Det finns knapps nagon grians ty sangaren &r sin kropp som sjunger och
sangarens privata Jag likasa. Hon kan aldrig lagga ifran sig sitt instrument, aldrig heller frivilligt
sluta spela eller ta en paus fran instrumentet. Hon &r sitt sénginstrument bade 1 sin innersta
tillvaro men kan &ven 6verskrida sig sjélv och dartill 6verskrida stunden, tiden och rummet i ett
skede av flode. Hon &r inte bara sin musik (négot jag har tro pa att alla musiker kan uppleva)
utan hon ir dven sitt instrument.

6.3.1 Pedagogiska implikationer

Ju fler liknande studier som presenteras, desto mer kan denna tdmligen mer abstrakta
tillndrmning, eller kanske den filosofiska tillndrmningen, till sangtekniskt arbete fa bubbla upp
ovan ytan. P4 sd sitt bli till en del av det officiella spraket for sangteknik inom
sangundervisning, sdngspraket. Om sdngundervisningen tillater sig att anvdnda blomstersprak
och abstrakta medel savil som konkret fysiologi och anatomi, kunde det inte bara komma &t
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vilken inldrningsmetod som maé passa var individuell elev bést”. Det kan &ven sitta ljus pa det
abstrakta skede som uppstar ndr sangtekniken fungerar och inte minst sétta ljus pa det
sangtekniska arbetet som sker under medvetenheten. Att tinka holistiskt har jag bade kinnedom
av och full tro pa att det finns gott om skickliga sdngpedagoger som gor. Med mer forskning
och fokus som detta kunde det holistiska inom séngundervisningen utmanas att dppna upp
Ogonen dnnu mer for att betrakta just samlingen av delarna, alla olika sangtekniska aspekter,
déribland bade de fysiologiska och de sinnliga fenomenologiska, som nagot mer. Ndgot mer dn
summan av delarna. En helhet dir alla delar &dr stindigt sammansvetsade men samtidigt
transcenderande, stindigt flertydiga likt en polymorf. En absolut flertydig samtidighet.

Den idealiska utvecklingen vore att sangspraket utvidgades med fenomenologiska begrepp
och att sangskolorna, metoderna, tog till en filosofisk och fenomenologisk tillndrmning. Likasa
for metodernas bocker och dokumenterade material, vilka kunde fyllas med kompletterande
sangfenomenologi. Ett exempel vore att 6va lika mycket pa aktiv medvetenhet och kontakt med
sin immanenta tillvaro och dvensa dvningar i att tillata sig transcendera exempelvis genom att
folja musiken/texten savil som sangkroppens fysiska arbete. Genom siddana atgérder 6ppna upp
synen pa sangteknik och frimja en holistisk sdngteknisk praktik. Var elev kan pd sé sitt tidigt
fa utforska hur fenomenet egentligen visar sig for dem 1 sin existens. Sdngpedagogens eller
sangbokens forklaringar kommer fortfarande att behdvas men primért fungera som en bro dver
till séngelevens egen medvetenhet om sitt sangtekniska arbete. Kanske dr en elevs problem inte
att till exempel stodet inte fungerar utan att sjdlva medvetenheten och kontakten med sin kropp
och sitt Jag snarare &r var problemet ligger. Nagot sdngpedagoger kan ta till som komplement i
sin praktik.

Medvetenhetens intentionalitet blir kanske sénginstruments motsvarighet till gitarrens
strdngar och band, pianots tangenter och blasinstrumentets klaffar. Dér sangpedagogen till
skillnad fran en gitarr-, en piano- eller en bléslérare, inte kan visa hur det motoriska arbetet ska
goras. Det sker inuti eleven. Bide i kropp, andning och i sinne. Ar detta nigot som
sangpedagogen kan eller bor integrera i saingundervisningens metodik? Sangundervisningen
kan bistd med ett rum for utforskande av sdngtekniskt arbete vilket har visat sig av betydelse
genom resultatet av denna studies insamlade empiri. Utforskandet kunde tillika inkludera ett
aktivt arbete med riktad medvetenhet av sdngteknikens olika essenser.

6.3.2 Vidare forskning

Samtalen med informanterna, under de semistrukturerade intervjuerna, gav en gedigen samling
empiri med manga intressanta teman och aspekter. En avgransning blev nddvindig, eller snarare
en mer effektiv avgriansning i form av att klumpa ihop underkategorier till sina dvergripande
dmnen nir sjilva underkategorierna i sig vore lika intressant att studera som en sjilvstindig
kategori for analys. Likt vad resultatet och diskussionen antyder innefattar &mnet sangteknik
manga olika minskliga aspekter. Metoden som valts gynnade studien men en intressant tanke
vore hur resultatet hade blivit med gruppintervjuer och samtal, likt en sokratisk metod, for att
ser hur tankarna om séngteknik skulle paverkas av en intersubjektiv faktor. Gruppsamtal kunde
goras som ett komplement till enskilda intervjuer, for att forst hora individuella svar. En
ytterligare reflektion vore att halla upprepade enskilda intervjuer for att hora hur samma sangare
beskriver sin upplevelse av sdngtekniskt arbete lika eller olika dver en lidngre tidsperiod samt
att d&ven dokumentera nigot schema for informantens dagsform och stélla den emot samtalet
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om det sdngtekniska arbetet. Amnen ur den samlade empirin som vore spinnande att ge lite
egen uppmirksamhet vore till exempel sangtekniskt arbete med improvisation. Ur studiens
intervjuer tog samtalen vdgar inom framfor allt jazzimprovisation (Wilma) men dven arbete
med ornamentering och interpretation (Mira) samt dven en liten del om koloratursang inom
klassisk sangteknik (Nancy). Dessa d&mnen bédnkades med tanke pa studiens begrinsade
omfattning men vore intressant att undersdka nérmare.

En annan utveckling av denna studie vore att koncentrera sig specifikt pa olika genrer samt
specifika sangskolor. Detta vore nagot som dven kunde gjorts annorlunda under férevarande
studie fOr att tydligare kunna rama in likheter och olikheter inom en sérskild séngstil i stéllet
for att med denna bredd soka efter gemensam ndmnare for sdngteknik som ndgot generellt
fenomen. Jag skulle dock vilja hdvda att det hdr inte skulle utesluta varandra utan snarare
komplettera jakten pa den generella essensen, kdrnan for sangteknik. Specifika avgransningar
skulle for all del underlétta arbetet i sig och troligtvis kunna yttras timligen mer lattlast men det
jag stir med nu i efterhand efter genomford studie ar just att uppdelning av detta sa holistiska
fenomen inte 16nar sig. En storre studie kunde hellre goras av delarna, hdar menat specifika
genrer och/eller sangskolor, for att sedan undersdkas som en samling empiri.

Att stélla denna studies analys och tidigare forskning mot Csikszentmihalyis teori om flow
vore ytterst intressant och relevant. Det skede av undermedveten kunskap i handling kunde pa
manga sétt beskrivas som flow, men det foreliggande studie podngterar 4ven med att inte ta upp
flowteorin dr just att det for sanginstrumentet kravs att belysa det som handlar om “nigot mer”
som inte enbart handlar om skedet av flow. Saker utover var kontroll, under medvetenheten.
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Ordforklaringar

Ansatsror

Artikulatorer

Den levda kroppen

Diafragma

Dualism

FEidetisk reduktion

Essens

Existens

Fenomen

Fenomenologi
Fonation

Glissando

Glottis

Halrummen frin glottis (stimbandsspringan) och upp till ldpparnas
Oppning. Kallas dven resonansror eller resonansrum, @vensd talror.
Ansatsrorets olika langd och form péverkar rostens klang och sound, med
andra ord hur rosten uppfattas och later.

Ansatsrorets form man manipuleras med hjélp av artikulatorer som é&r
lapparna, underkédken, tungan, mjuka gommen, epiglottis (struplocket)
svalget och /arynx (struphuvudet).

Bendmning och tankegéng fran Maurice Merleau-Ponty om att manniskan
inte sar en kropp utan hon dr en kropp. Kroppen och dess handlande blir
sammanflatat, blir till et 1 mdnniskans existens.

Aven kallad mellangdirdet eller mellangérdesmuskeln. Ar en av vara mest
betydelsefulla muskler for inandning. Kan kontrolleras och anvindas
viljestyrt bland annat vid krystning.

Tudelning, uppdelning i tva grundliggande och skilda delar. Teori fran
Descartes (1596-1650) dér tudelningen dr mellan det sjélsliga och det
materiella. Kroppens fysik och sinnets vérld &r hos dualismen atskilda.

Metod fran Husserl dér hénsyn till verklig motsvarighet inte tas och sétts
”inom parentes” for att studera den rena forestdllningen av hur ett fenomen
framtrader oavsett hur det mé vara péaverkat av realitetens verkliga vérld.
Hur ndgot framtrider i sjdlva medvetandet, sinnesintryck och tankar eller
dylikt, ar av intresse snarare &n verklighetsforankring.

Pa latin essentia eller pa tyska Wesen (vdsen) Ett varande innehaller
egenskaper, essenser, totalt avgorande for dess sjdlva varande. Utan dessa
egenskaper dr varandet i fraga intet lingre, med andra ord inte lingre det

samma varat.

Pa latin existensia. Existens handlar om a#f nagot forekommer snarare &n
vad detta ndgot innebér. Det senare dr vad begreppet essens ror sig om.

Fran grekiska phainomenom och betyder det som framtrader det som visar
sig.

Se fenomen. + logi vilket betyder ldran om. Liran om fenomen.
Alstrande, dvs. produktionen, av alla slags rostljud.

Musikalisk term for rostljud som kontinuerligt glider uppét eller nedat i
tonhdjd, fran en ton till en annan.

Springan mellan stimbanden.
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Holism

Holistisk

Immanens

Intersubjektivitet
Jaget

Klangfdrg

Intentionalitet
Larynx
Livsvdrld

Metodik

Register

Resonans

Rostfack

Stamband

Stod

Ordforklaringar

Helhetssyn. Ett perspektiv dér dsikten &r att helheten utgér nagot mer én
bara summan av delarna. Pa greiska ol os, fullstindig.

Se holism.

Jagets inre tillvaro. Synonymer: inneboende, nérvarande, existerande i
ndgot. Immanenta fenomen &r en del av det egna inre medvetandet.

Négot mellanménskligt. Pa latin inter = mellan.
Sjilvet, varat.

Andra begrepp som sound eller timbre anvénds dven som bendmning for
en viss klangférg.

Riktning medvetandet tar mot ett fenomen.

Struphuvudet.

Var virld och omvérld med dess ting vi forhaller oss till.

Planerade

Metoder for undervisning, pa metodos.

tillvigagéngssitt for att uppna kunskap.

grekiska

Term inom sdngmetodiken vilken oftast syftar till ett visst parti ur en rosts
omfing dér rosten ter sig pa ett visst sitt jimfort med ett annat register. Ej
att forvaxlas med termen omfang eller fessitura vilket mer handlar om
rostens hela sdngbara omfang, réstens tonforrdd. Kan forekomma olika
anvindning och sdngpedagogiken har dnnu inte landat pa nadgon samlad
enighet for att tala om olika register for sjungna rostljud. Vanligt
forekommande registertermer ar till exempel: Brostregister/Modalregister
och Huvudregister/falsettregister.

Svéangningar for ljudbildning, medsvingningar, vilka dyker upp i ett
halrum, ett resonansrum eller ibland kallat resonansldda. For en gitarr ér
till exempel gitarrkroppen resonansladan och for sanginstrumentet skapar
1 synnerhet ansatsroret ett resonansrum for klangen att formas.

Term inom sangmetodik for en viss typ av rost klassificerad efter typ av
omfang samt klangfirg. Aven kallat rostkategori. Exempel Alt, Sopran,
Tenor, Bas, Baryton. Dessa bendmningar forekommer dven for andra
instrument som saxofontyper. For sanginstrumentet dr dessa kategorier
historiskt sett knutna till biologiskt kon.

Tvé sma veck inuti struphuvudet vilka skapar rostljud da de kolliderar vid
vibration frn lungornas luftstrom. Kallas dven stdmldppar.

Term inom sangmetodik savél som inom annan trining av rostanvandning.

En viljestyrd akt av att kontrollera andningens annars automatiska
monster. Termen indikerar oftast att genom en kontrollerad andning
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anpassa rostalstringen, fonationen. Omné@mns ibland som magstod medan
for engelsksprakig sdngmetodik ofta bendmns som breath support.

Subglottalt tryck  Lufttryck fran lungorna under glottis, stimbandens springa. Sub = under.
Transcendens Pa Latin transcendere vilket betyder Overskrida. Ordet betyder

gransoverskridande eller dversinnlig. Vanligt begrepp inom filosofi i
synnerhet existentialistisk modern fransk filosofi fran 1900-t samt inom

fenomenologin.
Vara Se jaget.
Viisen Se essens. Nagons essens, dess substans, natur, sitt, form osv. Egenskaper

varandet inte kan ga utan fOr att vara just sig sjalv.

*Ordforklaringarna givna ovan dr himtade fran Rostldra (2001), Stora Sangguiden (2012),
Kroppens fenomenologi (1999) samt Fenomenologi — avtryck i tre
musikpedagogiska avhandlingar (2008).
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Bilaga 1: Brev till sangpedagoger (epost)
Hjalp med sangelever till C-uppsatsarbete

Hej [Namn]!

Malin Sallstedt heter jag studerar mitt tredje och sista ar vid Stockholms Musikpedagogiska
Institut (SMI) och avslutar i vir min utbildning till sangpedagog.

Mitt intresse for sdngarens arbete med kroppen och allt som hor till upplevelsen av sdng har lett
till &mnet for min C-uppsats som jag just nu arbetar. Med uppsatsen vill jag undersdka hur
sangelever upplever sitt singtekniska arbete och sjidlva upplevelsen (kinslan) av att sjunga. Det
kommer att vara en fenomenologisk studie om upplevelsen av sdng och singteknik, om
“kroppen som instrument”.

Till studien soker jag frivilliga sangelever for intervjuer. Jag soker totalt 5-6 elever, bade
mansroster och kvinnoroster, gdrna med olika dlder. Rostfack kan med fordel dven variera men
ar inte nédvandigt.

Intervjuerna kommer goras via zoom med video- och- ljudinspelning om alla som deltar
samtycket till det. Intervjun kommer att vara ett oppet samtal om &mnet med hjélp av en
intervjuguide. D4 jag girna vill gora en djupdykning i &mnet kommer intervjuerna att vara lite
langre, uppskattningsvis ca 1-2 timmar beroende bade pa intervjusvar och antalet f6ljdfragor.

Jag dr véldigt tacksam om du vill formedla min forfragan till nagra elever hos dig som du tror
skulle vilja stélla upp. Eleverna ska helst vara 18 ar eller édldre (studien behandlar ddrmed inte
barnrdster). Intresserade ska i sd fall anmala till mig, via mail eller sms, och sa snart som mgjligt.

Jag har skickat denna forfragan till nigra fler sdngpedagoger men alla tinkbara intresserade
bland dina elever far gérna ta kontakt s kan ett urval goras vid behov.

Jag kommer sedan att skicka mer information direkt till de som anmadler sig och med kopia till
dig.

Hor girna av dig om du har négra fragor. Stort Tack pa forhand!

Med vénlig hélsning

Malin Sallstedt

malin.sallstedt@edu.smi.se
telnr: +46736230278
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Bilaga 2: Brev till sangelever (epost)
Hej [Namn]!

Tack for ditt svar och intresse att stélla upp pé intervju for min studie!
Malin Sallstedt heter jag studerar mitt tredje och sista &r vid Stockholms Musikpedagogiska
Institut (SMI) och avslutar i vir min utbildning till sangpedagog.

Mitt intresse for sangarens arbete med kroppen och allt som hor till upplevelsen av sdng har lett
mig till &mnet for min C-uppsats. Jag dr nyfiken pa och vill undersoka séngelevers subjektiva
upplevelse av sidng och sitt sangtekniska arbete med sangrosten (sitt instrument), hur
alltsammans kdnns i kroppen.

Intervjun kommer att goras online med programmet Zoom vid ett tillfdlle vi kommer verens
om. Intervjun genomfors som ett samtal utifrdn en intervjuguide jag sammanstéllt och bifogar
hér.

Med ditt samtycke kommer intervjun att spelas in med bade ljud och video for att ge mig storre
underlag for analysarbetet. Amnet berdr nigot som #r forankrat i kroppen och méjligen dven
imaginira fornimmelser som kan tdnkas beskrivas med gester och kroppssprak som med fordel
kan transkriberas och analyseras. Jag har for avsikt att dyka lite djupare i &mnet varfor lingden
pa intervjun berdknas till ca 1-2 timmar. Lingden beror mycket pa hur vart samtal utformas och
utvecklas.

Namn kommer behandlas med anonymitet men efter Gverenskommelse kommer din
sangbakgrund och delar av informationen kortfattat att beskrivas pga relevans for
resultatgenomgéng. Intervjun kommer att raderas direkt efter uppsatsens godkénnande och
kommer inte sparas pa nagot sitt.

Vetenskapsradet tar i boken God Forskningssed (VR1708, Vetenskapsradet 2017), utifran
géllande lagstiftning, upp riktlinjer och rekommendationer om 6vergripande forskningsetiska
fragor, som jag foljer i uppsatsarbetet. Enligt dessa ar bland annat deltagandet frivilligt och du
kan nér som helst avbryta processen.

Forslag pa intervjutid: [dag och Kl].

Jag ar mycket tacksam for ett snabbt svar fran dig.

I ditt svar ska du ange om du samtycker/inte samtycker till att intervjun spelas in bade med ljud
och bild.

Hor av dig snarast om du dven undrar dver nagot.

Med vinlig hélsning och igen tack for din medverkan.

Malin Sallstedt

malin.sallstedt@edu.smi.se
telnr: +46736230278
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Bilaga 3: Intervjuguide

\

Vi borjar hér!




