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Sammanfattning

Syftet med undersokningen var att fa 6kad forstaelse for hur musiker finner
motivationen att fortsdtta med musik pa lang sikt och vilka faktorer som lagger
grunden for ett livslangt spelande. Kvalitativa intervjuer genomfordes med ett antal
personer som valt en karridr relaterad till musik eller pd annat sétt fortsatt med
musiken in pd vuxenlivet. Det teoretiska perspektivet ér sjdlvbestimmandeteori (Self-
Determination Theory). Resultatet dr att motivationen dndras med tiden, frén att vara
styrt av yttre faktorer under barndomen till att bli mer och mer styrt av inre
motivation ju dldre eleven blir. Hemmet och fordldrar har en stor inverkan pé barnets
motivation. Andra inverkande faktorer till musik under uppvéxten dr idoler och
media, musikskolan, ldrare, kamrater, om eleven spelar 1 band eller deltar 1 ensembler
samt instrumentet som inre motivation. Med arbetet hoppas jag kunna ge lasaren
okad forstaelse for vad som kan fa instrumentalister att vdlja en musikalisk inriktning
under uppviéxten samt att pa ldngre sikt fortsdtta med det in 1 vuxenlivet.

Nyckelord: Motivation, sjdlvbestimmandeteori, musikutovande, musiker, bakgrund



Innehallsforteckning

1. Inledning
1.1 Elever och musikutévande
1.2 Syfte och forskningsfragor
. Tidigare forskning
2.1 Musikutévande for sin egen skull
2.2 Motivation under uppvixten
2.3 Skolans roll
2.4 Gruppens starka betydelse for engagemanget
2.5 Drommen att jobba med musik
2.6 Identitetsbildande som motivation
2.7 Motivationen vid instrumentval
2.8 Sammanfattning
. Teori
3.1 Sjalvbestimmandeteori
3.1.1 Grundldggande psykologiska behov
3.1.2 Inre motivation
3.2 Motivation f6r musikutovande
. Metod
4.1 Kvalitativ intervju
4.2 Val av informanter
4.3 Genomforande
4.4 Databearbetning
4.5 Dataanalys
4.6 Etiska overviganden
4.7 Trovardighet och transparens
. Resultat
5.1 Barndomshemmets roll
5.1.1 Fordldrarna som forebilder
5.1.2 Ovrig musik i hemmet
5.2 Musikundervisningens roll

5.2.1 Léarare som goda forebilder

© 0 OO & & »n ~ A

[N T N TN N YR NG YN NG YR\ JE VUG U G U G GG e S GGG VGG G
W N NN = = O O 0 0NN NN DDA B AW DND = O



5.2.2 Motiverande informell undervisning 1 band
5.2.3 Karridrval

5.3 Instrumentets roll
5.3.1 Valet av ett flexibelt instrument
5.3.2 Identitetsskapande som inre motivation
5.3.3 Musikutovandets inre motivation

5.4 Sammanfattning

6. Diskussion

6.1 Inre motivation under olika stadier 1 livet
6.1.1 Motivationen 1 barndomshemmet
6.1.2.1 Motivation fran musik i hemmet

6.2 Musikundervisning

6.2.1 Larares motivation

6.2.2 Den informella musikundervisningens motivation

6.3 Instrumentets roll
6.4 Musicerande som inre motivation
6.5 Metoddiskussion
6.6 Slutsats
6.7 Vidare forskning
7. Referenser
8. Bilagor
8.1 Intervjuguide

8.2 Informationsbrev om samtycke

23
24
25
25
26
27
28
29
29
29
30
30
30
31
31
32
32
33
34
35

37
37
38



1. Inledning

Att hélla pA med musik hela livet dr nagot som &r fa forunnat. Manga slutar spela ett
instrument redan 1 tonaren 1 samband med karridrval och andra livsavgorande fragor.
Oftast dr musiken som en aktivitet 1 sig inte nog for att bibehélla motivationen och
regelbundenheten. Att vilja musik som sysselséttning ar ett beslut som innefattar
elever, fordldrar, musikldrare och vanner och som kan vara en langsiktig investering 1
tid och pengar. Det ér dérfor intressant for musikldrare sdvil som fordldrar att veta
vad som motiverar elever att fortsétta pa 1ang sikt och kanske bli professionella
musiker eller musikldrare. En del kinner att de inte har tid eller ork att hélla igéng
musicerandet och att relationer och andra sysselsdttningar som arbete, studier och
familj kommer emellan efter gymnasiet.

I uppsatsen diskuterar jag hur inre och yttre faktorer hjdlper musiker att bibehélla sitt
musikintresse fran barnalder till vuxen dlder. Uppsatsen bygger pé kvalitativa
intervjuer med ett antal idag verksamma musiker. Transkriptionerna har senare
analyserats med grund i sjdlvbestaimmandeteorin (Self-Determination Theory).

1.1 Elever och musikutovande

Ar 2018 kunde 241 kommuner i Sverige erbjuda dmnet musik i Kulturskolan. 223
kunde erbjuda ensemble, orkester, kor och musikgrupp/band. Det fanns ca 138 059
elevplatser inom instrument/sang 1 Sverige, varav 36 771 var for ensemble, orkester,
kor och musikgrupp/band. 78 procent av eleverna i aldern 6-19 &r hade minst en
fordlder/vardnadshavare med eftergymnasial utbildning. I riket &r siffran 59 procent.
Barn och unga med fordldrar med ldngre utbildning dr alltsd dverrepresenterade 1
Kulturskolan (Kulturradet, 2018). Uppskattningsvis 30 000 ménniskor i Sverige har
musiken som yrke och forsorjer sig 1 varierande grad pd musik (Lilliestam, 2009).

Kulturskoleutredningen (2016, s. 127) tar upp en del anledningar till varfor toniringar
viljer att sluta pa Kulturskolan:

Under samrdden med kulturskolechefer och pedagoger har
problematiken med att behélla barn som kommit upp 1 hogstadiedldern
lyfts fram. Monstret fran fritidsforskning i allménhet ger avtryck dven i
denna verksamhet. Nar barn kommer upp 1 tondren slutar manga i
Kulturskolan. Nagra tinkbara orsaker kan vara att hogstadieelever byter
skola eller att skolan tar allt mer tid, att ungdomarna utvecklar nya
intressen eller att utbudet inte langre motsvarar forvéntningarna.

I utredningen presenteras ocksd en enkdtundersokning med elever 1 arskurs 6 som
handlar om varfor elever véljer att sluta att spela ett instrument:



Av de sjitteklassare som ndgon gang deltagit 1 kulturskolan hade drygt
hilften valt att sluta. Orsakerna till detta var for att det 1 forsta hand var
trakigt och de vill gora ndgot annat pa fritiden. En femtedel menade att
de inte hade tid. Andra barn var missndjda med undervisningen och
tyckte inte om sin ldrare eller menade att man inte ldrde sig ndgot och ett
antal var missndjda med att de inte sjilv fick vara med och bestimma
innehallet pa lektionerna. Barnen hade ocksd mdjlighet att i 6ppna svar
beskriva varfor de hade slutat. Nagra av dessa anledningar var att eleven
bytte skola, att tiderna inte passade, att lararen slutade eller kom for sent,
att gruppen var for stokig eller att undervisningen var anpassad for yngre
barn eller inte varierades (Kulturskoleutredningen, 2016, s. 126).

Med "musiker” 1 denna uppsats menas ndgon som har borjat spelat musik 1
barndomen och fortsatt med det in 1 vuxenlivet, musiklarare inkluderade, savél
amatorer som professionella utévare och med "hallbart musikutdvande’ menas ett sétt
att varda musiken pa livslang sikt.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med uppsatsen dr att f4 6kad forstielse for hur musiker finner motivationen att
halla pad med musik in i1 vuxenlivet och vilka faktorer som lagger grunden for ett
héllbart musikutdvande.

Forskningsfragor:
Vilken betydelse har barndomshemmet for ett hallbart musikutovande?
Vilken betydelse har musikundervisning 1 tidiga ar for ett hallbart musikutovande?

Vilken betydelse har tidigt gjorda instrumentval for ett hillbart musikutévande?



2. Tidigare forskning

I foljande avsnitt redogor jag for vad ett urval av tidigare forskning sdger om vad som
verkar motiverande for att halla p4 med musik pé 1ang sikt. Ur tidigare forskning har
jag utskiljt ett antal olika teman kring detta vilka jag har kallat "Musikutdvande for
sin egen skull”, ”Motivation under uppvéxten”, ”Skolans roll”, ”Gruppens starka
betydelse for engagemanget”, ”Drommen att jobba med musik”, ’Identitetsbildande
som motivation” och "Motivationen vid instrumentval”.

2.1 Musikutovande for sin egen skull

De flesta musiker kianner att musikutévande och musiklyssnande ar en aktivitet som
ar en inre motivation 1 sig. Vare sig det handlar om att spela musik for att hora sin
favoritmelodi, spela ihop med kamrater eller for att en &r intresserad av att lara sig
mer om sitt instrument, s finns musiken néra till hands.

Nar vi exponeras for musik, oavsett om vi lyssnar eller sjdlva musicerar, sétter en rad
olika fysiska och kemiska processer i kroppen igang. Blocktrycket hdjs, hjartpulsen
och andingsfrekvensen 6kar, hormoner utsondras (sdsom adrenalin och oxytocin),
muskler spénns eller slappnar av. Aven endorfiner, kroppens egna smirtstillande
substanser aktiveras, liksom immunforsvaret, vilket kan métas 1 en 6kad mingd
antikroppar. Kroppen forsitts i vakenhet och beredskap, och det dr vanligt att vi
borjar rora oss — stampar takten, svanger med foten, gungar 1 hofterna, tar sma
danssteg, gér miner — utan att vi 4r medvetna om det. Dessa kroppsliga fysiska
reaktioner ger 1 sin tur upphov till och hdnger samman med mentala och emotionella
processer och tillstind. Det handlar alltsd bdde om processer som dr métbara och
subjektiva upplevelser (Lilliestam, 2009).

Ivarsson (2014) skriver om att forena passion med karriér. I rapporten beskriver ett
antal stjarnor fran rockband som Aerosmith och Europe vad som har varit den inre
motivationen fran tondren till vuxen alder. De flesta beskriver musicerandet 1 sig sjalv
som drivkraften. Inte pengar, fans, eller drommen om att bli beromd, utan just
musiken som en sysselséttning i sig och en sann glidje 1 att formedla musiken till
manniskor som uppskattar den. Musicerandet beskrivs bland annat som en typ av
terapi, som en drog och som nigot som framfors for att det kiinns genuint och dkta.

Musicerandet for sin egen skull dr alltsd en aktivitet som drivs av inre motivation for
de flesta och som associeras med vdlmaende och lugn 1 ett stressigt samhiille.

2.2 Motivation under uppvixten

Vad barnet drivs av under uppvixten ar kanske den viktigaste motivationen under
hela livet och det som grundldgger hur barnets forhallande till musiken kommer se ut.



Yttre motivation och begransningar utgors av fordldrarna och inre motivation ér det
mesta som barnet tar sig for som det tycker ar kul.

Hallam (1998) har skrivit om fordldrarnas roll f6r musikerns inre motivation under
uppvéxten. Starka positiva kidnslor i samband med musik 1 barndomen ar en viktig
faktor till ett livslangt engagemang som musiker. Positiva kénslor till musik
upplevdes mest 1 miljoer som upplevdes som icke-hotande sdsom hemmet,
konserthallen, ensam eller med vénner, dir det inte fanns négra prestationskrav.
Fordldrar kan uppmuntra utvecklingen av positiva kénsloméssiga reaktioner till
musik genom att 1ata barn ha tillgéng till okritiskt upptidckande av musikaliska idéer.

Externa motivationsfaktorer enligt McPherson et al. (2006) innefattar padverkan och
uppmuntran fran familjemedlemmar. Familjen, och 1 synnerhet férdldrarna, ar kanske
den viktigaste yttre motivationsfaktorn till den unge musikerns utveckling.

In general, researchers have found that parents of persistent learners tend
to provide support and encouragement for their child during the early
stages of musical development and that this tapers off as the child
becomes more self-regulated with his or her practice. In contrast,
children who give up playing their instrument tend to come from homes
where there is little parental involvement during the early stages of
learning and where there are greater amounts of parental pressure to
practice during the teenage years, when it is obvious that motivation is
waning and that the parent should make a ’last effort’ to keep the child
learning music (McPherson et al., 2006, s. 247).

Det kan ta tid innan barnet far en inre drivkraft att vilja utvecklas och det &r vanligt
att instrumentalister 1 vuxenlivet har kint tacksamhet for att fordldrarna har pushat
dem att utbilda sig inom musik, men det bor alltsé ske 1 ritt ordning. Barn som
envetet fortsitter 6va kommer fran hem dér fordldrarna har varit med och uppmuntrat
under de tidiga stadierna av spelandet och som stegvis trappat ned stodet sa att barnen
blivit mer och mer sjilvstindiga 1 sin egen utveckling.

Ett intresse som halls vid liv av yttre faktorer dr svarare att bibehdlla, 4n nér det finns
en inre motivation. Motivation gér att dela in 1 olika delar vilket jag kommer beskriva
1 nésta kapitel om uppsatsens teoretiska utgdngspunkter. Till att borja med ser barn pa
sin forméga som nagot formbart (plastiskt) och ndgot som gar att forbattra med tiden.
Efter det borjar de se forméaga som négot fixerat. Musikalisk forméga, exempelvis, dr
nagot som ses av minga som en neddrvd formaga och nédgot som en har "mycket eller
lite av till att borja med”. Barn som ser pd musikalisk forméga fran flera perspektiv
har en tendens att ha 6kad motivation att fortsitta med den. Sociala aspekter spelar
stor roll nédr det handlar om att fortsétta med musik pa amator- och professionell niva:



Closer investigation reveals that professional musicians actually
practiced less as children than those who later became amateur
musicians (D. Moore ef al., 2003). What then, made the difference?
Social factors, such as parental support, teacher’s personality, and peer
interactions, were central to their success. (McPherson et al., 2006, s.
62).

Barn som blir tilldelade eller som stiller upp maél for sig sjdlva som vida overskrider
deras forméga kan erfara &ngest och minskad motivation. P4 andra sidan skalan finns
barn som fér vildigt latta mél eller som stéller upp for latta mal {or sig sjdlva och de
kommer isafall erfara en aktivitet som trakig och dven hir uppleva en minskad
motivation att delta. Den optimala motivationen uppstér niar férmaga och utmaning
motsvarar varandra nir de deltar 1 musikaktiviteter.

Att veta hur barnets motivation ser ut och hur pass mycket fordldrarna ska vara
involverade i olika skeden under uppvaxten dr alltsé av yttersta vikt for att det ska
kénnas kul och meningsfullt for barnet att hdlla p4 med musik.

2.3 Skolans roll

Musikundervisningen i skolan spelar en viktig roll for motivationen. Hur ldrarna ser
pa elevens forkunskaper, intressen och typ av motivation kan vara avgorande for den
fortsatta utvecklingen. Vidare kan gruppundervisning vara en viktig faktor for
motivationen eftersom musikern kan ha andra mal med musiken &n att bli bra pé att
spela ett instrument.

Scheids (2009) avhandling &r baserad pé intervjuer med gymnasieungdomar som har
nagon musikaktivitet 1 sitt schema. Eleverna beskriver olika typer av musikldrare och
vad som kénnetecknar relationen mellan lérare och elever. Frin intervjuer 1
undersokningen kan “’bra” lirare delas in 1 tvi kategorier: Antingen det som elever
uppfattar som ”den 6dmjuke ldraren” eller ’den hingivne ldraren”. Den 6dmjuke
lararen ger exempelvis eleven tid att forklara sig och utgar fran elevens tidigare
kunskaper och intressen. Den héngivne ldraren dr ndgon som “’brinner for nadgot”, ar
vildigt kunnig i ett eller flera omraden och stodjer eleverna 1 deras stravanden. En
sddan larare uppmuntrar till intresse for olika musikstilar och musikevenemang samt
uppmuntrar eleverna till att prova och utveckla sitt spelande.

I det estetiska musikprogrammet som undersokts 1 avhandlingen beskriver
studenterna att den allminna uppfattningen péd programmet ar att direkt satsa pa
musiken och sig sjélv, till skillnad frdn andra program déir en biter ihop i tre &r och
sedan bestdmmer sig for vad en vill gora”. Det estetiska programmet &r for de som
redan bestamt sig och for de som ”brinner for sin sak”.

Bergman (2009) skriver om ungdomars musikanvéndande och att bilda rockband
inom skolans och musikundervisningens ramar. Intresset for rockmusik beskrivs som
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nagot som “smittar av sig”. Skolan har skapat bra forutsittningar for att géra egna
rockband och att verksamheten ar vilfungerande och vélorganiserad beskrivs som en
stark motivationsfaktor. Stora mojligheter finns for eleverna att pdverka den
musikaliska processen. Medlemmarna i ett band har mdjlighet att vilja instrument
och viljer efter vad som finns tillgdngligt i hemmet och efter vilket instrument som
fattas 1 gruppen for att den ska bli komplett. Bandmedlemmarna ar alltsa beredda att
spela det instrument som ingen annan spelar, &ven om medlemmarna identifierar sig
med andra instrument. Rockband beskrivs som en ”frizon”, dar ungdomar kan
laborera med vardagsfragor. Rockmusik i samband med identitetsbildande skiljer sig
inte frén aktiviteter sdsom korsangare eller bldsare. Daremot anses rockmusiker ha
hogre status 1 klassrummet och vara allmént mer accepterade.

Renwick & McPherson (2002) har genomfort en undersokning som handlar om hur
repertoarval paverkar elevens inre motivation. Undersokningen visade att nér en elev
fick vélja repertoar sjélv, till skillnad frin repertoar vald av en ldrare, 6kade den inre
motivationen att ova stycket lingre och eleven borjade pé eget initiativ anvénda
tekniker som var typiska for mer avancerade studier av musik.

Lérarnas satt, undervisningsmetoder och samverkan med eleverna kan alltsi 6ka den
inre motivationen hos eleven och fa hen att satsa pa musiken pé ett mer langsiktigt
satt.

2.4 Gruppens starka betydelse for engagemanget

Att medverka i olika typer av grupper i samband med musik kan paverka den inre
motivationen. Situationen blir annorlunda jamfort med en enskild lektion och fokus
sdtts istéllet pé att ha lika mycket kul sinsemellan™ och att sambarbeta é@n att bli
exempelvis tekniskt skicklig. Att musicera 1 grupp utan ldrare och lita gruppen
bestdmma allt; struktur, innehall, fokus och liknande kan bidra till 6kad inre
motivation hos eleverna.

Green (2002) har forskat om ”informal learning practices”, som handlar om
musikundervisning i1 skolor dér eleverna far 16sa uppgifter pa egen hand, som att
planka valfria latar, helt utan ldrarens inblandning. Inledningsvis blir resultatet
kaotiskt, men 1 kaoset borjar en ordning uppstd och elever som bedémts vara
“hopplosa fall”, pa musiklektionen kan borja uppvisa stor inre motivation att losa
uppgifter och dven visa goda ledaregenskaper. Den ”informella lektionen™ far alltsi
sin egen struktur fran scratch.

Fem principer ingar i1 ”informell undervisning”; 1) Undervisningen borjar med att
eleverna sjédlva viljer vilken musik de ska jobba med, 2) Huvudmetoden med vilken
eleverna lar sig dr med gehor och plankning, 3) Kamrater 14r en olika saker eller sa
lar man sig sjdlv utan hjdlp, 4) Tekniska fardigheter och kunskaper sitts thop pa
slumpmaissiga, ofta ovanliga och holistiska sétt, 5) Informell musikundervisning
involverar en blandning av processer innehéllande lyssnande, framforande,
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improviserande och komponerande, skiljt fran formell musikundervisning som
tenderar att fokusera pa bara en av dessa aktiviteter at gdngen (O’Flynn, 2010).
Undervisningens form skiljer sig alltsd inte s mycket frdn sammansittningen 1 ett
rockband.

Enligt Kulturskoleutredningen (2016) framjas undervisningen av att det finns en
social dimension eftersom det berikar ldrandet och skdnker motivation. Spel i en
keyboardensemble erbjuder en social gemenskap och en chans att ”1ita bra fran
borjan”. Kédnslan av att fungera tillsammans i en grupp &r viktig f6r barns och ungas
engagemang. Barnen konfronteras ocksa tidigare med att framfora infér andra. En del
menar att det finns minga fordelar med gruppundervisningen som inte kan uppnas 1
enskild undervisning och som pé sikt kan skapa ett mer 1dngsiktigt engagemang till
musicerande for eleverna.

Statens Musik- och Kulturrad (SMoK, 2002) gjorde en undersokning med 844
ungdomar i dldern 13—20 &r dir 89% av de tillfragade deltog 1 ndgon form av
lararledd musikundervisning i musikskolor, kulturskolor och studiecirklar 1
Sundsvall, Visteras och Jonk&ping kommun. Enligt undersdkningen ar
gruppundervisning och att fa umgéds med kompisar under lektionen en motivation till
att delta.

Sammanfattningsvis kan alltsd gruppundervisning och informell musikundervisning
oka den inre motivationen hos elever och hjédlpa dem att knyta kontakter och bilda
relationer med kamrater som kan resultera 1 ett fortsatt musicerande efter skoltiden.

2.5 Drommen att jobba med musik

Att det finns inre férhoppningar och drémmar om att en dag bli kéind eller jobba med
vad en tycker dr kul och meningsfullt &r ndgot som ar viktigt for den inre
motivationen, vad det dn ror sig om. Det dr denna drom som maéste nédras genom tiden
av foréldrar, ldrare och slutligen av musikern sjdlv for att det ska ga att bibehalla ett
musicerande pa lang sikt.

Lilliestam (2009) skriver att drdmmen att bli musiker ar ytterst levande bland ménga
av dagens unga men att verkligheten ar kall och att f& nir den framgéng man langtar
efter. I den andra vdgskalen kan en stor ekonomisk beloning ligga, men det géller
bara ett litet antal lyckligt lottade. For de allra flesta &r musicerande en rent ideell
verksamhet, och utbytet av verksamheten ligger pa helt andra plan dn rent ekonomisk
vinning. Det &r ett hért jobb att vara turnerande musiker, ett jobb som sliter pé socialt
liv, relationer och dktenskap. Musikeryrket kan innebéra att man ofta dr hemifrin, att
man arbetar pa kvéllar och pa obekvédma tider och att ens arbetsmiljo ar dilig med
tunga lyft, 1dnga resor och psykisk press. Vanliga yrkesskador &r tinnitus,
ljudéverkénslighet eller horselnedsittning, forslitningsskador och missbruk av olika
slag. Att musikeryrket trots allt dr s lockande maste tillskrivas de mycket positiva
upplevelser som musiken kan ge. Det man far tillbaka och som gor musikeryrket
lockande och gladjefyllt ir spelandet 1 sig, métena med publiken, resande (man fér
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’se varlden™), skaparglddje, stark kollektiv arbetsgemenskap och vanskap inom
gruppen och alla goda ting som kan f6lja av att man blir framgéngsrik och kénd.

Appelgren et al. (2019) har undersokt hur motivationen ser ut hos professionella
musiker, amatormusiker och icke-musiker. Professionella musiker hade den hogsta
graden av inre motivation, amatdrmusiker hade mindre och de som inte holl pa med
musik alls hade den minsta inre motivationen. En del faktorer framlaggs som mer
viktiga nir det géller att se vilka som véljer en karridr inom musik, sdsom att borja 1
tidig élder, att fa vélja instrument sjdlv, att delta 1 musikundervisning samt kon.

Drommen och den inre motivationen att f4 jobba med sin favoritsyssla efter tonéren
ar alltsd mycket viktiga nir en pratar om ett langsiktigt engagemang till musiken.

2.6 Identitetsbildande som motivation

Att lyssna pa musik &r ett vanligt sitt for ungdomar att visa vilka de &dr, men ocksé en
viktig del av identitetsskapandet i tondren. Den inre motivationen att uttrycka sig med
’sin” musik ar extra viktig i tondren. Musikern visar vem hen &r, vill vara, eller vilken
grupp hen vill tillhora.

Scheid (2009) beskriver medier och popularkultur som ett sitt for ungdomar att
anvinda musiken som ramaterial 1 sitt identitetsskapande. En elevstudie undersokte
bland annat pa vilka sétt elever kan uttrycka/utveckla sin identitet genom musik.
Storsta delen av eleverna tyckte att “musik = jag”.

Musiken dr ett sitt att uttrycka sina kanslor, dsikter och attityder. De flesta elever
ndmner att de brukar musik for att utveckla sig personligen. Ett sddant synsitt innebér
att man bade kan visa sin egen och avlisa andras identiteter via musik. Eleverna
tyckte att relationen mellan identitet och musik é&r starkare nér personen sjalv har
skapat musiken som framfors och att den da ses som en éterspegling av den
personens identitet. Det handlar om dkthet och autenticitet.

Lilliestam (2009) beskriver musiklyssnande som ett sétt att uttrycka och forma sin
identitet och visa for sig sjdlv och andra vem man &r. Det dr vanligt idag, sérskilt
bland yngre ménniskor, att man sorterar eller karaktariserar ménniskor efter deras
musiksmak. Musik hinger ndra ihop med hurdan man é&r eller vill vara. Det r ett
synsédtt som vuxit fram och blivit forstarkt under senare decennier. Méanniskor 1 dldre
generationer gor inte lika ofta sddana kopplingar.

Bergman (2009) skriver om lekande som ett sétt att skapa identitet. Lek ar
betydelsefullt, och nddvandigt for identitetsskapande. Leken mojliggor att bli
bekréftad som individ genom att viktiga hiandelser bearbetas och aterupplevs. I leken
finns ocksa utrymme for att experimentera med det som dr nytt och oként, som att
utforska och uppticka vilka vi sjdlva dr eller vill vara. Ungdomars icke-organiserade
musikutdvande forefaller gé ut en del pé att definiera eller beskriva sig sjilva.
Bergman skriver ocksd om agerande och rollovertagande. En koppling mellan lek och
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identitet dr att mota andra och samspela med dem, och dédrigenom inta positionen av
den andre och betrakta oss sjdlva utifran andras synvinkel.

2.7 Motivationen vid instrumentval

Om ett barn har sett eller hort en fordlder eller en idol spela ett instrument kan det
hinda att hen far en inre motivation att vilja dterskapa samma kinsla och det uppstér
en Onskan att vilja spela.

Instrumentvalet kan kopplas till inre och yttre motivationsfaktorer (McPherson et al.,
2006). En del elever kan kdnna en inre motivation till att vilja spela ett instrument
med anledning av hur det later, ser ut och kénns (Delzell & Leppla, 1992). Att
instrumentet dr otympligt, luktar eller smakar illa, dr svért att transportera eller spela
pa eller har andra i6gonfallande egenskaper kan stdrka den inre motivationen
iochmed att musikern kdnner sig mer fast vid instrumentet:

When difficulties such as trying to get a sound out of the instrument, or
carrying it around in a large and heavy case become apparent, this
genuine intrinsic appeal of the way the instrument sounds, looks, or feels
can help sustain engagement with it (McPherson et al., 2006, s. 333).

Nar det géller externa faktorer kan barn vilja ett instrument for att kunna efterlikna
en idol. En annan extern faktor dr kompisar som spelar. Det finns ingen entydig
anledning till varfor barn véljer ett specifikt instrument. Néar barn blir tillfrigade om
varfor de viljer ett specifikt instrument kan svaret bli ”Det ar superhiftigt!”, ”Jag
gillar det!” for att de gillar instrumentets ljud, for att ”det skulle vara litt och roligt att
spela det” eller for att de hade en kompis som spelade instrumentet.

Hallam (1998) menar att instrumentvalet kan hérledas till: 1) Ldmplighet och
tillgdnglighet, 2) Kon, 3) Foréldrar, 4) Skola/musikskola, 5) Vanner samt 6) Intresse
och entusiasm. Instrumentvalet bestdms enligt barnets eller fordldrarnas 6nskemal
eller av de som tillhandahéller instrument och lektioner. Det &r viktigt for barnets
motivation att fa vélja sjilv vilket instrument de ska spela men i vissa fall dr det inte
mojligt. Det &r inte sa ként vad som motiverar elever att vélja ett specifikt instrument
och de mest troliga anledningarna till instrumentvalet ar att det forvéntas av
fordldrarna eller ldrarna. Ett annat skil dr att véanner spelar och att skolan erbjuder
lektioner. En liten del ar uppriktigt inspirerade da de hort en artist eller idol spela.
Mojligheten finns att ett barn borjar spela ett instrument 1 hemmet helt enkelt for att
det finns tillgdngligt. Det kan ocksa vara att barnet gor efter det som det sett och hort
fordldrarna gora.

Instrumentet dr alltsé ett viktigt verktyg nér det géller att uttrycka den inre
motivationen och det dr dven viktigt for musikerns inre motivation att kunna vara
med och paverka vid instrumentvalet.
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2.8 Sammanfattning

Det finns mycket forskning kring vad som motiverar att halla p4 med musik, men inte
s& mycket om vad som bibehéller ett langsiktigt engagemang i olika skeden 1 livet.
Darfor kan det vara bra att fraga musiker som fortsatt med musiken in 1 vuxenlivet
vad som motiverat dem och hur motivationen dndrats under uppvéxten, i toniren och
1 vuxen alder.
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3. Teori

Den teoretiska utgdngspunkten 1 uppsatsen dr sjalvbestimmandeteorin (Self-
Determination Theory), som dr den mest etablerade av teorierna om motivation.
Denna teoribildning beskriver jag med sérskilt fokus pé de tvé centrala begreppen
inre och yttre motivation. Sist 1 kapitlet beréttar jag vilka begrepp jag anvdnder mig
av 1 uppsatsen och hur jag anvinder mig av dem for att presentera resultatet.

3.1 Sjalvbestimmandeteori

Att vara motiverad betyder att vara driven att géra ndgonting (Deci & Ryan, 2000a).
Négon som ir energisk eller driven mot ett mal beskrivs som motiverad.

Mainniskor har inte bara olika miangd motivation, utan ocksa olika typer av
motivation. Exempelvis kan en elev vara vildigt motiverad att gora klart en hemlixa
av eget intresse eller nyfikenhet, eller for att hen kénner sig pressad av yttre faktorer
sdsom att gora bra ifrdn sig 1 en ldrares 6gon eller for att undslippa utskéllning frén
fordldrar.

3.1.1 Grundliggande psykologiska behov

Enligt sjdlvbestammandeteorin har alla ménniskor en uppséittning grundlaggande
psykologiska behov (Deci & Ryan, 2000a). Det forsta dr behovet av kompetens,
vilket inebir att man kénner att man klarar av de utmaningar man stills infor. Det
andra behovet dr samhorighet, att man kan kénna att man tillhér de ménniskor man
vistas med. Det tredje dr autonomi, vilket innebér att en kinner att en kan paverka
sina val efter sin egen vilja istillet for att exempelvis ordna sig efter andras vilja och
onskemal. Om en inte fir behovet av autonomi tillfredsstillt kan det ha negativa
psykologiska foljder.

Konceptet med psykologiska behov ér viktigt, eftersom det dr det som later oss forsta
och kénna till vad det 4r som frimjar autonom motivation. Nar ménniskor kdnner sig
kompetenta, kdnner samhorighet samt kdnner en inneboende villighet, kommer de
vara autonomt motiverade och positiva konsekvenser kommer f6lja. For att kunna
motivera andra att prestera optimalt, oavsett vilket falt man jobbar inom, krévs det att
man skapar forutséttningar for att tillfredsstilla dessa tre behov (Deci & Ryan 2000a;
Siverbo, 2019).

3.1.2 Inre motivation

Inre motivation innebér att genomfora en aktivitet enbart for dess eget vardes skull
(McPherson et al., 2006). Den ses som den framsta formen av motivation, dir
personen viger sig dt en aktivitet for att det dr roligt, intressant och spannande. Den
kan jamforas med leklusten hos ett barn och ocksa med tillstindet en individ kan
uppleva vid Flow (Csikszentmihalyi, 1990), som beskrivs da en persons fardigheter
motsvarar utmaningen. Studier visar ocksa att nir externa beloningar blir
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introducerade for att ha genomfort en aktivitet som en ser som en inre motivation,
hinder det att en borjar kdnna sig kontrollerad av beléningarna och visar mindre inre
motivation (Deci & Ryan, 2000a; Deci & Ryan, 2000b).

3.2 Motivation for musikutovande

I min studie anvédnder jag mig mest av begreppet inre motivation for att beskriva
resultaten. Nir exempelvis en musiker spelar for sitt eget nojes skull kommer jag
beskriva det som inre motivation. I uppsatsen kommer jag forsoka beskriva resultaten
med hjélp av begreppen inre och yttre motivation.
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4. Metod

I detta kapitel beskrivs kvalitativ intervju som undersékningsmetod, hur intervjuerna
genomfordes och hur metoden har mojliggjort for uppsatsens analyser av informant-
ernas motivation att fortsitta med musiken.

4.1 Kvalitativ intervju

Undersokningen édr gjord med hjilp av kvalitativa intervjuer vilket innebér att
informanterna har fatt berédtta fritt utifrin en intervjuguide med ett antal fragor.
Intervjuerna har varit semistrukturerade vilket innebir att det har funnits en lista over
specifika teman som ska beroras, men intervjupersonerna har haft stor frihet att
utforma svaren. Standardiseringen maste sdgas vara av 1ag grad da fragorna ér stillda
1 den ordning som ldmpat sig bast 1 det enskilda fallet.

Den kvalitativa intervjun dr speciellt lampad for att ge insikt om informantens tankar,
kinslor och erfarenheter (Dalen, 2015). I kvalitativa intervjuer anvinds oppna fragor.
Forskaren vill att informanten ska kunna beritta fritt samt forsoka att inte guida
intervjun 1 ndgon speciell riktning. Kvalitativa intervjuer har 1 princip alltid en lag
grad av strukturering, vilket innebdr att frdgorna som intervjuaren stéller ger utrymme
for intervjupersonen att svara med egna ord.

4.2 Val av informanter

Informanterna valde jag inledningsvis av bekvamlighet, pa sa sitt att jag har
tillfrdgade vanner och bekanta om de kédnde nagon musiker i sin bekantskapskrets
som skulle kunna stilla upp pa att medverka 1 undersokningen.

Alla informanterna dr instrumentalister. En av informanterna ar framst sdngare. Alla
utom en informant ar aktiva professionellt inom musik d& uppsatsen skrivs. En del av
informanterna hade jag kidnt ndgot ar sedan tidigare, andra inte alls. Alla informanter
har gatt en musikutbildning och haft ndgon form av musikundervisning under sin
uppvixt. Nedanfor presenteras informanterna, deras kon, dlder, bakgrund under
uppvéxten och senare i livet och deras nuvarande sysselséttning.
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Informant Kon, Alder, bakgrund Nuvarande sysselséttning

A Man, 50-arsaldern, musikhégskola Slagverkspedagog
B Man, 30-arsaldern, Kulturskolan Trummis

C Man, 30-arsaldern, musikhégskola Sangpedagog

D Man, 30-arsaldern, musikhégskola Slagverkspedagog
E Kvinna, 50-arsaldern, musikhégskola Musiklarare

F Man, 30-arsaldern, musikhégskola Gitarrpedagog

G Man, 30-arsaldern, musikhogskola Stréakpedagog

H Kvinna, 60-arsaldern, musikhdgskola Musiklarare

4.3 Genomforande

Informanterna var alltifran for mig helt okénda personer till de som jag hade ként 1 ett
till tvé ar sedan tidigare. Jag fragade vinner och bekanta om de kinde ndgon som
jobbade professionellt som musiker och kunde tdnka sig att medverka 1
undersdkningen. Informanterna fick sedan via telefon veta vad undersdkningen skulle
handla om och vi kom 6verens om en plats och en tid att genomfora intervjun. En del
informanter tillfrdgades i1 person om de ville stdlla upp 1 undersokningen.

For inspelning av intervjuerna anvandes en MacBook Air och en Iphone 7. Alla
intervjuer genomfordes 1 Stockholm, 1 en lugn milj6 utan 6verhédngande risk for
avbrott. En del av intervjuerna dr genomforda i en musikhogskolas uppehallslokaler,
en i en studiolokal 1 innerstan och en 1 en av informanternas hem. Varje intervju blev
mellan 30 och 60 minuter, med undantag for informant D:s intervju som endast blev
15 minuter med anledning av att inspelningen stdngdes av for tidigt av misstag. Jag
har 4ndé valt att inkludera intervjun 1 undersokningen eftersom inspelningen inneholl
teman som kéndes relevanta.

Jag har 1 olika omfattning inflikat frgor 1 intervjuerna. En del av intervjuerna har
néstan varit en monolog frén informantens sida medan en del av intervjuerna mer har
varit som en dialog.

Jag upplever att de intervjuer dédr informanten fick beritta helt fritt blev djupgéende
men en aning spretiga. De intervjuer som varit mer som en dialog har inte hunnit ga
in s mycket pd djupet som jag Onskat, alltsd vad informanten har tankt och kant
kring uppvéxten och den inre motivationen i samband med musiken. Idealet vid
intervjuerna har varit dd informanten sjalv har hallit sig till den roda trdden och
kunnat gora djupdykningar hos sig sjalv och reflekterat over instrumentet och ljudet
och dess egenskaper och ocksa hur han eller hon har kint vid tiden for hdndelserna.
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4.4 Databearbetning

Ljudfilerna har transkriberats ord for ord till en pages-fil infor analysen. Laten sdsom
stammanden, tvekanden och liknande har tagits med 1 transkriptionerna. Pauser frdn
informanten och forskaren har nedtecknats i form av punkter.

D4 citat fran informanterna har tagits med 1 resultatredovisningen nedan har
stakningar, stammanden och liknande tagits bort for att 6ka lasbarheten i uppsatsen
och sitta fokus pé det relevanta meningsinnehéllet.

4.5 Dataanalys

Syftet med dataanalysen har varit att f& fram de teman som ar gemensamma for
informanternas berittelser. Mitt forfaringssatt ar en nadgot forenklad version av
Giorgis analysmetod (Fejes, 2019).

Till att borja med har jag last igenom varje transkription tva ganger. Syftet ar att fa en
frasch helhetsbild av intervjun i minnet. Sedan har jag delat in texten i
meningsenheter. Da jag upplevt att flodet 1 intervjun dndrats pa ndgot sétt har jag
markerat det 1 dokumentet med en blé pil. Det kan exempelvis vara dd informanten
bytt samtalsdmne utan nagon speciell anledning, tappat fokus pa négot sitt, blivit
avbruten av forskaren, eller nir ndgot kvalitativt nytt nimnts om det som studerats
(inre motivation). Var en meningsenhet borjar och slutar kan dndras med tiden. Som
exempel nedan har jag tagit ndr en informant berittade om hur skolan har inverkat pa
motivationen:

Jag bodde ju néstan i musikskolan en massa r sa det var ju det naturliga
inslaget... och sedan tog jag ju forstds med mig musiken hem, sd det var
ju jag som inforde den i vér familj mer eller mindre och hade du vet pé
mitt rum o spelade.. sa ingen input frén fordldrarna alls. (Informant A).

Sedan har jag skrivit om texten i tredje person sdsom jag uppfattat beskrivningen och
farglagt den gront for att kunna skilja den fran den transkriberade texten:

A spenderade mycket tid i musikskolan och sag det lite som “ett andra
hem" samt inférde vanan att lyssna pa popmusik i stérre omfattning 1
hemmet. Fordldrarna bidrog vildigt lite eller ingenting till att skapa en
musikalisk atmosfér 1 hemmet.

Sedan har meningsenheter som haft betydelse for uppsatsens syfte sparats och resten
tagits bort. Meningsenheter som berdrt ungefar samma tema har samlats i en grupp.
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Meningsenheter som har uttryckt exakt samma sak som en annan har klassats som
dubletter och tagits bort. Resultatet har blivit en berdttande text 1 tredjeperson med ett
tema. Slutligen har jag jamfort de olika intervjuerna. En del teman har varit
aterkommande for flera av informanterna. Teman som alla informanter har
gemensamt har jag behallit. Jag har sedan fargat om texten 1 lila for att markera att
det inte finns ndgra upprepade meningsenheter. Slutligen har jag sparat texten i en ny
fil och tagit bort den grona texten. Teman som bara funnits for en informant har jag
satt inom parentes tillsvidare.

De teman som framkommit har hjilpt till att se och strukturera hur informanternas
motivationen har fordndrats med tiden. Temana har med tiden utvecklats till de olika
avsnitten 1 forskningskapitlet.

4.6 Etiska overviganden

Samtliga informanter fick via mail eller telefon information om vad undersokningen
skulle handla om och dess syfte, att det skulle vara en anonym undersdkning och att
det var frivilligt att stélla upp. De har ocksa fitt ett “Informationsbrev om samtycke”
som jag forfattat baserat pd de krav pa forskning som stélls i lagen om GDPR och
Vetenskapsradets (2017) etikregler (se Bilaga 2).

Informanterna har fétt veta att undersokningen skulle genomf6ras med kvalitativa
intervjuer och att intervjun skulle ta ca 30 — 40 min och att deltagande och
eventuella frigor skulle vara frivilliga samt att informanterna skulle héllas anonyma
med fiktiva namn eller motsvarande. Vidare fick de veta att det insamlade materialet
skulle komma att transkriberas och eventuellt citeras 1 den fardiga uppsatsen och att
allt endast skulle anvéndas 1 vetenskapligt syfte.

Informanterna har kunnat avbryta deltagandet utan ndrmare forklaring. De har blivit
informerade om att resultatet skulle komma att presenteras 1 form av en uppsats och
att det insamlade materialet kommer arkiveras i tio &r och kan komma att anvéndas
av andra endast 1 vetenskapligt syfte och att SMI &r ansvariga for personuppgifterna
(Stockholms Universitet, 2017). Uppsatsen uppfyller de krav pa anonymitet och
integritet for informanter som Vetenskapsriadet (2002) har formulerat.

4.7 Trovirdighet och transparens

Med transparens menas hur pass vél forskaren presenterar de olika informanternas
perspektiv, uppsatsens olika delar samt formaga att kunna anknyta resultatet till
tidigare forskning och egna slutsatser. En uppsats med bra transparens kdnnetecknas
av att det &r litt att se hur alla delar 1 uppsatsen knyter an till varandra och att ’en réd
trad” gar att se genom hela arbetet. Ju tydligare det ar hur alla delar 1 processen gatt
till och pa vilka grunder, desto béttre (Patel, 2011).
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For att 6ka trovardigheten pd unders6kningen har informanterna fatt lasa igenom
uppsatsen och aterkommit med feedback. For det mesta har informanterna bekréftat
tolkningen av transkriptionerna och 1 enstaka fall har de fortydligat sina uttalanden.

Genomgéende 1 resultatkapitlet nedan finns citat frin informanterna 1 olika
sammanhang, for att ge ldsaren en chans att bilda sin egen uppfattning om hur
intervjuerna anknyter till uppsatsens syfte.
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5. Resultat

I f6ljande kapitel beskrivs vad som framkommit fran intervjuerna med avseende pa
hur barndomshemmet, musikundervisningen och instrumentet har paverkat
informanternas motivation att fortsatta med musiken.

5.1 Barndomshemmets roll

Frén intervjuerna gér att utlasa att fordldrarna och hemmet har paverkat motivationen
att fortsitta med musik pa lang sikt. Fordldrarna har i de flesta fall varit de viktigaste
forebilderna for informanterna innan musikskolan. Andra viktiga faktorer 1 hemmet
har varit ndgot sd trivialt som att kunna lyssna pd radio och andra medier samt spela
och sjunga till musiken i hemmet, samt forutsittningar for att dva.

5.1.1 Foraldrarna som forebilder

Forédldrarna har under de tidigaste &ren varit en viktig yttre motivation for
informanterna. En informant beréttar om hur en forédlder satte upp mer svéra och
specifika mal for informanten pa ett tidigt stadium:

Hon &r vildigt musikalisk och kunde valdigt tidigt sédga séhar: "Men
later det dér verkligen som dimman léttar? Hur tinker du? Hur kan du fa
det att lata som dimman ldttar?” Hon var pa det musikaliska uttrycket
valdigt tidigt, s& det var ju héftigt (Informant E).

I en del fall har en fordlder kompat barnet. En informant beréttar om fordldrarnas roll
vid 6vning:

Det ér ju en balansgéng mellan att man stottar och stortar, om man sdger
sa (skratt), ja liksom att man pushar pa lite grann for att dd kommer
liksom undervisningen framat och spelandet gér framat, men sen far man
ju passa sig sd att det inte blir att man lagger sig i s& mycket att det blir
jobbigt, liksom. Det dr ju viktigt att man ska fa skapa lite sjilv och prova
och experimentera (Informant G).

Tillgdngligheten av instrumentet 1 hemmet har varierat. I de flesta fall har
informanterna haft huvudinstrumentet tillgdngligt i hemmet och en eller biagge
fordldrarna har spelat det. De flesta av informanterna haft bra forutsattningar for att
kunna 6va 1 hemmet. Flera trumslagare har uppgivit svirigheter med att 6va i hemmet
som att det skulle stéra grannarna eller att det inte fanns utrymme att ova.

21



5.1.2 Ovrig musik i hemmet

Samtliga informanter med undantag for en har upplevt att det har varit mycket musik
1 hemmet under uppvéxten, och med det menas musik fran TV:n, radion eller att
familjen sjilv har musicerat vid olika tillfdllen sdsom exempelvis fodelsedagar. Flera
av informanterna beréttar om musik som de tagit upp via radio, TV, CD-skivor eller
annan typ av media.

Dels s& kommer jag ihag precis nér jag borjade liksom fa upp intresset
for musik och satt vid Mix Megapol med kasettbandspelare och lyssnade
med rec-knappen redo liksom. Dels sa var det Paul Simon som jag hade
hort ndgon gang och sé blev jag bara séhir mind-blown bara: ”’Shit
vilken 1at, den hir maste jag spela in!” och satt flera dagar i strick har
jag for mig och var redo liksom (Informant F).

En del informanter har beskrivit virdet musiken kan ha pé ett inspelat medium och
ocksé berdttat om hemmagjorda “mixtapes” som kunde ges bort i julklapp. En
informant skriver om hur media och idoler kan bidra till en 6kad inre motivation att
spela och sjunga:

Jag tror att det ndstan alltid har att géra med nigon form av forebild som
man har berdrts av emotionellt. Jag tror att det dr dar det borjar. Barn
berdrs emotionellt av sing som dom far hora, och texterna, melodierna
och kénslan dom ger... och nir dom upprepar det sjdlva sa vicks den
kénslan igen och dom uppticker att: ”Jag kan alltid komma at den hér
kinslan nér jag sjunger eller niar nagon sjunger det hér for

mig” (Informant C).

Radioapparater och stereoanldaggningar har tjinat som en “musikkamrat” 1 hemmet,
med andra ord nadgot som gétt att spela till, 6va till, sjunga till och som skapat en mer
lattsam atmosfdr 1 hemmet. Informanterna ger ett samlat intryck av att musik fran
radio, egen vald musik och andra medier har lagt grunden till inre motivation.

5.2 Musikundervisningens roll

Larare, deras sétt och undervisningsmetoder har enligt analysen péverkat
motivationen att fortsdtta musicera. Att ha medverkat i olika gruppsammanhang som
rockband och ensemble har ockséd paverkat motivationen.
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5.2.1 Lirare som goda forebilder

En del egenskaper hos musikldrare som varit en viktig yttre motivationsfaktor att
fortsétta spela, sdsom att de varit tekniskt skickliga pa sitt instrument, inkdnnande, att
de har sett var informanten har befunnit sig 1 utvecklingen och kunnat anpassa
undervisningen dérefter, att de har skapat en trygg atmosfar for musicerandet, har
varit roliga att jamma med, hallit en hog niva som musiker, legat pd samma niva
statusmaissigt, peppat informanterna samt haft en bra metodik 1 undervisningen. En
informant beréttar:

Det var ju den hér privatldraren som jag borjade ga hos framfor allt och
det var vil han som fick mig att satsa lite mer pa musiken. Han var ju en
otroligt bra pedagog. For jag kunde vil liksom sitta i tvd timmar bara for
att hitta ritt sound i cellon, sitta med typ en ton. En vildigt fingslande
pedagogik. Sa liksom, tiden flog nér man spelade (Informant G).

En informant berattar om en larare som satte elevens inre motivation fore att det
skulle vara “ett lagom svart stycke”:

Jo men han var bara rak: ”Na - det hér ar f6r svart for dig!” Och sa: "Na
men jag vill spela det” och han bara suckade. Men han ldt mig gora det
(Informant E).

Vidare ar metaforer fran ldrare ndgot som bidragit till 6kad inre motivation:

Han hade ju en véldigt bra metodik ocksa, bra liknelser pa grejer: "Ja
men nu ska vi inte spela med filttofflor”, si det var valdigt tilltalande
(Informant G).

Sammanfattningsvis kdnns det som ldraren har varit en person som har kunnat
grundldgga den inre motivationen hos eleven och visat pa sitt att bibehélla den over
tid.

5.2.2 Motiverande informell undervisning i band

Nistan alla informanter har spelat 1 rockband och pratat om bandverksamhet. En
informant berittar om inre motivation i samband med en spelning pa en skola:
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Det fanns en innergdrd och en cafeteria och i den ddr innergarden sa
hade vi en 6nskan om att fa bygga upp en scen och ha en konsert med
vérat rockband som vi spelade i, det var som en drom som vi hade
(Informant B).

Att spela 1 band har mestadels skett utan Kulturskolans inblandning och under
tondren, dé de flesta av informanterna har provat att spela manga olika instrument.
Det mest framtrddande dr informanternas formedlande av kéinslan att fa skapa nagot
eget utan lirares inblandning och direktiv. En informant beskriver ett rockband under
sin uppstartsfas:

Vi hade ett band 1 5:an, 6:an ocksé dér vi hade skrivit en 1at, och vi hade
ju ingen aning om hur man skriver latar sa jag skulle sta o skrapa
plektrumet mot gitarren sadér hela laten i princip (skratt) och keyboardet
skulle spela en ton sahdr och han som sjong hade skrivit en text som han
pratade. Undrar hur det dér 14t egentligen (skratt) (Informant F).

En informant beskriver hur rock- och metalmusik som 1ag i tiden kunde virva
klassiska musiker:

Man ville ldra sig spela metal helt enkelt. Och sedan nér vi borjade tvaan
1 gymnasiet s sa vi: Vi borde starta ett metal-band”. Da var det en kille
1 min gymnasieklass som hade spelat klassisk gitarr véldigt lange, han
var vildigt skicklig. Hade fatt massa stipendier och sadér. Han hade ju
aldrig dgt en elgitarr. Han hade aldrig varit intresserad av san musik. Och
han kopte en elgitarr och borjade 6va frenetiskt (Informant C).

I princip alla informanter har deltagit i ”informell musikundervisning” i form av
rock- metalgrupper eller andra typer av ensembler utan ldrarens inblandning men
inom ramen av musikskolans verksamhet under uppvéxten. Informanterna har ocksé
fortsatt med att spela 1 rock- eller metalband eller andra former av gruppmusicerande
efter gymnasiet. ”Informell musikundervisning” har varit en viktig del av
informanternas utformande av den inre motivationen.

5.2.3 Karriarval

En del av informanterna har beskrivit hur de kdnner kring motivationen 1 samband
med vilja musiken som karridr efter gymnasiet. Informant E svarar pa frdgan om vad
som motiverat vid karridrvalet:
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Jag har varit sa solklar med det dnda sedan gymnasiet. For jag tyckte det
var s kul att undervisa. Na men det dr sant! Det var min gre;j!
(Informant E).

Att vilja att jobba med musik har bland informanterna handlat om ett 1dngsiktigt val.
En informant beskriver den inre motivationen nir det handlar om att gé fran ett
vanligt ”Nio till fem-jobb” till att halla p4 med musik pa heltid:

Det gér liksom inte att g3 tillbaka till nigot annat. Aven om forildrarna
tyckte: ”Oj, men du har ju jobbat sa ldnge och skaffat dig dyr bostad...
har du verkligen rad att borja plugga och satsa pa en sa oviss karridr”,
men det var inget snack for min del utan jag kéinde bara att det var ndgot
jag hade skjutit upp, som en inre 6nskan om att kunna livndra mig pa
musik (Informant C).

Flera av informanterna pratar passionerat om musiken som syssla. En informant
menar att yttre motivation som exempelvis pengar inte fungerar i det langa loppet:

En del ser ju sitt yrke som ett kall. ”Det hir &r det... it’s meant to be, det
ar det har jag ska gora”, men nér det géller musik s& kanske dom ser det
som ett kall ocksd men framfor allt sa ar det vél en kérlek till musiken,
pa nagot sétt. Att dom inte kan vara utan den, tror jag. Sa maste det vél
borja iallafall, annars s& orkar man val inte hélla i (Informant A).

Den inre motivationen kan alltsa nér det giller att ha musiken som karriér ta form av
att en tycker det dr kul att jobba med det, att det &r en inre drom och att det finns en
karlek till musiken.

5.3 Instrumentets roll

Nedan beskrivs hur instrumentvalet har paverkat motivationen hos informanterna att
fortsdtta med musiken genom aren.

5.3.1 Valet av ett flexibelt instrument

En del informanter uppger att instrumentets klang och att det liknar den méanskliga
rosten kan ge upphov till inre motivation hos musikern. En annan informant ndmner
pianots harmonier och moéjligheten att aterskapa “’sin egen orkester” och att det passar
in 1 ménga olika sammanhang, pianisten kan kompa andra instrument, eller sin egen
sangrost, det gér att ha som “ensaminstrument” di det gér att spela ganska hogt, eller
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med 1 stort sett alla andra musikaliska sammanhang. En informant berdttar om nér
fordldern kompade hen:

Han gjorde mangder av harmoniska utflykter, under tiden som jag
spelade, och jag tyckte det dir var s& himla snyggt, lusten att
harmonisera, byta ackord ofta, krydda ackorden mycket, s& den lusten
fick jag valdigt tidigt och da ar ju piano perfekt verkligen (Informant H).

En informant beskriver hur en kan reflektera Gver sin motivation nér en prévar olika
instrument:

Det blir sd att sdga en extern inre rost som man kan jimfora med sin
sdngrost och sa kinner man: N4, jag r ju béttre pa att sjunga” eller ”Jag
tycker mer om att sjunga” eller ”Det hér var mer min grej” (Informant
O).

Fordldrarna har i de flesta fall uppmuntrat till och alltsd varit en yttre motivation till
att spela ett instrument. I ett fall har fordldrarna bestdmt att informanten skulle spela
ett instrument och vilket instrument det skulle vara. Informanten fick helt enkelt
anpassa sig efter denna kontrollerade typ av motivation. Med tiden uppstod dock en
inre motivation hos informanten i form av ljudet hos ett annat instrument, och detta
vann ocksd pa sikt.

5.3.2 Identitetsskapande som inre motivation

Det har varit vanligt att informanterna har bytt eller testat nya instrument 1 tonren 1
samband med identitetsskapande. Instrumentet beskrivs som en forlingning av
kroppen, snarare 4n att vara ett externt, frimmande foremal. I stort sett alla
informanter har haft en period da de frangatt huvudinstrumentet och provat andra
spelgenrer dn de under barndren. De flesta av informanterna har provat minga andra
instrument och atervint till huvudinstrumentet. En informant beskriver kénslan av att
kdnna sig "hemma” med instrumentet:

Liksom har man kommit 6ver den troskeln, sa att man tinker ’Ja, men
det dr en del av mig”, dé tror jag man hianger 1 och fortsitter med sitt
instrument (Informant G).

En annan informant ndmner en inre motivation att efterlikna en idol som anvinde
instrumentet som ett lead-instrument. En informant kidnner en stark identifiering till
en musikgenre som motivation till att spela ett instrument:
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Just rockmusik har ju varit det som lett till att det varit gitarren som jag
kénner ar min grej liksom! (Informant F)

Instrumentet beskrivs alltsa av informanterna som en del av den inre motivationen
och en viktig del av identitetsskapande i tonéren.

5.3.3 Musikutovandets inre motivation

En del av informanterna menar att utovandet av musik kan fi en att ma bra pd samma
sdtt som under idrottande. En trummis gor en referens till fysisk aktivitet 1 samband
med musicerandet:

S& ndr man spelar trummor sé tinker man... inte for att jag dansar
(skratt) det gor jag ju inte, men det blir ju liksom en kroppslig rorelse,
man fér ju en feeling 1 kroppen pé ett sitt... lite s. Det hinger ihop.
Man far en fysisk kénsla av beat (Informant B).

2 9

Ord som ’stérre”, "medryckande”, “kénns 1 kroppen” och fysiskt” dr ord som nidmns
i samband med trummor. Aven en kinsla av att musik har en stark anknytning med
dans och koordination, att anvinda bagge hdander och ben samtidigt. En informant
beskriver behovet av att spela piano:

Pianot slutar jag ju aldrig med, det gar ju inte liksom... Nu jobbar jag ju
delvis med det ocksd, men dnda. Alltsa jag menar dven om jag inte maste
sa spelar jag ju piano liksom. Det dr ju ett behov. Och jag tror att det
beror just pa att det dr sd latt att experimentera med klang och
fargningar, just det dir att du kan spela bade bas och melodi och ackord
eller ndgonting av det, du kan ta bort basen, du kan l4gga till basen...
alltsd man kan sitta och sjunga och kompa sig sjilv. Pianot har ju vildigt
manga mdjligheter (Informant H).

En del av informanterna pratar ocksa om stunder da den inre motivationen har
minskat av yttre faktorer. En informant berittar om en bekant som gav upp musiken
av detta skal:
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Han borjade ju spela av samma skl liksom, av kérlek. Och sen sa var
han ju ute och turnerade lite grann som trubadur och sadér. Men sen vart
det ju... det var ju det han kunde. S& mer och mer, sakta men sédkert s&
var det det enda han kunde gora for att fa in pengar. Och dé vart det mer
och mer av tvdng, inte ndgot han egentligen tyckte om. S& jag kan ténka
mig att en del fastnar i en sddan félla, vilket maste vara jattetrakigt
forstas, att inte tycka om att spela egentligen (Informant A).

Musik och idrott ligger enligt informanterna nira varandra med egenskaper som
metodik, koordination, ansats, rytm och andning. Informanterna ndmner spontant
rytmik och flera av kroppens sinnen i samspel pd en och samma géng vid prat om
instrumentet. Upplevelsen av att spela ett instrument ar alltsa en viktig del av den inre
motivationen.

5.4 Sammanfattning

I barndomshemmet har fordldrarna varit en viktig yttre motivationfaktor och haft en
stor inverkan pd om musikern har borjat spela ett instrument, om musikern har spelat
samma instrument som en fordlder, om musikern har fortsatt spela och om hen har
blivit sjdlvstiandig 1 sitt spelande.

Skolan och dess ldrare har ocksa spelat en viktig roll for ett ldngsiktigt musicerande,
d4 informanternas larare har varit en viktig forebild och kunnat vara en drivande yttre
motivation. Lirarna har kunnat utforma undervisningen efter informanternas
onskemal och allts sett till informanternas inre motivation.

De flesta av informanterna har ocksé erfarit “informell musik-undervisning”, som &r
en viktig komponent 1 den inre motivationen att fortsdtta med musiken efter
musikskolan i tonéren.

Hur musikern ser pa sitt instrument som en del av sin identitet och en del av den inre
motivationen har ocksé varit avgorande for ett langsiktigt engagemang till musiken.
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6. Diskussion

I detta avslutande kapitel presenteras hur studiens syfte och fragestillning har
besvarats, vilka likheter och skillnader som framkommit mellan resultatet och
tidigare forskning samt hur resultatet anknyter till uppsatsens utgangspunkter och
sjalvbestimmandeteorin. Slutligen beskrivs vilken betydelse resultatet kan ha for
Kultur- och musikskolor, ldrare, fordaldrar och musikundervisningen.

6.1 Inre motivation under olika stadier i livet

Jag har valt att diskutera kring den inre motivationen i fyra olika underkapitel:
Svarigheter for musiker att behélla sin motivation i barndomshemmet, i
musikundervisningen 1 skolan, efter gymnasiet samt ett avsnitt som handlar om
instrumentets roll 1 samband med den inre motivationen.

6.1.1 Motivationen i barndomshemmet

Resultaten 1 undersokningen visar att familjen, och 1 synnerhet fordldrarna dr en av de
viktigaste kéllorna till inflytande och motivation under uppvéxten, vilket bekraftas av
McPherson et al. (2006). Uppmuntran frén en fordlder dr en viktigare yttre
motivationsfaktor till musikalisk utveckling &n om fordldern musicerar sjélv.

Det kan hianda att fordldrar “utsétter” barn for musik vid olika tillfdllen och i olika
stor omfattning, ndgot som kanske inte uppskattas i stunden, men som musiker ofta

ser tillbaka pa med tacksamhet (Hallam, 1998; McPherson et al. (2006).

Forildrar till envisa musikutdvare bor helst stotta musikern mest 1 borjan av den
musikaliska inldrningen for att sedan borja avta i takt med att barnet blir mer och mer
sjalvstindigt. Musicerandet och 6vandet ges utrymme 1 hemmet, fordldrarna besoker
konserter dér eleven spelar och dr pé ett tidigt stadium med och ger feedback pa
musikens kvalitet och budskap. Feedback fran en fordlder dr en yttre motivation for
barnet som visar ett engagemang frén fordldern och ett externt krav som barnet kan
tanka sig att leva upp till. Det ar alltséd viktigt att fordldern &r med och uppmuntar,
men inte blandar sig i for mycket (McPherson et al., 2006; Hallam, 1998).

Det méiste ocksé finnas bra forutsédttningar att prova méanga olika instrument, bade 1
hemmet och senare. En fordlder kan under de yngsta dren vara med och initiera att
barnet ska spela ett instrument samt paverka vid instrumentvalet. Senare kan barnet
vilja byta instrument eller prova ett nytt av inre motivation och bor fa gora s
eftersom det dr att foredra nir man pratar om ett langsiktigt engagemang (Deci &
Ryan, 2000a; Siverbo, 2019).

Foridldrar ser ofta barnens musicerande som ndgot positivt, &ven nir dom sjdlva inte
haller pd med det. Det innebér att de kan motivera barnet dven om de inte sjdlva
spelar. Instrumentet far girna finnas tillgédngligt i hemmet. Det kan vara en positiv
yttre motivationsfaktor och inspiration for barnet att borja spela om fordldern spelar
sjalv.
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Det hinder att musikern tar upp samma instrument som en eller bigge av sina
foréldrar. I ljuset av denna uppsats verkar det rimligt att det beror pa praktiska och
sociala skal. Praktiska skél 1 den mening att musikern véljer instrument som finns
néra till hands 1 hemmet, och sociala skél 1 den mening att fordldrarna utgor
forebilder och den yttre motivationen och som inledningsvis véljer instrument at
musikern, ibland for att se om barnet ar intresserat av att fortsatta spela.

6.1.2.1 Motivation fran musik i hemmet

Att hora en 14t pd radio for forsta gdngen 1 ungdomen kan resultera 1 en omfattande
sinnesupplevelse och det kan vara nog att hora en 14t en ging for att vilja lagra den pa
ett medium eller liknande for att kunna ateruppleva kinslan vid behov. Ungdomar
som lyssnar pa en viss typ av musik vill uppna en viss kinsla, och musiken kan dven
anvindas som ett verktyg for att forma en identitet (Bergman, 2009). Vissa
musikstycken eller skivor foljer oss genom livet som en god vén, vi upplever att viss
musik stimmer med oss sjdlva och vissa latar fir oss att kinna oss hemma och
trygga. Att fa lyssna pa sin egen musik 1 hemmet &r en viktig del av ungdomars
identitetsformande. Musik ir ett extra effektivt och starkt medel 1 identitetsbyggen,
darfor att den ar méngtydig och berdr minniskor emotionellt pa ett sarskilt satt
jamfort med andra konstarter (Lilliestam, 2009).

6.2 Musikundervisning

6.2.1 Larares motivation

En larare kan hjilpa eleven att se potential hos sig sjdlv som eleven inte kan se sjilv
och hjélpa eleven att sitta ribban hogre dn eleven kanske skulle gjort pd egen hand.
Lirare kan delas upp 1 olika kategorier, exempelvis den 6dmjuke" och ”den
hiangivne” 1 samband med egenskaper som upplevs som motiverande av elever i
undervisningen (Scheid, 2009). Bagge har de som egenskap att de ”’ser” eleven, 1 den
mening att lararen kan ”se” vad eleven kan sedan tidigare, hur eleven gor ifran sig pa
lektionen samt var eleven skulle kunna vara utvecklingsmassigt, och kanske tydliggor
detta for eleven undan for undan som en yttre motivation. ”Den 6dmjuke ldraren” ger
eleven tid att forklara sig och utgdr frin elevens tidigare kunskaper och intressen. Till
”den 6dmjuke” lirarens egenskaper kan ldggas att hen dr pedagogisk.

”’Den hdngivne” dr ndgon som brinner for ndgonting, ar vildigt kunnig inom ett eller
flera omrdden, men som kanske fokuserar for mycket pa fingersittning eller teknik
istdllet for musik. En ldrare kan vara hangiven och tekniskt skicklig men kan sakna
all pedagogisk kompetens att formedla tekniken vidare.

Egenskaper som kan bidra till amotivation kan vara nér en lirare "tycker at eleven”
och nér eleverna inte far det de har forvéntat sig i repertoarvig, nir stereotypa
konsroller tillampas vid instrumentvalet pa lektionen (killarna véljer elgitarrer och
tjejerna far ta det som blir 6ver) och att undervisningen har en dalig struktur (Scheid,
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2009). Daliga larare kan ha for mycket att bevisa for sina kollegor da de exempelvis
forsoker skapa ”den bésta klassen”, utan att lyssna pa elevernas behov och 6nskemal.

Att ha friheten att vilja och inte vilja dr nadgot som fargar synen pa larare pa ett
speciellt sdtt och som kan omvandla synen av en “’délig larare” till en bra larare”.
Nir eleven upplever att hen har mgjlighet att pdverka undervisningen efter sina egna
tankar och kinslor uppfyller det behovet av autonomi hos eleven (Deci & Ryan,
2000a). Det ar en viktig inre motivation for eleven att fa vélja egna musikstycken,
jamfort med da lararen viljer dem (Renwick & McPherson, 2002).

6.2.2 Den informella musikundervisningens motivation

Att fa spela i ett band och “fylla en position” dr ndgot som kan viga tyngre &n att fa
sin vilja fram att spela ett specifikt instrument. Gruppen kan behdva ett instrument for
att kompletteras (Bergman, 2009). I ett band kan de tre grundldggande behoven enligt
sjalvbestimmandeteorin bli uppfyllda, nimligen kompetens, autonomi och
samhorighet (Deci & Ryan, 2000a). En hog grad av kompetens kan kridvas av band-
medlemmarna sjdlva eftersom det inte finns nadgon ldrare, som har som
grundinstédllning att ”alla duger”, utan ribban sitts istillet av bandmedlemmarna. Det
andra behovet dr kravet pd samhorighet, alltsa att en kdnner att en tillhor en grupp
med méanniskor med samma intressen som skulle “’stilla upp for en”. Slutligen
tillfredsstélls behovet av autonomi, eller behovet av att kinna att en kan péverka sitt
liv alltefter sina egna kénslor och onskingar, snarare dn att styras av andras.

Rockbandet dr en plats att experimentera med identitetsskapande pa. Musiken,
oavsett om det géller ett rockband eller en kor, gor att aktiviteten blir en del av ens
personlighet. En medlem 1 ett rockband kan fa en hogre status socialt 1 klassrummet,
jamfort med exempelvis ndgon som spelar i en strakorkester (Bergman, 2009).
Eftersom det vanligtvis 4r mindre antal medlemmar 1 ett rockband blir kénslan av
exklusivitet storre, da det bara &r ett fital som blir invalda och som fér stanna kvar pa
gruppens egna villkor och ocksa att musiken som spelas och mycket annat, utformas
inom gruppens egen sfir. Egna bandkonstellationer kan bli en vilkommen kontrast
till det ursprungliga musicerandet med huvudinstrumentet i tondren. Att jamma med
helt eget material som ger stort utrymme for skapande och uttryck kan vara
forknippat med en stark kinsla av acceptans och “att duga”.

6.3 Instrumentets roll

En experimentlust i samband med att prova olika instrument ar en viktig inre
motivation till att utvecklas. Det ar viktigt att fA préva manga olika instrument
inledningsvis innan musikern bestimmer sig for ett. De mest framgangsrika unga
musikstudenterna dr de som provar ménga olika instrument och nojer sig med sitt
forsta val” av praktiska skil (McPherson et al., 2006). Tillgéng till flera andra
instrument bor finnas under flera ar och det 4r genom experimenterande och
upptickande som musikern kan uppticka vilket instrument som hen identifierar sig
tydligast med eller som ”funkar bast” 1 olika sociala sammanhang. Den musikaliska
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vagen tycks leda fran forstahandsvalet till experimenterande av andra instrument och
tillbaka till huvudinstrumentet.

Musiken kan vara ett sitt att uttrycka en inre motivation att sjunga, projicerad pé
instrumentet. Det kan ocksa vara en vilja att gestalta rosten, narvaron och energin av
en lérare, fordlder eller en kompis, eller for att dterskapa ett speciellt tillfalle.

6.4 Musicerande som inre motivation

For ett fortsatt engagemang till musiken efter gymnasiet och pa lang sikt ar det
nddvindigt att musikern drivs av en 6nskan att uttrycka sig genom musik som inre
motivation och att det finns en kérlek till musikutovandet. P4 samma sétt kan yttre
faktorer 1 form av pengar, berommelse eller till och med uppmuntran inverka negativt
pa den inre motivationen (Ivarsson, 2014; Deci & Ryan, 2000a).

Lilliestam (2009) beskriver hur kroppen i samband med musik kan reagera med
fysiska och kemiska processer som visar sig genom 6kad hjértfrekvens, frigorelse av
hormoner och omedvetna rorelser i takt med musiken. I beskrivningarna ér
musicerandet 1 sig beloningen, och det kan liknas vid tillstindet Flow
(Csikszentmihalyi, 1990). Ménga olika sinnliga och kroppsliga aktiviteter ar igéng
samtidigt, det visuella, det rytmiska, kroppens bagge armar och ben, lyssnandet
forstés och kanske inre bilder. Genom att bara aterberitta starka musikaliska
upplevelser kan samma kemiska tecken pé vilbefinnande aterfinnas 1 blodet.
Kroppsliga sensationer 1 samband med musik, rytmik och visuella inslag dr nagot
som dr ndra sammankopplat med musikaliska minnen. Ett speciellt musikstycke kan
vara linkat till en kdnslomissig hindelse i livet och att hora den musiken kan trigga
en dterupplevelse av hindelsen och de kédnslor den ér associerad med (Hallam, 1998).
Resultaten visar att i samband med aterberittande av upplevelser dndras talets
tonhdjd, rytm och tempo, och det kan vara ett sétt att formedla kdnslan som
upplevdes vid den tidpunkten.

6.5 Metoddiskussion

Kvalitativa intervjuer har anvénts vid datainsamlingen. En kan tinka sig att
undersokningen skulle ha kunnat genomftras kvantitativt med ett frdgeformulir och
riktats till mycket fler instrumentalister, 1 stil med SMoK:s (2002) undersdkning, men
kdrnan av informanternas motivation hade forsvunnit. I fortsdttningen skulle jag nog
foredra att gora tva parallella inspelningar under intervjun eftersom det hinde sig i en
av intervjuerna att inspelningen stoppades.

For att forstd informanternas inre motivation har kvalitativa intervjuer lampat sig vil,
eftersom det har sett olika ut fran person till person. Det har ocksa hjélpt till att se
vilken typ av motivation det har handlat om. Den kvalitativa intervjun har hjéalpt mig
forstd hur sammanséttningen av inre respektive yttre motivation har sett ut.
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Jag upplevde en tendens frdn mig sjilv att avbryta informanterna med olika typer av
frdgor under de forsta intervjuerna. Efter att jag lyssnat igenom négra av de inledande
intervjuerna kom jag fram till att jag ibland stédllde fragor som inte riktigt foljde
intervjuns “rdda trdd” och fick informanterna att avbryta sig. Med tiden kom jag
underfund med vilka frdgorna som inte hjélpte intervjun var och slutade stilla dem.
Intervjuerna fl6t da pé battre. Analysmetoden har hjilpt att se hur jag paverkade
intervjuerna.

Valet av informanter paverkar antagligen inte intervjuernas trovirdighet, men det
faktum att jag kénde en del av informanterna sedan innan kan ha haft en himmande
effekt, eftersom de kanhédnda var vana vid att jag brukar avbryta dem. Jag upplevde
att de informanterna jag inte kénde sedan tidigare berittade mer ppet, djupgéende
och flodande om sina erfarenheter. Helt enkelt kan det vara att med de informanter
jag kinde sedan tidigare, uppstod mer en dialog med vissa avbrott frdn min sida,
vilket inte riktigt dr idealet vid en kvalitativ intervju. Jag har valt att &nda inkludera
de intervjuerna, och forsokt salla bort de delarna dar det sker avbrott.

6.6 Slutsats

Uppsatsens syfte har blivit uppfyllt i den mening att jag har fatt 6kad forstaelse for
hur musiker finner motivationen att halla pA med musik in i vuxenlivet och de
faktorer som lagger grunden for ett hallbart musikutdvande.

Svarigheten 1 att bibehalla ett 1angsiktigt engagemang for musiken kan forstds genom
att se hur forstaelsen for den inre motivationen ser ut. Den inre motivationen dr nagot
som inte bor belonas, eftersom den da kan borja 6verga till yttre motivation (Deci &
Ryan, 2000a; Deci & Ryan, 2000b). Fordldrar och larare bor darfor forsoka skapa bra
forutsittningar for att bibehélla den inre motivationen nér den vil finns hos musikern.
Pé s4 sitt kan det ocksé vara bra for fordldrar och larare att se vilka faktorer som kan
underminera den inre motivationen, och forsdka undanréja dem, utan att blanda sig 1
for mycket.

Fordldrarna far gdrna vara initiativtagarna och en yttre motivation till att musikern
spelar ett instrument d& manga musiker inte har varit sd véldigt intresserade att spela
till en borjan men senare 1 livet tackat fordldrarna for deras initiativ (McPherson et
al., 2006). Uppmuntran och feedback samt pdminnelse att 6va far girna finnas till 1
stora mangder 1 bérjan av musikbanan for att sakta avta mer och mer ju ndrmare
barnet nar tonaren. Omvént forhdllande, alltsd dé fordldrarna ger liten eller ingen
uppmuntran i barndomen och mer uppmuntran och press att exempelvis 6va ju
narmre barnet kommer tonaren, har en motsatt effekt och kan resultera 1 att barnet
slutar spela.

For att elever ska kunna ha ett mer 14ngsiktigt forhallande med musiken och sitt
instrument krévs att lararen ar inférstddd med vad som motiverar eleverna till att vilja
spela. Under tondren vérdesitts ldrare som later eleverna influera pd undervisningen
och alltsa fir behovet av autonomi uppfyllt. Att 1ta eleven vélja musikstycken ér
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nagot som okar den inre motivationen (Renwick & McPherson, 2002).
Gruppundervisning och kédnslan av samhorighet och kompetens dr ocksa viktig for
motivationen. Informell musikundervisning kan ytterligare 6ka sannolikheten att
eleven kommer fortsdtta med musiken efter gymnasiet, och detta kan ske genom att
musikern medverkar i exempelvis band eller andra sammanséttningar utan en lérares
inblandning (Green, 2002). Tonaren préiglas mycket av identitetsskapande som
uttrycksmedel, musiksmak visar vem en dr och hur en vill identifieras. Det dr vanligt
att prova nya instrument i denna alder och detta forstirker vanligtvis engagemanget
till musiken péa lang sikt (McPherson et al., 2000).

Beslutet att satsa pd musiken kan vara ndgot som ar klart redan under gymnasiet
(Scheid, 2009). Rockbandet dr bara ett exempel pa hur musiken kan éverleva i en
grupp. Om musikern funderar pé att jobba med musik professionellt dr det bist att det
finns en hog grad musikaliskt engagemang och inre motivation (Appelgren et al.,
2019).

For att bibehalla musicerandet efter musikskolan och tonaren krévs en stark inre
motivation, men det kan ocksa riacka. Lofte om pengar, berommelse eller liknande
vager aldrig upp att hélla pd med musik for sin egen skull (Ivarsson, 2014).

Utifrén uppsatsens resultat dr det inte s konstigt att s manga inte tycks utveckla ett
langsiktigt forhdllande till musiken. Hallam (1998) menar att det méste finnas ett gott
kénslomassigt forhéllande till musiken redan frin de tidigaste dren, och det kan
tdnkas att denna inre motivationen ar ndgot som bor ses efter nir den vil finns, och
som maste fé ta sina egna vagar, dnda in i1 vuxen alder.

6.7 Vidare forskning

Den mest kritiska tiden 1 en musikers bana &r troligtvis i tondren d4 musikern provar
nya végar och nya satt att uttrycka sig och kanske gor ett uppehéll fran musiken eller
provar andra instrument. Redan 1 gymnasiet kan det vara klart f6r tondringen att vélja
att satsa pa musiken eller vilja ett gymnasieprogram inom musik. Det kan dérfor vara
intressant att undersoka vidare hur larare och foraldrar kan stotta eleven mer under
denna tid och hur en kan frimja l&ngsiktig motivation under denna period.

Om musikern kdnner ett personligt engagemang till musiken och ser den som en inre
motivation, kdnner en kérlek till den och en 6nskan att uttrycka sina kénslor genom
musik, dr det frdga om det som kan ricka for ett livslangt engagemang.

Oavsett alder, ar det viktigt for larare att kunna se den inre motivationen hos eleverna
utan att beromma eller fordoma. Flera saker maste klaffa for att eleven ska véga sig ut
pa den hala is som en musikers karridr utgor, men kanske viktigast dr att kunna hitta
tillbaka till den trygghet och glidje som musicerande tillsammans med andra utgor.

Jag kénner att jag 1 denna undersokning bara skrapat pd ytan av vad som framjar ett

langsiktigt engagemang till musiken, och anser att det behovs vidare forskning kring

hur 6vergdngen mellan de olika stadierna i en musikers liv kan forstirkas och forstas.
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8. Bilagor
8.1 Intervjuguide

Huvudfragor:

1.  Kan du beskriva miljon du véxte upp i och hur musiken fanns med déar?

2. Hur kom det sig att du valde ditt huvudinstrument?

3. Vad tror du &r storsta anledningen till att instrumentalister védljer att ha kvar sitt
huvudinstrument?

4.  Vill du beritta lite kort om den forsta musikundervisningen du fick pa ditt huvudinstrument?

Beritta om det forsta musikaliska minnet som du kommer att tinka pé i samband med

huvudinstrumentet!

6. Hur skulle du beskriva din relation med instrumentet?

7. Kan du berdtta om dina familjemedlemmars musikalitet?

8. Kan du beritta om din slakts musikalitet?

9.

1

i

Kan du beritta lite om den ldrare som varit den viktigaste under din uppvéaxt?
0. An idag, storsta skilet till att du har det som huvudinstrument idag?

Teman

Foréldrarnas musikutdvande - Frdgor om fordldrarnas musikutdvande.

Foréaldrarnas instdllning - Fragor om fordldrarnas instdllning till musik, uppmuntran etc.
Milj6 - Fragor om uppvixtmiljo, skolmiljo, dvningsmiljo. ..

Vinner - Fragor om kamraters musikutdvande och instéllning till musicerande
Forebilder/Idoler - Hur mycket spelar forebilder och idoler in?

Larare - Fragor om ldrare

Lektioner - Hur var undervisningen utformad

Det forsta musikaliska minnet med huvudinstrumentet

Forebilder

Musik och miljé under uppvéxt

Val av huvudinstrument

Den forsta musikundervisningen

Det forsta musikaliska minnet

Familjens musikalitet

Slaktens musikalitet

Musikléarare/Idoler

Undervisningsmetoder

Spel pa andra instrument forutom huvudinstrumentet
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8.2 Informationsbrev om samtycke

Huddinge 28/1 -19

Informationsbrev om samtycke

He;j!

Jag studerar musikpedagogik pd SMI och gor en undersokning om musikalisk
bakgrund. Du tillfragas harmed om deltagande i denna undersdkning. I det foljande
far Du information om vad undersékningen handlar om.

Syftet med undersdkningen &r att ta reda pa vilka omstdndigheter som bidrar till att
instrumentalister fortsdtter med musicerande in pd vuxenlivet samt varfor de
fortsitter med sitt huvudinstrument. Vad ar det som gor att barn fortsdtter med musik
in pa vuxenlivet egentligen? Finns det en avgdrande faktor?

Datainsamlingen kommer ske genom kvalitativa intervjuer och urvalet bestar av
musiklirare 1 olika dldrar. Jag kommer intervjua ca 10 personer. Fordelen ar att det
blir bra spridning vad det giller alder, kon och instrument. Nackdelen ar att det kan
bli vildigt mycket data att hantera senare. Intervjun tar 30-40 minuter. Deltagande 1
intervjun och eventuella fragor ar helt frivilliga. Informanterna kommer hallas
anonyma med fiktiva namn eller motsvarande.

Det insamlade materialet kommer transkriberas och renskrivas, mgjligtvis citeras i
den fardiga uppsatsen och allt kommer anvédndas endast 1 vetenskapligt syfte.

Ditt deltagande 1 unders6kningen ar helt frivilligt. Du kan nér som helst avbryta ditt
deltagande utan ndrmare motivering. Undersokningen kommer att presenteras i form
av en uppsats vid Stockholms Musikpedagogiska Institut, SMI. Det insamlade
materialet kommer att arkiveras under tio ar och kan komma att anvindas av andra 1
vetenskapligt syfte. SMI ar personuppgiftsansvarig for personuppgifterna. Ytterligare
upplysningar ldmnas av nedanstdende ansvariga.

Vinliga hélsningar

Gustav Bjurhager

Gustav Bjurhager
gustav.bjurhager@gmail.com
Mobil: 070 - 480 78 26

Handledare:
Ketil Thorgersen
ketil.thorgersen@smi.se
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