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Sammanfattning

Prestationsangest hos musikstudenter och musikpedagoger &dr ett problem som
himmar deras sjélvfortroende och sjdlvkénsla vilket i sin tur kan paverka deras
musikutovande pa ett negativt sitt. Detta dr ett fenomen som manga kan tycka &r
pafrestande att prata om. De kan déarfor komma att gomma sina kinslor eller att
projicera dem pé ett sitt som eventuellt kan skapa problematik for dem 1 deras
musikaliska kontext men ocksd i1 deras liv i allménhet. Syftet med denna
undersokning var att ta reda pd hur prestationsangest kan se ut pa en musikhdgskola
och hur musikstudenter och musikpedagoger ser pa detta fenomen samt vad de har {or
verktyg for att kunna forhdlla sig efter dess inverkan. For att kunna skapa en mer
djupgéende bild av fenomenet har kvalitativa intervjuer genomforts med tre
verksamma musikpedagoger samt tre musikstudenter utifrdn en fenomenografisk
forskningsansats. Resultaten tyder pa att prestationséngest kan vara komplext och kan
uttrycka sig pé flera olika sitt. Prestationsédngest grundar sig i minga fall i att man
jamfor sig med andra och stiller for hoga krav pé sig sjélv vilket i sin tur kan komma
att leda till att man ser forbi sina styrkor och lagger fokus pa sina brister. Vidare tyder
resultaten pa att en oppen kommunikation kring sddana kénslor har visat sig ha en
positiv effekt for att motverka prestationsdngest. Mojligheten att hantera sin
prestationsdngest pa att konstruktivt sétt har visat sig att vara léttare for personer med
mycket erfarenhet da de har lart sig att hitta verktyg som fungerar 1 stunden och pé
sikt.

Nyckelord: prestationsdngest, musikpedagogik, fenomenografi, jamforelse,
erfarenhet



Innehalisforteckning

1 INLEDNING G ... ccottteeueeeeeeeerereeesesssssscsssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
2 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR.......cooterenreresaressssssssssossosssssossossosssssssssasses 2
3 TIDIGARE FORSKINING...cceeeeueeeeereeereeeccesresssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 3
3.1 SOKPROCESS. ..ceutttttti ettt e et e e et e e e et e e e e e s e e e e ta e s et s s e e taa e e taaeeeaaaanseesasnaseesannnes 3
3.2 ORSAKER TILL PRESTATIONSANGEST . ....ceuuuutiiitteeeeteteeeetineeeetaneeettaeessssneeeesaneseesasnanaees 3
3.3 JETBRANSLE ELLER FARTHINDER?......ccotttttitutueieeieeeeeieiteteeseeeeeeeeeeeeeetssnnenneessessseesessnnnnes 4
3.4 HANTERING AV PRESTATIONSANGEST ... ..ccttttuuueteeeeteetuneeeeeetrtnnneeeeseresmnnneesssesesmnneeseeremnes 5
3.5 SAMMANFATTANDE DISKUSSION. ....ccuuuuttituutetiuneeettneestatneesssnestsneessnneessaesessraaes 5
4 TEORETISKT FORHALLNINGSSATT ...cvoiieiterereseenesesesesesesssssssssssssssssessssssass 7
4.1 FENOMENOGRAFT .....iiiittiiieiiieee ettt e et taee e e e et e e e et e e e e e taae s e et e e s e e taanseessannseesaanaanes 7
S IMETOD e eereueeereeneecersseescssseessessssescssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9
5.1 KVALITATIVA FORSKNINGSINTERVIUER........cceuuuuuuiieeeeeeereeeesnmnnneeseeseseeessmnmnnnssessesesessmmmnes 9
I ) Y7 SRR 10
5.3 GENOMFORANDE OCH DATABEARBETNING . .....uuuutetetttueeeeeeeeettanaesseessssseesesesssmnnesesessssannns 10
5.4 ANALYSMETOD.....cuuuueeeteeetteteeeeeeeeeeeteae e eeeeeeseeseaaaeaaasseeseetssasnseesessssssnaasesessressanns 11
5.5 ETISKA OVERVAGANDEN. .......cutuuuuiieeeteeeeeettetttiiieeeeseeeerereesanaeseseeseerresaneesesseeeresemmnnns 11
5.6 IMETODDISKUSSION. ...uuuuuueieeeeeeeettteeeeeuaseneeeeseesseesesssssannnnsseseessseesssssmmreseeseesereresmmrmnn. 12
0 RESULT AT ... ieeeeeeeeeseeeeeeseessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssossssssssssssssssasssssssssssassnsssse 14
6.1 PRESENTATION AV RESPONDENTERNA . .....cuuuuueeteeeeettueeneeeeseeereesmnassesesssssssnnsessesssssssmanns 14
6.2 ETT STANDIGT JAMFORANDE OCH GRANSKANDE .......uiitttttitttieeeeeeeitseneeeeeesersnnneseeseeessanes 14
6.3 FLOCK ELLER MYRSTACK . ......cctttttutuieeeeeeeeeeettetmieeeeeeeeeseressmsmnnnneseessesssssssnmaeesesssseresssnnnns 15
6.4 ERFARENHETER AV PRESSADE SITUATIONER.......uetttuuuettuueeetneeeetseeeeetneeeessneeeesneeessnnaaes 16
6.5 HANTERING I STUNDEN OCH PA SIKT.....cceetttttuuuuueeeeeeeeeeeetemseneeeeeseessessssmmnnnneeessesssessmanes 17
6.6 SAMMANFATTANDE RESULTAT UTIFRAN STUDIENS FORSKNINGSFRAGOR.......ceevuueeeeneeeennnnns 18
T DISKUSSION..ceeueiereneceereneccereeesereseecssesessssssssssssssssssssssossassssssssssssssssssssssssossssssosssss 22
7.1 FRAMTIDA FORSKNING. .. .cettuuuetttuneseeetteeeeettaeeeessaaeseessseeessssaesesssaaessesssaeeesessnaeesssnnns 24
REFERENSER ....cottetttcieeereeeeeesesssossrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 25
BILLAGA L.auoeeeeeeeeeeeeeeeeneeeseeseesesssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssesas 27
INTERVIUGUIDE. ......cciiiiititiiieeeee e et e e e e ettt e e e e e e e e e e et et e e eeeeeeeeeeeeasaaaneeseeeeeeeeseesssnnnnns 27

il



1 Inledning

Utifran mina egna upplevelser dr det vdl forekommande pa musikhogskolor att
studenterna stéller for hoga krav pé sig sjidlva nir de ska prestera i olika sammanhang.
Det kan innefatta allt fran examinationer, upptradanden till egen 6vning. Detta kan
paverka studenter och ldrare negativt men kan ocksd hdmma deras sétt att
kommunicera (Ryan & Andrews, 2009). Utifran mitt perspektiv dr detta ett problem
som 1 manga fall inte riktigt tas itu med. Problematiken med prestationsidngest &r att
det leder till avtagande sjdlvkénsla och sjalvfortroende och kan i vissa fall leda till
depression. Dels kan det vara en frdga om att studenten eller ldraren kdnner skam infor
dessa kénslor och véljer att ignorera eller att dolja dem. Prestationsangest ar ett
fenomen som man inte gédrna pratar om, detta kan bero pa normer om att man inte vill
visa sig svag. Det kan dven bero pd att manga tycker att det ar pafrestande att prata om
negativa kénslor sinsemellan.

Att studera pd hogskola kan vara utmanade och for vissa véldigt ovant. Desto viktigare
ar det da att man dr 6dmjuk gentemot sig sjilv och inte stiller for hoga krav péd ens
egen prestationsformaga. Forskningen pekar pd att det dr viktigt som pedagog att
besitta goda teoretiska kunskaper och att kunna formedla dessa pé ett effektivt sitt
(Nyberg, 2013). For att eleven ska kunna ta till sig informationen pa bésta sétt krdvs
det av pedagogen att ha en utvecklad social kompetens samt kunna goéra en korrekt
beddmning om vilken kunskapsnivé eleven befinner sig pa. Det dr dven viktigt att ha
en Oppen dialog med eleven, ge konstruktiv feedback och inte tveka for att visa
uppskattning nér eleven jobbar hart. Det ar ocksa viktigt att kdnna av balansgangen
mellan uppmuntra sina studenter och att inte 6verdriva sitt berém da eleven kan tappa
tillit gentemot lararen (ibid.).

Jag upplever det hir fenomenet som intressant och omfattande men samtidigt nagot
som inte girna tas upp, bade generellt och inom musikundervisning. Jag har personliga
upplevelser och erfarenheter av att min utbildning och kreativa uttrycksform har blivit
hidmmad av att jag har haft prestationsangest och det har inte alltid bemotts pa ett
konstruktivt sdtt av min omgivning. Ett utryck av prestationsédngest frdn min sida
resulterade ofta i att mina ldrare inte visste hur de skulle forhélla sig till situationen
och kunna hjélpa mig. Jag kan tinka mig att dessa problem é&r vél forekommande och
jag vill undersoka hur prestationsangest paverkar studenter och larares forhallningssétt
pa en musikhdgskola. Med den hér studien vill jag inte bara fa andra att kédnna till
problemet i en storre utstrackning utan ocksa fa befintliga och blivande ldrare inom
musikundervisning att bli mer sjdlvmedvetna och eftertinksamma géllande dessa
fragor.



2 Syfte och Forskningsfragor

Syftet med studien &r att undersoka hur studenter och ldrare inom hogre
musikpedagogisk utbildning reflekterar kring problemet med prestationsédngest hos sig
sjdlva och andra. Jag vill ta reda pa vilka verktyg de tar till for att hantera sin och
andras prestationsangest. Jag vill dven belysa vilka faktorer som kan trigga negativa
kénslor som foranleder prestationsdngest och vad man kan gora for att forhindra eller
tona ned dessa kédnslor. Jag ska vdga deras upplevelser mot varandra for att ta reda
vilka samband det finns mellan dem samt hur de skiljer sig at. Jag vill skapa en
tydligare uppfattning om hur larare och studenter ser pa dessa fragor.

I min studie kommer jag att forsoka finna svar pa foljande fragor utifrdn mina
respondenters upplevelser.
« Vad finns det for likheter och skillnader mellan studenters och ldrares syn pa
prestationsangest?
Hur beskriver studenter respektive larare att de gar till viga for att tackla
prestationsdngest hos sig sjdlva och andra?
Hur paverkas studenter och ldrare av prestationsdngest och vad bidrar det med
for konsekvenser?

Jag har valt dessa fragor da de ger en bred bild kring fenomenet prestationsdngest samt
verktyg for att motverka den. Genom att besvara ovanndmnda fragor kommer jag att
uppfylla min studies syfte.



3 Tidigare forskning

Nedan kommer jag att redogdra for den tidigare forskning som har varit relevant for
den hir studien. Jag presenterar hur jag har gatt tillvdga for att hitta relevanta studier
samt redogér for vanligt forekommande foreteelser knutet till fenomenet
prestationsédngest. Till sist diskuterar jag brister inom forskningsfaltet samt hur det
skulle kunna utvecklas vidare.

3.1 Sokprocess

Nedan ska jag redogora for forskningsldget kring prestationsdngest. Nér jag sokt
material har jag frimst sokt via Google Schoolar, Arts & Humanities Database,
SwePub, Sage Journals, Education Database samt Sodertdrns hogskolebibliotek. Jag
har sokt pad ord som prestationsdngest, dngest, musiker, musikpedagogik,
musikhogskola samt dven engelska termer som performance anxiety och musician for
att inkludera internationella studier. I de studier som jag har list s har jag dven gétt
igenom deras litteraturlista i syfte att hitta ytterligare studier som har kunnat bidra till
min undersokning.

Jag har valt ut artiklar som har varit relevanta for min studie och som i forsta hand
berdr prestationsangest hos musiker och ldrare men dven nérliggande fenomen sasom
rampfeber och emotioner som framkallas i samband med musikframtrddanden. Den
tidigare forskning som jag har valt att titta ndirmare pd presenteras nedan.

3.2 Orsaker till prestationsangest

Prestationsangest dr ett utbrett fenomen som inte gidrna pratas om och som kan orsaka
problem hos musiker. Det finns olika forskningsstudier diar man har undersokt vad
som kan ligga till grund for dessa problem. Det kan vara en fraga om individens egna
forutséttningar, bakgrund och erfarenheter. Forskning visar pa att prestationsangest ar
vanligt forekommande hos personer som redan upplever generell angest samt andra
psykiska problem, vilket gar hand i hand med negativ sjélvkénsla och sjélvfortroende
(Thomas & Nettelbeck, 2014). Man kan dven se att professionella musiker 16per hogre
risk for att lida av social fobi och/eller depression &n de som sysslar med musik som
en hobby (Barbar et al., 2014). Vidare pekar forskning mot att individer som uppvisar
asociala och introverta tendenser 16per storre risk for att utveckla prestationsangest dn
individer med hypertymiska karaktirsdrag, alltsd personer som dr hyperaktiva och
positiva (Barbar et al., 2014; Thomas & Nettelbeck, 2014).

Prestationsangest kan dven vara en konsekvens av att man kénner sig granskad eller
beddomd. Att upptrdda ensam infor publik snarare dn i en ensemble tillsammans med
andra musiker kan f4 personen att kdnna sig blottad och kritiskt granskad. I en
gruppsituationen fordelas dock koncentrationen mellan musikerna och individuella
misstag upptécks inte lika latt (Ryan & Andrews, 2009). Vem som granskar musikern



kan ocksé ha en betydande roll i hur hen upplever situationen. Om det &r en publik i
form av en jury vars uppgift ar att bedoma framforandet kan det komma att himma
musikerns framforande da hen stélls infor hogre press (Cevik Kilig, 2018).

En dterkommande faktor som kan bidra till prestationsangest ér brist pa mojlighet att
fd 6va och forbereda sig infor ett framtrddande eller en examination, till exempel om
man inte har tillgéng till sitt huvud- eller biinstrument i hemmet (Cevik Kilig, 2018).
samt om man har brist pa tid (Assmar & Daleke, 2012). Den eventuella foljden av att
inte kunna forbereda sig ordentligt infor ett viktigt examinationstillfdlle kan resultera i
att man misslyckas med det. Detta kan i sin tur komma att h&mma personen vid nésta
tillfalle hen stills infér en liknande situation (Cevik Kilig, 2018). Vidare kan
prestationsdngesten vara forknippad med det egna ansvaret att lyckas med sina studier
och leva upp till sina framtidsvisioner. Dessa kan i vissa fall vara svara eller i vissa fall
omdjliga att uppnd (Assmar & Daleke, 2012; Kobori et al., 2011). Kopplingen mellan
tidspress och prestationsdngest upplevs extra patagligt av studenter som bdrjar nirma
sig slutskedet av sina studier jimfort med de som precis har paborjat dem (Cevik
Kilig, 2018). Studier visar dven pd att det finns ett starkt samband mellan
prestationsdngest och perfektionism 1 musikutdévande (Diaz, 2018; Kobori et al.,
2011).

3.3 Jetbransle eller farthinder?

Studier visar att prestationsdngest hos musiker kan orsaka olika former av problem och
hinder for deras utveckling och kreativa uttrycksform. Kénslan av prestationsdngest
kan orsaka att individen borjar kénna olust infor att upptrdda infor folk och kan
komma att vélja att avsta fran det under en lidngre tid da de negativa kinslorna kan bli
for patagliga (Paliaukiene et al., 2018; Ryan & Andrews, 2009). Om angesten blir for
omfattande kan det resultera i att individen borjar kdnna sig otrygg socialt och
distanserar sig ifrdn védnner och personer relaterade till ens yrke eller studier. Vidare
kan prestationsdngest hos musikstudenter medfora nedsatt sjdlvfortroende, sdmre
resultat och 1 vérsta fall en vilja att hoppa av studierna helt och hallet (ibid.; Orejudo
Hernandez et a., 2018). Det finns dven forskning som pavisar att prestationsangest
kan frammana psykosomatiska symtom som kallsvettningar, hyperventilation,
muskelspdnningar samt 6kat hjartrytm (Cevik Kilig, 2018; Studer et al., 2011). Dessa
fysiska reaktioner kan komma att bilda en ond cirkel dd de ar ett resultat av

prestationsdngest men dven ndgot som frammanar ytterligare prestationsdngest (Studer
etal., 2011).

Prestationsangest brukar vanligtvis forknippas med nagonting negativt och det syns
tydligt 1 forskningen att det hdmmar musiker i1 deras liv och framtridanden (Ryan &
Andrews, 2009). Daremot finns det flera studier som pavisar att prestationsangest kan
ha en positiv effekt hos musiker och kan till och med vara 6nskvért. I samband med
exempelvis ett examinationstillfille kan vissa foredra att ha lite prestationsangest
innan for att kunna kénna sig extra skérpta och koncentrerade (Cevik Kilig, 2018). 1
vissa avseenden kan det vara gynnsamt for musiker att sédtta hoga maél trots



prestationsdngesten som eventuellt kan medf6lja d& detta bidrar till att de anstrédnger
sig mer (Kobori et al., 2011). En maéttlig grad av prestationsdngest vid upptradanden
infor publik kan vara ndgot som méinga musiker foredrar eller till och med kdnner ett
starkt behov av (MacAfee & Comeau, 2020).

3.4 Hantering av prestationsangest

Det har gjorts studier som kartligger prestationsangestens orsaker samt vilka
konsekvenser den kan medfora. Det finns dven studier som beskriver olika metoder for
att hantera och motverka den. Ménga studier betonar vikten av att forbereda sig i god
tid infOr ett framtrddande eller examination, forskarna menar dven att erfarenhet kring
sadana situationer gér musiker mer forberedda till nésta tillfille (Assmar & Daleke,
2012; MacAfee & Comeau, 2020). Musiker med mycket erfarenhet kan ldttare
kanalisera sin spelglddje och ddrmed forbise den eventuella angest som kan uppsté vid
ett framtrddande (Ryan & Andrews, 2009).

Nir det kommer till prestationsangest dr det viktigt att vara sjadlvmedveten och mérka
ndr den borjar uppstd (Cevik Kilig, 2018). Det kan ha en terapeutisk effekt att
utvirdera sig sjilv under en lidngre tid och ddrmed kunna hantera prestationsangest pa
ett konstruktivt sitt (Sadler & Miller, 2010). Diaremot visar forskning pé att det inte ar
vanligt att dela med sig av sina problem som ir knutna till ens prestationséngest och
en del viljer att forsoka 16sa problemen med preparat istéllet for att soka professionell
hjélp (Ryan & Andrews, 2009). I vissa studier har man sett att det &r vanligt att bruka
olika substanser for att motverka stress i pressade situationer. Pa sikt kan detta
brukande dock komma att ha en motsatt effekt (ibid.; Orejudo Hernandez et a., 2018).
Flertalet studier forordar stod fran anhoriga och ldrare och att i vissa fall psykologiska
interventioner som ett bra sitt att motverka prestationsédngest (Assmar & Daleke,
2012; Paliaukiene et al., 2018; Orejudo Herndndez et al., 2018). Forskarna framhdver
vikten av att ldraren inom musikundervisning ser till studentens fOrutséttningar,
anpassar sig och vidtar eventuella dtgirder darefter. Forebyggande Ovningar eller
aktiviteter kan vara ett bra instrument for att motverka de flesta typer av
prestationsdngest hos studenter (Cevik Kilig, 2018).

Det finns dven forskningsstudier ddr man har experimenterat med specifika metoder
for att motverka prestationsangest. I en studie sdg man att meditation hade en positiv
effekt pd prestationsangest och att de som regelbundet mediterar upplever mindre
stress 1 pressade situationer (Diaz, 2018). I en annan studie 14t man respondenterna
lyssna pa en statisk rytm kontra tystnad didr man fann att den gruppen som hade fatt
lyssna péd rytmen upplevde mindre stress dn de som satt i tystnad (Gadberry, 2011).
Utifrdn dessa studier kan man gora tolkningen att ett inre lugn motverkar
prestationsdngest hos musiker.

3.5 Sammanfattande diskussion

Forskningsfiltet kring prestationsangest hos musiker &r stort och striacker sig ver hela
véirlden. Det forekommer flera internationella studier frdn bland annat Spanien,



Schweiz, Kanada, USA och Japan vilket dr positivt for att kunna fa en forestdllning
om hur fenomenet framstélls och upplevs 1 andra lander. Det forekommer samtidigt
inte lika manga studier kring fenomenet i svensk kontext och ddrmed kan det vara
svart att bilda sig en uppfattning om hur prestationsdngest faktiskt ser ut i Sverige.
Detta &r nagot som jag hoppas kunna bidra till.

I mycket av den internationella forskning som finns har forskarna vanligtvis anvint sig
av kvantitativa metoder och sjdlvskattningsformulér. Detta kan anses som negativt dé
kvantitativa metoder inte berér fenomenet pa ett lika djupgaende sitt eller fangar
personliga upplevelser och dsikter (Bryman, 2011). Sjalvskattningsformulér kan dven
bidra till att respondenten som gor undersokningen kan komma att tolka
forskningsfragan annorlunda frdn hur den var menad vilket kan resultera 1 att
resultaten blir forvrangda.

Négonting som ar vanligt forekommande i studierna dr att det 4r en majoritet av
kvinnliga respondenter. Detta medfor att det blir svart att generalisera resultaten och
dra slutsatser fran dem samt bilda en uppfattning kring hur mén upplever fenomenet
prestationsdngest. Detta dr nigot som forskarna sjdlva podngterar och menar delvis
beror pa att kvinnor har en hogre tendens till att dela med sig av sitt kdnsloliv och
delta 1 sddana typer av undersdkningar. Detta hdvdande dr dock relativt da tid och
kulturella aspekter kan komma att pdverka dessa tendenser.

I detta forskningsomrdde finns mycket studier som berdr prestationsangest hos
musiker och musikstudenter men inte lika manga som berdér musikpedagoger.
Forskarna tenderar till att kritisera det pedagogiska vésendet och komma med réd till
musikpedagoger avseende hur de bor arbeta och forhdlla sig gentemot
prestationsédngest hos sina elever. Detta anses som problematiskt da det vanligtvis bara
belyser studenternas syn péd prestationsangest och den problematik som orsakar dem
medan pedagogernas syn hamnar i skymundan. Musikpedagogernas perspektiv pé
fenomenet dr ndgot som jag ocksa hoppas kunna bidra till med min studie.



4 Teoretiskt forhallningssatt

Nedan redogdrs denna studies teoretiska forhallningssétt samt hur den implementeras i
arbetet. Jag avslutar dven med en redogorelse for varfor jag valt att utgd fran detta
forhallningssitt.

41 Fenomenografi

I den hidr studien har jag valt att ha en fenomenografisk utgdngspunkt. I
fenomenografisk forskning syftar man till att undersoka och aterberitta ett fenomen
utifran forskningssubjektets upplevelse av det. Méanniskor kan ha olika forstaelse och
vitt skilda erfarenheter av ett fenomen utifran hur de erfar och upplever fenomenet.
Deras upplevelser av fenomenet kan variera vilket 1 sin tur kan ha paverkan pa hur de
beskriver, stéller sig till och hanterar fenomenet (Marton & Booth, 2000).

Marton och Booth (2000) beskriver det som att fenomenografins drivkraft ligger i att
”for att vi ska forstd hur minniskor hanterar problem, situationer eller vérlden, sa
maste vi forstd hur de erfar problemen, situationerna eller virlden, som de hanterar
eller agerar i forhallande till” (s.146). Till exempel om tva pedagoger ska hélla i varsin
foreldsning dir det &r samma publik, lokal och uppldgg s& kommer deras upplevelser
troligtvis att se annorlunda ut dd de sannolikt har olika erfarenheter kring att prata
infor folk och/eller att halla i en foreldsning. Ett annat exempel &r tvd debattorer som
ska diskutera ett visst problem men deras uppfattning kring problemet samt hur det ska
hanteras skiljer sig at, vilket medfor att de beskriver problemet pad olika sétt. En
beskrivning av ett fenomen behover inte vara bestimt efter faststillda termer utan den
kan aterges pa olika sitt beroende pa vilka upplevelser och erfarenheter som format
den. Fenomenografi anvidnds for att beskriva ménniskors sétt att se pd fenomen i
virlden och framforallt for att uppticka variationer kring méanniskors asikter, man
syftar till att undersoka deras uppfattning kring fenomenet ifraga (Fejes & Thornberg,
2019). Olika personers uppfattningar kan ha bred variation da deras
vérldsuppfattningar r subjektiva. Néir det ror sig om flera olika individers forstdelse
kring samma foreteelse bendmner man den uppséttningen som ett utfallsrum for
foreteelsen. I den hir studien kommer jag kunna redovisa ett utfallsrum f6r fenomenet
prestationsdngest och dess nérliggande sammanhang.

Jag har valt att anvénda fenomenografi som teoretisk utgangspunkt da jag ser den som
vdl ldmpad for att kunna undersoka fenomenet prestationsangest utifrdn individuella
perspektiv. Prestationsdngest dr ett fenomen som kan te sig vildigt annorlunda
beroende pa vem som upplever den. Jag har en uppfattning av vad prestationsangest ar
och hur den paverkar mig och andra. Mitt perspektiv kan dock skilja sig fran hur andra
ser pa det. Det dr relevant for mig att undersoka hur prestationsangest forstds och
hanteras av olika pedagoger och studenter for att i sin tur kunna bidra till att hitta
tillvigagangssitt att arbeta med prestationsangest pa ett konstruktivt sitt inom ramen



for musikpedagogik. Under mina intervjutillfidllen har jag forsokt att anvdnda den
teknik som jag har beskrivit ovan, att jag forsokte bddda in fenomenet i ett storre
sammanhang for att kunna f& s genuina svar som mdgjligt. I mitt metodkapitel
kommer jag att redogdra vidare for den fenomenografiska analysmetoden och dess sju
steg.



5 Metod

I detta kapitel redogdrs studiens metodansats vad géller empirinsamling, urval,
genomforande, analysmetod samt etiska dvervidganden. Slutligen presenteras en kritisk
diskussion av studiens metodiska tillvigagangssitt samt dess styrkor och svagheter.

5.1 Kvalitativa forskningsintervjuer

I den hér studien har jag valt att géra kvalitativa forskningsintervjuer da jag anser att
det dr den bést lampade metoden for att ta reda pd mer om fenomenet
prestationsangest bland studenter och musikpedagoger. Genom att genomfora
kvalitativa intervjuer far jag mojlighet att forstd fenomenet ur mina respondenters
synvinkel och skapa mening av deras tankar och dsikter (Kvale & Brinkmann, 2014).

I samband med att jag genomférde mina intervjuer strivade jag efter en 1ag grad av
standardisering och kunde ddrmed anpassa mina intervjufrdgor efter att mina
respondenter har olika personligheter och erfarenheter. Jag valde att gora
semistrukturerade intervjuer for att kunna ge mina respondenter mer frihet kring sina
svar men samtidigt bibehalla en rod trdd kring &mnet (Bryman, 2011). Jag ansdg dven
detta som ldmpligt dd det passar bidst for att genomféra en studie med en
fenomenografisk utgadngspunkt (Fejes & Thornberg, 2019). Om jag hade anvéint mig
av helt ostrukturerade intervjuer hade det eventuellt uppstatt en risk for att mina
respondenter glider ifrdn @mnet och den roda traden gar forlorad (Bryman, 2011). For
att kunna f mina deltagare att kénna sig trygga och motiverade som mojligt har jag
valt att sekvensera mina fragor efter “tratt-tekniken”. Detta innebér att jag Gppnar upp
intervjun med lite stérre och dppnare fragor for att skapa en mer avslappnad atmosfar
for att sedan ga over 1 mer specifika frigor och i sin tur komma &t mer djupgaende
tankar och asikter (Patel & Davidson, 2011).

Under intervjutillfallena sag jag det som viktigt att uppvisa ett genuint intresse for
mina respondenter och fa dem att kinna sig trygga nir de skulle intervjuas. For att det
skulle kunna garanteras var det viktigt att jag var sjdlvmedveten om mina
ansiktsuttryck, mitt tal och mitt kroppssprak. En eventuell risk fanns att om
respondenterna skulle kdnna av nigra negativa signaler frdn min sida skulle de komma
att hamna 1 ett forsvarsldge vilket skulle kunna férsvara min insamling av data (Patel
& Davidson, 2011).

Fenomenografi fungerar som en metod for att kunna samla in data fran enskilda
individer avseende deras upplevelser, ofta genom semistrukturerade intervjuer (Fejes
& Thornberg, 2019). Inom fenomenografisk forskningsmetod har flera tekniker
beprovats i syfte att kunna komma &t individens genuina &sikter. Ménniskor kan ibland
vilja utge sig for att ha vissa tankar och asikter for att framsta pa ett visst sitt, antingen
for att visa sig i god dager eller att personen i fraga kanske vill tycka ndgonting men



inte gor det innerst inne. En bra metod for att kunna komma 4at respondentens sanna
asikt dr att anvénda sig av projektioner, alltsa att intervjuaren baddar in fenomenet 1 ett
storre sammanhang for att undvika att respondenten tédnker 6ver sina svar for mycket
och flickas av deras egna sjdlvuppfattning. En annan teknik for att sdkerstdlla mer
djupgaende svar fran respondenten dr att anvidnda sig av probing, vilket innebir att
intervjuarna stiller foljdfragor i syfte till att uppmuntra respondenten till att utveckla
sina svar sa mycket som mgjligt (ibid.).

5.2 Urval

I min studie har jag intervjuat tre verksamma musikpedagoger och tre studenter som
studerar till att bli musikpedagoger. Detta for att jag skulle kunna besvara mina
forskningsfragor dir jag undersoker likheter och skillnader mellan dem. Jag ville ha
variation vad giller alder, kon och erfarenheter hos mina respondenter. Jag har alltsa
anvant mig av ett malinriktat urval dar jag aktivt valt ut personer som jag tror kan ge
mig en genuin syn pd fenomenet prestationsangest utifrin sina egna erfarenheter. Jag
har dven anviant mig av ett bekvamlighetsurval vilket innebér att jag wvalt ut
respondenter som funnits tillgdngliga for mig (Bryman, 2011). Samtliga studenter har
erfarenheter av att sjdlva halla i musikundervisning och har erfarenhet av flera olika
musikutbildningar. De verksamma musikpedagogerna har alla arbetat pa atminstone
tvd olika musikhdgskolor och har alla mer @n 30 ars erfarenhet inom yrket.

5.3 Genomforande och databearbetning

Tva av de sex intervjuerna genomfordes via telefon och videosamtal medan fyra av
dem skedde i direkt kontakt. Parallellt med att denna studie genomfordes pagick det en
pandemi vilket resulterade i1 att tvd av respondenterna foredrog att genomfora
intervjuerna pa distans for att undvika en eventuell smittorisk. Detta var ndgot som jag
sjdlv dven foredrog men da de inspelningar jag gjorde per distans hade sa pass lag
kvalité¢ valde jag med de resterande respondenternas samtycke att gora dem ansikte
mot ansikte. For att jag lattare skulle uppfatta all information som jag fick fran mina
deltagare och undvika att ndgot blev uteldmnat fran min analys har jag spelat in mina
intervjuer. Jag sikerstillde att mina respondenter infor intervjutillfillet kéinde att det
var okej att vi anvdnde inspelningsutrustning (Patel & Davidson, 2011). Under
intervjutillféllena utgick jag fran en intervjuguide som jag hade forberett med fragor
som var relevanta till min unders6kning. Denna intervjuguide innehéller bade 6ppna
och nagot mer specifika frdgor (se bilaga 1). Jag valde att inte skicka frdgorna till mina
respondenter i forviag for att mojliggora spontana och naturliga svar och minimera
risken for att de skulle kunna forbereda sina svar.

Jag har valt att transkribera mina inspelade intervjuer i syfte att lattare kunna analysera
mitt intervjumaterial. Genom att jag transkriberade mina intervjuer och omvandlade
dem till text gav det mig stdrre mojlighet att betrakta innehéllet frin ett mer
overskadligt perspektiv vilket gjorde det léttare att tematisera materialet. Jag
transkriberade intervjuerna till den grad jag ansdg relevant for att kunna gora en
utforlig analys men uteldmnade detaljer som betoningar och utfyllnadsord. I samband
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med att jag spelade in mina intervjuer foll vissa ord bort pd grund av stérningar samt
bristfallig kvalit¢ frdn inspelningarna. Det gjorde dock ingenting da detta inte
paverkade min forstielse av intervjuernas sammanhang. Jag ansdg inte att dessa
detaljer var relevanta da jag inte syftade till att gora ndgon djupare analys av
sprakbruket (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.4 Analysmetod

Under min studie har jag studerat, tolkat och forsokt forsta prestationsangest utifran
det som mina respondenter har berdttat. Jag har arbetat efter ett fenomenografiskt
tillvigagangssatt vilket dr lampat for kvalitativa intervjuer. Detta tillvigagéngssétt gav
mig mojlighet att kunna analysera mitt intervjumaterial pd ett mer Oppet och
djupgéende sitt (Patel & Davidson, 2011). For att analysera mitt intervjumaterial har
jag valt att utgad fran den fenomenografiska analysmodellen som bestar utav sju steg
(Fejes & Thornberg, 2019). De sju stegen bestar av: 1. Att bekanta sig med materialet;
2. Kondensation; 3. Jimforelse; 4. Gruppering; 5. Artikulera kategorierna; 6. Namnge
kategorierna; 7. Kontrastiv fas.

I det forsta steget i min analysprocess bekantade jag mig med mina transkriberingar
genom att 14sa igenom dem flera ganger. Under det andra steget forsokte jag hitta och
salla ut intressanta och betydelsefulla passager inom varje intervju som skulle kunna
vara relevanta for min undersokning, detta kallas for kondensation (Fejes &
Thornberg, 2019). Darefter borjade jag att jamfora mina utdrag for att kunna hitta
intressanta skillnader och likheter, detta utgér modellens tredje steg. Under det fjarde
steget borjade jag att gruppera likheter och skillnader i olika kategorier for att littare
kunna betrakta svaren fran ett 6verskadligt perspektiv. I det femte steget forsokte jag
att artikulera mina kategorier, alltsa att jag satte likheterna 1 fokus. Hir dverviagde jag
noga kring hur ménga kategorier som kéndes lampligt, baserat pa hur pass varierande
de hade blivit, en del kategorier fick jag sld thop med andra for att inte fa allt for
ménga. Dérefter under det sjitte steget forsokte jag att namnge mina kategorier med
namn som inte bara stimmer bra 6verens med innehallet men som jag ocksa forsokte
att fa 14ta intressanta. I den sista konstrativa fasen granskade jag alla mina utdrag for
att se om de kunde passa in i flera olika kategorier parallellt. Det landade 1 fyra
kategorier som kéindes vél avgrinsade gentemot varandra och som samtidigt faingade
in de mest relevanta reflektioner fran min respondenter. Dessa kategorier kommer att
presenteras nedan i resultatavsnittet och representerar studiens utfallsrum i form av
rubriker.

5.5 Etiska overvaganden

For att sdkerstélla god forskningssed bor en studie genomforas med respekt gentemot
deltagarna. Nar jag genomforde min studie forholl jag mig efter de etiska principerna
kring frivillighet, integritet och anonymitet (Vetenskapsradet, 2017). Jag uppfyllde
informationskravet genom att jag sag till att mina intervjupersoner var medvetna om
studiens syfte samt sina réttigheter som deltagare. Jag uppfyllde dven samtyckeskravet
genom att jag infor intervjuerna informerade mina respondenter om att deltagandet var
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valfritt och att de nir som helst hade ritt att avbryta sitt deltagande. Jag har dven
behandlat deltagarnas uppgifter med storsta konfidentialitet for att inga obehdriga ska
kunna komma &t dem. De uppgifter som jag har samlat in har endast anvinds till
studiens syfte. I och med detta uppfyller jag konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Bryman, 2011).

Jag har haft i tanke vilka negativa konsekvenser intervjuerna kan ha gentemot mina
deltagare, exempelvis att de eventuellt skulle komma att drabbas av stress under
intervjun eller att det skulle uppsta negativa fordndringar 1 deras sjalvuppfattning. Jag
var medveten om att intervjudialogen kunde bli vildigt 6ppen vilket kan resultera i att
deltagarna delar med sig av kunskap eller erfarenheter som de senare kan komma att
angra. Det fanns en viss oro dver att intervjuerna skulle mynna ut i en kvasiterapeutisk
relation vilket inte skulle vara onskvirt (Kvale & Brinkmann, 2014). Lyckligtvis
upplevde jag dock inte att denna relation uppstod.

5.6 Metoddiskussion

Det jag upplevde med att halla intervju per telefon och videosamtal var att
transkriberingen blev péatagligt svdrare att genomfora pa grund av kvalitén i
inspelningen. Detta berodde pa att jag spelade in intervjun fran hogtalarna av min
dator. Ett bittre lampat tillvigagingssitt hade varit om jag hade spelat in samtalet med
mjukvara da inte lika mycket data hade gétt forlorad i inspelningsprocessen. Detta var
inte ett problem 1 de intervjuer som skedde direkt. En annan problematik med att
genomfora kvalitativa intervjuer per telefon ér att man inte kan kommunicera med sitt
kroppssprak. Detta kan medfora att svaren hos respondenten kan bli annorlunda
gentemot om respondenten och intervjuaren kan se varandra.

Materialinsamlingen kan delvis ha paverkats negativt av att jag anvént en digital
bandspelare, da det till exempel bidrog till en svérare transkriberingsprocess pd grund
av storningar pa inspelningen frén nérliggande elektronik. Det finns dven en eventuell
risk for att mina respondenters svar har paverkats av att de blir inspelade d& de kan ha
ként sig besvédrade eller granskade och kan dérfor ha begrinsat sina svar till att framsta
pa ett visst sdtt. Trots detta anser jag att inspelningsutrustning var ndédvéandigt. Om jag
inte hade anvént det och istéllet skrivit ned alla intervjuerna for hand hade det medfort
en risk for att viktiga svar faller bort och att analysen av materialet blir felaktig.

I mitt arbete har jag forsokt att vara saklig och halla mig till min roda trad, det vill
sdga att jag bibehallit ett kontinuerligt fokus pa fenomenet prestationsdngest i mina
intervjuer. Tidvis kunde det vara svart da mina fragor tenderade att utmynna 1 ldngre
svar som ibland fringick huvuddmnet. Dessa svar var forvisso intressanta men vid
tillfillen da de blev for irrelevanta i forhallande till prestationsangest forsokte jag att
styra tillbaka fokuset till mina intervjufrdgor. Detta gjorde jag i syfte for att kunna
sdkerstélla att jag uppnadde validitet (Thurén, 2019). I mina intervjuer stillde jag
fragor som ”Vad har du for erfarenhet av prestationsdngest?”, ”’Vad &r det som kan
trigga din prestationsdngest?” och ”Vad har du for metoder for att tackla det?” samt
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andra fragor 1 syfte att {4 sd pass utvecklade svar som mgjligt och ddrmed en tydligare
bild kring prestationsangest. Jag har dven 1 mitt resultatkapitel forsokt att redogora en
rdttvis och verklighetstrogen bild av hur fenomenet kan upplevas inom
musikutbildningar.

Nir jag genomforde mina intervjuer forsokte jag att uttrycka mig neutralt utan att
verka ointresserad. Detta for att jag inte skulle kunna paverka respondenternas svar
genom att omedvetet virdera och péverka deras svarsalternativ. Jag har forsokt att
genomfora mina intervjuer och den hér studien pé ett sétt sd att nigon annan eventuellt
skulle kunna efterlikna studien och fa likvirdiga resultat. Detta gjorde jag for att jag
strdvade efter att uppna reliabilitet i min studie (Kvale & Brinkmann, 2014). Vidare
har jag forsokt att bibehélla trovardighet genom att ge en érlig, 6ppen och utforlig
redogorelse av min metodansats och studiens arbetsprocess (Bryman, 2011).

Som nidmnts ovan har jag utgatt fran ett bekvimlighetsurval i denna studie. Bryman
(2011) pétalar att det kan vara problematiskt att anvinda sig av bekvédmlighetsurval da
det &r néstintill omojligt att generalisera resultaten. Detta utifran att man inte kan veta
vilken population detta urval &dr representativt for. Att generalisera resultaten till en
storre population var dock inte denna studies huvudsakliga syfte utan snarare att & en
uppfattning kring hur prestationsadngest kan se ut pd en musikhogskola. Jag har strivat
efter att uppna dverforbarhet av studiens resultat genom att jag har forsokt att aterge sd
pass fylliga beskrivningar som mdjligt av mina intervjupersoners uppfattningar pa sa
sdtt att 1dsaren kan relatera resultaten till andra situationer och miljéer (Bryman, 2011).
En annan problematik med att anvinda sig av bekvimlighetsurval och personer som
finns 1 ens nérhet dr att deras svar kan komma att paverkas baserat pa vad de tror att
jag vill hora. Dock upplevde jag inte att deras svar lat vinklade utan de uppfattades
som sanningsenliga (ibid.). Jag valde att utgd ifran ett bekvimlighetsurval da jag ansag
att det inte skulle komma att paverka uppsatsen negativt.
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6 Resultat

I detta kapitel presenteras studiens respondenter i korthet samt resultaten av vad de
uppgav 1 samband med studiens kvalitativa intervjuer. Dérefter diskuteras dessa
resultat ddr de problematiseras och relateras till det teoretiska perspektivet.

6.1 Presentation av respondenterna

Nedan foljer ett kort presentation av mina respondenter dér jag redovisar deras kon,
ungefdrliga dlder samt vad de har for verksamhet inom musikhogskolor. Jag anger
endast ungeférlig alder for att motverka ett eventuellt réjande av mina respondenters
identitet.

Respondent 1: Kvinna, 25-30 ér, studerar till musikpedagog.
Respondent 2: Man, 30-35 ér, studerar till musikpedagog.
Respondent 3: Kvinna, 25-30 ér, studerar till musikpedagog.
Respondent 4: Man, 55-60 ar, verksam musikpedagog.
Respondent 5: Man, 60-65 ar, verksam musikpedagog.
Respondent 6: Kvinna, 50-55 ar, verksam musikpedagog.

Mina respondenter pratar ofta om specifika hogskolor i sina utsagor men jag har valt
att censurera skolornas namn. Dels for att minimera risken for att mina respondenters
identiteter blir rojda men ocksd for att jag anser att skolornas namn inte har nagon
relevans for min undersdkning.

6.2 Ett standigt jamforande och granskande

Studiens respondenter pétalade att prestationsangest ar starkt grundat i att man jamfor
sig med andra vilket kan resultera i att man tappar tilltro till sin musikaliska
kompetens. Flera av de respondenter som studerar till att bli musikpedagoger berittade
att man borjar jamfora sig med andra pa ett tidigt stadium. Bedomningen av ens
prestation presenteras redan under fOrsta tiden i grundskolan vilket resulterar i en
omedveten inldrning av att man ska jaimfora sig med sina kamrater och det skapas en
forvintan av att man ska prestera pa en sarskild niva.

Det kidnns som att det striacker sig langt tillbaka i skolan s& ldr man sig
direkt att man ska tdvla och jag vet inte om det blir béttre att det ar betyg i
allt och ingen vill jamfora sig med andra men tvingas till det iaf, vem &r bast
pa matte?, vem &r bast pd idrott?, det var mycket sa nér jag gick 1 skolan.
Att alla skulle ha nagot de var bést pa (Respondent 2).

Citatet ovan visar pa att en vanlig orsak till prestationsangest dr att man sétter for hoga
krav pa sig sjdlv och att man ska utmérka sig 1 forhallande till andra. Respondent 2
patalar att mycket vikt 1aggs vid vad andra tycker eller tdnker kring ens egna prestation
och att denna projektion oftast dr negativ. Man intalar sig sjdlv om att alla andra
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omkring sig tycker att man &r otillrdcklig vilket oftast inte &r befogat. Att man intalar
sig sjdlv om att andra dr béttre och att man tror att de tycker att man &r otillricklig
grundar sig i en primir riddsla for att bli utstott av gruppen eller dess samhdrighet.
Respondent 4 tror att prestationsdngest grundar sig i en oro for att bli exkluderad fran
en grupptillhorighet:

Ytterst sa tror jag att det beror pa att man inte vill bli 6vergiven av flocken.
Mainniskor dr flockdjur. Avvikare stots bort, man vill vara en 1 ginget. Det
tror jag dr grunden till prestationsdngest. Man borjar jamfora sig med
varandra for att kolla om man platsar i gidnget (Respondent 4).

Samtliga respondenter som &dr verksamma musikpedagoger ansdg att en vanlig orsak
till prestationsangest dr kédnslan av att kdnna sig granskad eller bedomd pa sa sitt att
man far sin professionalitet ifrdgasatt. Exempelvis pétalar respondent 5 att han kénner
sig granskad ndr han ska gora framtradanden pa sitt huvudinstrument infor néra och
kdra som han anser har véldigt god musikalisk kompetens och didrmed léttare kan
upptécka fel i1 ett framforande. Ett annat exempel pa konsekvenserna av att kinna sig
granskad dr vid examinationstillfdllen och uppspel. Flera av respondenterna patalade
att de kénner nervositet infor att gora viktiga framtrddanden infor jury och/eller publik
da deras prestation star i fokus och ofta dr foremal for bedomning.

Prestationsangesten behdver inte alltid uppstd 1 den akademiska vérlden utan kan
ocksé introduceras genom ens fordldrar. Respondent 2 som studerar till musikpedagog
berédttar att han till och frdn samtalar med foréldrarna till sina elever dér de vill veta
om det finns framtidsutsikter for deras barn vad géller deras musicerande. Detta kan
bli problematiskt dd pedagogen kan tolka det som ett indirekt ifragasédttande av hens
kompetens som pedagog, vilket dven kan framkalla prestationsangest hos hen.
Fordldrarnas tankar kring deras barns framtidsutsikter kan &ven komma att hdmma
elevens utveckling och sjilvuppfattning om den formedlas direkt till barnet, sarskilt
om det innefattar for hoga eller orealistiska mal for barnet eller om dessa mal inte
stimmer Overens med elevens egna visioner och vérderingar.

6.3 Flock eller myrstack

Samtliga respondenter berittade att det finns en pataglig skillnad mellan storre och
mindre hégskolor 1 Sverige vad géller vilmédendet hos dess studenter. De patalade att
det ofta finns en kultur pé storre skolor grundat pa att inte vilja sticka ut frdn méngden
och visa sig svag infor andra. Det ar heller inte latt att f4 gehor for sin dngest da en
kinner sig bedomd av en storre skara och blir radd for att bli stimplad som svag eller
otillrdcklig. Sedan kan det dven bli problematiskt for en student att erbjuda stod
gentemot ndgon med angest dd hen upplever att det kan péverka hens sociala och
hierarkiska status pa skolan. Hen vill heller kanske inte avvika fran bekviamligheten i
flocken.

Jag har bara jobbat pa [stor skola] utover [liten skola] och kdnner ménga
som har gétt och jobbar dér och dér lider dom av det hir med
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konkurrens/revir tdnket. Att man maste hélla pé sitt, man kan forlora
konkurans-fordelar, pa ett omedvetet plan och dér har jag upplevt att
prestationséngest dr betydligt hogre och att manga mar sémre (Respondent
5).

Vidare péapekar respondent 1 att hon tror att miljon pé en storre hogskola kan innebéra
att lararna inte har mdjlighet att dgna lika mycket tid at studenternas vélmaende i lika
stor utstrickning som pa en mindre skola. Det kan @ven vara sa att de kiinner samma
sak som studenterna att de upplever social pafrestning av att hjdlpa ndgon som stér
utanfor flocken. En del av respondenterna papekade att det oftare forekommer en
mentalitet av konkurrens och tivling pa storre skolor vilket kan medfora
prestationsdngest hos vissa. De berittar att de upplever det som onaturligt att mita
musikkompetens med betyg och att det i sin tur ger brénsle till att vilja jamfora sig
med andra for att kolla av om man duger. Flera respondenterna understryker dven
vikten av att musik ska hallas lekfullt och inte upplevas som ett méste for en god
sjalvkinsla. Detta kan ibland vara svaruppnaeligt pd en stor skola med mycket
tavlingsanda.

Négra av respondenterna papekar att de upplever att det ibland finns en mer
avslappnad och vilkomnande atmosféar pa mindre skolor. Att folk kan vara mer villiga
att stotta varandra och kénner sig inte lika rddda for att synas och gora bort sig. De
berittar att pd mindre skolor kdnner de att det alltid finns ndgon att prata med och man
kan vénda sig till lararna med sina problem i en storre utrdckning.

Alltsa det hér dr en mindre skola dn vad [storre skola] dr si hir kan man
enklare kinna att man kan vénda sig till en ldrare och vilja vilken ldrare
man vill prata med. P4 [storre skola] dr det nog mer som en myra i
myrstack. P4 sa sitt sa skulle det kunna vara olika med hur man far hjélp
med att hantera sin prestationsangest (Respondent 1).

Som citatet beskriver kan det ibland vara enklare att {4 gehor och stod for sin angest pa
mindre skolor d& det dr farre ménniskor dir och det blir léttare att bygga relationer
med dem. Detta kan visa sig vara mer svaruppnaeligt pd en storre skola da det oftast ar
manga fler médnniskor i gruppen och ridslan for att bli exkluderad kan upplevas som
starkare. Detta behdver dock inte gélla alla hogskolor da de skiljer sig frén varandra.

6.4 Erfarenheter av pressade situationer

Majoriteten av respondenterna som studerar till att bli musikpedagoger uppgav att de
ibland kan uppleva mycket stress av att verka utanfor deras bekvamlighetszon. Att
spela ett biinstrument eller att utdva genrer som man inte har spelat lika mycket
tidigare kan f4 dem att kdnna sig lite extra nervosa. De respondenter som &r
verksamma musikpedagoger berittade att de kan se prestationsangest oka hos sina
elever nér de ska spela sina biinstrument. Det kan handla om att de ska framfora ett
stycke som pa deras huvudinstrument hade varit en ldtt match men som visar sig vara
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betydligt svarare ndr det ska framfOras pa instrument som de inte har spelat lika
mycket.

I det hdr &mnet ndr man har elever som inte har piano som huvudinstrument
sa har jag mirkt att det 4r nadgra som tycker att det dr vildigt jobbigt att vara
s langt utanfor sin bekvamlighetszon och inte klarar av saker som &r hur
latt som helst pd deras huvudinstrument. Att dom fér presentationsangest for
att de stiller hoga krav pa sig sjdlva i allménhet och det skapar
presentationsangest (Respondent 5).

Dock papekade respondent 3 som studerar till musikpedagog att hon upplever att
utdovandet av ett biinstrument kan ibland fungera som en befrielse d& hon léttare kan
separera sin prestation och inte ldgga for stor vikt vid aktiviteten:

Det hér senaste aret har jag jobbat jattemycket med klassisk sang vilket ar
nytt for mig och dé har jag kunnat ga in med mycket mindre krav for att det
inte 4r min huvudgenrer. Andra har jag sett fa néstan mer angest och blir
ndstan mer blyga for att det dr s& utanfor deras bekvamlighetszon. S& det dir
med vad man 4r van och vad man har fér comfort zone [...] vissa kanske har
lattare att ga utanfor den och ta det med klackspark och prestationskravlost
liksom. Medans for vissa sd blir mer prestigefyllt (Respodent 3).

Prestationsangest eller kénslan av att vara en dalig pedagog kan dven uppsté i sddana
situationer dér pedagogen inte ar forberedd eller dir det inte riktigt gdr som de har
tankt sig. Respondent 1 berdttar om att hon upplever stress och prestationsdngest i
samband med att hon ska forevisa musikaliska exempel och det inte kommer fram som
hon hade planerat. Hon patalar att det resulterar i att hon far daligt samvete gentemot
eleven och inte kan bidra med tillrackligt mycket inspiration.

Respondent 5 som dr verksam musikpedagog berittade att han tidigare har haft svart
att skilja pd vad som édr kritik respektive projektioner frin sina elever. Han berittade
att eleverna kunde uppleva stress och frustration under undervisningen som 1 vissa fall
kunde resultera i1 verbala attacker gentemot honom. Efter &r av erfarenhet har
pedagogen dock lért sig skilja pd vad som realistisk kritik och vad som ar negativa
projektioner vilket grundar sig i elevens egna osédkerhet och dngest.

6.5 Hantering i stunden och pa sikt

Det kan vara svirt att hantera sin prestationsangest i situationer dir man kénner sig
ovan och man inte kan tygla de negativa kéinslorna som bottnar i rddslan av att
misslyckas. Respondent 1 berittade att hon upplever sig som dalig pa att hantera sin
prestationsdngest ndr den uppstar i stunden, att hon kdnner sig otillrdcklig och bara vill
ut ur rummet. En vanlig, impulsiv och kortsiktig 16sning brukar vara att man vill
skdmta bort situationen for att sléppa pa allvaret kring sina negativa kéinslor. Ett par av
respondenterna uppgav att det hinder att de automatiskt forsoker skdmta bort jobbiga
situationer, de berittar dven att de har sett samma beteendemonster hos sina ldrare. De
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patalar att impulsen av att skdmta bort en jobbig situation inte dr en hillbar 16sning
utan fungerar mer som en forsvarsmekanism for att kunna skapa en mer fattbar fara.

I stunden tror jag att jag ar rétt déligt pa att hantera det d& det tar Gver
situationen och mina kénslor [...] Sen s kan jag nog hantera det pa ett sétt
att jag forsoker skdmta om det, det behover inte vara ett bra sitt, att det
gynnar mig, men jag tror att det &r ett sitt for mig att skydda mig sjalv
(Respondent 1).

Det dr &dven vanligt att prestationsdngest visar sig hos yngre elever vilket
respondenterna har behovt forhalla sig till. De respondenter som ar verksamma
musikpedagoger berittar att ett av de vanligaste kdnnetecknen hos en elev som borjar
uppleva prestationsangest dr att de kan tappa spelglddjen, bli tysta eller buttra pa
lektionen. Respondent 5 beréttar att eleverna far svart att spela och tappar fokus om de
hinger upp sig for mycket pé sin prestation. Det i sin tur kan resultera i mentala och
fysiska ldsningar som hindrar eleven fran att spela 6verhuvudtaget:

De brukar fa svart att spela och far svart att fokusera. De blir ocksa
sjdlvmedvetna pa ett sitt som att det 1aser sig och den reaktionen med
prestationsdngest blir att de inte kan eller vagar spela. Det har hént vid vissa
tillfallen att de har borjat grata och de kénner att de inte kan gora ndgonting,
de blir liksom férlamade (Respondent 5).

Respondent 3 berdttade dock att de elever som sysslar med musik mer pd en
hobbyniva verkar ha léttare att distansera sig frdn prestationen i sitt musikutovande
och kan didrmed lédttare tackla pressade situationer som de upplever i
musikundervisningen. De respondenter som dr verksamma musikpedagoger berittar
att ndr det kommer till att tackla sin egna prestationsangest som drabbar dem i stunden
har de lart sig att skaka av sig dessa negativa kédnslor genom ar av erfarenhet. De
papekar vikten av att kra med “6ppna kort” och inte latsas som att man inte kidnner av
pressen. Det handlar dels om att kunna se sig sjélv ur en sépass 6dmjuk synvinkel att
man kan acceptera att man inte kan allt men ocksa for att kunna berétta det {or eleven,
att kunna erkinna for eleven att man bara dr ménniska och att man sjélv ocksd kan
kinna prestationsangest. Alla respondenterna uppgav vikten av fora dppna samtal med
sina elever, de berittar att kunna relatera till elevens problem verbalt har visat sig
kunna hjilpa elevens prestationsadngest pa sikt.

6.6 Sammanfattande analys utifran studiens forskningsfragor

Denna studies forsta forskningsfraga sokte svar pa hur studenters och ldrares syn pa
prestationsdngest skiljer sig respektive samstimmer med varandra. Det var i samband
med denna frigestdllning som jag undersokte vilka uppfattningar som studenter
respektive larare hade om prestationsdngest och dess uttrycksform. En av de storsta
skillnaderna som jag fann hade att gbéra med hur verksamma musikpedagoger
respektive studerande hanterar pressade situationer i stunden da prestationsangest kan
komma plétsligt. I och med vad mina respondenter beréttade kan man dra slutsatsen
att de som dr verksamma musikpedagoger har utvecklat ett mer fungerande
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forhéllningssitt till att tackla jobbiga och ofrutsdgbara situationer. Deras uppfattning
var att 6dmjukhet och 6ppenhet ér av stor betydelse 1 forhallande till hur de kidnner sig
och agerar 1 pressande stunder. De kunde med hjélp av 6dmjukhet och 6ppenhet littare
distansera sig frdn de negativa kénslorna och bibehalla ett professionellt
tillvigagangssitt. En tydlig skillnad mellan de som studerar till musikpedagoger mot
de som dr verksamma musikpedagoger ér att kénslorna ibland kan komma att ta for
stor plats och styra deras beteende pé ett negativt sdtt. De beréttade att det ibland
hinde att deras kdnslor hade tagit over en jobbig situation och orsakat dem obehag.
Det var vanligt att de tog till omedvetna forsvarsmekanismer for att lattare kunna
hantera situationen, exempelvis genom att forsoka skédmta bort ett misstag eller en
kinsla av nervositet. Detta tyder pé att ju mer erfarenhet en besitter desto léttare blir
det att visa Oppenhet infor kédnslan av prestationsangest vilket gor det léttare att
hantera den pa ett konstruktivt sétt.

Béde de som ar verksamma musikpedagoger och de som studerar uppgav alla att det ar
betydligt vanligare att jimfOra sig med andra pa ett negativt sitt ndr man ar yngre och
mindre erfaren. Detta tyder pa att det finns en gemensam uppfattning hos bade
studenter och pedagoger att ju dldre man blir och ju mer erfarenhet man far desto
bittre blir ens sjilvkénsla i forhédllande till ens musikutdvande. Det fanns en tendens
av att vilja vara bést eller tillrdcklig 1 forhallande till sin musikaliska omgivning. De
patalade dock att detta beteende avtar successivt genom aren av att man utmanar sig
sjalv och far battre forutsdttningar till att hantera angestladdade situationer. De
verksamma musikpedagogerna patalade att genom ar av erfarenhet kan man uppnd en
sorts mental instillning ddr man kénner sig till freds med sig sjélv och kan acceptera
sina och andras brister pA en mer 6dmjukt sétt. Detta medfor att man inte
skuldbeldgger sig sjdlv och kan fokusera mer pa en hélsosam personlig utveckling.
Denna instillning fanns inte 1 pd samma sétt hos de respondenter som &r studenter.

Négot som samtliga respondenter gav uttryck for dr att de dr vdl medvetna om att
fenomenet prestationsdngest existerar hos dem sjidlva och i deras omgivning. Hér kan
vi se att respondenterna uppfattar fenomenet relativt likartat. De talade i termer av att
prestationsdngest dr ett fenomen som kan upplevas som morkat da det dr ndgot som
ofta skapar obehag och som man inte gérna pratar om. De pépekar dock vikten av att
prata om detta dd det kan skapa problem for manga musiker, bade psykiska och
fysiska. En del av respondenterna understrok att det kan vara svart for manga att
uttrycka sin prestationsangest for andra, da de upplever det som ett risktagande for att
visa sig svag och bli exkluderad fran flocken. Det fanns en dterkommande uppfattning
1 att detta dr ett mer ndrvarande problem pé stora och prestigefyllda hogskolor. De
patalar att dessa kénslor d4r manskliga och man gor sig sjilv en tjédnst genom att kunna
dela med sig av dem di de flesta minniskor kan relatera till dem, forstd och visa
forstaelse gentemot varandra. Hér kan vi se att det forekommer en unison uppfattning
kring prestationsingest vad géller vikten av att kunna prata 6ppet och icke-domande
kring problemet for att kunna bibehdlla en hélsosam forhédllning till fenomenet
prestationséngest.
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Den andra forskningsfrigan i denna studie syftade till att undersoka vilket
tillvigagangssitt som ldrare och studenter tar till for att tackla prestationséngest hos
sig sjdlva och andra. Hér kan vi urskilja tva olika uppfattningar mellan de aktiva
musikpedagogerna och studenterna. Resultaten pekade dels pa att de respondenter som
var aktiva musikpedagoger hade ldrt sig av ar av erfarenhet att hantera sin
prestationsédngest genom att vara 6dmjuk gentemot sin egna musikaliska formaga och
komma till insikten att ”ingen kan allt”. De berittar att de ibland foredrar att bara
lagga korten péd bordet i en pressad situation och berétta att de exempelvis inte kan
spela ett specifikt instrument eller stycke. De tilldts ddrmed att vara till freds med det
faktum att de inte har vissa fardigheter och att det inte forvintas av dem. Denna
tendens verkade mer forekommande hos de verksamma musikpedagogerna och skilde
sig fran de blivande pedagogerna dé de inte var lika 6dmjuka kring sina prestationer.
De blivande musikpedagogernas uppfattning var att det ar vérdefullt i att ha sina
klasskamrater att luta sig tillbaka mot i samband med jobbiga framtridanden dé de alla
sitter i samma bét och har ddrmed storre forstaelse for varandra. Det framkom dven att
meditation kan vara ett bra tillvigagingssitt for att motverka stress under pressade
situationer samt for att bibehalla sjalvfortroendet. Metoder som att man forsoker intala
sig sjdlv om att det kommer att ga bra och att det finns flera som kdnner likadant som
en sjdlv verkar ha en betryggande effekt och kan darmed underlitta prestationen i sig.

Som nd@mnts ovan finns det ett vérde i att kunna luta sig mot sina kamrater i samband
med pressade situationer. I och med detta &r det dven viktigt att stotta sina kamrater
ndr man ser att de lider av prestationsangest och ge dem gehor for sina kénslor samt
visa att man finns dér ifall de skulle vilja prata om dem. Detta &r sdrskilt betydelsefullt
nir det géller ens egna elever. Resultaten tyder pa att halla en 6ppen kommunikation
med sina elever samt kunna tyda subtila signaler 1 deras kroppssprik eller tonfall for
att mérka nér eleven borjar kdnna sig pressad. Det dr dven viktigt att gora det tydligt
for eleven att man lyssnar pd dem och kan relatera till deras kénslor.
Musikpedagogerna belyser dven vikten av att f4 deras studenter att se sina styrkor och
inte lagga for mycket fokus pa sina svagheter. Om en pressad situation skulle uppsté
pa en lektion och eleven borjar kidnna prestationsangest dver exempelvis ett stycke
beréttar pedagogerna att de da forsoker styra bort fran allvaret i prestationen. Detta for
att bevara det lekfulla 1 musikutdvandet och f eleven att kinna spelglddje istéllet for
att de upplever musiken som ett maste eller ndgot som eleven inte duger till for.
Respondenternas uppfattningar pekar pa att det dr av vikt att man hjilper sina elever
att fokusera pé sina positiva egenskaper och att undanrdja hinder for deras vilja att
spela musik.

Studiens tredje forskningsfriga sokte svar pa hur studenter och ldrare paverkas av
prestationsdngest och vad det kan bidra med for konsekvenser. Som ndmnts tidigare &r
prestationsdngest nira kopplat till att man jamfor sig med andra. Denna tendens kan i
langden resultera i att man tappar tilltron till sig sjélv och sina formagor vilket 1 sin tur
kan medfora en olust infor att spela musik. Respondent 5 berdttade att det har hént att
hans elever kunde uppleva sipass pataglig prestationsingest att de inte kunde spela
overhuvudtaget. En uppfattning som respondenterna gav uttryck for dr att svar
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prestationsdngest kan dven leda till att man sétter vildigt hoga krav pa sig sjélv och att
man Ovar overdrivet ménga timmar per dag. Nagra av respondenterna uppgav att de
har f6]jt studenter pd prestigefyllda hogskoleutbildningar som har dvat sa pass mycket
de har drabbats av fysiska men, exempelvis ledskador. Dock ter sig de psykiska
besviren till f6ljd av prestationsdngest som mer patagliga och kan bidra med negativa
konsekvenser under en langre tid.

Att uppleva en pafrestande situation kan skapa en starkt kopplad betingning till
hiandelsen, alltsd att hjarnan kopplar en specifik kidnsla med en specifik upplevelse.
Detta forekommer dven i samband med musikaliska utmaningar som en kan kinna
obehag infor, exempelvis om en student ska genomfora en solokonsert pa ett
biinstrument och kénner vanda infor upptradandet sa kan ett misslyckat genomforande
resultera i en negativ betingning kring att upptrida infor folk pa sina biinstrument. Om
detta tankemonster far nédring kan det resultera i en negativ paverkan pa personens syn
pa sin prestationsformaga kring sitt huvudinstrument och andra musikaliska element
som man vanligtvis kénner sig bekvidm med. Detta var en dterkommande uppfattning
som flera av respondenterna hade. En negativ betingning kan sitta igadng en
kedjereaktion av negativa tankar som inte bara forvirrar sjdlvfortroendet kring ens
musikutdovande och kunnande men ocksd kan komma att forvringa ens
sjalvuppfattning i allménhet.

Utifran summeringen av resultaten kan vi urskilja ett tydligt utfallsrum som innefattar
respondenternas likheter och skillnader kring fenomenet prestationsédngest. De
forordar en Oppen och 6dmjuk kommunikation med sin omgivning da de uppfattar
detta som det mest gynnsamma tillvigagdngssittet for att hantera och bemota
prestationsdngest. Vidare kan vi se skillnader i hur kédnslor kan komma att paverka
situationer negativt beroende pd om personen besitter erfarenhet och/eller verktyg for
att hantera sadana. Detta kan komma att resultera i att personen tar till
forsvarsmekanismer som i den hir kontexten fungerar som en kortsiktigt n6dlésning
for att kunna tackla kénslorna.

En betydande byggsten for detta fenomens utfallsrum &r tendensen att jamfora sig med
andra och kinna sig otillrdcklig, denna tendens kan te sig pé olika sétt men grundar sig
i att man inte kinner sig n6jd med sig sjilv. Att ha god sjdlvkéinsla och gott
sjalvfortroende ar ndgot som respondenterna forordar som hdogst relevant for att
motverka prestationsangest. Prestationsangest &dr ett kdnsligt &mne att prata om och
rddslan for att bli utstott kan vara pataglig. Respondenterna beréttar att det ar viktigt
att vara 6dmjuk mot sig sjilv och vara mottaglig for andras hjilp och stottning just for
att fenomenet kan for manga uppfattas som jobbigt eller pinsamt. En skillnad som
framkommer &r att pedagogerna pétalar att detta kan uppnas med hjélp av att man
belyser styrkor i musikutdvandet och strévar efter att bevara lekfullheten, medan de
blivande pedagogerna forordar socialt stod for att kunna tackla prestationsangest.
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7 Diskussion

Syftet med min studie var att undersdka hur studenter och ldrare inom hogre
musikpedagogisk utbildning reflekterar kring problemet med prestationsdngest samt
vilka verktyg de tar till sig for att hantera det hos sig och sina elever. Detta for att
kunna skapa mer forstaelse for hur prestationsdngest kan erfaras och motverkas inom
musikpedagogiken. For att uppnd detta syfte har jag genomfort kvalitativa
forskningsintervjuer med tre verksamma musikpedagoger samt tre personer som
studerar till att bli musikpedagoger. Jag valde att anvinda mig av en fenomenografisk
utgdngspunkt nir jag formade och genomforde mina intervjuer samt nir jag
analyserade mitt intervjumaterial. Detta for att kunna komma &t individuella och
personliga svar for att i sin tur kunna skapa mig en realistisk och utforlig uppfattning
kring hur mina respondenter uppfattar fenomenet prestationsangest. Jag har funnit
intressanta likheter och skillnader mellan mina respondenters upplevelser och svar
som talar for hur prestationsangest kan uttrycka sig.

I resultaten fran denna studie har jag upptickt vissa likheter till tidigare forskning, dels
vad giller hur prestationsangest paverkar individer, hur den hanteras och hur den
uttryckts. Den tidigare forskningen har bland annat visat att prestationsangest kan
framkallas av att upptrdda infor och bli bedomd av en jury (Cevik Kilig, 2018). Detta
var d@ven nigot som framgick 1 mina resultat. Respondenterna berittade att de kunde
uppleva obehag infor att upptrida infor en jury utifrin att de kidnde sig granskade och
varderade. Detta tyder pa att musik kan vara en stark personlig uttrycksform att nér
den ska vérderas av en jury kan personen ifraga uppleva att hens personlighet blir
beddmd snarare &n hens prestation.

Vidare visade mina resultat att prestationsangest kan var forknippat med att man satter
for hoga krav pa sig sjdlv och stravar efter svaruppnéeliga mél. Detta dr nagot som
dven Assmar och Daleke (2012) patalar i sin studie. Detta kan dels ha att géra med en
strdvan efter att utfora ndgot felfritt men det inte gar som man har ténkt sig. I likhet
med det som Diaz (2018) och Kobori et al. (2011) patalar i sina studier sa finns det en
stravan efter perfektion vilket i sin tur kan resultera i &ngest om malen inte uppnas.
Detta kridver i manga fall god forberedelse. I mina resultat framgér det att bristen pa
forberedelse infor ett upptrddande eller en examination kan medfora prestationsangest
och en ridsla for att den jobbiga situationen ska intrdffa igen. Detta dr ndgot som
Cevik Kili¢ (2018) redogdr for i sin studie och patalar att ett misslyckat framtradande
kan skapa en negativ instidllning hos utdvaren som kan komma att himma framtida
framtrddanden.

Prestationsangest kan bade frammana psykiska och fysiska symtom vilket Studer et al.
(2011) och Cevik Kili¢ (2018) berittar i sina studier och som dven framkommer i mina
egna resultat. Prestationsdngest kan dels orsaka kallsvettningar och hjirtklappningar
men ocksa mentala lasningar dir individen inte kan utdva sitt instrument
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Overhuvudtaget. Prestationsdngest kan dven frammana ett behov av att dva pé sitt
instrument sidrskilt mycket vilket eventuellt kan medfora fysiska besvir. Det dr pavisat
att meditation kan fungera som en fungerande teknik for att lindra stress hos personer
som upplever prestationsdngest (Diaz, 2018), ndgot som dven framgar ur mina resultat.

Till sist visade mina resultat pa att ju mer erfarenhet man besitter desto léttare blir det
att tackla prestationsdngest och dess eventuella konsekvenser. Ryan och Andrews
(2009) talar om att musiker med mycket erfarenhet har littare att arbeta omkring sin
prestationsdngest och bibehélla sin spelgliddje. Detta var ndgot som jag kunde se 1 mina
resultat da de respondenter som hade mycket erfarenhet uttryckte att prestationsangest
for dem var nagot som man lér sig att hantera med tiden och som inte later dem
paverkas negativt.

Att kénna prestationsangest kan for minga upplevas som fraimmande och pinsamt. Det
kan finnas en réddsla for att kinslorna ska synas och man kénner att man riskerar att bli
exkluderad frin sin sociala tillvaro. Detta hor starkt thop med normen om att man inte
ska framsta som svag och inte ska skylta med sina problem. En person som lider av
prestationsdngest jamfor sig med sin omgivning och gor beddmningen att hen ar
ensam med sina negativa kénslor. Personen ifrdga upplever ofta att hens problem utgor
en storre belastning pé sin omgivning dn vad som faktiskt &r fallet. Detta bidrar till att
det kan vara svart att avgdra hur en méinniska faktiskt mar d4 den drabbade ofta gor
vad hen kan for att hens negativa tankar inte ska synas. Denna foreteelse pekar pé
vikten av att skapa en Oppen atmosfar dér alla kénner sig vilkomna och uppmuntras
till att prata om deras negativa kanslor.

I och med att prestationsdngest dr nagot som man inte girna skyltar med infér andra
kan det visa sig vara svért att f4 konstruktiv hjdlp om dessa kéinslor inte delas med
personer 1 ens ndrhet. D4 man jamfor sig med andra och har en tro om att man inte
racker till 1 forhallande till andras fardigheter sa vagar man inte vara 6ppen med hur
man stiller sig till en utmanande situation. Ett alternativ som skulle kunna motverka
detta &r att man infor obligatoriska terapeutiska moten veckovis eller manadsvis pa
hogskoleutbildningar inom musik. Detta dr en metod som jag har fatt uppleva nir jag
gick pa folkhogskola. Det ingick i studenternas studiehandledning att de skulle delta i
obligatoriska tréffar i grupper om fyra till fem personer och samtala om deras tillvaro,
kéanslor och tankar kring sig sjilva. Detta visade sig fungera effektivt da det bidrog till
en mer avslappnad atmosfér och en vilvilja av att finnas till for sina klasskamrater. Da
jag enbart har upplevt den hir typen av gruppterapi pa en folkhogskola kan jag dock
inte uttala mig hur pass vél detta skulle fungera i allménhet. En eventuell risk med
sddana obligatoriska moten dr att det skulle kunna resultera i att en student med
mycket prestationsangest kan uppleva det som stressfyllt att hen méste diskutera sina
kinslor med sina klasskamrater och i sin tur borja avskdrma sig frdn gruppen och
dennes sinnestillstind eventuellt forsdmras. Utifrdn mina egna erfarenheter kan moten
som dessa upplevas som skrdmmande dd man kan komma att jamfora sig med de
andra 1 gruppen och uppleva deras tillvaro som avsevirt stabilare &n sin egen. Detta
kan resultera i en vilja att inte Oppna upp sig lika mycket. Trots dessa eventuella risker
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skulle denna metod kunna fungera som ett konstruktivt sdtt att prata om sin
prestationsdngest 1 en trygg miljé och synliggdra fenomenet for sig sjdlv och andra.

7.1 Framtida forskning

I samband med att jag sokte efter tidigare forskning kring prestationsangest hos
musiker fann jag som jag ndmnt tidigare en pétaglig brist av studier i svensk kontext.
Detta medfor att det var svart att grunda en uppfattning kring hur fenomenet upplevs
och ser ut i Sverige. D4 nidstan samtliga av studierna som jag funnit om
prestationsdngest dr genomforda i andra ldnder kan resultaten i dessa studier inte med
enkelhet fOrstds ur en svensk kontext. Trots att kédnslor och tankar kopplat till
prestationsdngest kan se liknande ut oavsett kultur eller plats ser jag ett behov av mer
forskning kring hur detta fenomen ser ur 1 Sverige.

De flesta studier som jag fann kring prestationsangest hade en kvantitativ grund i sin
metodansats och 1 datainsamlingen anvédnde forskarna frageformuldr 1 en stor
utstrackning. Detta medfor att man inte kommer at respondenternas uppfattning pa ett
lika djupgdende plan som 1 en kvalitativ studie utifrdn att undersdkningen &r mer
strukturerad, svaren blir avgrinsade och det finns inte utrymme for diskussion eller
utveckling av respondentens svar. En annan upplevd brist med forskningsfiltet som
jag undersokt dr att studiernas urval oftast har bestatt av studenter eller musiker och
fokuset l4ggs néstan inte alls pd de som undervisar i musik. Jag har med min studie
forsokt att bidra till detta men for att kunna skapa en mer realistisk bild av hur
prestationsdngest ser ut i Sverige, och i synnerhet musikpedagoger, forordar jag att
ytterligare forskning genomfors kring fenomenet.

I min studie har jag pratat med bade blivande musikpedagoger och verksamma. Av de
verksamma musikpedagogerna hade alla flera drs erfarenhet av att undervisa i musik
vilket dven medforde att de hade hittat tillvigagéngssitt for att hantera
prestationsdngest pa ett bra sitt. Ndgot som framtida forskning skulle kunna belysa ér
hur musikpedagoger utan nidgon lédngre erfarenhet uppfattar fenomenet da de troligen
inte besitter samma verktyg for att hantera oforutsdgbara och stressfyllda situationer.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Presentation av lirare: Alder, kon, tid i yrket, befattningar.

Presentation av elever: Alder, kén, hur linge de pluggat musik och vad for
inriktningar.

Lérare:

« Vad triggar din prestationsdngest?
Hur gor du for att hantera den?

«  Kan du se det hos dina elever och hur visar den sig?
Hur gor du f6r att motverka den, vad ar tycker du ar viktigt att tinka pa?

«  Mirker du ndgon skillnad mellan olika musikhdgskolor, pa vilket sétt da?
Ser prestationsédngest annorlunda ut idag gentemot nér du gick pa hogskola?

Har du gett uttryck 4t din prestationsangest och hur har det blivit bematt?

«  Har du ndgon géng fatt stod eller hjélp for att hantera din presentationsdngest?
Varfor tror du att prestationsdngest uppstar och vilka &r de vanligaste
orsakerna?

Studenter:

Om du har ként prestationsangest, vad triggar den d&?

+  Ser den annorlunda ut om du har rollen som ldrare eller elev?
Hur gor du for att hantera den, i stunden och pa sikt?
Kan du se det hos dina ldrare och hur visar den sig?
Kan du se det hos dina klasskamrater/ kollegor?
Kan du se det hos dina egna elever och hur motverkar du det?
Har du gett uttryck at din prestationsangest och hur har det blivit bemott?
Har du ndgon gang fitt stdd eller hjilp for att hantera din presentationsdngest?
Varfor tror du att prestationsangest uppstar?
Om du har gétt flera utbildningar, visar sig dd prestationsangest sig hos dig
eller andra annorlunda mellan olika skolor och inriktning?
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