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Syftet med denna studie var att undersoka trumpetarens mentala processer och
tekniker for leadspel, och utifrdn detta klargora om det finns dnskvirda sétt for
bleckbldspedagogen att undervisa pd for att ge eleven mojlighet att utveckla
dessa mentala tekniker. Genom kvalitativa intervjuer undersokte jag om det
finns tydliga skillnader och likheter hos fyra framgangsrika leadtrumpetares
bakgrunder, forhallningssétt och i deras mentala strukturer. Som teori anvénde
jag Kasam-kénslan av sammanhang. Resultatet visar att en god trygghet i sin
prestation och en grundlaggande tillit till sig sjélv, d&ven om sjélvfortroendet
tillfalligt sviktar, ger goda forutsattningar for leadspel. Utover detta dr en
bakgrund med ett lustfyllt och meningsbyggande musicerande av virde da detta
kan ge drivkraft ndr trumpetaren ldngre fram i karridren stoter pa motstand. Har
ar det viktigt med att kdnna en stark meningsfullhet, 1 sitt trumpetspel, men
ocksa i andra omraden i livet.
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1. Inledning

“On a physical level, you could teach a chimpanzee to access the upper register. However, a
chimp’s mental capacity would be unable to control it” sdger Roger Ingram (citerad i Haas,
2011, s. 44). Att spela leadtrumpet innefattar, enligt mig, att ha en ledande roll i en sektion
och kriver vissa specifika kompetenser som exempelvis att spela i ett extra hogt register,
vilket dr svart pd trumpet. Det som Haas (2011) pdpekar i ovanstdende citat ar att d&ven en
schimpans kan ldra sig att spela hogt pa trumpet, men att kontrollera hojdregistret dr betydligt
svéarare. Jag tolkar detta som att det krdvs ytterligare en dimension for att kunna kontrollera
sitt eget ledande spel i ett hogre register. Citatet sammanfattar mina egna tankegangar dé jag
paborjade detta uppsatsarbete. Manga av de trumpetare jag studerar, och har som forebilder,
refererar till tankens kraft eller specifika kénslotillstind ndr det handlar om att spela
leadtrumpet. Det som jag ddremot inte hade hort ndgon prata om var hur trumpetaren goér for
att skapa dessa specifika tillstand i skarpa lagen, nir hen spelar och nér det verkligen géller.

Informationen som nddde mig var sdledes alltfér knapphéndig for att jag skulle kunna forsta
vad leadtrumpetarna faktiskt menar och vad trumpetaren behdver beméstra mentalt for att
spela lead. I mitt arbete som bleckblaspedagog behover jag kédnna till vad som fungerar for att
veta vad jag ska lara ut. Jag ville undersdoka om det finns nagra framgangsrika metoder som
inte 4r medvetandegjorda och som inte diskuteras, men som ménga trots allt anvander sig av.
Hur har dessa leadtrumpetare tagit sig dit de dr idag? Finns det likheter i deras historia och i
deras forhéllningssitt? Denna nyfikenhet och viljan att bli en béttre pedagog har legat till
grund for detta arbete, och att pd djupet undersoka framgéngsrika tekniker, i flera
dimensioner, for leadtrumpetspel.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med denna studie &r att undersdka trumpetarens mentala processer och tekniker for
leadspel. Jag vill undersdka om det finns tydliga skillnader och likheter i fyra framgéngsrika
leadtrumpetares bakgrunder, i deras forhallningssdtt och i deras mentala struktur. Genom
detta vill jag klargéra om det finns 6nskviérda sétt for bleckbldspedagogen att undervisa pa
(till exempel 6nskvérda sétt att mota eleven, onskvarda sétt att stotta eleven och dnskvirda
sdtt att instruera eleven) for att ge eleven mdojlighet att utveckla dessa mentala tekniker och
genom detta nd ett eget framgangsrikt leadspel.

2. Bakgrund och tidigare forskning

I detta kapitel beskriver jag bakgrunden kring trumpet och leadspel, olika mentala teorier och
tekniker. Dessutom presenterar jag pedagogiska idéer om mdistarldra och meningsskapande
som musikpedagog.

2.1 Ordforstaelse

Till att borja med vill jag gé& igenom, och resonera, kring nagra begrepp for att géra uppsatsen
mer tillgédnglig och lattforstaelig.

Leadtrumpet ér ett begrepp som anvinds for att beskriva den Oversta trumpetstimman i en
jazzensemble eller i ett popband (Sperra, 1992). En leadtrumpetare, inom jazz- och
affrogenre, dr alltsd synonymt med en forstatrumpetare. Déremot foérekommer inte
leadtrumpetare inom den klassiska musiktraditionen trots att forstatrumpetare gor det. Séledes
har jag sjdlv primirt valt att undvika termen forstatrumpet for att undvika forvirring, men som
framkommer léngre fram anvénder referenserna och informanterna ibland ordet forstatrumpet
nér de beskriver leadtrumpet.



August William Haas (2011) skriver i sin doktorsavhandling The art of playing trumpet in the
upper register:

One of the most desired assets for a trumpeter is the ability to play in the upper
register, also known as the extreme register. Upper-register playing is required in
most genres of music, as it is considered one of the most difficult mental and physical
challenges of the trumpet performance” (s.1).

Har beskrivs att hojdspel pa trumpet dr ndgot som &r fysiskt och mentalt krdvande, men ocksa
att det dr en kompetens som &r efterstravansvird att erhalla pd trumpet d& den ofta efterfrigas.
Det som idag bendmns som hojdspel och exstremregister dr registret ovanfor tvistrukna Bb
(Haas, 2011).

Sound betecknar 1 denna uppsats klangliga dimensioner som klangfirg, volym,
Overtonsrikedom med mera.. Min upplevelse dr att engelskans ord “sound” har en mycket
djupare betydelse &dn vad ordet nér i sin direkta dversittning till svenskan. En definition av
begreppet hittar jag i Svenska Akademiens ordlista (2015) som definierar sound
som “’klangfarg, ljudtyp i musikframforande”. Jag vill pastd att sound rymmer dessa ord och
ytterligare en hel rymd av ord sdsom exempelvis stilistiska drag, genretypiska drag,
projektion, dvertonsrikedom och volym. Dérfor har jag valt att i uppsatsen behélla engelskans
ord sound med forhoppning om en djupare dimension och forstaelse for budskapet.

Embouschyr definieras enligt Svenska Akademiens Ordlista som munstéllning vid anblasning
av blasinstrument (2015). Detta tycker jag dr en bra beskrivning och inom
bleckblastraditionen dr min uppfattning att embouchyr diskuteras mycket dd den har en stor
betydelse for tekniken.

2.2 Trumpetens historia

For att analysera hojdspel pé trumpet fullt ut vill jag borja med att gd tillbaka i trumpetens
historia, varifrdn trumpeten hérstammar och vad som var dess uppgift fran borjan.
Trumpeten finns dokumenterad redan under Moses tid och hade da tvé uppgifter:

1. blowing - vilket var en signal for att alla skulle samlas

2. sounding the alarm - vilket signalerade att ett krig var i startgroparna (Altenburg
enligt Haas, 2011).

Sedan utvecklades trumpetens roll och blev ett soloinstrument. Fran Barocken finns den
forsta dokumenterade efterfrdgan pa trumpet som spelar i extremregister (Haas, 2011).

Norman David (1998) beskriver i boken Jazz Arranging att bleckblésinstrumenten senare
framhdvdes i och utmérktes genom gatuband, mindre dansband och marching bands med
bland andra Joe “King” Oliver (1885-1938) i spetsen. Kornetten hade d& den ledande
sopranostdmman i brassbanden. Jazzen och kornettspelet utvecklades och Joe ”King” Oliver
inspirerade en ung Louis Armstrong. P4 1920-talet bytte sedan Armstrong kornetten mot
trumpeten d& han tyckte att trumpeten hade bade ett rundare och ljusare sound. Trumpeten
blev sedan det ledande, frontande instrumentet i jazzband tillsammans med saxofonen. Vidare
beskriver David (1998) att en trumpetare som &dr specialiserad pd att spela hogt kallas
leadtrumpetare och att de extrema tonerna, som ofta kallas screech notes, &r
uppseendevickande i en leadstimma.

Haas (2011) visar pé att det tidigare ansdgs vara en specialitet for en trumpetare att kunna
spela i extremregistret, och eftersom farre musiker kunde gora det, stdllde marknaden inte
samma krav pd trumpetaren och didrav s forvintades det inte av varje trumpetare att hen
kunde spela sé& pass hogt. Han argumenterar for att dagens arbetsmarknad &r annorlunda vad
det géller krav pa trumpetare. Som ett exempel pa detta beskriver han hur Stan Kentons band
sdg ut pa 1950-talet: I detta band fanns det fem trumpetare. Dér fanns en leadtrumpetare i
bandet som klarade hdjdregistret till en viss nivé, sedan fanns ytterligare en “split lead



player”, tva jazzsolisiter och till sist en "utility player” som klarade de absoluta extremerna av
trumpetspel. I Stan Kentons band var Maynard Ferguson utility player - trumpetaren som
satte en ny standard for trumpetens register (a.a). Det Haas (2011) understryker &r att dagens
moderna storband endast har fyra trumpetare och att kraven pa leadtrumpetaren adr hogre da
de bade ska kunna spela hogt och ibland improvisera.

Mats Holmqvist, som dr en svensk orkesterledare, storbandsledare och pedagog (Wikipedia,
2020) beskriver i sin egen bok att han tycker det racker om alla storband har minst tvé
trumpetare som klarar av att spela leadstimman (Holmgqvist, 2002). D& finns den uttalade
forsta trumpetaren och ytterligare en trumpetare som kan hjélpa till och avlasta. Dock &r det
alltid forstatrumpetaren som sétter storst konstnérlig prigel (a.a).

Trumpetens &vre register 4r mycket krivande embouchuremissigt och det finns
véldigt f4 trumpetare som klarar en kridvande storbandsmappl...]Detta att det &r sa
svart att spela forsta trumpet rent fysiskt, gor det ju inte lattare fér den som spelar
den stdimman att vara konstndrligt ansvarig. Forsta trumpetaren &r ju den som
bestdmmer frasering m.m och sétter sin priagel pa hela bldssektionen (Holmqvist,
2002, 5.20 — 21).

Jag tolkar detta som att Holmqvist (2002) upplever dagens samhélle, vad giller krav och
forvantningar pa trumpetare, olikt det som Haas (2011) beskriver. Det vill séga att jag tolkar
av Holmqvist att det idag fortfarande anses vara en specialitet for en trumpetare att spela
leadstimman. Eftersom Holmqvist (2002) dr en nutida svensk storbandsledare, som &r van att
instruera trumpetsektioner, upplever jag att hans 8sikt dr intressant. Det kan givetvis vara en
kulturell skillnad mellan USA och Sverige 1 denna frdga. Daremot upplever jag att Holmqvist
och Haas &r eniga om att leadspel 4r bdde mentalt och fysiskt péfrestande for trumpetaren.

Haas (2011) beskriver ocksa vikten av att bdde ha bra utrustning och bra andningsteknik for
att spela hogt pa trumpeten. Han tar ocksd upp fysiska aspekter, som att vi alla ser olika ut
och dodar myten om att fysisk storlek pd trumpetaren paverkar hur hogt denna kan spela.

Ann - Sofi Soderqvist dr en svensk kompositdr, arrangdr och jazzmusiker (Wikipedia, 2020).
Hon belyser i sitt kompendium (Soderqvist, 2010) att det ar svért att spela hogt pd trumpet
och att det dr ndgot musikern behdver 6va pd. Hon visar ocksd musikernas placering i
storbandet och att detta har en teknisk och musikalisk funktion for att underlétta framférandet
(a.a). Soderqvist dr inte bara kompositér utan hon &r ocksa sjilv trumpetare (Wikipedia,
2020), vilket enligt mig gor hennes synpunkt &n mer intressant. Hon har alltsd bade
perspektivet som kompositdr och bandledare respektive perspektivet som trumpetare i en
sektion.
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Figur 1. Typisk storbandsuppsdttning (Soderqvist, 2010, s. 8)

Den som spelar lead i varje stimma, dvs. 1:a trumpet, 1:a trombon och 1:a altsaxofon, leder
sektionen och ska vara placerad s att alla kan hora dem. Eftersom leadstimmorna ofta har
gemensamma linjer i storbandsarrangemang dr det onskvidrt att ha dem pa rad framfor
varandra (Soderqvist, 2010). Holmqvist (2002) fortsdtter i detta spar och hévdar att
anpassningsforméga dr en viktig forméga hos musikerna i ett band, men da speciellt for de
som inte spelar lead, sd att de kan folja leadspelarens frasering och dynamik med mera.
Soderqvist (2010) har vidare synpunkter om anpassningsformégan hos musikerna i bandet
och hela storbandets samarbete. Hon lyfter fram hur stimmor som ligger pa topp alltid hors



igenom ljudbilden. Dessa stimmor dr inte alltid bra att dubblera (speciellt nér det inte finns
nagon tydlig bas och nir stimmorna &r véldigt hoga) eftersom hdga trumpeter, som inte
backas upp av andra starka tydliga stimmor, bara liter tunna och pipiga. For att bygga en
klang och undvika detta rekommenderar hon dérfor att tonsattaren eller arrangdren tanker i en
pyramid: En bred bas att st pa och forhélla sig till och som sedan blir smalare och smalare
hogre upp i registret. Trumpeter som spelar i ett hogt register kan vara ett kraftfullt verktyg,
men d& méste de backas upp av saxofoner och tromboner undertill (a.a).

Figur 2, Storbandets uppbyggda klang (Séderqvist, 2010, s.58)

Ur detta tolkar jag alltsd att en leadtrumpetstimma inte ska dubbleras, eftersom den da bara
kommer ldta pipig. Det dr ddremot viktigt att leadtrumpetstimman backas upp, dels av andra
trumpetstimmor i sektionen, och dels av resterande sektioner, s& att den lyfts fram och
ddrigenom lyfter bandet, istéllet for att forsvinna i ljudbildens helhet med en tunn och pipig
klang. Alla bldsstimmor i storbandet spelar en viktig roll och att samarbetet bland musikerna
har stor betydelse for leadtrumpetarens resultat.

2.3 Trumpetskolor och metoder

Tidigare berdrda referenser ar Overens om att en oerhort viktig fardighet hos en
leadtrumpetare dr registret och att hen har férmagan att spela hogt. Genom mina egen
studietid som elev och student pd olika musikskolor och utbildningar har jag blivit instruerad
av olika larare att 6va i olika trumpetskolor. Jag har gétt tillbaka till fem av dessa och
undersokt om det i bockerna finns ndgon information om hur trumpetaren bor tdnka och agera
bortom endast speltekniska instruktioner. I f6ljande behandlar jag dessa fem trumpetskolor i
kronologisk ordning.

Arbans (1894) larobok uttrycker inledningsvis att arrangdrer och kompositérer 6veranvéander
trumpetens hoga register och att det gor att trumpetaren forlorar sin karakteristiska
tonkvalitet. Detta leder dessutom till att trumpetaren sedan misslyckas med att spela enklare
passager i ett mellanregister. For att undvika detta bor trumpetaren 6va pé att spela i hela
registret och ldgga extra uppmaérksamhet pa kapitlet om intervaller. Arban (1894) poédngterade
ocksé att munstycket ska vara placerat med tva tredjedelar pd underldppen och en tredjedel pa
Overldppen. I denna bok finner jag inga rekommendationer for trumpetarens mentala
forhallningsstt.

Schlossberg (1937) informerade i sin larobok trumpetaren om att innan hen borjar 6va méste
hen varje dag spela dtminstone tvd minuter pd munstycket och att en tredjedel av munstycket
ska vara placerat pd overldppen och att tvd tredjedelar ska vara placerat pd underldppen. I
denna bok hittar jag, efter det, inga ytterligare rekommendationer for trumpetarens
forhéllningssatt.



Stamp (1978) tog upp flera delar av trumpetspelet i sin bok. Han etablerade tidigt i boken
olika tecken, specifika for boken, dir han beskriver hur trumpetaren ska praktisera dvningen
for bésta resultat. Han beskrev ocksd enkla knep for hur trumpetaren ska tidnka nér hen ovar
hojd.

I Clarkes (1984) larobok beskrivs att det kridvs hart arbete av trumpet- och kornettstudenten
for att nd en hog nivd av fortrifflighet och om studenten fdljer bokens anvisningar och
Ovningar ska hen ldra sig spela flexibelt och litt samt bygga upp styrka och uthallighet
(Clarke, 1984). Om tonen inte dr forcerad, och lapparna ar flexibla, s4 kommer det bli lattare
att spela, oavsett register (a.a).

Vizzutti (1991) skriver att alla trumpetare har olika anatomi och att trumpetaren inte behdver
ha en (vad han kallar) textbok embouchure for att kunna spela hogt. Han menar att
trumpetaren inte behover spela i mitten av sin embouchyr, med precis lika mycket 6ver- som
underldpp, for att spela bra. Han lagger ddremot tyngd pd vikten av att ha tdlamod samt en
god rutin for hojdovningar (a.a). Dessutom pépekar han att musikstudier i allménhet méste
innehalla 6vning i:

Creative problem solving

Controlled concentration

Developed motor skills

Greater emotional expression

Acquired skills in the art of self-discipline

Raised social status

Creative interaction with other ( Vizzutti, 1991, s.3).
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Vizzutti (1991) lyfter alltsd fram att den musikaliska skolningen innefattar mer &n de
hantverksmaissiga och konstnérliga dimensionerna av att spela trumpet.

Sammanfattningsvis inneholl dvervigande del av trumpetskolorna mestadels tekniska rdd.
Undantagen dr Stamp (1978) som gick igenom nagra tankeknep och var tydligare med hur
Ovningarna ska spelas samt Vizzutti (1991) som belyser att studenten behdver utveckla bland
annat sjilvdisciplin och formégan att uttrycka kénslor. Virt att pdpeka &r hur Schlossberg
(1937) och Arban (1894) var av en annan &sikt 4n Vizzutti (1991) angdende hur grunden for
trumpetarens embouchyr ska laggas. Denna forstudie och analys av metoder anvénde jag som
bakgrund vid skapandet av frigor till intervjuerna.

2.4 Den mentala processen i trumpetspel

Haas (2011) undersokte huruvida trumpetare tycker att leadspel till stdrsta delen 4r mentalt
kontra fysiskt. Resultatet av undersékningen dr sammanfattat i nedanstdende bild. Bilden
visar att totalt 17 personer blev tillfrdgade i undersdkningen och fick svara pd frdgan om hur
manga procent mentalt kontra fysiskt leadtrumpetspel dr. Bilden &r ett punktdiagram dér varje
punkt i diagrammet representerar en persons svar. S8ledes kan tydas ur diagrammet att
exempelvis tva personer tyckte att leadspel dr 100% mentalt och 0% fysiskt, samtidigt som en
person tyckte att det var 20% mentalt och 80% fysiskt. Jag hade dock foredragit att svaren
istillet hade sammanfattats i ett stapeldiagram. Punktdiagrammet kan ge bilden av att det
finns en kurva som dalar, vilket alltsd inte alls dr fallet. Ur diagrammet gar didremot att tyda
att fler personer tyckte att leadspel dr mer mentalt &n fysisk &n vice versa.



Table 1 Percentages of Mental Vs. Physical
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Figur 4, Diagram over trumpeters upplevelse av fysik kontra mentalitet (Haas, 2011, s.44)

Deltagarna i studien ocksé fick ldmna kommentarer om vad som var viktigt med det mentala
och ménga av deltagarna namnde foljande aspekter:

- vikten av att hora vad man ska spela innan man spelar det
- att det behdvs en sdrskild attityd, sérskild personlighet och sérskild trygghet

Arnold Jacobs (1915-1998) var en amerikansk tubaist och framstdende pedagog (Wikipedia,
2020). Brian Fredriksen har skrivit en bok om Jacobs ur vilken det framkommer att Jacobs
hade en pedagogiskt vinkel pd de mentala processernas betydelse (Jacobs enligt Fredriksen,
1996). Jacobs framhdvde att alla elever &r olika och att ldraren behdver ta detta i beaktande.
Jacobs ség ocksd alla elever i forsta hand som musiker och instrumentet som ett verktyg for
eleven att uttrycka sig sjilv (Jacobs enligt Fredriksen, 1996).

You would give it a rating of maybe 15 percent of his intellectual capacity and
attitudes, then 85 percent would be on the technique. I always like to reserve it, so
that 85 percent has to be based in the phenomenon of sound that is inspirational
thinking, on intuitive aspects of the brain, and 15 percent is awareness of structures
and functions of all types including the instrument. [...] Students seem to want to
know ‘how to’ do something. Many teachers respond that way, but there are several
things that not need to be taught. . (Jacobs citerad i Fredriksen, 1996, loc. 2694-
2727)

Lararen och eleven ska forhdlla sig till musiken som artister snarare 4n mekaniker enligt
Jacobs. Jacobs berittade om tankarna med sin egen pedagogik. Han belyste vikten av att hitta
utrustning som passar for eleven och efter det gick han in pa elevens problem. Han behdvde
ocksd veta vad det var som motiverade eleven. Han gjorde sig en bild av eleven di den
entrade lektionssalen: Vad hade eleven for forhdllningssétt till sitt instrument? Vad hade
eleven for forhéllningssatt till musikens karaktir? Vad hade eleven for fysik? (Jacobs enligt
Fredriksen, 1996).

Jacobs foresprakade solfege som metod for att 1dra eleven hora varje tons sound. Istéllet for
att skrivna noter som konverterades till grepp s& konverterades noterna till sound (Jacobs
enligt Fredriksen, 1996). Min tolkning av detta blir att han foresprédkade visualisering av
tonen till skillnad frdn det mekaniska som inte ger en bild av hur tonen ska klinga eller
tonernas riktning och sammanhang. Jacobs betonade vikten av det han kallade for the inner
ear, och syftade pa att eleven behover hora tonen inom sig innan hen spelar eftersom det
annars finns en éverhéngande risk att missa den forsta tonen. For att uppna detta brukade han
forst spela tonen pd piano, sedan lata det vara tyst en stund, innan eleven fick borja spela. I
tystnaden som uppstod efter pianot klingat ut fanns utrymme for eleven att 6va pa att hora
tonen. Jacos framholl att: “Great players hear the pitch before playing it. Although very few
are born with ‘perfect pitch” relative pitch can be developed” (Jacobs citerad i Fredriksen,



1996, loc. 3957). Jag tolkar ur detta att alla har mojlighet att utveckla ett bra gehdr och att det
ar nodvéndigt for bleckbldsspel.

Dominic Spera (1992) har skrivit en teknikbok for leadspel pa trumpet. I boken beskriver han
att ndr trumpetaren spelar kommer ett visst tryck fran trumpeten pé ldpparna alltid finnas dér,
och att det trycket i sig inte ar farligt (Spera, 1992). Spera berittar ocksa hur Herbert L
Clarke larde sina elever att tdnka vid leadspel: Ndr trumpetaren spelar hogre upp i registret
ska hen tdnka att pressen kommer frn ansiktet och mot munstycket och inte frdn hénderna
som héller i trumpeten tillbaka mot ansiktet. P4 detta sdtt undviker trumpetaren att pressa sé
pass att blodtillforseln till 1dpparna stoppas (a.a). Detta dr mycket intressant, dels for att det ar
ett enkelt mentalt knep for hdjdspel, men framforallt for att Clarke sjdlv inte beskriver detta
tankeknep i sin egen bok som jag analyserade i tidigare delkapitel.

Vidare beskriver Spera (1992) Dominique Don Jacobys hojdovning som inkluderar
visualisering.
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Figur 3. Don Jacobys hojdévning (Spera, 1992), 5.20

Detta dr en 6vning av Don Jacoby. Tanken &r att innan eleven spelar dessa intervall, ska hen
visualisera hur det kommer att lata (Spera, 1992). Det &r alltsd andra gdngen i samma
teknikbok som Spera (1992) argumenterar for visualiseringens roll i leadtrumpetspel. Han
fortsatter att rada upp nagra vanliga problem som kan dyka upp for leadtrumpetaren med
tillhorande 16sningar. Leadtrumpetaren fir inte vara rddd ndr den ska spela. Dock ar det
naturligt att musikern, vid viktiga spelningar, far ett adrenalinpdslag. Sperra (1992) gér
igenom vad som kan hénda och hur trumpetaren kan hantera detta. Om trumpetaren har 1&g
sjdlvkénsla kan hen tinka pd hur unik hen &r, vara glad dver att hen &r just sig sjélv och att
ingen annan &r just som hen. Om trumpetaren kénner skuld for att inte vara tillrdckligt
forberedd ska hen separera sig sjdlv frdn musiken. Trumpetaren ska 6va och forbereda sig pa
att spela infoér publik. Om egot medverkar ska trumpetaren flytta fokus frén sitt inre
perspektiv till musikens perspektiv (a.a). En sak som ocksd kan hénda é&r att trumpetaren
borjar trycka ner andra och virt att observera hér ar att varje gang trumpetaren dr ovinlig mot
sina kollegor ldgger hen dn mer press pd sig sjilv (a.a). Enligt Spera (1992) ar sjalvkénslans
hus i grunden byggt péd varje persons egen unika sida. Resten av huset dr byggt av utbildning,
hart arbete och framgéang.

Spera (1992) menar alltsd musikern kan 16sa all mental problematik genom att peppa sig
sjdlv. Jag tog med mig detta som grund i skapandet av frigor till mina intervjuer. Min egen
uppfattning om Speras (1992) tips &r att de forvisso kan vara hjédlpande mentala knep, men
samtidigt dr dmnet mer komplext &n att de kan hjilpas med dessa f& tips. I kommande
delkapitel beskriver jag ytterligare komplexitet med mentala processer och tekniker.
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2.5 Flow och ideala prestationstillstand

Mihaly Csikszentmihaly, en ungersk-amerikansk psykolog och grundare av begreppet flow
(Wikipedia, 2020), beskriver att mdnniskans nervsystem har begransningar och inte kan ta in
hur mycket information som helst i varje givet 6gonblick (Csikszentmihaly, 1990). Faktum ar
att nervsystemet klarar av att hantera som mest &r sju olika komponenter, komponenter som
till exempel olika ljud, visuella stimuli, kénslor och tankar. Ménniskan sorterar alla stimuli
som omger henne i vérlden och tar in s& mycket hon klarar av, sorteringen av det hon tar in
g6r hon med hjilp av uppmérksamheten.

Some people learn to use this priceless resource efficiently, while others waste it.
The mark of a person who is in control of consciousness is the ability to focus
attention at will, to be oblivious to distractions, to concentrate for as long as it takes
to achieve a goal, and not longer. And the person who can do this usually enjoys
the normal course of everyday life (Csikszentmihalyi, 1990, s. 61).

Enligt Csikszentmihalyi (1990) dr ménniskans uppmaérksamhet en resurs som hon kan ldra sig
anvinda och pé s sitt fi ut mer av livet. Genom fokus och koncentration kan ménniskan, pa
en niva, fa makt 6ver medvetandet.

Lars-Eric Unest8hl dr en svensk psykolog, forskare och forfattare (Wikipedia, 2020). I boken
om honom, skriven av Pia Hellertz (2015), framkommer att ménga har utforskat medvetandet
och att det inte finns ndgon enkel accepterad forklaring over hur medvetandet fungerar
(Unestahl enligt Hellertz, 2015). Hellertz (2015) drar liknelse mellan Csikszentmihalyis teori
flow och Unestahls teorier kring att vissa medvetandeformer dr mer ideala for prestation.
Lars-Eric Unestahl (2005) beskriver i sin egen bok att personer ménga ganger inte minns
ndgonting efter att de presterat optimalt eller varit i flow eftersom styrningen av dessa
automatiserade tekniker sker frdn en alternativ medvetandenivd ddr minnet dr begréinsat.
Denna kénsla av flow, eller ett idealt prestationstillstdnd, kdnnetecknas ocksd av bristen pé
kontroll. Att férsoka ta fram detta mentala tillstdnd med viljemissig anstrdngning har motsatt
effekt och fungerar inte. Dessutom ar detta tillstdnd ett kénsligt tillstdind pa sd sdtt att nér
maénniskan upptacker att hon har flow, sé forsvinner det genast (Unestéhl, 2005).

Fragor som detta vickte hos mig var: Krdvs det ndgon form av flow eller idealt
medvetandetillstdnd for att spela leadtrumpet? Och om det gor det; minns man da sin mentala
process efterat? Eller blir det, s& som beskrivet ovan, att man inte uppfattar sin egen mentala
process? Dessa frdgor anvénde jag i mitt analysarbete.

2.6 Reflex, trigger och betingning

Fredriksen (1996) beskriver att Jacobs ansag att en 6vande musiker kan arbeta upp specifika
reflexer, alltsa en reflex som inte dr medfodd, men som trots det blir en reflex eftersom
musikern repeterar in den under sitt 6vningspass. Dessa tankegdngar hos Jacobs vickte nya
funderingar hos mig om vad en reflex egentligen ar, och dérfor slog jag upp ordet och fann att
det beskrivs som: “dterverkan, dtersken” samt att reflexiv betyder “tillbakasyftande och
tillbakabdjande” (Levander & Wessén, 1932, s. 359).

Om lédraren kastar en boll mot sin elev, kommer eleven reflexméssigt ta emot bollen. Eleven
kommer inte ta emot bollen pd grund av att den tinkt ut hur musklerna ska organisera
sig, utan den kommer ta emot bollen eftersom den responderar till stimulansen som kommer
emot hen (Jacobs enligt Fredriksen, 1996). Att spela ett instrument kriver ocksad fysisk
stimulans och ldraren kan se hur en elev absorberar och bygger upp en liknande reflexer i sitt
spelade over tid (a.a):
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It does not just imprint in the memory banks like it would on our modern computers
today - the human biology requires repetitive maneuvers before it becomes a
permanent, neutral pathway in the brain. The reason I am saying this is simply that
from the time we start to play, we are actually developing these reflexes, whether
we realize it or not. If you do this in the study of music it's a very, very beneficial
approach (Jacobs citerad i Fredriksen, 1996, loc. 4013 -4030).

Dessa tankegéngar fick mig att fundera 6ver vad en leadtrumpetare har f6r 6vningsrutin och
hur den forhaller sig till sin egen Ovningsrutin och dérav lit jag detta informera mina
intervjufrigor.

Hellertz (2015) skriver att Unestdhl berdttar om hur man med hjélp av mental trdning kan
astadkomma motsvarande koppling, det som han kallar for triggers. En trigger innebér en
koppling mellan tvd fenomen, mellan stimuli och respons. Han liknar detta med exemplet
med Pavlovs hundar: Den ryske fysiologen Ivan Pavlov ldt sina hundar hora ett visst ljud, en
ton, innan de fick mat. Efter att ha upprepat proceduren att lata hundarna hora tonen fore
maten serverades ett antal ganger, spelade Pavlos upp ljudet utan att ge hundarna mat. Han
markte di att hundarna producerade saliv, som de brukade gora innan de skulle f4 mat, men
nu rickte det med att de endast horde ljudet for att skapa salivet. Har hade alltsé en klassisk
betingning skapats (Unestahl enligt Helletz, 2015). Dessa idéer har jag tagit med min in i mitt
analysarbete. Kan det vara sa att leadtrumpetare skapar triggers eller betigningar for sig sjélva
genom speciella rutiner? Och om de gor det, r de medvetna om det?

2.7 Meningsfullt larande och mastarlara

Fenomenet undervisning kan beskrivas som en socialt framvixt paverkansprocess.
Den édr reglerad i ndgon form av institutionell styrning och interaktionen mellan
personer utgar fran att de tilldelas olika positioner t.ex. som ldrare och elever.
Begreppet liarare och elev forutsitter alltsd en form av hierarkisk struktur dar den
ena parten, ldraren tilldelas ett tolkningsforetride, medan eleven &r den ldgre
stdende parten som ska lyftas. (Kempe & West, 2010, s. 84)

I ovanstdende citat beskriver Kempe och West (2010), som &r musikpedagoger och docenter i
didaktik vid Stockholms universitet, att bdde undervisning som fenomen och maktstrukturer
ar viktiga att vara medveten om i en larandesituation.

Klaus Nielsen é&r fil. dr., adjunkt vid Institut fér kommunikation, psykologiska institutionen i
Alborg och Steinar Kvale var fil. dr. professor i pedagogisk psykologi p& psykologiska
institutionen i Arhus (Kvale, 1999/2000). Tillsammans skriver Nielsen och Kvale
(1999/2000) att praktik dr ndgot som eleven inte bara kan ldra sig om, utan ocksd lir sig
genom. En del viktiga ldrandeformer reduceras inte till endast kunskap utan behdver ocksé
utforas genom konkreta handlingar. Pianostudenten lér sig inte att bli konsertpianist genom
att bara sitta i 0vningsrummet eller undervisningssalen utan behdver ocksé vara pé scen for att
lira. Lirande sker alltsi genom utdvning som kriver repetition. Ovningen #r nédvindig och
det kan vara problematiskt for larlingar att ha ett schema som inte erbjuder tillrackligt med tid
och mojlighet for tillrackligt med 6vning (Nielsen & Kvale, 1999/2000).

Min uppfattning om detta &r att bleckblaspedagogen behdver vara medveten om att det finns
en maktstruktur i lirandesituationen och hur man forhéller sig till det, sérskilt eftersom
mycket av instrumentalundrvisningen ar individuell. Dessutom &r min &sikt att
bleckbldspedagogen maste vara medveten om att det &r ett hantverk hen lir ut, som liksom
Nielsen och Kvale (1999/2000) beskriver, behover séttas in i ett ssmmanhang for att na en
verkligt hog niva. Viktigt dr ocksd, precis som pédpekas i citatet, att tid &r en viktig parameter
nér eleven ska ldra sig beméstra hantverket.
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I Encyclopedia Britannica (1996) definieras maéstarldra (apprenticeship) som:
utbildning i en konstart, ett amne eller ett hantverk enligt ett juridiskt kontrakt, som
definierar forhallandet mellan méstare och larling samt forhéllandets varaktighet
och betingelser (Nielsen & Kvale, 1999/2000, s. 29).

Hér definieras maéstarldra och vidare fortsitter Nielsen och Kvale med definierandet genom
att framhalla fyra huvudaspekter for méastarlara:

1. Praxisgemenskap - larlingen ges mdjlighet att i en social kontext véxa in i yrket och
véxa in 1 sin roll genom att ga ifrdn perifert deltagande, och genom att gradvis ldra
sig hantverkets vésentliga fardigheter, kunskaper och vérlden, till att bli en fullvirdig
medlem av yrket.

2. Tilldgnelse av yrkesidentitet - att stegvis ldra sig alla yrkets fardigheter for att
slutgiltligen etablera en yrkesidentitet

3. Lérande utan formell undervisning - genom den komplexa sociala kulturen ges
mojlighet att observera och imitera for inldrning

4. Utvérdering genom praktik - utvdrdering som huvudsakligen sker i arbetssituationen
genom kontinuerlig provning av fardigheter och och genom genom respons pa
produkterna fungerar och genom kundernas reaktioner (Nielsen & Kvale, 1999/2000
s. 29).

Nielsen och Kvale (1999/2000) lyfter alltsd fram bade vikten av att larlingen ges tillrdckligt
med mdojlighet att 6va, mojlighet till sociala sammanhang, mojlighet att imitera, och
mojligheten att testa pa att prestera i skarpa ldgen. Hér beskrivs dessutom ytterligare en
dimension av tid, ndmligen att utveckling ocksd sker stegvis dver ldngre tid och att larlingen
ska fa mojlighet att véixa in i sin roll, steg for steg och dver tid. Detta vickte en nyfikenhet
hos mig kring vilken bakgrund informanterna kommer ifran, hur deras ungdom och studietid
sdg ut vad géller sociala relationer till ldrare och studiekamrater samt vad de har haft for
forhéllningssatt till tid.

Kempe och West (2010) resonerar kring meningsskapande och musik. De beskriver att
pastdendet att musik bidrar till livets mening inte dr ovanligt, men funderar ocksa vidare kring
pastdendets egentliga betydelse. Ménniskan dr inte Overens om vilken musik som skapar
mening, och vidare funderingar som om det gér att ens studera fenomenet mening och hur
maénniskan gor for att ge ndgot mening (Kempe & West, 2010).

En analys av meningsskapande och ldrande forutsétter alltid att man relaterar till
begrepp som kunskap och kunnande. Ibland finns det en statisk slutpunkt for ett
larande, till exempel ett mal beskrivet i en kursplan, att fa ett dykcertifikat eller
liknande. Da kan man studera elevers kunskaper och lirande som en form av
instrumentell process mot ett bestimt mal som kan fa olika utfall beroende pé en
miéngd olika variabler (Kempe och west, 2010 s. 59).

Jag tolkar detta uttalande som att ett sitt att forsdka sig pd att méita meningsfullheten ar att
jobba genom malstyrd undervisning. Beroende pd hur eleven forhaller sig till malet gér det
att, pd ett sitt, mita meningsfullheten. Kempe och West (2010) beskriver att
instrumentalldrare har en tendens att undervisa sa som de sjdlva blivit undervisade istéllet for
att beakta nya teorier kring ldrande och kunskapsutveckling. En forklaring till detta ar att
manniskan alltid upplever nuet i relation vad hon upplevt tidigare, tidigare erfarenheter skapar
alltsd en ram for fOorstdelsen av nuet. Liraren gér in i musiksalen och agerar utifrdn normer
kring hur en ldrare ska agera och eleven gér in i musiksalen och agerar utifrdn normer kring
hur en elev ska agera (a.a).

Nielsen och Kvale (1999/2000) belyser att musiker som f6ljt en ldrare under lidngre tid inte &r
lika kreativa och duktiga konsertmusiker som de som studerat for flera framstdende musiker.
Genom att studera for flera olika musiker ges studenten mdjlighet att reproducera en musikers
fardigheter utan kan sammansmaélta flera olika element frén olika méstare och dérav skapa en
fornyelse inom yrket.
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Med utgdngspunkt ur dessa tvd perspektiv tinker jag att musikpedagogen borde kunna gora
likadant som musikern, det vill sdga att d&ven musikpedagogen genom att studera for olika
mastare skulle kunna utveckla sin egen metodik.

3. Teori

Som teori for denna studie sd anvénde jag mig av Aarons Antonovskys teori Kasam - kdnslan
av sammanhang. 1 forordet till boken Hdlsans Mysterium av Antonovsky (1987/1991) skriver
Lennart Levi, professor i psykosocial miljomedicin vid Karolinska Institutet, att ménniskor
har olika motstdndskraft till saker som hdnder dem. Motstdndskraften kommer frn vart arv
och fran var tidigare miljo. Samtidigt stdller Levi frdgorna: Vilka av dessa frdgor styr vér
motstdndskraft? Gar det att forutse nedsatt motstdndskraft? Gar det att méta den och gér det
att forbattra den? (Levi i Antonovsky 1987/1991). I linje med detta &mnade jag undersdka vad
som gor att leadspel pd trumpet fungerar, och detta primért pd en mental niva, varfor jag
ocksé fann KASAM som en passande teori for mitt arbete.

3.1 Kasam - kanslan av sammanhang av Antonovsky

Aaron Antonovsky var professor i sociologisk medicin. Han myntade teorin Kaasam —
kénslan av sammanhang. Teorin har tre genomgaende teman: begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. I sin bok Hdlsans mysterium sammanfattar han det sjélv sdhar:

Kénslan av sammanhang 4r en global héllning som uttrycker i vilken utstrickning
man har en genomtrangande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de
stimuli som hdrrér frén ens inre och yttre varld under livets gang ar strukturerade,
forutsdgbara och begripliga, (2) de resurser som krévs for att man skall kunna méta
de krav som dessa stimuli stdller pad en finns tillgéngliga, och (3) dessa krav ar
utmaningar, védrda investering och engagemang. (Antonovsky, 1987/1991, s. 46)

3.1.1 Patogenes och salutogenes

Antonovsky (1987/1991) argumenterade for att saker ska ses frdn en salutogenes synvinkel
till skillnad frdn en patogenes, alltsd synvinkeln kring vad som vidmakthéller halsa till
skillnad fran perspektivet kring vad som orsakar sjukdom. Han visade pé att detta stdds av det
grundldggande postulatet att alla levande organismer utmirks av heterosats, senescens och
okande entropi. Med detta menas alltsd att Antonovsky motiverar detta genom antagandet att
alla organismer standigt &ldras, faller sonder och dérigenom doér. Han argumenterade for att
att det salutogenetiska synsittet ger forskare nya perspektiv, mdjlighet att stilla nya fragor
och stilla andra hypoteser. Det patogenetiska synséttet har, enligt honom, nidstan total
dominans dver ménniskans tdnkande och detta har begrénsat henne (a.a).

I det salutogenetiska synsittet ses hilsa utifran ett multidimensionellt kontinuum fran hélsa
till ohélsa, istdllet for att tillstdinden frisk och sjuk blir dualiteter. Alltsd, alla ménniskor
kommer att do vilket betyder att sd lange en ménniska lever 4r hon i ndgon bemaérkelse ocksa
frisk. Istéllet for att frdga vad som orsakar/orsakade en viss sjukdom och pé s vis fokusera pa
stressorer, fokuseras pd vad som alltid skapar en rdrelse mot den friska polen, det vill sdga
fokus pa copingresurserna. Antonovsky (1987/1991) definierade coping som teorier for
framgangsrik problemhantering. Stressorer beaktas inte som enkom d&liga utan bilden av
stressorer nyanseras. Det finns olika typer av stressorer och en del 4r hilsofrdmjande. Utefter
denna sammanfattning konstaterade Antonovsky (1987/1991)) att det salutogenetiska
synsittet dr 1dngt mycket mer gynnsamt i syn pé hélsa och ohédlsa och manniskans strdvan mot
en frisk pol. Antonovsky (1987/1991) poidngterade ocksd sdkandet efter framgéng och
framgangsrik problemhantering, vilket motiverade mitt val av denna teori ytterligare dd jag
undersokte just framgéngsrika forhallningssitt.
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3.1.2 Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

Begriplighet utgoér en av tre kirnor for Kasam. Komponenten begriplighet beskriver i vilken
grad en ménniska fornuftsméassigt kan forstd de stimuli som kommer till henne, det vill siga
om hon upplever inre och yttre stimuli som ordnade, sammanhéingande, strukturerade och
tydliga eller mer som ett brus — kaotiska, oordnade, slumpmaissiga, ovéntade och oforklarliga.
Virt att ndmna hér dr att detta inte sdger ndgot om hur 6nskad eller odnskad stimulin ar utan
bara i vilken grad personen kan greppa informationen (Antonovsky 1987/1991). I relation till
att lara sig spela trumpet tinker jag att begriplighet utgoér i vilken mén eleven och studenten
kan gora trumpetspelandet begripligt for sig sjilv, bade pd ett tekniskt och pa ett konstnérligt
plan.

Hanterbarhet ér en komponent som beskriver i vilken grad ménniskan upplever att hon har
resurser till sitt forfogande med vilka hon kan méta kraven som stélls av stimulin. Sddana
resurser som personen har till sitt forfogande behover inte nédvéndigtvis vara hennes egna
resurser utan kan ocksd vara resurser som kontrolleras av nédra anhoriga eller yrkeskunniga
och som gor att de upplevs hanterbara av situationen. Om en ménniska har hég kéinsla av
hanterbarhet kdnner hon ingen offermentalitet, utan tar tag i saker var de &n kommer ifrn
(a.a.). I relation till att ldra sig spela trumpet tdnker jag att denna komponent star for hur vil
eleven eller studenten har forméga att omsétta den information hen fér, frdn exempelvis en
lérare, till praktiskt genomforande. Detta kan, enligt mig, alltsa ta sig uttryck i hur vél eleven
eller studenten har forméga att 6va pa ett konstruktivt sitt.

Meningsfullhet dr en komponent som beskriver om en ménniska har viktiga omraden i livet
som hon dr mycket engagerad i ocksd pd ett kdnslomissigt plan. Den person som inte
upplever mycket meningsfullhet kdnner istallet att hen har mycket krav pa sig som hen hellre
hade varit utan. Hen har fi livsomradden som é&r viktiga. Graden av meningsfullhet blir den
viktigaste komponenten da 6vriga komponenter str i relation till, och kan skapas utifradn, om
personen kdnner meningsfullhet (a.a.). I relation till att l4ra sig spela trumpet, tinker jag, att
denna komponent visar hur vidl eleven eller studenten har formaga att hitta lust och
motivation, och kénna att sitt eget musicerande dr meningsfullt.

4. Metod

Syftet med denna studie har varit att undersdka mentala processer for leadspel pa trumpet och
genom detta klargora om det finns dnskvérda sétt for bleckbladspedagogen att undervisa som
frimjar elevens mojlighet att spela leadtrumpet. For att genomfora denna studie valde jag att
anvinda mig av kvalitativa intervjuer. Dalen (2004/2007) beskriver att &ndamadlet med
intervjun ar att f4 fram trdffande och beskrivande information om hur andra ménniskor
upplever olika sidor av sin livssituation och att den kvalitativa intervjun i synnerhet ar [ampad
for att ge insikt om informanternas egna erfarenheter, tankar och kénslor. Eftersom detta var
precis vad jag sokte valde jag att anvéinda just kvalitativa intervjuer.

4.1 Urval av informanter

Jag sokte efter informanter med en gemensam ndmnare i ledtrumpetspelet, men som samtidigt
ar olika varandra och representerar en mangfald. Jag sokte efter informanter med olika roller
inom branschen, leadtrumpetare med olika typer av arbetsliv och profiler. Jag sammanstéllde
tre punkter som blev en bas i sokandet efter lampliga informanter att tillfrdga. Dessa tre
punkter var:

1. Ofta anlitade for att spela lead
2. kénda inom branchen for att vara bra pa att spela lead
3. Har en fast anstéllning dér de spelar lead
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Jag sdnde ut skriftliga forfrdgningar via internet till sju leadtrumpetare som stimde dverens pa
en eller flera av dessa punkter. Jag fick forst svar av fyra stycken som kunde stélla upp att
delta i intervju. P4 grund av schematekniska problem att hitta tid att genomfora intervjun med
en av informanterna drog detta ut pé tiden och tillslut tappade vi kontakten. Jag fick da
kontakt med en av de andra leadtrumpetarna som blivit tillfrgad fran borjan. Denna
trumpetare hade majlighet att delta och blev den fjirde informanten i studien.

Virt att ndmna hér dr att fyra informanter alla dr mén. Jag hade gérna sett att det funnits en
eller flera kvinnor bland informanterna. Tva av personerna som tillfrigades att delta pd
intervju var kvinnor, men dér fick jag inget svar pd forfrdgan. Eftersom ingen av dessa
personer bor i Sverige var det extra svart for mig att fi kontakt med dem. Jag har sokt efter
fler kvinnliga leadtrumptare, men dessvérre utan att finna ndgon. Trots att jag sokt inom detta
omrade har jag inte funnit ndgon kvinnlig leadtrumptare som &r verksam i Sverige.

Mitt mél frén borjan var att traffa trumpetarna i deras egen miljé och genomfora intervjun pa
deras hemmaplan. Detta eftersom jag ville att de skulle kéinna sig s& bekvima som mojligt
och samtidigt ville jag sjdlv se en del av deras vardag. Detta fungerade bra till en bdrjan med
sedan infann sig situationen med Covid-19 i1 Sverige, vilket begrdnsade mina mojligheter att
resa och triffa informanterna. P4 grund av detta sa dr tvd av fyra intervjuer genomforda pa
distans dver internet.

4.2 Presentation av informanter

Med anledning av den utlovade anonymiteten figurerar informanterna under pseudonym.
Informanterna &r Elis som &r student, Bjorn och Klas-Henry som dr badde musiker och
pedagoger samt Helmer som &r musiker pa heltid. Alla informanter har studerat, eller
studerar fortfarande, pd Kungliga Musikhogskolan i Stockholm. Dock é&r alla informanter inte
bosatta i Stockholm idag.

4.3 Genomforande

Malséttningen med Oppna intervjuer ér att informanterna ska kédnna att de kan berétta fritt om
sig sjdlva och sina erfarenheter, detta skiljer oppna intervjuer fran mer fokuserade intervjuer
(Dalen (2004/2007). Jag utarbetade en intervjuguide vilket, enligt Dalen (2004/2007), ar
nddvindigt for en kvalitativ studie. Intervjuguiden innehéll centrala teman och frigor som
tillsammans syftade till att ta upp de viktigaste frdgorna i studien. Jag tog ocksd hénsyn till
ytterligare kriterier: Frdgan skulle vara klar och tydlig och ej vara ledande. Fragan skulle inte
heller krdva nagon speciell kunskap av informanten som jag inte sékert visste att informanten
hade, och frigan skulle inte vara alltfor kénslig. Slutligen skulle frdgan ge utrymme for
informantens egna uppfattningar, dven om dessa skulle vara otraditionella (Dalen,
2004/2007).

Intervjuerna inleddes med mer Oppna fragor for att sedan zooma in fokuset ytterligare pa
mentala och sociala aspekter av trumpetspelandet. Intervjuguiden finns bifogad. Intervjuerna
tog mellan 57 och 110 minuter. Enligt Dalen (2004/2007) &r det viktigt att f4 med
informanternas egna ord vid en kvalitativ intervju och jag spelade in intervjuerna for vidare
transkribering. Jag transkriberade inspelningarna till text och inkluderade alla ord och ljud i
texten. Eftersom jag inte hade mdjlighet att besoka tvd av de fyra informanterna utan istéllet
genomforde intervjun pd distans blev det dessvérre sdmre ljudkvalitet pd dessa intervjuer. Jag
hade ingen mdjlighet att kontrollera informanternas utrustning vid samtalet pd distans. Detta
har gjort dessa intervjuer svarare att transkribera, svérare att f& med lika manga nyanser och
svarare att hora hur informanten uttrycker sig. Ibland har dessutom ord och meningar
forsvunnit pd grund av svérigheter med uppkoppling.
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4.4 Etik

Alla informanter ha fatt ta del av information angdende studien och enligt Dalens (2004/2007)
krav. Dessa krav har inkluderat att informanterna har fétt ta del av den dvergripande planen
for forskningen, syftet med forskningen, de metoder som skulle komma att anvdndas och
eventuella risker som kunde komma ur detta. Vidare fick informanterna ta del av vem som
var forskningens huvudman, att deras deltagande var helt frivilligt och att de ndr som helst
hade mdjlighet att avbryta sitt deltagande (Dalen, 2004/2007).

4.5 Analys

Som analysmetod anvidnde jag mig av en kvalitativ innehallsanalys av insamlad data dé jag
var nyfiken p4 att finna monster och skillnader i informanternas historier och ur detta hitta en
djupare mening. Jag ville 1ata insamlad data tala for sig sjdlv. Mitt transkriberade material
agerade analysenhet. Hsieh och Shannon beskriver att det finns tre strategier att genomf6ra en
kvalitativ innehéllsanalys; konventionell ansats, styrd ansats och summerande ansats (Hsieh
och Shannon enligt Goodman, 2011). Det som dock &r gemensamt for alla tre strategier ar att
de soker efter textuella meningsstrukturer (Nygard, u.d). Jag valde att anvinda konventionell
ansats, strategin dar forskaren inte bestimmer nigra teman i forvdg utan koder och kategorier
utkristalliseras under analysens géng. Det som ligger till grund for analysen dr de
Overgripande fradgorna som undersokningen &mnar till att besvara (Nygéird, u.d). Jag
genomforde min kvalitativa innehdllsanalys efter de steg som Nygérd (u.8) beskriver. Efter att
jag transkriberat intervjuerna skrev jag ut dem och ldste igenom dem. Jag sifferkodade de
textenheter dér det fanns information som 1dg i linje med studiens fragor. Siffrorna
representerade olika kategorier och vartefter det d6k upp nya kategorier tilldelades de en ny
siffra. Totalt blev det genom denna process 40 olika kategorier. Eftersom en textenhet kunde
ha betydelse i flera lager tilldelades vissa textenheter flera siffor. Jag anvénde
overstrykningspennor och markerade speciellt starka citat, alternativ markerade citaten med
farg i datorn fore utskrift. Utefter denna metod lokaliserade jag monster i deltagarnas utsagor,
bade tydliga budskap och budskap som 1ag djupare i kontexten. Genom vidare kondensering
och abstrahering kunde jag sedan urskilja vilka siffror, det vill sdga vilka kategorier, som
hade en hog frekvens av dterkomst i analysenheten. Jag studerade kategorierna nédrmare och
fann att ménga av kategorierna gick i linje med varandra. Dessa kategorier fick tillsammans
bilda ett tema och temana har fatt agera underrubriker i kommande resultatkapitel. Jag har pa
detta sétt gitt igenom materialet och i likhet med vad Dalen (2004/2007) beskriver
organiserat materialet pé ett nytt sétt, dértill har jag sett detta i relation till bakgrundskapitlet
och teorikapitlet och pd sd vis funnit ett latent budskap. I informanternas citat har jag
reducerat bort smdord.

5. Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet frdn insamlad data och genomf6rd analys. Jag har
sammanfattat och tolkat empirin i forhéllande till bakgrundskapitlet och teorin. Temana som
jag utkristaliserat ur empirin har hér blivit underrubriker. Dessa teman &r: Ansvar och
forberedelse, Gehor, teknik och anatomi, Sjélvfortroende,flow och trygghet, Ovningsdagbok,
Val av instrument, Forebilder, identitet och social tillvaro samt Passionen.

5.1 Ansvar och forberedelse

Informanterna vittnar om att ansvaret som tillkommer med att vara leadtrumpetare &r ett
speciellt ansvar, likt det som konsertméstaren har i symfoniorkestern. Detta ansvar krdver att
leadtrumpetaren kommer extra forberedd till arbetet och gor ocksd att leadtrumpetaren
forvéntas sétta sin egen konstndrliga priagel pad musiken, genom att exempelvis frasera pd ett
sdtt som resterande medmusiker fir anamma. De poéngterar att leadtrumpet handlar om sé
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mycket mer dn att bara spela hogt, det handlar om att vara konsekvent och att fylla
ledarrollen. Det tycks ocksd vara sd att i detta speciella ansvar finns det en tjusning med att f&
spela lead, det stélls extra krav pé trumpetaren samtidigt som den har lite mer ansvar.

Det finnt ju en press, samtidigt s& har man makt att styra at det hall man vill, for det
ir jag, eller den som spelar forstatrumpet som som bestimmer hur det ska fraseras.
[...] Det varsta som finns dr att komma oftrberedd till ett sént rep, ndr man har det
ansvaret. (Elis)

Klas-Henry pratar om att det viktiga dr att fokusera pad musiken och pa hur tonséattaren vill ha
det, snarare dn att bara spela hogt for sakens skull. Han belyser vikten av att vara tydlig och
konsekvent i sitt forhdllningssitt, att musikern dr en hantverkare som ska arbeta for att
framfora det budskap som arrangoren eller kompositdoren haft i &tanke. Klas-Henry
och Helmer framhéller vikten av forberedelser och dess betydelse for att de ska kédnna sig

trygga pd spelningar.

Just det dér med nervositet har jag ibland funderat pa varfor jag inte dr. De som jag &r
mest nervds att spela for dr andra musiker, det dr saklart. Men om jag bara ska spela
infor en publik sa &r jag vildigt séllan nervos. Ofta dr det for att jag forsoker vara
véldigt forberedd pa det jag ska gora sa jag vet vad jag ska spela. (Klas-Henry)

Informanterna vittnar ocksa om att just leadtrumpetaren aldrig far spela fel. Med det sagt, s&
poéngterar de ocksd att alla ju spelar fel 4nd4, och att trumpetaren ocksd méste fa spela fel nir
den ska ldra sig spela lead, eftersom det inte gar att ldra sig ndgonting utan att dva pa det.
Bjorn pdpekar dock att han, om han inte varit s mentalt stark som han &r, antagligen hade
slutat spela vid de tillfdllen ndr han gjort ordentliga misstag: “Jag har varit med om ett par
mindre roliga saker ocksd i min karridr, hade jag varit mindre mentalt stark sd hade jag nog
slutat spela da.”

Med utgdngspunkt ur KASAM blir informanternas dterkommande papekande om hur viktigt
ansvaret dr extra intressant. Jag tolkar ndmligen ur detta att det dr ansvarsrollen som ger
leadspelet extra meningsfullhet. Informanterna tycker det &r en hedrande uppgift att fa axla
leadrollen. De berdttar om charmen i svarigheten, just att man inte fir smyga, och att man
maste ta sitt ansvar och vara extra forberedd, och utifran det far en extra ledande roll. Det
tycks vara bade det svdra och det hdrliga i informanternas process. Hér finns alltsa en stark
likhet 1 informanternas berittelser, att forberedelse och ansvar, ger uppgiften mening och gor
att det kénns lustfyllt.

5.2 Gehor, teknik och anatomi

Informanterna bdrjade spela trumpet vid olika tillfdllen i livet, vilket &r en tydlig skillnad i
deras bakgrund. Elis borjade spela redan som tredring, medan Klas-Henry bdrjade spela forst
i tondren. Klas-Henry, Bjorn och Elis berittar alla att under deras forsta r som trumpetare sa
spelade de mycket ihop tillsammans med andra och fokus var pd gehorsspel och att det var
roligt och socialt att musicera med andra. I detta sociala musicerande var gehdrsspelet mer
centralt &n notldsningen. Bjorn berittar att han sjong mycket tillsammans med sin mamma
och sina syskon nér han var liten, och att han tror att hans gehor trinades dér, utan att han
tankte pd det da. Bjorn beskriver ocksd hur han idag nér han spelar jobbiga saker tédnker pd att
aterhdmta sig effektivt:

Det handlar ju om att man fér blod till lipparna. Det maste ju finnas blod dér.[...]
Muskler blir ju trotta, det dr ju som idrottsmén, nar man far mjolksyra - ja da har
man mjolksyra. Det &r inte s& mycket att gora &t det, alla idrottsmén far mjolksyra,
det géller att kunna hantera mjélksyran.

Informanterna har alla sin version av hur de tinker kring teknisk féorméga eller kroppens
anatomi, men i allas beréttelser framkommer att de har tinkt igenom och analyserat hur
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kroppen funkar. P4 detta sétt gor de ocksa trumpetspelandet mer hanterbart for sig sjéilva (det
vill séga att de har mojlighet att ordna och kategorisera stimulin som kommer till dem) och pa
sd sitt tillskansa sig béttre teknik for leadtrumpetspel. Klas-Henry &terkommer ofta till hur
viktigt det dr att trumpetaren, rent tekniskt, klarar av de hen ska gora:

Dels behover man hitta teknik for att spela i der registret och ha lite drag dér uppe,
for det maste ju horas, man maste ocksé kédnna att det man spelar fungerar. Det dr
ganska kénsligt. Borjar det kracka ndgonstanns och man bdrjar gora en issue i
huvudet av nit som kanske inte funkar, dd& kommer nésta issue i huvudet ocksa, och
den tredje och den fjérde och sen é&r spiraltrappan paviag ner ganska fort.

Klas-Henry ger saledes bilden av att tekniken inte bara dr viktig for att fysiskt klara av att
genomfora uppgiften, utan ocksd for att skapa en trygg kénsla och inte bygga upp mentala
hinder. Sammanfattningsvis ger ett gott gehor, i kombination med en bra teknik, en bra grund
for leadspel. Genom att trina teknik och gehdr ger trumpetaren en bra grund i att utveckla
héjd och leadspel.

5.3 Sjalvfortroende, flow och trygghet

I insamlad empiri framhéver leadtrumpetarna vikten av ett gott sjalvfortroende, men ocksé
leadtrumetarens aktiva val att vdlja ett gott sjdlvfortroende, alternativt vélja att inte gé in i
forminskandet av sig sjédlva. P4 si sitt klarar av att fylla rollen och uppnér mycket mojligt
flow. De har alla olika beréttelser och tekniker for detta, som bitvis skiljer sig ganska mycket,
men de samband jag ser ar att de &r medvetna om att vissa processer i spelet fungerar béttre
om de inte borjar analysera dem i stunden. De medvetandegdr alltsd inte den omedvetna
processen, men medvetandegor att det finns en omedveten process.

Helmer beskriver sin egen historia kring hur sjdlvfortroende och sjélvkénsla péverkade
honom nér han var yngre, men han séger ocksé att det dr trumpetarens eget ansvar att hantera
dessa kénslor:

Nir jag gick pd musikhdgskolan sa, nér jag skulle spela upp for trumpetklassen och
saddr, om det gick daligt sa kunde jag mé fruktansvdrt déligt 6ver det. Och
alternativet for mig, &ven om jag inte sa det till médnniskor blev att jag tinkte att, ja
jag kanske inte tinkte det helt klart, med det var: Jag spelar daligt lika med att jag
dr en délig person. [...] Och det ar sa latt att det blir sa, nér det ar sé viktigt. Och da
tycker jag att det dr viktigt att lara sig hur man fungerar, sa att man kan forebygga
det dér pa ett bra sitt.

Bjorn sdger att han alltid har haft gott sjalvfortroende, men trots det berdttar han liknande
historier av hur han tidigare upplevde att hans vidrde som person satt ihop med hur han
spelade. Vandpunkten kom dé han tréffade sin blivande fru och fick sina barn, att vetskapen
om att musiken inte dr allt i livet gjorde honom till en béttre musiker och trumpetare. Klas-
Henry uttrycker att han néstan aldrig tycker att han spelar bra och nédstan aldrig kénner sig
ndjd, men att han véljer att inte ga in i den kénslan och istéllet ha tillit till att eftersom han far
aterkommande uppdrag s& maéste kollegorna tycka att han &r bra. Han foresprikar dessutom
att trumpetaren alltid bor spela pd och inte fundera sd mycket, att ticks som kan dyka upp,
exempelvis som att trumpetaren behdver dricka vatten varje géng innan hen ska spela, bara
forstor for spelet. Han tycker att trumpetaren bara ska fokusera pd att blasa. Elis dr inne pa
samma spér och ger ett liknande tips till sig sjdlv de glnger de kdnns motigt. Tipset han ger
sig sjdlv &r att tdnka att han har fatt uppgiften eftersom ndgon tycker att han klarar av den
bra.

Har finns alltsd en tydlig skillnad hos informanterna. De berittar alla om olika syn pa sig
sjdlva, sitt eget spel och sin egen prestation. Genom teorin ser jag detta som komponenten
hanterbarhet. Ndgra av informanterna har ett gott sjdlvfortroende och ger uttryck for att de
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alltid haft det, medan négra séger att de aldrig tycker att presterar bra, dock har alla formagan
att mota sitt eget sjdlvfortroende och pa sa vis gora det hanterbart.

5.4 Ovningsdagbok

Alla informanterna dr Overens om att nervositet som skapar spdnningar kan forsvdra och
forstora prestationen och att trumpetaren behdver vara i nuet och finna ett lugn och ett flode.

Helmer har ett exempel pa hur han aktivt har jobbat {for att uppné detta. En del i detta har varit
att han har fort 6vningsdagbok for kartliggning av sitt eget spel. De ganger han spelat och
fungerar bra har han kunnat g3 tillbaka i 6vningsdagboken och fa en bild av hur han 6vat for
att komma till det vilfungerande tillstdndet. P4 s sétt har han ocksd kunnat eliminera
ifrdgasittandet av sin egen prestation vid de tillfillen nér ifrdgasdttandet i sig annars hade
stoppat flodet. Helmer gor géllande att kroppen minns tillstind som kopplas till prestation och
genomforande och att trumpetaren dérfor inte bér muskla ut hoga toner:

...det kan man ju géra, men man bygger upp jattemycket hangups tycker jag, for da
lar man sig att tonerna ar jobbiga: Ja nu har jag spelat och nu kommer trestrukna
F:et och det &r alltid sa jattetungt. Det kommer kroppen att komma ihég. [...]Alltsa
Ovning ger ju inte perfektion utan 6vning ger ju konsekvens som jag skulle séga,
och dvar man pa ett sdtt sa att saker och ting dr jobbiga och svara sa dvar man ju in
att det dr jobbigt och svart.

Enligt Helmer sd minns kroppen och trumpetaren har ett ansvar att mata kroppen sd att den lir
in det trumpetaren 6nskar léra in.

Alla informanterna pratar om vikten av rutinen. De har lite olika relation till dvningsrutiner,
och olika forhallningssitt till 6vning, men de podngterar alla vikten av att en rutin inom sitt
verksamhetsomrade ger dem ett storre sjdlvfortroende inom arbetet. Helmer har tekniker for
att kartldgga sin 6vning och genom denna kartlaggning konkretiserar han vad han lyckas med.
Pé sé sitt ovar man pé att lyckas med saker ocksd, och ju mer han lyckas med saker desto
tryggare blir han.

5.5 Val av instrument

Informanterna berdttade om olika utrustning de har haft och sdkandet efter en trumpet och ett
munstycke som passar dem. Utrustningen har betydelse sound och for att spela péd ett
energieffektivt satt, alltsd att de kan spela utan att bli onddigt trotta i motsats till prestationen
de genomfort. Elis framhaller:

Jag kan sdga att om man spelar lead da sa vill man ju ha en ganska precis och klar
klang, tinker jag i alla fall, och man vill att det ska ga igenom och hdras, utan att
man behdver spela skitstarkt liksom. Sen finns det ju vissa som spelar skitstarkt och
orkar det. [...] Det kan vara en idealgrej, att inte ha for stora instrument.

Helmer &sikt gér i samma linje. Han berdttar att han aldrig skulle spela med sitt
leadmunstycke i symfoniorkestern eftersom instrumentet d4 kommer ge fel sound. Klas-
Henry dr av asikten att utrustningen i sig inte forenklar den tekniska biten, men samtidigt
papekar han att olika utrustning ger olika respons pa hur trumpetaren spelar: “Jag vill ha en
trumpet som svarar pé det jag vill gora.*

Bjorns asikter kring val av instrument och munstycke skiljer sig frdn dvriga informanters.
Han péapekar att han tycker att marknaden kring trumpeter &r onddig, att det som spelar storst
roll &r vem som spelar pa trumpen och munstycket:
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Sa det dir med utrustningen dr Overdrivet tycker jag, klart det ska fungera,
ventilerna ska funka, munstycket och trumpeten ska fungera ihop, men det finns ju,
vad jag forstatt, manga skolmodeller idag som fungerar alldeles utmarkt.

Ur teorin tolkar jag detta som tecken for komponenten begriplighet. Informanterna har olika
syn pd hur mycket utrustningen paverkar prestationen och de har alla formagan att skapa en
begriplig bild av vad som funkar for dem sjélva.

5.6 Forebilder, identitet och social tillvaro

Informanter berittar att de haft flera virdefulla forebilder under sitt liv, bade sddana som
inspirerat dem nér de borjade spela, och sddana av mer idolkaraktér, musiker och trumpetare
som inspirerat pd avstdnd. I deras historier ndmner de alla ndgon ldrare som wvarit
betydelsefull tidigt i livet, antingen genom att denne funnits dér som ett stod och inspirerat,
eller att de bara funnits runt omkring. I vissa fall har den betydelsefulla ldraren cksa tilldelat
dem uppgiften att spela lead innan de sjélva forstod att de var kapabla till det. Vidare belyser
Bjorn kvinnliga jazzmusikers betydelse for att yngre tjejer ska vilja spela, alltsd en
identifikationsroll: “Kan hon sé kan jag.” Som ett exempel pa detta beskriver han att han nu
ser en 0kning av yngre kvinnliga jazztrombonister eftersom han upplever att det funnits bra
forebilder for dem pa senare tid.

Ingen av informanterna ser sig sjdlva som enkom en leadtrumpetare, eller att leadspelet var
deras huvudsakliga identitet som trumpetare. Inte heller ser de sig sjilva som jazztrumpetare i
huvudsak. De vilar med fotter inom olika delar av trumpetspelandet. Enligt Helmer 4r detta en
fordel for trumpetaren som vill ha mycket jobb, att vara en bred musiker bjuder in till fler

uppdrag.

Informanterna har alla olika beréttelser om hur studietiden var socialt och identitetsméssigt,
alla pratar dock om en tillvaro dir de varit omgivna av andra trumpetare. Elis och Klas-Henry
beréttar om vikten av att ha vénner att vinda sig till och att tillsammans kunna experimentera
och resonera. Klas-Henry berdttar att han under sin studietid var omgiven av ett viktigt
“brotherhood” som finns kvar &n idag. Elis framhéller att det dven for honom varit viktigt att
ha musicerande vinner och trumpetande vénner runtom sig. Han beskriver sig som en person
som aldrig riktigt lockats av att sitta och 6va strukturerat och ldnge, men att han i stéllet har
suttit med vinner och experimenterat och sokt gemensamt efter béttre sétt att spela. Helmer
och Bjorn berittar diremot om en studietid som var delvis kdimpig da de fick jobba med en
anstrangd sjdlvkénsla. Det fanns alltid vanner och trumpetare runtomkring, men nigonstans
blev de ocksa konkurrenter eftersom jobbtillfillena dr s& begrinsade i branschen. Héar finns
alltsé aterigen en tydlig skillnad i informanternas utsagor: De har mycket olika relation till sin
studietid och den sociala tillvaron som fanns dir d4, samt mycket olika relation till sin
Ovningsrutin under studietiden.

Angéende frdgan om identitet har Bjorn en pedagogisk vinkel pd svaret. Han gor géllande att
bleckblaspedagogen méste vara skarp och ha forméga att skraddarsy instruktioner som passar
varje enskild elev bdst. Han podngterar att om bleckbldspedagogen tidigt kan identifiera
elevens tekniska fel kanske den ocksd uppticker att eleven borde byta till ett annat instrument
som passar den battre. Men hér tillkommer en parameter av identitetsbyggande och det dr just
dérfor det dr viktigt att goéra denna fordndring tidigt:

S4 att ibland kanske man maste fundera pa; Ar det hir verkligen rétt instrument for
den hér personen? Beroende pa hur man ser ut med ldppar och tdnder och allting.
Men det é&r lite farligt nar ndgon borjat med ett instrument, da far man ofta for sig
att det hdr dr mitt instrument, det &r inte s& latt att byta om man har hallit pa for
lange, for dd har man identifierat sig med instrumentet.

Bjorn &sikt kring att vélja instrument till eleven gér i linje med Jacobs &sikt att tidigt vilja ett
instrument som passar eleven (Jacobs enligt Fredrikssen, 1996). Jag tolkar ur detta i
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kombination med teorin att valet av ett instrument som passar eleven gor musicerandet mer
hanterbart for eleven. Genom att ha en utrustning som motsvarar elevens egna ideal och
forebilder kring hur hen vill l4ta, kommer eleven kunna omsétta det hen lér sig till ett eget
uttryck pé sitt instrument, och pé sd vis gora det hanterbart. Jag tolkar dven att komponenten
meningsfullhet finns med hdr. Om eleven ges bra forutsdttningar for att skapa en egen
musikalisk identitet, och en egen rdst pa sitt instrument, kan detta ge eleven vidare mojlighet
for identitetsbyggande i fler omraden i livet och skapa meningsfullhet for sig sjélv.

5.7 Passionen

Att ha ett passionerat forhallningssétt till musik framkommer som en viktig punkt genom
intervjuerna. Leatrumpetaren som har ett gott sjdlvfortroende och kénner trygghet i sin
forméga, genomfor uppgiften enligt sin rutin, héller sig till rutinen och kan kénna trygghet i
att det kommer fortsitta fungera. De dldre och mer erfarna informanterna ldgger ocksa vikt
vid att en rutin som fungerar skapas Over tid, att de alla gjort misstag och att de alla har
utforskat for att finna den optimala viigen. Aven om informanterna bérjade spela trumpet vid
olika alder, musicerade alla pd olika sitt tidigt under barndomen. Alla vittnar om en barndom
och ungdom dir det var roligt att spela och att de antingen hade méanga vinner att spela
med, en viktig ldrare att spela tillsammans med eller familj att spela tillsammans med. Elis
ger sin bild: “Och sen nir jag var liten, om man ska ga tillbaka till dar, da gick det vildigt
fort, for dé spela vi jattemycket, och blev vildigt duktig tycker jag, om man jimfor med andra
i ens dlder.” Bdde Helmer och Klas-Henry beskriver hur viktigt lusten som drivkraft &r for
dem dn idag. De beskriver dessutom att de aktivt véljer lusten som drivkraft, istdllet for att
lata sig dras med i det som &r &ngestfyllt. Klas-Henry beskriver en tidigare konsert: “Det var
kampigt, men det var vildigt roligt, och det &r nog bra att tinka sa att det 4r véldigt roligt. Jag
skulle inte hélla p4 med det hir om jag tyckte det var det trkigaste som fanns.” Helmer
kopplar ihop lust och trygghet:

... och det dr det jag tycker, det hdr med tryggheten i sitt spel, att man hela tiden har
Overkapacitet. Att man forbereder sig med inspelningarna, dels att man forbereder
sig pé ett sdtt som &r roligt, att man bygger in lust i det, att det inte 4r s& mycket
angest. Det dr sd mycket angest i allt annat dnd4, ndr man spelar.

Alla informanterna pratar om vikten av rutinen. De har lite olika relation till dvningsrutiner,
och olika forhallningssitt till 6vning, men de podngterar alla vikten av att en rutin inom sitt
verksamhetsomrade som ger dem ett storre sjdlvfortroende inom arbetet. Helmer har tekniker
for att kartldgga sin 6vning och genom denna kartldaggning konkretiserar han vad han lyckas
med. P& sd sdtt ovar han pa att lyckas med saker, och ju mer han lyckas med saker desto
tryggare blir han. Bjorn pratar ocksd om vikten av att bygga in lust i arbetet och han fokuserar
pa vikten av att pedagogen bygger in lust i arbetet med nyborjar- och fortsittningelever:

Man forsoker ha kul och spela, och ju mer man spelar och ju roligare man har,
desto starkare blir man mentalt och med sjdlvfortroende. Sa ndr jag leder mitt
storband forsoker jag dnda tédnka pa att det ska vara roligt, det ar det viktigaste.

Har forstdrker Bjorn att ndr pedagogen ska gora det roligt for eleverna, som exempelvis
repeterar i ett storband, s maste hen vélja ett material som eleverna klarar av att spela, och d&
maste pedagogen tinka extra mycket pa just trumpeteleven som ska spela leadstimman:

Sa det géller ocksa att hitta ett material dir forstatrumpeten ligger sa att den som spelar
forstatrumpet kénner att ja, men det hér klarar jag av, d&ven om jag fér jobba. [...] Det &r ingen
bra mental grej faktiskt, det méste man tdnka pd som orkesterledare, man maste varda sina
trumpetare och framfor allt forstatrumpeten.

Slutligen belyser informanterna att, precis som ndr det géller utrustning, att det inte finns en
vig som dr fardigutstakad och passar alla, utan att var och dn behover finna sin vig. Enligt
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mig dr detta aterigen ett tecken for komponenten meningsfullhet och genom att trumpetaren
finner sin egen vég finner den ocksé sin egen meningsfullhet.

5.8 Resultatsammanfattning

Har presenteras resultatet pd nytt, under nya rubriker och dér det ar tolkat ytterligare genom
det teoretiska perspektivet. Jag har analyserat min insamlade data utefter teorin KASAM med
de tre pelarna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet som grund.

5.8.1 Begriplighet

Den goda tekniska forstielse som informanterna ger uttryck for vittnar ocksd om att de gor
leadspelet begripligt for dem sjdlva. Jag tolkar deras historier som om att de delvis upplever
ett brus av stimuli nir det kommer till tekniska skolor och for trumpetspel, samtidigt som de
berittade att det inte finns ndgon 18sning som passar alla utan att varje trumpetare behover
finna sin egen vdg, och varje trumpetldrare ska ta detta i beaktning i sin undervisning.
Detsamma géller valet av utrustning, det vill sidga var trumpetare behdver finna den
utrustning som passar den sjdlv och dennes klangideal, det finns ingen paketlosning som
passar alla.

5.8.2 Hanterbarhet

Jag tolkar empirin som att parametern hanterbarhet 4r 4n mer central &n parametern
begriplighet, men det att ndgonting dr hanterbart forutsdtter i méinga fall ocksa att det ar
begripligt. Antonovsky (1997/1991) beskriver hanterbarhet som kénslan av att det finns
resurser att tillgd runt om en ménniska och som gor att hon kan mota de stimuli som kommer
till henne. Som jag beskrev tidigare sa tolkar jag informanternas tekniska forstaelse som att
tekniken blir begriplig for dem, men att omsétta kunskapen till praktiska handlingar tolkar jag
som en del av det hanterbara. Jag tolkar ur informanternas historier att de inte bara tar ett
ansvar att ova for en bra teknik, utan att de ocksa tar ett ansvar att koppla ihop den tekniska
biten med harmoniska kénslor. Informanterna véljer aktivt ett positivt forhallningssétt och ett
ansvarsfullt forhallningssitt till uppgiften de har framfor sig, oavsett uppgift. De har alla haft
toppar och dalar och tagit sig igenom dessa.

5.8.3 Meningsfullhet

Antonovsky (1987/1991) skrev att de som har en stark KASAM har omréden i livet som &r
viktiga for dem och som de &r starkt kdnslomédssigt engagerade i. Informanterna har alla sina
egna historier for hur intresset for trumpet och leadtrumpet 4n géng vécktes nir de var unga
och dessa historier sitter ihop med att de fitt uppmuntran, att de sett forebilder och att
musiken givit dem ett socialt sammanhang. Detta intresse som alltsd vicktes hos dem som
barn och ungdomar, och som aldrig efter det har slocknat, kan ha varit nyckeln for deras
framgéngsrika karridrer.

Formellt syftar Kasam-komponenten meningsfullhet pa i vilken utstrickning man
kéanner att livet har en kidnsloméssig innebdrd, att &tminstone en del av de problem
och krav som livet stiller en infor &r vdrda att investera energi i, dr vérda
engagemang och héngivelse, dr utmaningar att vdlkomna snarare dn bordor som
man mycket hellre vore forutan (Antonovsky, 1987/1991, s. 56).

Detta ir ett intressant citat som &r vért att titta ndrmare pa. For & ena sidan s &r det just denna
glod och engagemang som beskrivs i citatet som leadtrumpetarna beskrev, just det att livet
och trumpet har en kdnsloméssig innebdrd, men samtidigt beskriver fler av informanterna hur
trumpetspelandet gick lattare ndr de upptickte att det fanns mer i livet dn bara trumpet.
Helmer och Bjorn beskriver sin studietid som bitvis dngestfylld. Bjorn beréttar ocksé att
senare 1 livet, nir han trdffat sin blivande fru och fick sina barn, blev en dnnu bittre
trumpetare. Detta vicker en del frdgor hos mig. Betyder det att ndgonting kan bli for
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meningsfullt och dérfor inte fungera? Att meningsfullheten i sig bdde kan vara det som
frdmjar och det som forstdr? Jag tolkar det inte sd. Ddremot tolkar jag att meningsfullheten
kan gdras mer hanterbar med hjélp av perspektiv, det vill séga att ett meningsfullt omrdde kan
ge perspektiv 4t ett annat meningsfullt omrade. Elis beskrev hur han hanterar motgangar
och perioder nir han saknar motivation:

....da har jag gjort tvdrt om , att jag chillar &nnu mer, och gor helt andra grejer. Som
det jag prata om nédr man &r borta en hel sommar, s man fér bli lite sugen och inte
bara dva for att man maste, utan att man chillar ett tag sa man hinner bli lite taggad
liksom.

Jag tolkar detta som att distansen till trumpetspelet har en vinning for att behélla fokus pé
meningsfullheten.

5.8.4 Kanslan av sammanhang

Jag kan se att informanterna har en stark KASAM och att de tycks gynna deras leadspel och
skapa framgang. Det framkommer i deras berittelser att de har fétt arbeta for att hitta dessa
tekniker och att soka framkomliga vigar. Antonovsky (1987/1991) visar i sin modell att finns
det en tillrdckligt stark meningsfullhet sd har personen fOrutséttningar att skapa resterande
forhéllningssétt som gor det begripligt och hanterbart. Informanterna tycks ha sokt efter vagar
och ként ett eget ansvar, de har ként tillit till att var trumpetare méste hitta sin vig och darfor
maste dven dem sjdlva hitta sin vdg. Informanterna borjade spela vid olika alder, men de
beskriver alla en barn- och ungdom da de musicerade och hade roligt tillsamman med andra.
Denna start pd en trumpetkarridr kan vara mycket viktig. Den lustfylldhet som planterades
tidigt kan ha bidragit till den meningsfullhet som gor att de orkar ta sig igenom motgéngarna
som dyker upp s& smaningom.

Flera av informanterna uttryckte pé olika sdtt viljan att sjdlva vara bra forebilder eller vara bra
pedagoger som skapar forutsédttningar for andra personer att ocksd bli leadtrumpetare. Ur
detta tolkar jag att konstarten och uttrycket i sig dr viktig for dem och att de vill att den ska
leva vidare. Eget eget ansvar, tillit, respekt och trygghet &dr centralt, och pd sé sitt har de
ocksé skapat de fardigheter som krévs, bade tekniskt och mentalt.

6. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka trumpetarens mentala processer och tekniker for
leadspel. Jag ville undersdka om det finns tydliga skillnader och likheter mellan fyra
framgangsrika leadtrumpetares bakgrund, i deras férhallningssitt och i deras struktur. Genom
detta vill jag klargdra om det finns 6nskvérda sétt for bleckbldspedagogen att undervisa for att
ge eleven mojlighet att utveckla dessa mentala tekniker och genom detta nd ett eget
framgéngsrikt leadspel. Hir diskuterar jag resultatet.

6.1 Resultatdiskussion

Mina resultat visar att alla informanterna har tankar och funderingar kring mentala processer i
samband med leadspel. I likhet med det som Haas (2011) visade i sin studie har alltsd det
mentala stor betydelse for prestationen. Endast en av informanterna beréttar dock om att den
aktivt sokt kunskap inom omrédet for att béttre klara av att hantera leadspelet. For ovrigt
framkommer frdn informanterna oOnskningar om, eller tankar kring, att ha haft béttre
utbildning och rustning inom den mentala prestationens omréde. I och med att Helmer 4r den
enda som aktivt sokt information kring mentala processer skiljer han sig hér frdn ovriga
informanter.

Trumpetarens soundideal bor vara i samklang med skapandet av inre bilder. I denna process
spelar dven utrustningen en viktig roll. Jacobs foresprdkade att lararen tidigt skulle finna ratt
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utrustning till var elev (Jacobs enligt Fredriksen, 1996). Utifrdn mitt resultat hittar jag fler
dimensioner i detta, dels att olika utrustning passar olika musikers anatomi och att det blir
lattare att spela pd en utrustning som passar trumpetarens fysik, men ocksd att det blir lattare
att spela pé en utrustning som passar ihop av trumpetarens ideala sound. Olika utrustning ger
olika klang. Enligt Jacobs behdver trumpetaren hora vad hen ska spela innan hen spelar
(Jacobs enligt Fredriksen 1996), vilket ocksa alla informanter vittnar om. Jacobs foreslog
solfege som en bra metod for att 6va upp gehor (a.a.). Det &r alltsd mycket mojligt att solfege
ar en bra metod som ldraren kan introducera for eleven. Mitt resultat visar dock att
trumpetaren inte bara behdver hora tonen innan den ska spela, utan att hen ocksd behdver
hora trumpetens sound. Saledes blir det &n mer viktigt att ha rétt utrustning, som frimjar rétt
sound, och att hora detta i huvudet. Detta ldgger alltsé stdrre ansvar pd pedagogen att sa tidigt
som mdjligt finna en passande utrustning for eleven.

Forebilder har en stor inverkan pa trumpetaren. Nielsen och Kvale ( 1999/2000) gor géllande
att det dr viktigt for en musiker att ha flera olika méstare och forebilder for att kunna ldra
olika saker frén olika pedagoger. Samtliga informanter beréttar om en eller flera lirare som
varit extra viktiga under skol- och studietid. Dessutom framkommer ur resultatet att om
eleven har fler forebilder som kan inspirera, bdde idoler och forebilder som finns nérmare, ges
hen storre forutsdttningar att skapa sig en egen bild av hur hen vill lata. Resultatet visar att
identitetsskapandet ar viktigt for eleven och genom att ha flera ldrare och flera forebilder 6kar
mojligheten att bilda sin egen identitet. Detta &r ett tecken for att pedagogen bor introducera
olika forebilder for eleven.

Informanterna ldgger vikt pd rutinen och erfarenheten och att de genom att genomfora ett
arbete flera ganger har de hittat ett séitt som ger en framgéngsrik prestation. Hellertz (2015)
beskriver Unestdhls teorier kring triggers som ett sétt att sdtta sig sjdlv i ett idealt
prestationstillstind och jag misstdnker att trumpetarna genom deras rutin nar detta tillstind
(Unestéhl enligt Hellertz 2015). Har ska dock tilldggas att det finns flera vinklar pd detta.
Dels att trumpetaren bor vara medveten om att, som Helmer uttrycker det “kroppen minns”,
och att om trumpetaren bygger upp hinder och spénningar s finns en risk att dessa eskalerar
och att kroppen istillet minns dessa ogynnsamma tillstind. Detta betyder alltsa att en rutin
som framkallar ett nervost och spanningsfyllt tillstdnd &r lika hdmmande for prestationen och
spelet som en rutin som framkallar ett avspént tillstdnd hjélper prestationen. Dessutom sa
papekar Klas-Henry att ticks, som ofta dyker upp vid nervositet, inte alls &r bra utan att
trumpetaren framforallt ska fokusera pd att bldsa. Sdledes framkommer att rutiner och ticks
som skapar nervositet och spanningar bor undvikas, medan triggers som skapar lugn och
trygghet boér uppmuntras.

Informanterna ar alla medvetna om att de har omedvetna processer som pagér nér de spelar.
Csikszentmihalyi (1990) framhivde att médnniskans uppmaéarksamhet &r en resurs vilken hon
kan ldra sig att styra med hjidlp av fokus och koncentration. Mitt resultat visar att
informanterna gor just detta, det vill sdga de viljer aktivt att styra sin uppmérksamhet pd ett
sdtt som gor att de béttre klarar av sitt jobb. Den rutin de byggt upp, tolkar jag, gor detta
styrande dnnu mer enkelt. Unestdhl (2015) poédngterar att minnet dr begrénsat nér vi befinner
oss 1 flow, eller ett alternativt medvetandetillstind. P4 grund utav detta framkommer ett
meneringsproblem i denna studie. Informanterna har beskrivit hur de forbereder sig infor att
spela, men vad de gor i den stunden de faktiskt spelar dr svardtkomligt. Intressant nog visar
resultatet att informanterna &r medvetna om att det finns framgéngsrika omedvetna
processer som pdgar nir de spelar och att dessa processer behover fa utrymme. De beskriver
alla hur de kan uppleva en ridsla infor en uppgift och ett ifrdgasittande av sin egen formaga,
men att de i stunden véljer att inte lyssna pa den rddslan d& ifrdgasattandet i sig kommer gora
att de genomfor uppgiften sdmre. En informant beskriver det som att ““ det ar bara att blésa”,
istillet for att lyssna pé sitt inre tvivel. Detta tyder pa att han &r medveten om att ett
analyserande inte &r att foredra. Detta menar jag tyder pd att de &r medvetna om att det finns
en undermedveten process som behover f4 fortgd for att uppnd bésta mdjliga resultat. De
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aterkommer till vikten av sjdlvfortroende, och verkar ocksa ha gjort det till en vana i sig att
inte ifrdgasétta sig sjdlv under sessioner av avancerad prestation, t.ex. att spela en hdg ton. De
beskriver hur de maste lita pd att de kommer att klara av att genomfora sitt uppdrag, eftersom
de vet att de har klarat av det forut.

6.2 Pedagogiska implikationer

S4 med detta som bakgrund; Hur bdr pedagogen undervisa for att frdmja just
leadtrumpetspelet? Har det framkommit 6nskvirda sétt for lararen att 14ra ut som framkallar
eller stoder framgangsrika mentala processer? Jag tolkar ur resultatet att pedagogen kan ge
eleven tillfdllen att testa att spela lead och testa och fd spela fel, ge eleven eget ansvar,
anvinda lust som kédrna i undervisningen och komma ihag att alla elever ar olika. Dessutom
ska pedagogen vara aktsam bade i val av instrument och val av 14tmaterial sa att utrustningen
stottar eleven och svarar till hens behov och att materialet 4r genomforbart att spela utan att
det blir for svart.

Nielsen och Kvale (1999/2000) argumenterar for att studenten inte bara behdver dva i sitt
Ovningsrum, utan ocksd behover 6va i skarpa ldgen och pd scen. Resultatet ur studien visar
desamma. Séledes bor pedagogen skapa mojligheter for eleven att spela i skarpa ldgen, och
sjlv hitta vigen for vad som funkar for hen. Det blir tydligt i resultatet att det inte finns en
viig som passar alla. Aven om det upplevs som att en leadtrumpetare aldrig far spela fel sa har
alla informanterna gjort det och felspeleandet har varit ldrorik. Alla behdver soka sin vdg, och
i elevens process behover pedagogen vara behjélplig och lyhdrd och sdka elevens egen
meningsfullhet i hens utdvande.

Resultatet visar att lustfylldheten i spelet ar viktig under barn- och ungdom. Dessutom pekar
resultatet pd att det att bli tilldelad ett fortroende, och kidnna ett ansvar, dr viktigt for
utveckling. Holmqvist (2002) och Soderqvist (2010) beskrev béde i bakgrundskapitlet att
leadtrumpetaren har en speciell roll och ett speciellt ansvar, och detta framkommer dven i
resultatdelen. Jag tolkar ur detta, precis som ocksé Jacobs foresprakade (Jacobs enligt
Fredriksen 1996), att en bleckbldspedagog bor se till varje elevs olikhet och hitta unika rad till
var och dn. Dessutom tolkar jag ur detta att bleckbldspedagogen bor lata eleven utveckla
formégan att ta eget ansvar, 14ta denne utforska, uppticka och experimentera och att lararen i
detta ska vara ett stod och en bra forebild. Det framkommer ur resultatet att pedagogen ocksa
behdver vara varsam och noggrann vid val av material sd att det stills lagom stora krav pd
eleven.

Det teoretiska perspektivet visar att det att kdnna stark meningsfullhet &r en viktig aspekt for
forkovring inom ett omrdde. Kempe & West (2010) resonerar kring att musik i sig kan ge
livet mer mening. Vidare foreslar Kempe & West malstyrd undervisning som ett sétt att skapa
meningsfullt ldrande (a.a). Detta resonemang, tillsammans med resonemanget om att eleven
behover ges majlighet att 6va i skarpa sammanhang pd riktiga konserter, tyder pé att just det
att 6va och forbereda sig infor en konsert dr bra for en elev. P& detta sdtt skapar ldraren
motivation for eleven att 6va och forbereda sig, och hen skapar sammanhang for eleven att
O0va 1 ochinfor. Detta leder ocksd tillbaka till det teoretiska perspektivet - kdnslan av
sammanhang.

6.3 Metoddiskussion

Syftet i denna studie &r att undersoka fyra leadtrumpetarens mentala tekniker for leadspel och
att genom detta klargéra om det finns gynnsamma klimat for elever att tillskansa sig dessa
tekniker och for pedagoger att undervisa. Detta valde jag att géra genom kvalitativa
intervjuer. Valet av metod anser jag befogat, d& djupintervjuerna gav utrymme till flera olika
perspektiv och nyanser. Jag hade dock onskat att jag sluppit genomfdra tva av intervjuerna pa
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distans, d4 jag upplevde att tekniken forsvadrade kommunikationen att flyta pa obehindrat.
Istédllet hade jag velat genomfora alla intervjuer pa plats i informanternas egen miljo.

Nér jag frdn borjan sokte informanter till denna studie var min hogsta ambition att hitta bdde
kvinnliga och manliga leadtrumpetare. Jag fann endast tvd kvinnliga leadtrumpetare som jag
tillfrigade. Ingen av dem var bosatt i Sverige vilket forsvarade for mig att f4 kontakt med
dem. Jag fick inget svar fr&n ndgon av dem. Eftersom denna studie djupdyker i
sjalvfortroende, identitet, social tillvaro, forebilder, med mera, hade den tilldelats fler
dimensioner med en eller flera kvinnliga informanter. Minga mentala processer sker pa en
undermedveten nivé och foljaktligen har jag med all sannolikhet inte kunnat redogora for alla
aspekter som ger svaret pa fragan, men min upplevelse dr dnda att mitt resultat ledde fram till
att besvara syftet pa studien da informanterna alla beskrev sin egen bild av sin verklighet.
Antonovsky (1987/1999) beskriver denna process med hjdlp av en av sociologins klassiska
maximer: “Om minniskor definierar situationer som verkliga, s blir de verkliga till sina
konsekvenser”( s.29). Eftersom informanterna beskrivit sin egen verklighet har jag ocksd
genom studien fétt en inblick i deras verklighet. Informanternas syn pé sitt eget spel och sin
egen verklighet paverkar ocksa deras eget spel och musicerande.

6.4 Vidare forskning

En av informanterna beréttar i intervjun om sina erfarenheter som ldrare och att han da
upplevde att hans kvinnliga elever hade béttre balans i sitt spel, och béttre teknik, dn de
manliga eleverna. Samtidigt beréttar han att det inte finns nagra kvinnliga leadtrumpetare 1
Sverige. Hur kommer det sig att det inte finns ndgra kvinnliga professionella leadtrumpetare
trots att det finns duktiga elever? Detta dr en av manga vidare frigor som detta problem
belyser. Eftersom jag ocksd utan framging sokte efter kvinnliga deltagare till studien
forstoras frdgorna ytterligare. Detta ér en bra grund for vidare forskning inom detta omrade.

Det hade ocksd varit intressant att genomfora en genusanalys av min insamlade empiri.. Min
upplevelse dr att bleckbldsvirlden i sig &r mansdominerad, dartill beskrev insamlad empiri
konsnormativa ideal och att diskursen bitvis har en klar maskulin préagel.
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Bilaga: Intervjuguide

Fragor - Intervju

* Beritta om dig sjdlv och hur din relation till leadtrumpet ser ut idag.

* Beritta om dig sjidlv och trumpeten, hur allt borjade till idag.

e Hur kom det sig att du fran borjan intressesserade dig for leadtrumpetspel?

Hur var din studietid? (Ovning? Rutiner? Spelsammanhang? Socialt?)

e Hur har du utvecklingskurva mot att spela lead sett ut? (Har det varit ett tillfdlle eller
en period dér ’det lossnade? Har det gatt ”sakta men sdkert” uppat?)

* Vilka mentala nycklar och knep brukar du anvéinda dig av?

* Har du tillskansat dig kompetens utover det rent speltekniska och hur har du i sa fall
gétt tillvdga?

e Hur har du tagit dig igenom perioder nir det kénts motigt?

e Har du haft forebilder och vad har de i sa fall betytt for dig?

* Vad har du for tankar om utrustningens betydelse? Hur har du hittat en utrustning
som fungerar for dig?
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