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Abstrakt

Studien handlar om att belysa skillnader i sangteknik mellan manliga korister och solister
genom kvalitativa intervjuer. Med hjalp av tidigare forskning inom akustik, sangteknik och
sangpedagogik stravar jag efter att undersdka hur sangare kan lara sig att sjunga bade i kor
och solo och hur sangpedagogen arbetar for att lara ut korrekt sangteknik for respektive
genre samt hur kdérledaren bor hantera individuella réster i kombination med kdrens klang.
Fyra informanter deltog i semistrukturerade kvalitativa intervjuer kring huvuddmnet och
forskningsfragorna. For att tolka den insamlade empiri s& objektivt som mgjligt har jag tagit
hjalp av det kulturpsykologiska och sociokulturella perspektivet. Resultatet visar att det gar
att kombinera de tva stilarna som sangare med medvetenhet om de tekniska och
psykologiska skillnaderna mellan dem. Fér en sangpedagog handlar det om att lara ut en
solid grundteknik och forklara skillnaderna i individuell klang mellan kérsang och solosang.
En koérledare har mycket att vinna i fraga om klang, nyanser och résthalsa genom 6kad
kdnnedom om rdstens funktion.

Titel Fran korist till solist...och tillbaka

Engelsk titel From choral singer to solo singer...and back

Datum 5 maj 2020

Antal sidor 45
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Abstract A qualitative study of differences in vocal technique between male choristers
and soloists in classical a-cappella singing.
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Inledning

Jag har alltid betraktat den klassiska kérsangen som mitt musikaliska hem. Den svenska
traditionen, med alltifran julmusik i kyrkor, till manskérer pa Valborgsmassoafton, Adolf
Fredriks musikklasser och den svenska korlyriken har format min musikaliska identitet sa
ldnge jag kan minnas. Min bana som korist har gatt fran Katarina barnkér till Adolf Fredriks
musikklasser, till Stockholms Musikgymnasium, till ungdoms- och kyrkokorer anda fram till
segern i European Choral Grand Prix med St Jacobs Ungdomskér 2014. Det som alltid foljt
med och som varit idealet ar klangen. Att det ska lata pa ett visst satt nar man sjunger
tillsammans. Att flera réster ska bli till ett enda instrument.

Den stora tillfredsstallelsen var den rena, klara klang som uppstar nar allas individuella
insatser skapar en synergieffekt. Vi intensifierade vart sbkande efter den perfekta
kérklangen tillsammans, bade i fraga om repertoar, akustik, stamfoérdelning och samarbete.
Kdren blev skickligare, fler resor, tavlingar och priser foljde. Ju aldre vi blev och ju storre
klangen blev, desto noggrannare blev vi med att sjunga sa bra som mgjligt.

Men hur skapade vi vart sound, rent individuellt? Hur gjorde varje enskild sangare rent
tekniskt for att bidra till klangen, utan att sticka ut? Detta pratade vi nastan aldrig om.

Det radde ett tyst samforstand; man lyssnade in de andra rosterna i dynamik, intonation,
betoning, uttal, frasering. Man sjong med 6ronen, i férsta hand. Men funderade vi nagonsin
pa rostorganets funktion? Nagon klassisk sangteknik fick vi inte lara oss, vi vann fina priser
anda. De korister som vid sidan om kéren utbildade sig till sangare eller fick mer solistiska
ambitioner, droppade av. De sangare vars roster stack ut fick kritik och tonades ner.

2012 fastnade jag pa allvar fér opera. Jag borjade lyssna igenom inspelningarna av
operalitteraturens standardrepertoar och bestamde mig for att borja ta sanglektioner och
utforska om min egen rost var lampad for operans varld. Detta i kombination med att
fortfarande sjunga i en av varldens basta ungdomskorer. De forsta sanglektionerna
handlade mest om att f& sjunga repertoar som passade min rést och som verkade
musikaliskt intressant. Nar sdngpedagogen sett till att jag kande gladje och trygghet i att
hoéra min egen solordst vidtog fler dvningar och vokaliser for att trana upp rostens tekniska
skicklighet, omfang och egalisering. Ju skickligare jag blev solistiskt, desto svarare blev det
att sjunga i kor utan att bli ombedd att ddmpa sig. Jag markte ganska snart att rosten blev
trott av att sjunga som jag alltid gjort i kor, nar jag beharskade mer solistisk teknik. Den
orkade inte lagga band pa sig sjalv - de tva varldarna gick inte att férena. Jag fick sluta med
kérsangen i min stravan att bli en riktigt bra operasangare.

Fran 2015 och framat har jag enbart agnat mig at avancerade sangtekniska studier och inte
sjungit i kor pa veckobasis, som tidigare. Men under de senaste tva aren har jag gjort
flertalet inhopp i nagra av kdrerna jag sjong i tidigare och da har jag inte upplevt samma
tekniska hinder for rosten. En tre timmar lang repetition med helt ny repertoar som sjéngs
direkt fran bladet gick betydligt lattare an forut. En korkonsert i otacksam akustisk miljo, eller
flera kalla decemberdagar med upprepade luciatag dar man var nastan ensam i sin stamma
verkade heller inte paverka rosthalsan negativt.



Sa vad beror da detta pa?

Tar man for givet att man blir solist endast utefter sitt rostmaterial, eller ar det en viss typ av
personligheter som sjunger i kdr och hellre musicerar tillsammans med andra, utan att sjalva
vilja ta plats? | manga fall kanske det handlar om att den individuelle koristen inte helt ar
tillfreds med den klang han sjalv har i huvudet och heller inte darfor uppmuntrar sig sjalv till
solistiska utmaningar och engagemang. Darfér gar manga korister till en pedagog for att lara
sig bade sensorik i rostorganet och klassisk sangteknik vars produkt &nda ska matcha det
enhetliga ljudet i kéren.

Vid de tillfallen jag soékt till en a capella-kér inom sakral musik och modern kérlyrik,
beddmdes forutom féormagan att sjunga rent och med en vacker klang, i forsta hand réstens
hégsta respektive ldgsta toner for att kunna avgora i vilken stdmma man platsar utefter
korledarens preferenser, snarare an réstens klangférg. Nar man sjunger solistiskt ar
klangfargen och rosttypen viktigare an vilka extremtoner (de hdgsta resp. de lagsta tonerna)
rosten ar kapabel till, for att kunna bestdamma rostfack och darmed ocksa lamplig repertoar
och typ av teknikévningar.

A pedagogical conflict occurs when an undergraduate who is learning techniques from the
vocal instructor to enhance his/her singer’s formant is simultaneously being discouraged
from using those techniques by the choral instructor.’

Ovanstaende citat beskriver mycket bra mina egna och sakerligen manga andras
erfarenheter under de forsta aren med privata sangstudier blandat med koérsang. Flera av
mina sangpedagoger avradde mig fran att fortsatta med kérsangen av den enkla
anledningen att den kraver att résten sjunger utan vibrato och med minimalt antal évertoner.
| klassisk solosang ar vibrato och en dvertonsrik rost bland de mest efterstrdvansvarda
elementen.
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Fenomenet ar inget unikt for manliga sangare och ar inte begransat till nagon typ av kérsang
eller solosang. Manga ganger kanske problemet heller inte alltid har vokaltekniska
anledningar, utan att det ar estetiska och konstnarliga staliningstaganden som skapar
pafrestningar. Ska jag satsa pa att bli en riktigt bra kérsangare, eller vill jag bli solist?

Var gor min rést mest nytta? Vilken musik tycker jag mest om att sjunga?

Denna uppsats begransas till att behandla manliga sangare inom sakral och
modernistisk/profan a capella-kér och manliga solister inom klassisk vasterlandsk sang
(romans, oratorium, opera). Jag kommer att bortse fran den symfoniska (ackompanjerade)
kérmusiken samt de afroamerikanska a cappella-traditionerna, exempelvis barbershop och
gospel. For att kunna forsta det sangtekniska och estetiska problemet som denna uppsats
behandlar kravs en genomgang av de tekniska skillnaderna fér den individuella sangaren.

' Coleman Detwiler, G. (1995) sid. 14. "The Singer’s formant” eller sangformanten ar en term som
myntades av den svenske rostforskaren Johan Sundberg. Begreppet avser det kluster av dvertoner
som bildas nar den tredje, fijarde och femte formanten i dvertonsserien fran en sangrost trangs ihop
med hjalp av klassisk sangteknik, framst inom opera. Det gor att rosten hors genom en orkester.

2 Citat fran en av mina tidiga sangpedagoger.



Min personliga tes som sangare och sangpedagog ar konstnérlig frihet genom teknisk
disciplin. Den far galla som ledstjarna under arbetet.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien &r att undersdka de sangtekniska skillnaderna mellan manliga solister
och korister och hur en rést kan tranas till att kunna sjunga bade solo och i kor.

Genom kvalitativa intervjuer stravar jag efter att belysa saval estetiska, sangtekniska och
pedagogiska aspekter ur ett kulturpsykologiskt och sociokulturellt perspektiv.

Forskningsfragorna som stélls i studien ar:

e Hur kan séangare lara sig att kombinera tva vitt skilda réstideal? Ar det tekniskt
betingat eller ar det andra faktorer som paverkar?

e Hur kan sangpedagogen hoéra och utveckla de funktioner i résten hos elever som
skapar ett halsosamt, effektivt och tekniskt erforderligt sangsatt som solist och i kor?

e Hur kan kérledaren inspirera koristerna till att utforska sin individuella rost utan att det
far en negativ paverkan pa koérens samklang? Hur skapas en kérklang med fler farger
och nyanser som fortfarande later som en enda rost?

Centrala begrepp

Nedan féljer forklaringar till och beskrivningar av nagra av de begrepp och facktermer som
aterkommer i uppsatsen. De begrepp som for utévare inom kdrsang eller solosang ar sa
sjalvklara och dessutom ofta muntligt traderade kan behdva forenklas for att fortydliga for
|asaren.

egalisering - att kunna sjunga i rostens alla register med ungeféar samma klangfarg innebar
att sjunga egaliserat. Egalisering ar viktigt for att alla tonhojder ska ha samma kvalitet.

Bel canto - betyder vacker sang pa italienska. Termen kommer fran 1600-talets
sangutbildning i Italien och innebar att rostens skdnhet aldrig far kompromissas i repertoar
och teknisk skicklighet. Bel canto-operan, med sitt fundament i den vackra rostklangen
snarare an fyllig orkestrering, etablerades av kompositdrer som Rossini, Bellini och Donizetti
under forsta halvan av 1800-talet.

klangférg - pa franska och engelska kallas det timbre och kan beskrivas som summan av
rostens fysiologiska egenskaper och tekniska skicklighet; réstens identitet och karaktar.

tonalt omfang - Det antal toner, fran den allra lagsta till den allra hdgsta, som en rést ar
musikaliskt och fysiologiskt kapabel till att alstra.

kérlyrik - fran boérjan en term for sjungen prosa i antikens Grekland, men i kérsammanhang i
Sverige ar det ett samlingsnamn fér svenska tonsattningar av svenska dikter, med sin
storhetstid kring sekelskiftet 1900. Fréding, Karlfeldt och andra nationalromantiska skalder
var populara att tonsatta.



A capella - sang utan ackompanjemang.

messa di voce - (ital. “placering av rosten”) italiensk term for réstens férmaga att sjunga en
enda ton svagt, sedan starkare och sedan svagt igen, i samma andetag och utan hérbara
registerévergangar.®

chiaroscuro - (ital. “klar/ljus-mo&rk”) en sangteknisk term for en réstkvalitet med bade morka
och ljusa dvertoner, som ett resultat av korrekt tonansats med ett lagt struphuvud,
avslappnad kéke och korrekt position med tungan for att alstra ett klart och tydligt vokalljud.*

formanter - frekvensband med hog energi i en sangrost - omraden i ett akustiskt spektrum
sarskilt rikt pa dvertoner.

sangformanten - en sammanslagning/balansering av resonansen fran den tredje, fjarde och
femte formanten i den manskliga sangrésten som ger extra volym med hérbara vokaler och
konsonanter 6ver 2300 Hz (for mansroster, ungefar mellan 2300 och 2800 Hz).®

artikulator - en parameter som formar vokaler och konsonanter, t. ex tungan, kaken,
lapparna.

appoggio - (ital. “nagot att luta sig emot”) sangteknisk term som beskriver konsten att aldrig
forcera en ton muskulart, utan att rosten hela tiden kommer ur en tat och flodande luftstrom.
Fenomenet ar centralt inom den italienska sangskolan. Det innefattar aven det man menar
med stédmuskulatur - de muskler som motverkar kroppens naturliga utandningsrorelse i
bréstkorg och bal och anvands av klassiska solosangare for att retardera diafragmans
stigande rérelse. Pedagogen Francesco Lamperti beskrev det som tonus i bukmuskulaturen
for att kunna sjunga mjukt och utan anstrangning.®

legato - att binda samman noter inom samma musikaliska fras.
ansatsréret - avstandet fran stambanden till munnens lappar.
Kommentar till listan éver begrepp:

Det kan vara lampligt att bekanta sig med termernas innebdérd fér den ovane lasaren. Det
kan ockséa vara nédvandigt for den vane sangaren att faktiskt paminna sig om vad
korledaren eller sangpedagogen syftar pa och om han eller hon vet vad termerna egentligen
innebar. Alltfor ofta har jag hort vissa sangtekniska termer missbrukas, oftast att “sjunga med
mer stdd”, av framfoérallt kdrledare som inte har tillracklig individuell teknisk kunskap kring
rostens anatomi och funktion och som naturligtvis inte kan reglera hur en instruktion
uppfattas av nagon som inte nédvandigtvis beharskar tekniken den avser.

3 Stark, J. (2003).
4 Stark, J. (2003).
5 Sundberg, J. (1987).
¢ Stark, J. (2003).



Bakgrund och tidigare forskning

| detta kapitel ges en bakgrund kring solosang och kérsang, en genomgang av sangrdstens
funktion, fenomenet vibrato och dess olika varden i de olika stilarna samt tidigare forskning
om résten i solosang och kérsang.

Historisk bakgrund kring svensk solosang och kdrsang

Sedan Jenny Linds och Christina Nilssons dagar, till den gyllene generationen med Jussi
Bjorling, Birgit Nilsson, Nicolai Gedda, Ingvar Wixell och dagens storstjarnor som Peter
Mattei och Nina Stemme ar Sverige ett betydande operaland. Framfor allt i Tyskland talas
det om “der Nordische Klang” med stor beundran. Svenska sangare ingjuter stor respekt och
har med objektiva 6ron i internationellt perspektiv ett eget sound. Sedan Gustav llls tid, da
operan introducerades, har det sjungits opera bade pa svenska och originalsprak.” Kungen
sjalv grundade aven Operahdgskolan for att sakra tillvaxten av svenska operasolister.

En mycket viktig Iank mellan den kontinentala operascenen och svensk sangpedagogik var
Julius Gunther. Han studerade for den banbrytande pedagogen Manuel Garcia d.y. i Paris
och sjong pa Stockholmsoperan mellan 1839 och 1856. Darefter arbetade han som
sangpedagog pa Kungl. Musikkonservatoriet i Stockholm fran 1858 anda fram till 1901.
Darmed hamnade det ursprungliga bel canto-idealet fran Italien och Frankrike i Stockholm,
under lang tid och med manga elever som foljde i Glinthers fotspar. Viktigast av dem, ur ett
historiskt perspektiv, ar John Forssell. Han debuterade som sangare 1896 och mellan 1924
och 1939 var han bade operachef i Stockholm samt larare i sdng pa bade Musikhdgskolan
och Operahogskolan. Han undervisade bade Jussi Bjorling och Set Svanholm, bada
varldsstjarnor och den senare aven sangpedagog och operachef. Andra viktiga pedagoger
vid den har tiden var Arne Sunnegardh och Dagmar Gustavson.

Sammantaget &r ovan namnda pedagoger i hdgsta grad bidragande till Kungl. Operans
guldalder fran andra varldskrigets slut fram till ungefar 1970. John Forssell, Set Svanholm
och Joel Berglund var alla tre operachefer med betydande karriarer bakom sig. Det innebar,
forutom en naturlig forstaelse for en sangares kamp och utmaningar, ett mycket vardefullt
kontaktnat i operavarlden gallande gastartister, regissérer och framstaende dirigenter. Man
ska heller inte bortse fran det pedagogiska perspektivet; chefer som sjalva beharskade det
sangtekniska hantverket atnjot mycket hog status.®

" Hagman, B. (2001)
8 Godor, D. & Rodén, M-L. (2015)
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Sverige ar aven ett mycket betydande land inom a capella-kérsang, bade gallande antalet
utdévare och kérer, men ocksa gallande kompositorer, dirigenter och arrangérer.

Svenska kompositérer av kérmusik har under andra halvan av 1900-talet rént stora
framgangar. Sverige har haft stor paverkan pa internationell kérmusik a capella, framfor allt
under Eric Ericsons tid. Faktorerna bakom framgangarna ar manga och komplexa. Anda kan
David Lundblad genom sin forskning utkristallisera féljande faktorer som extra viktiga.®

De svenska folkrorelserna

Efter forlusten av Finland 1809 var Sverige ett nytt land, i fredstid och pa vag in i industriell
revolution. Bondesamhallet urbaniserades och utbildades. Fran fredsmarschen i Uppsala i
borjan av seklet, till de stora sangarfesterna'® dar det sjéngs nationalromantisk musik om
fosterlandskarlek, hyllades det enade, allmanna och kollektiva Sverige genom férenade
roster, utan ackompanjemang." | mitten av 1800-talet genomgick Sverige betydande
forandringar gallande folkrérelser. Folkskolans grundande 1842, nykterhetsrorelsen och
arbetarrorelsens fodelse pa 1860-talet mobiliserade och férenade grupper av manniskor,
som i sin tur bildade nya musikaliska enheter (Allmanna Sangen och Orphei Drangar i
Uppsala, for att ndmna nagra). Svensk korsang tog det stora klivet fran folkmusiktradition in i
den romantiska och akademiska varlden. Frikyrkordrelsen och vackelserorelserna under
1800-talet skapade ocksa ett nytt fysiskt rum for kérsang - ett akustiskt mellanting mellan
kammarmusik och gammal kyrkosang. Inom frikyrkan hade musikalisk utbildning hég status
och gavs mycket utrymme. An idag &r frikyrkolokaler stora musikaliska konsertlokaler;
Filadelfiakyrkan i Vasastan i Stockholm ar ett exempel. Under mitten av 1900-talet bérjade
de gamla kyrkorna fyllas med allt mer modern konstmusik, utdver de liturgiska verken fran
barock och klassicism. Flera samtida tonsattare fick i uppdrag att skriva bruksmusik for
kyrkoaret (exempelvis Sven-Erik Backs motetter) och det modernistiska tonspraket borjade
anvandas for sakralt bruk. Ett sammanfattande exempel ar Sveriges kérnestor, Eric Ericson,
som kom fran en metodistkyrklig familj i Visby och studerade gammal kyrkomusik for att
sedan bli den kérledare som introducerade modernt tonsprak i kyrkokorer, samtidigt som
han grundade och ledde profana fristaende korer (Radiokéren, Filharmoniska kéren, Orphei
Drangar och Eric Ericsons Kammarkdr) som spred svensk kérmusik bade nationellt och
internationellt.

Svenska sprakets vokaler

Rikssvenskans vokaler har en rak och tydlig klang, fri fran diftonger, vilket fordrar en
tonbildning med ljus klang (i jamférelse med manga dialektala vokalljud) som sa langt det ar
mojligt ska vara fri fran vibrato och férmedla tydlig text, vilket i sin tur gor den latt att imitera
for den som star i en kor." Den typiska svenska korklangen alstras ur en réstkalla rik pa
grundton, men fattig pa dvertoner. ® Ju farre artikulatorer i ansatsroret hos den enskilda
rosten som ar inblandade, desto mer lika varandra blir rosterna. Kortfattat sagt kan ségas att

¢ Lundblad, D. (2019).

'® Anordnades av Svenska Sangarférbundet, med boérjan 1809.
1 Lundblad, D. (2019) sid 25-27.

12 Lundblad, D. (2019)

¥'S. Ternstrom och D. R. Karna, (2011)


http://kth.diva-portal.org/smash/record.jsf?dswid=3396&pid=diva2:866708
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det handlar om formantfrekvenser', dar de tva férsta formanterna &r de framtraddande inom
kérsang medan hos en solistisk, utbildad rést ar det de tredje, fijarde och femte formanterna
som dominerar.

Jantelagen

Jantelagens budskap om att ingen individ ar viktigare an nagon annan far sagas ha en
signifikant innebdrd i den svenska folksjalen, samt att den ar mycket applicerbar pa det
akustiska fenomen som ar a capella-kérsang - att ingen rost sticker ut i mangden och att
allas vokala uttryck sker i hansyn till de som star bredvid. Med hjalp av gehér och ett
gemensamt estetiskt mal for kdrklangen kan vi skapa musik pa lika villkor."

Precis som att personer som harrér fran samma geografiska omrade anvander ungefar
samma vokalljud (dialekt) trots olikheter i résten och i olika aldrar, lar sig koristen fran tidig
alder att sjunga sa att rosterna liknar de andra koristernas réster.'® Om en rost blir mer
framtradande an en annan, stors den upplevda ensemblesangen, det blir obalans i
medhoérningen. Sammanfattningsvis kan det aven uppsta problem att kombinera de tva
sociala rollerna solist och korist. | kéren anpassar sig sangaren till gruppen genom att lata sa
likt de andra som mdjligt.

Modernismens framgangar inom konstmusiken

Efter andra varldskriget utvecklades kérmusiken fran de senromantiska och neoklassiska
stilarna mot en stram, modernistisk och harmoniskt avskalad musik. Den sa kallade
Mandagsgruppen, bestaende av kompositérer som Karl-Birger Blomdahl, Sven-Erik Back,
Sven-Eric Johanson och Ingvar Lidholm, fick stort inflytande. Framfér allt hade
medlemmarna av gruppen viktiga yrkesmassiga positioner i svensk musikliv; Blomdahl
eftertrddde Lars-Erik Larsson som professor i komposition pa Kungl. Musikhégskolan och
var darefter musikchef pa Sveriges Radio, dar han eftertraddes av Lidholm. Back var larare
och studierektor vid Sveriges Radios musikskola (sedermera Edsberg). Eric Ericson, som
var nara sammanlankad med Mandagsgruppen, blev dirigent for Radiokéren 1952 och
undervisade i kordirigering pa Kungl. Musikhégskolan fran 1953 anda fram till 1990.
Sammantaget innebar det att dessa personer nastan helt dominerade utbudet och
framfoérandet av modern kérmusik i Sverige och den centraliserade utbildningen inom
korledning och kérsang under andra halvan av forra seklet."

Sangrostens funktion

For att en musikalisk ton ska bli till kravs nagra grundlaggande anatomiska funktioner.
Andningen ar den forsta byggstenen i résten, som skapar rorelsen av luft som ligger till
grund fér stambandens vibrationer, alltsa ljud. Hallningen, som utgar fran ryggradens
naturliga S-form, ar en forutsattning for god andningsteknik. En nagot hojd brostkorg,
avslappnade axlar, mjuka knan och huvudet i balans mellan axlarna (inte framskjutet eller
tillbakapressat) ar alla viktiga parametrar som bér medvetandegéras i sangpedagogik. En

4 Sundberg (1987)

15 Lundblad, D. (2019)

16 Lundblad, D. (2019)

7 Sparks, R. (2000) sid 8-12.
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del elever har det naturligt, andra behdver 6va desto mer pa det. En del sjunger musikaliskt
ratt, men med en hallning som inte tjanar sangrosten. Pa engelska kallas det body posture,
men vart svenska ord hallning syftar till att det &r nagonting som uppréatthalls for att vara
konstant och konsekvent, vilket aven avspeglas som balans i rostens fléde och klang. Man
kan jdmféra med kroppen hos ett musikinstrument, exempelvis en cello, som ju givetvis inte
andrar form beroende av vad eller hur cellisten spelar.

Rena vokaler, eller vokalljud, ar en mycket viktig byggsten i arbetet att skapa en tydlig klang
med sa mycket dvertoner som maijligt, utan att rostorganet anstrangs. Hjarnan bestammer
sig for vilken vokal som ska sjungas vartefter det avsedda ljudet alstras fran stdmbanden.
Darefter ar det upp till artikulatorerna att forma ansatsroret sa att vokalljudet blir sa tydligt
som mojligt utifran den avsedda tonhdjden. Artikulatorerna maste “tjana hjarnans
bestallning” for att vokalen ska fa basta mdjliga musikaliska ton; tungan och kaken behdver
vara i sina respektive optimala positioner for att skapa en tydlig vokal.

Korrekt registrering innebar att en ton eller tonféljd maste alstras av den muskelgrupp i
struphuvudet som ar bast lampad for att skapa den avsedda frekvensen. En jamforelse kan
gora med cykling och cykelns vaxlar - beroende pa underlag och vagens lutning anvands
olika vaxlar for att géra arbetsbérdan sa jamn och effektiv som mgjligt. Det ar precis likadant
med sangrosten. Registerdvergangar och att sjunga i rostens évergangslage ar traning som
tar manga, manga ar att bemastra och som man aldrig blir fardig med, eftersom résten och
den manskliga kroppen aldras och férandras.

Stdmbandsslutning innebar att man enligt den italienska traditionella sAngpedagogiken
sluter stambanden mellan inandning och bdérjan av frasen for att pa sa satt etablera ett
naturligt hogre lufttryck i lungorna an pa utsidan. Detta ger, med traning, en distinkt men
skonsam ansats av tonen och ett jamnare luftfldde med en tat klang, dar det hela tiden finns
ett hdlsosamt motstand gentemot luftstrdmmen.

Legato ar hanteringen av en musikalisk fras genom utandningsluften. Tonerna i en fras
binds ihop till ett och samma ljud, men med olika stavelser. Cornelius Reid skriver féljande:

Essensen av alla sangtekniska évningar, sérskilt i bérjian av en sangares tréning, ar legato.
Ett vélsjunget legato é&r lika med teknisk skicklighet och visar att alla réstens byggstenar
koordineras i en korrekt, homogen klang. Ett musikaliskt legato &r det ultimata beviset pa
vérdet av teknik."

Sammantaget ger ovanstaende parametrar, med hjalp av sangteknik, en rostklang som ar
rik pa den sa kallade sangformanten. Overtonerna skapar ett personligt “fingeravtryck” hos
roésten som gor den igenkanningsbar och lamplig fér varierande typer av repertoar inom
klassisk sang. Rosten upplevs storre och “friare” med ett oforcerat vibrato. Résten har bade
morka och ljusa 6vertoner genom hela registret. Inom sakral kérsang a cappella ar det ideal
som sOks istallet en rostklang rik pa grundton men fattig pa évertoner. De variationer i
tonhojd som kravs for att ackord och harmonier ska klinga vackert tillsammans behéver vara

8 Reid, C. L. (2019)
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mycket mindre an de som uppstar med ett solistiskt vibrato, eftersom 6vertonerna annars
krockar och skapar nya odnskade, 6verlagrade samklanger.

Vibrato

Den viktigaste skillnaden mellan solosang och kérsang ar forekomsten av vibrato. Darfor
agnas nu detta fenomen ett eget avsnitt. Det ar ett omrade dar det forskas och forskats bade
fysionomiskt, akustiskt och estetiskt. Det finns olika typer av vibrato som skiljs at utefter hur
de alstras: vibrato med diafragman (bukmuskulaturen far diafragman att trycka ut luft stotvis)
vilket skapar ett s.k tremolo, vibrato med vocalismuskeln (luftstrdommen satter den inre
muskulaturen i struphuvudet i rorelse) vilket brukar uppfattas som ett angenamt, varmt,
musikaliskt vibrato. Det tredje ar vibrato med struphuvudet, dar hals- och kakmuskulatur far
struphuvudet att réra sig upp och ner, vilket skapar ett vibrato med stora intervall, s. k
wobble eller chevrotterade.

Klangideal

En solist i exempelvis ett oratorium eller i ett kérstycke som saknar vibrato kan ofta uppfattas
som “otranad” eller “oskolad” rent rostmassigt, aven om han sjunger enligt vad som star i
noterna. Pa fragan om varfor en klassisk solist utan vibrato uppfattas som en “oskolad” rost
svarar David Lundblad med foljande resonemang:

Vibrato hér lika mycket till stil som personlig prégel. Jag kan tdnka mig repertoar, t ex
gammal musik, som helst skall sjungas utan eller med mycket lite vibrato dven av en solist,
men det behéver inte per automatik betyda att résten &r eller later oskolad. Det kan dnda
vara sa att den "normala” kérsangarens teknik, utan vibrato och utan allt fér mycket
overtoner i sammanhanget kdnns kuvad och oskolad i jamférelse med den skolade
séngarens projicering av formanter och ett véal kontrollerat vibrato [...] Vibrato tillfér ju trots
allt en personlig dimension till résten som dédrmed upplevs som fri och uttrycksfull."®

Den amerikanska sangpedagogen William Vennard formulerar féljande om vibratot och dess
problem for korledare:

En universell bestandsdel av klassisk solosang é&r ett fritt och vibrerande ljud. En kérledare
hérde skillnaderna i tonhéjd, som kretsar kring den ton som énskades. En sangares vibrato
gick at ett hall medan en annans gick at motsatt héll i svdngningen och dessutom i olika
tempo. Darmed féddes en teori om att perfekt kbrintonation &r omdéjligt med vibrato i
klangen.?

Rostforskaren Ingo Titze menar daremot att sang utan vibrato inte alls behéver vara ett
tecken pa teknisk oférmaga, utan att vibrato i sig ar ett tecken pa balans i sangmuskulaturen
och att vibratofri sdng bara betyder att sdngaren lyckats koppla bort vibratot som
rostfunktion.?' Claudia Friedlander definierar vibrato som ett bevis pa en fri rost, som uppstar

'® Privat mailkonversation med David Lundblad, januari 2020.
20 Vennard, W. (1967), egen Gversattning
21 Olson (2010)
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nar rostens byggstenar ar i balans. Ska man ta bort vibratot maste det géras med teknisk
medvetenhet i kombination med anpassning till den musikstil man sjunger och det rostideal
som presenteras.?? Hon namner vokalgruppen The King’s Singers som ett exempel dar de
vaxlar mellan vibrato och vibratofri sdng helt utefter interpretation av en viss text eller
musikalisk stil.?> Sammanfattningsvis kan koristens vibratofria sang betraktas som en egen
typ av kompetens som kraver 6vning och kontroll, ddrmed svarigheten att vaxla mellan de
tva rollerna som har olika sangteknik.

Rosthalsa

Det ar tyvarr vanligt med sangsatt som aventyrar rosthalsan for sangare, i alla genrer. Det
finns manga som klarar av att sjunga utan vibrato i klangen och pa samma gang ha
flexibilitet i rosten. Manga gor dock avkall pa rosthalsa till forman for konstnarliga och
stilistiska varderingar och avvagningar. Kérer och vokalgrupper som som sjunger
jazzrepertoar anvander sig generellt av vibratofri klang. Danya Katok, sangerska och
rostforskare, varnar for att detta sangsatt i kombination med bristfallig teknik ar skadligt for
rosten och skapar spanningar i bland annat tungroten och kdken. Om man sjunger med
pressad fonation for att eliminera vibratot kommer det att krédvas avsevart mycket mer luft,
vilket i sin tur leder till att man tappar kontakten med andningens stédmuskulatur. En annan
fara, enligt Katok, ar att med en utvecklad solistisk klang hammas det naturliga vibratot i
struphuvudet med halsmuskulaturen, vilket snabbt leder till anstrangning och trotthet i
rosten, for att inte tala om att résten far en oangenam klang och att sdngaren ser mycket
anstrangd ut.®

Pedagogen och forfattaren Richard Miller foreslar féljande atgard for korledare som vill
undvika bade att rosterna slits eller skadas och att korklangen blir for individuell:
“Koérledaren eller en extern pedagog borde underlatta for amatérsangaren, genom att bista
med dvningar i stambandsslutning och rérlighet (agility) for att framkalla naturligt vibrato i en
koordinerad rost. En rést med ett luftstromsinducerat vibrato kan lara sig sjunga dnnu mer
balanserat dn en oskolad rést.”® Detta citat féreligger en av uppsatsens forskningsfragor: Ar
det lika enkelt for alla rosttyper och rostlagen att sjunga utan vibrato och galler det samma
rostlage i solosang som i en kor?

Volym

Katok har kommit fram till att det ar lattare att lata rosten vibrera av sig sjalv nar man sjunger
starkt an att forsoka halla tonen rak. Detta beror pa att farten pa luftstrommen inte hindras,
eftersom den stér i direkt relation till volymen (hur stark tonen blir) och hur mycket vibrato
tonen far. Att forsdka sjunga en stark ton utan vibrato eller att med hjalp av halsmuskulatur
halla klang rak, ar motsatsen till halsosam sang.

Hon menar att korer istéllet ska hitta andra vagar for att 6ka intensiteten hos den raka
klangen, bland annat genom att 6ka resonansen och fokus i tonbildningen. P& det sattet kan

2 Friedlander, C. (2012)

= Katok, D. (2016)

24 Katok, D. (2016)

% Miller, R. (1996), sid 62-63.
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man aven lura hjarnan att man faktiskt sjunger en starkare ton, eftersom forskning visat att
det inre 6rat uppfattar en dvertonsrik ton som starkare i volym.? Spektrumanalyser har visat
att kérsangare genererar fler 6vertoner kring forsta formanten®, som ocksa ér lattare att
imitera, eftersom den tonbildningen innehaller farre parametrar i resonansutrymmen och
artikulatorer. Katok menar dessutom att genom att sjunga svagt, hér koristen resten av
koren mycket tydligare utan att distraheras av sin egen klang, vilket bidrar till en mer enhetlig

klang i kéren samtidigt som det sliter mindre pa den individuella résten an att sjunga starkt.
28

Andningens paverkan

Var talrost ar fri fran musikaliskt vibrato. En talrdst vars ljudkalla féljer kroppens autonoma
andning (viloandning) tar helt enkelt paus nar luften ar slut, tar ny luft och fortsatter att tala.
Pa samma satt ar en sjalvlard sangroést i klassisk musik fri fran vibrato, innan sangaren har
lart sig den andningsteknik som sangsolister anvander for att kunna maximera langden i en
fras och sjunga med den volym som kravs for att héras genom en orkester. I/ respiro (ital.
andningen, andetaget) ar den byggsten i bel canto-teknik som handlar om nagot sa
fundamentalt som réstens bransletillférsel - hur vi andas och handskas med luften nar vi
sjunger. En korrekt andningsteknik ger inte bara langre fraser - den ger ocksa ett jamnare
lufttryck (subglottalt tryck) mot stambanden.

En internationellt erkand expert pa sang under 1500- och 1600-talen, Sally Sanford, menar
att nyckeln till halsosam vibratofri sang ar ett lagt subglottalt tryck. Istallet for att med hjalp av
halsmuskler forska halla emot ett naturligt vibrato eller “strypa” ett naturligt luftfldde menar
Sanford att man ska s6ka en annan estetik och ideal i tonbildningen, som skiljer sig fran den
traditionella operasolisttekniken. Om man inte &ndrar trycket mot stdmbanden, kommer man
kompensera med muskelspanningar som tréttar ut résten. Hon anser att ett vanligt
nybdrjarmisstag inom klassisk solosang ar att bérja med tidig repertoar i kombination med
operateknik, som tréttar ut rosten genom att forsdka halla tillbaka ett naturligt vibrato.?

Lianne Coble, sopran i operakéren vid Metropolitanoperan i New York, haller med.

Hon menar man genom att dva sig pa att sjunga svagt, med minimalt vibrato, hjalper rosten
att hinna fa riktig resonans men att en forutsattning ar att man koncentrerar sig pa att résten
flédar i ett legato, utan att den halls tillbaka muskulart (citat ur ett samtal med Danya Katok).
En vibratofri rést som anda har fléde och legato ar den gyllene medelvagen mellan pressad
fonation och lackig fonation, tva ytterligheter i rostkvaliteter som bada beror pa subglottalt
tryck i obalans med resten av rostorganet. *

26 Goodwin (1980) sid 126.
27 Sundberg (1987)

28 Katok, D. (2016)

2 Sanford, S. (1997)

%0 Katok, D: (2016)
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Individuellt uttryck - vibrato i kdrsang

Enligt manga forskare ar den klang som gor en a capella-kér unik egentligen ett akustiskt
fenomen som kallas “koruseffekten”. Laurier Fagnan jamfor koruseffekten for klangfargen
hos en kér med vad det inre drats resonans ar for en solist. Koruseffekten ar ett resultat av
skillnaderna hos de individuella sangarna i tonhéjd (minimal skillnad), hastighet i vibrato och
vokalfarg vilket ger en sammanlagt akustisk energi som i sin tur ger en komplex och
omfangsrik kérklang.*'

Allen Goodwin har bedrivit intressant forskning kring vad han kallar choral blend (samklang,
homogen klang). Fenomenet liknar koruseffekten, men definieras som “en ensembleklang
dar det inte gar att urskilja enstaka roster”. Goodwin menar att fenomenet kan uppnas
genom gemensam modifiering av vokalljud. | ett experiment spelade han in trettio olika
sangare, som forst sjong med solistisk klang och darefter med vad de sjalva upplevde som
“individuell” kdrklang. Resultaten visade att den individuella résten i kérklangen hade
svagare akustiskt frekvensinnehall ovanfor den forsta formanten, men deltonerna i den
forsta formanten var starkare an i solosang. Sammantaget visar det att de individuella
rosterna var rent volymmassigt svagare, men nar de blandades sjonk inte volymen i den
samlade klangen. Han kunde ockséa pavisa att de sangare som hade fler Gvertoner i
“individuell kdrklang” ocksa medvetet forsokte minska vibratot i klangen. *2

Goodwin kommer fram till att det ar lattare att skapa choral blend genom att anvanda roster
som liknar varandra i karaktar an att forsdka eliminera vibrato till varje pris. For att
sakerstalla god intonation och samklang ska man inte strava efter att géra avkall pa
Overtoner genom en rak klang, utan istéllet se till att sangarna i en ensemble faktiskt klarar
av att sjunga med vibratofri rost utan att det sliter pa héalsan, eller att vibratot i vissa sektioner
av ensemblen ar nagorlunda likartat i kvalitet.

Solosang

| detta sammanhang syftar solosang pa den klassiska vasterlandska solosangen. Den har
sitt ursprung i 1700-talets italienska operaskolning® och &r idag spridd éver hela varlden.
Det ar den sangteknik som anvands av solister inom opera, operett, romanssang och
oratorier. De ideal man soker ar en klang med bade mérka och ljusa frekvenser
(“chiaroscuro”, ital. ljus/klar-mérk) med resonanta dvertoner (sangformanten®) samt ett fritt
och luftstromsinducerat vibrato®®. Dessa tekniska grundvalar ar barande for det klangideal
som kannetecknar den vasterlandska operasangen och dess viktigaste exponenter.

3 Fagnan, L. (2005, s. 110-111)
32 Goodwin (1980, s. 119-127)
% Reid, C. L. (2019)

34 Sundberg, J. (1987)

3 Miller, R. (1993)
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Dessa ideal, som eftersoks och tranas i solosang, bestar av tekniska funktioner i roésten som
inte lars ut av kordirigenter till koristerna inom den svenska a capella-traditionen. De star i
direkt kontrast till det klangideal som man efterstravar. *°

Tradition

Den italienska sangtekniken har givit oss den réstklang som vi betraktar som “operamassig”
och traditionell. Den ar bade muntligt traderad, via larare till elev, men ocksa nedskriven i
form av tekniska instruktioner och vagledningar i internationell sangpedagoglitteratur. Italien
ar operans fodelseland (langt innan det blev ett enat kungarike) och det ar det italienska
sprakets vokalljud som ligger till grund fér det klangideal och den teknik som soks.
Sangtekniken har utvecklats vartefter operahusen vuxit i storlek och givetvis parallellt med
orkestrarnas storlek, individuellt ljudstarkare instrument och kompositérernas orkestrering.
Traditionen har ocksa paverkats starkt av mojligheterna att spela in rosten, en
revolutionerande landvinning i sanghistorien.

Teknisk funktion

Sangteknik ar vagen till en traditionell operaklang. En rost som forsdker harma ljudet och
inte funktionen, kommer anvanda sin naturrést och talfunktion, alternativt ett mycket tillgjort
sangsatt for att skapa klangen och volymen man hér hos en operardst.

Detta ar ganska vanligt i talangjakter i tv eller nar folk skamtsamt forsoker lata som en
“operadiva”. Férutom att den klangen inte kommer bara ut i en stor konsertsal eller i ett
operahus, kommer den “pahittade” rostfunktionen sannolikt gora personen mycket trott i
rosten och hes pa kort tid. Att kunna sjunga opera pa ren “talang” ar osannolikt, da den
sangteknik som kravs ar sa pass manipulerad jamfoért med viloandning, talréstens funktion
och vanlig klingande sangrost. Daremot ar sangare naturligtvis olika benagna till att forsta
teknik, styra muskulatur och kropp utefter den teknik hjarnan “bestéller” samt att kédnna att
det muskelarbete som kravs ar det som utfors. Att sedan klangen later olika i sangarens
huvud jamfért med hur den later fér den objektiva lyssnaren, ar en psykologisk och estetisk
utmaning, snarare an en teknisk utmaning.

Rosthalsa ur ett pedagogiskt perspektiv

Résthalsa inom operasang ar starkt kopplat till mognad, réstfack och repertoar. Aven om
sangaren beharskar god sangteknik, finns risken att han sjunger repertoar som ar for tung
eller for 1att for ens naturliga forutsattningar (stambandsmassa, framfor allt) och rosttyp. Ar
sangaren dessutom oerfaren ar det latt att forebra sig sjalv med att ta i for mycket, eller for
lite, om det klangliga resultatet inte ar tillfredsstallande. Olika repertoar kraver olika mycket
massa i réstens klang for att orka med smidiga, lyriska passager eller dramatiska utbrott
med harda accenter och stora kontraster i tonhdjd och nyanser.

| detta faktum ligger ocksa en mycket viktig roll for sangpedagogen. Om pedagogen ger
sanglektioner med avseende pa operasang och -repertoar, maste hen ha stor kunskap om
inte bara réstens funktion och uttryck, utan dven operahistoria, repertoar, roller, rostideal,
forebilder, inspelningar, tradition, uppférandepraxis, rostfack, rosttyper och helst ha arbetat

3% Haglund, J. L. (2003)
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som sangare for att se hur detta tar sig uttryck, fran teori till praktik. Det kan vara férddande
for en ung rost att sjunga fér tung repertoar som sliter pa résthalsan, aven om musiken och
rollen tilltalar elevens smak och personliga lynne. Det ar 1att att imponeras av ett stort och
starkt ljud med mycket uttryck, men pedagogen maste ga via rostens funktion och kunna
hdéra hur klangen alstras for att avgéra om det ar ratt for eleven eller inte.

Individuellt uttryck

Inom klassisk solosang ar man ute efter att sangtekniken ska locka fram det unika i varje
rost och att en rost ar korrekt tranad nar man kan kanna igen den direkt.*” P4 samma satt
kan vi kdnna igen en talrdst nastan omedelbart, om den inte ar foérstalld, drabbad av sjukdom
eller medvetet forsoker imitera nagon annan. Paradoxen och svarigheten i att muntligt
tradera ett solistiskt rosthantverk ar att fa eleven att harma lararens réstfunktion och inte
dess horbara produkt. Pedagogen maste darfor bade beharska den tekniska fardigheten att
utfora funktionen som avses, samt den didaktiska kunskapen att forklara for eleven hur den
anvands och den musikpedagogiska skickligheten att kunna avgdra vad man hor i elevens
rost: ar den rosttekniska funktionen lamplig eller ar det ett ljud som liknar den énskade
resultatet, men med skadlig eller felaktig rostteknik?

Kdérsang

We are unable to hear the individual singers in a choir, and that is

precisely the point. The sonic character of a sum of sounds that are similar,

yet not phase coherent, is quite different from the sound of a single source.

This special character is usually called the ensemble effect or chorus effect; [...] The
sensation of this extraordinary phenomenon, strongly perceived inside the choir, is
one of the attractions of choir singing.*®

Den svenske akustikforskaren Sten Ternstrom satter fingret pa en stor del av den magi som
infinner sig i kdrsangens magiska varld. Det ar en nastan precis vetenskaplig forklaring av
det klangideal som soks, som jag namnde i inledningen. En riktigt bra a capella-kor har inte
bara sangare med bra roster - de har dven ett mycket bra gehor. “Att sjunga med 6ronen”
innebar att det du hor av din egen rost ska 6verensstdmma med det du hoér utifran - de andra
koristerna, oavsett hur din egen klang uppfattas av andra. Framférallt far man inte sjunga
starkare an att man hor de andra sangarna, tillsammans med ljuden fran ens egen
tonbildning. Ternstrdom visar detta i tva studier: Hearing myself with others och Preferred
Self-to-other ratio in choir singing. Den sistndmnda &r mycket intressant, dar Ternstrém
mater koristers foredragna volym fran kéren kontra sin egen rést. Bland annat kommer han
fram till att det verkar spela mer roll var man ar van vid att sta i kéren &n rummets akustik.
De som ville héra mer av sin egen rost an andras var vana vid att sta langst ut i en koér
medan de som féredrog starkare volym fran koren oftare star mer at mitten i en
koruppstalining.*°

37 Jones, D.L. (2008) http://www.voiceteacher.com/intention_vocal_timbre.html
% Ternstrom, S. (1991)

% Citat av Bo Johansson (1943-2016), ledare for Adolf Fredriks flickkor

40 Ternstrém, S. (1999)
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Sakral akustik

Alla som varit i en stor kyrka eller katedral hogt i tak och med manga sekunders efterklang
vet hur résten fortplantar sig i den enorma akustiken. Medeltida séang och tidig liturgisk sang
hade som uppgift att sprida Bibelns ord och naturligtvis hanger mycket pa att det gar att
urskilja texten i sangen medan det inte kravs sarskilt stark volym fran ljudkallan i en stor
katedral for att sangen ska hoéras. Darfér ar manga forskare éverens om att man sjong med
relativt vibratofri klang inom gregoriansk sang och den tidiga polyfona vokalmusiken.

De modernistiska kompositérerna i Mandagsgruppen hade studerat gregorianik vid Schola
Cantorum Basiliensis i Schweiz och hamtade inspiration fran den polyfona, rena och tydliga
klang som vibratofri, sakral sang har. Det anvandes sen som redskap nar man komponerade
korsatser med betydligt karvare tonsprak, dissonanta ackord och svara intervall, som endast
ar mojlig genom vibratofri klang. Tonspraket forvaltades aven av Eric Ericson, som medgivit
att de inte pratade sarskilt mycket om tonbildning i hans kammarkér utan koncentrerade sig
pa lyssnandet och intonation.*’ Den virtuosa, sakrala barockmusiken som sjéngs under
framfor allt forsta halvan av 1700-talet (som dominerades av J.S. Bach och G.F. Handel) ar
sa rik pa ornamentering och rérelser i musiken att ett alltfor stort vibrato och for starka roster
hade forstort det musikaliska uttrycket.

Koren som ett instrument

Forutom att kdrledaren sdker en gemensam klang och en homogen ljudbild i den akustik
som en repetitionslokal eller konsertlokal har, ar det férst och framst kompositoren sjalv som
stravar efter att anvanda en a cappella-kér som ett instrument med manga individuella
ljudkallor, likt en orgel med manga pipor eller en flygel med flera strangar fér samma ton.
Kompositdren har ibland fatt en bestallning pa ett verk fran en koér eller en organisation och
skraddarsyr sin komposition utefter kérens klang och uttryck, men ocksa for dess
hemmahdrande akustik och de férutsattningar som det fysiska rummet ger.

Individuella roster i ett gemensamt uttryck

Den kanadensiske forskaren och sangaren Laurier Fagnan har undersokt hur solistisk bel
canto-teknik paverkar och forbattrar koérklang. | experiment med olika typer av korer
anvander han byggstenarna i bel canto for att jamna ut skillnader i klang mellan olika réster,
forbattra intonation i kéren genom 6vningar i tonbildning, vokalfarg och stdmbandsslutning
samt att utdka registret av dvertoner i de olika stdmmorna utan att det har nagon negativ
inverkan pa samklangen. Avslutningsvis har kérerna fatt dva pa messa di voce (se listan
Over begrepp) for att implementera de tekniska funktionerna medan man sjunger med lagre
dynamik. Sammantaget kom han fram till att undervisning i individuell sangteknik forbattrade
kdrernas gemensamma klang, samtidigt som det gynnade résthalsan och skickligheten hos
de individuella koristerna.*?

Fagnan menar att férdelarna med att undervisa korister i chiaroscuro-teknik blir att
samklangen forbattras nar alla lar sig en liknande tonbildning, diktion och artikulation, bade

“ Hoglund, J. L. (2003)
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vokaler och konsonanter, samt att intonationen forbattras avsevart genom att en gemensam
vokalfarg produceras likartat hos varje enskild sangare. Fagnan havdar att i en amatorkor ar
det ofta oscuro-delen, dvs den mérka och fargrika delen, av klangen som saknas, med
resultat att korister lattare blandar det ljusare toninnehallet fér att hora den gemensamma
klangen tydligare. Darfér kommer inte hela vokalljudets harmoniska spektrum och évertoner
fram.*3

Sammanfattning av tidigare forskning

Enligt forskningen kan vi konstatera att alla roster i en kdr gynnas av att utvecklas
individuellt. Det gynnar résthalsan, den egna sangarens sjalvkansla, stiimedvetenheten men
framfor allt har det goda effekter pa kérklangen. Optimalt ar om alla i en kor far undervisning
av samma pedagog. Det staller dock krav pa pedagogens kompetens samt
kommunikationen mellan kérledare och extern pedagog. Utmaningen blir att
medvetandegdra sangarna om skillnaderna i sangteknik. Solisten ska gora sig hérd och
skaffa sig uppmarksamhet, koristen ska smalta in och undvika uppmarksamhet. Det som
saknas i forskningen jag hittat &r anpassningen av individuell sangteknik till radande svenska
klangideal i a capella-kor. Mycket av den rent akustiska forskningen ar svensk medan den
estetiska till stor del &r amerikansk, dar man i mangt och mycket séker andra klangideal.

Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt féljer en beskrivning av det valda teoretiska perspektivet fér min forskning, en
motivering till valet av perspektiv och hur det foretrads av olika forskare och forfattare.
Underrubrikerna kommer att behandla de specifika begrepp i teorin som jag anvander mig
av nar jag analyserar empirin.

Kulturpsykologiskt perspektiv

Det kulturpsykologiska perspektivet foretrads framfor allt av Jerome Bruner. Det som gor det
kulturpsykologiska perspektivet lampligt i férhallande till mina forskningsfragor ar att bade
fenomenet solosang och fenomenet kérsang ar starkt kopplade till deltagande i en kultur och
den kulturens ramar och resurser. Framfor allt ar utbildning av kérsangare och solister alltid
situerade i en kultur. Med det menas att férutsattningarna fér musikaliskt utévande hor ihop
med kulturella traditioner och vissa éverenskomna sammanhang. Utbildning, enligt Bruner,
sker alltid inom en kultur och kan aldrig vara fristdende som ett isolerat fenomen.*

Pa samma satt uppstar ingen sangutbildning i eller ur ett vakuum; den fods alltid ur tidigare
musik eller som reaktion pa tidigare musik - all kunskap har historia, havdar Bruner.*

En av Bruners huvudteser ar att kulturen vi lever i formar vart medvetande och intellekt och
ger oss de verktyg vi anvander for att konstruera vara formagor och var syn pa oss sjalva.*®
Dessa resonemang ramar in mina ursprungliga funderingar i inledningskapitlet och ger mig
perspektiv pa det som framkommer i intervjuerna.

43 Fagnan, L. (2005)
4 Bruner, J. (2002)
45 Bruner, J. (2002)
46 Bruner, J. (2002)
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Sociokulturellt perspektiv

Utefter mitt amnesval och syfte finns det intressanta perspektiv hos Roger Salj6é och hans
sociokulturella perspektiv. Saljé underséker hur och under vilka omstandigheter manniskor
lar sig och utvecklar kompetenser och fardigheter.*” Han intresserar sig for hur grupper och
individer tillagnar sig fysiska och kognitiva (inlarda) resurser och samspelet mellan kollektiv
och individ - hur aterskapas den kollektiva kunskapen hos individer? Vad kan man
astadkomma pa egen hand och vad kan man astadkomma tillsammans? Manniskan har
utvecklat verksamheter och institutioner for att organisera aktiviteter i varaktiga sociala
system som ibland innehaller avancerade tekniska inslag och komplicerade former av
samverkan mellan individer. *

Teoretiska begrepp

Nedan féljer en beskrivning av fem begrepp inom kulturpsykologiskt och sociokulturellt
perspektiv som kan tillampas pa kérsang och solosang.

Kontext

Kontext betyder sammanhang och fungerar som ett ramverk fér hur man strukturerar
inlarning och uttryck sa att det blir relevant i sammanhanget. Musikkulturell kontext betyder
att musikaliskt larande och utévande hanger ihop med de konventioner som en viss genre
eller stil har. | enlighet med Saljos resonemang om kontextoberoende kunskapsoéverforing
behover kontexten inte nédvandigtvis vara musikkulturell i fysisk mening, eftersom musiker i
olika lokala situationer kan utveckla sitt kunnande i musik fran exempelvis olika geografiska
omraden och historiska epoker.*® Som exempel kan man ta en italiensk madrigal fran
1600-talet som framfors pa originalsprak, men av en svensk kor i en svensk kyrka, dar bade
kérledaren och kérsangarna ar 6verens om att framféra stycket i tidstrogen stil. Den
musikkulturella kontexten ar alltsa relevant aven om tid och rum inte ar detsamma som for
den ursprungliga kontexten.

Professor Cecilia Hultberg menar ocksa att ju mer en enskild musiker utvecklar sin
fortrogenhet med en musikstil, desto mer 6kar mojligheten att inom ramen for etablerade
konventioner utveckla olika alternativa satt att framfora musiken, och att dverskrida
konventioner pa ett satt som blir bekant for publiken. Nya idéer fran enskilda musiker som
snappas upp av andra, som inspireras till att tdnka nytt och géra pa ett annat satt, kan leda
till att framforandet andras, och till att kompositérer boérjar tdnka i nya musikaliska banor. Pa
sa satt utvecklas traditioner pa en kollektiv niva och inte bara pa en individuell niva, nar
konventionerna andras.

Roger Séljo6 skriver i Ldrande i praktiken att individen handlar med utgangspunkt i vad hen
medvetet eller omedvetet uppfattar att omgivningen kraver, utefter sina erfarenheter och

47 331j6, R. (2000) sid 11
% 331j6, R. (2000) sid 18-19.
% Hultberg, C. (2009) sid 49-68.



22

kunskaper.® | en sangkulturell kontext skulle detta resonemang innebéra att en korists
uppfattning av vad dess omgivning kraver styr det egna utdévandet. Handlingar och praktiker
konstituerar varandra. Relationen mellan redskap och handling maste skapas; den ar inte
mekanisk utan varierar mellan olika praktiker, menar S&lj6.%" Det &r ett satt att med hjalp av
ett sociokulturellt perspektiv beskriva att den individuella résten (redskapet) och sangsattet
(handlingen) ar beroende av sammanhang och tradition, men ocksa ett aktivt 6ra for den
aktuella situationen, alltsad uppfattningen av omgivningen.

Vidare beskriver Salj6 den ryske psykologen Aleksej Leontievs kontextbegrepp, som han
kallar for verksamhetsteori, som ett forsok att “systematisera forstaelsen av manskliga
handlingar som delar av kontinuerliga sociala praktiker i samhallet’? En historiskt utvecklad
aktivitet, som exempelvis kdrsang eller solosang, beskrivs som ett verksamhetssystem, inom
vilka ramar man utfor handlingar. Handlingarna ar kontextberoende och aterskapar
systemen. Leontiev menar att “systemen aterskapas kontinuerligt genom sociala praktiker
och att de utgér ett dverordnat sammanhang fér manniskors handlingar”.>® De rutinmassiga
delkomponenter som individen sedan utfor for att genomféra handlingarna kallar han for
operationer. En kortradition skulle kunna vara systemet, klangidealet ar handlingen och de
individuella résterna ar operationerna. Aven operatraditionen kan utgéra ett system, dar
sangtekniken ar handlingen och den faktiska solosangens ljud ar operationen. Operationer i
verksamhetssystem blir s& smaningom nagot vi utfor automatiskt utan att agna dem nagon
stérre uppmarksamhet. Nar individen lart sig avancerade operationer, kommer det kravas
modda och koncentration for att klara av delmomenten. Delmomenten far da karaktar av
handlingar, nasta steg i kedjan, som kraver uppmarksamhet. Nar handlingarna blivit
automatiserade, utfors de dock som operationer. Borjar individen tdnka pa vad som ska
goras i starkt rutiniserade operationer, 6kar felfrekvensen.>

Bruners interaktionistiska tes

Vart kulturella ursprung gestaltas i form av berattelser och uttrycks konstnarligt, menar
Bruner.*® Barn lar sig genom att imitera, att tillagna sig vetskap om hur det ska utforas.
Denna form av larandemodell ligger till grund for larlingskapet, hur en tradition férs vidare
fran larare till elev genom imitation.>® Ett sant perspektiv pa musikpedagogik ligger till grund
for mycket av den vasterlandska solosangens tradition. Oavsett hur manga bdcker som
skrivs om exempelvis den gamla italienska sangskolan och bel canto-idealet, ar det
utférandet och den resulterande stilen som ar karnan i idealet, inte bara hur musiken och
sangen skrivs ner. Imitation som instrument i undervisningen bestar av formagor och
fardigheter, med vilka man skaffar sig kompetens genom upprepande och utférande. En
kultur som &r forankrad i imiterande psykologi kallas tradition.®’

5 Salj, R. (2000) sid 128
51 341j, R. (2000) sid 129
52 331j, R. (2000) sid 137
53 33lj, R. (2000) sid 138.
5 33li6, R. (2000) sid 139.
% Bruner, J. (2002) sid 59.
%6 Bruner, J. (2002) sid 73.
57 Bruner, J. (2002) sid 74.
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En typisk situation i kérsang som enkelt kan forklaras baserat pa Bruners teori &r den
interaktiva del av en korrepetition dar det ska laras in ett nytt stycke musik. Om korledaren ar
en kvinna och av rent rostorganiska orsaker inte kan forevisa exakt hur de manliga
koristerna ska sjunga, maste de manliga koristerna lara av varandra och hjalpa varandra.
Koérledaren behaller sin roll som larare, men delegerar det omrade dar hon inte har
kunskapsmonopol.®®Korledaren, lararen i detta fall, kan istallet endast bekréafta eller ha
synpunkter pa de manliga koristernas forsok att klinga som korledaren efterfragar. Vad som
klingar ratt i vara 6ron ar dels det vi hor av var egen rost inifran och dels vad vi hér
kollegorna gora. Imitationen i denna larar-elev-relation ar alltsa delegerad fran lararen till
flera elever. Lararens funktion ar alltsa att férutom att sjalv vara en auktoritet &ven vara
delaktig i att uppmuntra andra att dela auktoriteten. *°

Externalisering

“Scientia dependit in mores....”

Enligt Bruner manifesteras individers larande i de kulturella produkter som de skapar under
nagot han kallar for externaliseringsprocessen. Ordagrant betyder externalisera att “stalla
nagonting utanfér’, men kan kortfattat forklaras som det tillfalle d& manniskan formulerar ett
uttryck fér kanslor och kunskap i synlig eller hérbar form. Bruner menar att oavsett hur
omfattande produkterna ar kallar han dem fér verk och havdar att det ar identitetsskapande
att framstalla dem; genom att presentera sina verk, sina uttryck, visar individer nagot av sin
identitet for andra som ocksa ar delaktiga i samma tradition.®

En externalisering av en gemensam tanke genom ett musikaliskt framférande gor den till en
offentlig produkt, ett tillkdnnagivande som mojliggor reflektion éver den tanke som kommer
till uttryck. Som exempel kan vi tdnka oss en folkvisa, muntligt traderad fran generation till
generation, som en gang i nedtecknas till notskrift och arrangeras for kér och framférs infor
en publik manga hundra ar senare. Den lyssnande publiken far tillgang till tankar och kanslor
fran manniskor de aldrig skulle kunnat méta i det verkliga livet, genom kdrens tolkning av
verket. Pa det viset far kdren en roll som kulturférmedlare vilket i sin tur skapar en
kulturhistorisk tradition.

Detta stammer mycket bra éverens med kdrsangens roll i sammanhanget och aven hur
kérsangare utbildas och hur musiken fors vidare muntligen, trots att den finns nedtecknad
och transkriberad. Uppférandepraxis ar fortfarande den viktigaste aspekten - det ar
klangidealet som ska 6verleva i forsta hand, inte bara den faktiska notskriften pa papper. Fér
att de framstallda produkterna skall vara kommunicerbara och uppfattas som meningsfulla
kravs att de relateras till traditionens konventioner, kontexten, men det innebér inte att alla
konventioner maste fdljas, utan att "verket” kan tvartom bli mer intressant nar personligt
uttryck bryter mot vissa av konventionerna.®’ Ett exempel som kan relateras till bade korsang
och solosang kan vara ett verk, ett arrangemang foér “vokalgrupp”, av ett musikstycke som ar

%8 Bruner, J. (2002) sid 38.
% Bruner, J. (2002) sid 39.
8 Bruner, J. (2002) sid 40.
1 Hultberg, C. (2009)
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mera allmant kadnt som solosang eller som ett kérverk, exempelvis Evert Taubes visa “Sa
skimrande var aldrig havet” i arrangemang av vokalgruppen The Real Group. Verket far ett
nytt liv genom sin nya musikaliska form, som skiljer sig fran originalet och blir meningsfullt
inom de ramar som kompositionen givit, men med ett nytt musikaliskt uttryck.

Bruner menar att externalistering dokumenterar vara mentala anstrangningar. Det
externaliserade befriar oss i viss man fran den alltid lika svara uppgiften att tanka pa vara
egna tankar, samtidigt som den ofta uppfyller gemensamma mal - ungefar som att var egen
rostklang ar en del av den sammanlagda klangen. Genom att arbeta gemensamt med ett
verk kan gemensamma tankemonster skapas.® Den viktigaste milstolpen i
externaliseringens historia, enligt Bruner, ar skrivkonsten, som mojliggér flytten fran tankar
och minnen till ett fysiskt, taktilt foremal, exempelvis ett notpapper férestallande ett
musikstycke som tidigare endast kunnat traderas muntligen.®® Cecilia Hultberg hanvisar
aven till Michael Polanyi och Bertil Rolf som bada havdar att traditionell kunskap kan
omfattas av immateriella aspekter och att tradition som begrepp innebar att viss praxis lever
vidare utan skriftliga instruktioner.®* Pa sa satt dverlever kulturella uttryck, till sitt innehaill
oférvanskade av variation i exempelvis muntlig tradering, medan en nedskriven form alltid
l[dmnar ett visst tolkningsutrymme for den som ska lasa eller framféra innehallet.

Bruners tes om identitet och sjalvkansla

Bruner menar att utbildningen i hog grad bidrar till personlighetsutveckling hos individen och
maste bedrivas med detta i atanke.®® En av de viktigaste aspekterna av individens
sjalvuppfattning och identitet ar handlingsformaga. Formagan innebar att kunna initiera och
fullborda handlingar, med framgang eller misslyckande som f6ljd. Detta leder till
beddémningsférmaga enligt Bruner, men det betyder inte alltid att det &r individen sjalv som
avgor huruvida handlingen lyckades eller inte. Det definieras istallet ofta utifran, i enlighet
med kulturspecifika kriterier. Bruner poangterar skolans ansvar fér paverkan pa elevernas
uppfattning om sin formaga och handlingskraft. Skolans roll som inkérsport till kulturen
behdver omprovas utan att skolan forsummar den personliga aspekten av elevers utbildning.
Bruner menar att manga demokratiska kulturer blivit for upptagna med formella kriterier for
prestation och fokuserar for mycket pa byrakratiska krav skolan som institution.®

Kommunikativ tradition och inramning

Saljd menar att i de flesta yrken och verksamheter finns det “tyst kunskap” - outtalade
insikter i hur den egna yrkespraktiken ser ut och vad som fungerar och inte fungerar i en
given situation. Den tysta kunskapen ger individen en fingertoppskansla fér hur en situation
uppfattas av sa manga olika manniskor som mdjligt, enligt Salj6. De individuella sangarna ar
ocksa lyssnare pa den musik som utfors. Inte bara det musikaliska gehoret, utan aven det
kulturella gehoret, kommer till anvandning. Det kallas for kommunikativ inramning.®’

%2 Bruner, J. (2002) sid 41.

8 Bruner, J. (2002)sid 42.
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Saljo beskriver aven laroprocesser i institutionella miljder med att det finns en kommunikativ
tradition som innebar att en person (lararen) presenterar information for en stérre grupp pa
20-50 elever - samtidigt och under lang tid. Det staller stora krav pa bada parter men kanske
alldeles sarskilt pa den lyssnande parten som maste folja med i sprakliga framstallningar
som inte fullt ut kan anpassas till elevens foérutsattningar eller intressen.®®

Metod

| detta avsnitt redogors i tur och ordning val av forskningsmetod, etiska évervaganden, urval
och avgransningar samt analysmetod. De teoretiska perspektiv jag valt fordrar mer
djuplodande datamaterial &n bara enkatsvar eller observationer.

Semistrukturerade kvalitativa intervjuer

En semistrukturerad intervju ar en kvalitativ studie med fragor som behandlar olika teman
som forskaren ar ute efter att undersdka. Den som intervjuar har en viss frihet i formulera
fragorna och hur de anknyter till svaren. Informanterna kan svara pa ett satt som varken ar
ratt eller fel, utan snarare ar de personliga tankar som forskaren syftar till att samla in.®

Min semistrukturerade intervju bestar av tva delar; en del med utférligare, mer precisa
fragestaliningar dar jag inte avbryter informanten med féljdfragor, samt en diskussionsdel
utan inrutade fragor. Denna intervjuform skulle kunna beskrivas som en intervju med en
strukturerad kvalitativ del och darefter en ostrukturerad kvalitativ del.

Syftet med den strukturerade delen ar att enkelt kunna jamfora svaren mot de
forskningsfragor som uppsatsen behandlar. Anledningen till valet av intervjuform ar att jag
inte vill styra svaren i en riktning, jag ar ute efter olika perspektiv. Den strukturerade delen av
intervjun bestar av sju fragor kring skilinader i sangteknik mellan korister och solister, hur de
tar hansyn till sina elevers 6nskemal och avsikter med sanglektioner samt fragor om
sensorik, vibrato och korklang. Intervjufragorna ska peka mot forskningsfragorna och syftar
till att forklara informanternas egna perspektiv utefter de olika roller de har; bade som
konstnarer och pedagoger. Alla fyra far precis samma fragor i borjan av intervjun, som ska
ge korta och beskrivande svar. Den ostrukturerade delen ar ett samtal och ett 6ppet
resonemang kring huvudamnet och intervjufragorna dar jag varit ute efter en dialog och inte
bara fragor och svar.

Etiska overvaganden

Jag kommer inte att namnge personerna eller i detalj beskriva deras verksamhetsomraden
och arbetsplatser. Anledningen ar att personerna ar kanda och relativt ensamma pa sina
positioner. Jag kommer heller inte specificera alder. Daremot kommer jag att kortfattat
beskriva det unika med respektive informant fér att ge en tydlig bild av spridningen i
intervjuunderlaget. | linje med Vetenskapsradets etiska kodex gallande forskningsetik har
alla uppgifter om identifierbara personer antecknats, lagrats och avrapporterats pa ett sadant

88 S3lj6, R. (2000) sid 155,
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satt att enskilda manniskor ej kan identifieras av utomstaende. | synnerhet géller detta
uppgifter som kan uppfattas vara etiskt kansliga.”

Urval och avgransningar

De fyra informanterna ar strategiskt utvalda utefter sin unika kompetens i kombination med
varierande bakgrund och yrkesval. De har alla tydlig férankring i bade solosang och kérsang
men fran olika platser, olika generationer och i olika utstrackning. Dessutom undervisar alla i
sang, men med olika pedagogisk bakgrund och utbildning. For att uppna maximal variation
bor informanterna vara sa olika varandra som majligt, eftersom deras olikheter kan gora att
de tolkar ett och samma amne pa olika satt. Intervjufragorna ar utformade sa att
informanterna har en relation till dem, men fran olika hall.”" Informanternas olika erfarenheter
antas alltsa tacka upp for de olika uppfattningar om forskningsfragorna som férekommer
bland utévare och pedagoger pa olika nivaer.”? Enligt Kvale och Brinkmann &r en
semistrukturerad intervju varken helt 6ppen eller sluten som ett frageformular. Den utgar
ifran en intervjuguide dar fragorna kan formuleras flexibelt, men att intervjuaren haller sig till
vissa givha teman. Den kvalitativa intervjuns precision i beskrivningen och stringens i
tolkningen av meningen motsvarar exaktheten i de kvantitativa matten.”

Analysmetod

Intervjuerna spelades in i sin helhet med hjalp av en smartphone, ljudfilen importerades till
en dator och transkriberades ordagrant via till programmet Google Docs. Med hjalp av
identifikation av teman och kluster av 6éverordnade teman’ identifierades de faktorer som
respektive informant tyckte var viktigast i mina fragestallningar och darefter jamférdes deras
bakgrund mot tidigare forskning som i mesta méjliga man kommer ligga till grund for de
tolkningar jag senare framstaller i resultatdelen. Nar transkriptionerna fardigstalldes
sorterades citat fran respektive informant i separata dokument fér varje tema. Darefter
skrevs utkast dar teman kopplades till forskningsfragor och teoretiskt perspektiv. Svaren pa
de sju inledande intervjufragorna och diskussionsdelen utkristalliserades i fyra olika
huvudteman.

Intervjuerna presenteras genom I6pande text med citat fran informanterna och darefter
analyseras citat med hjalp av de teoretiska perspektiven. Detta for att leta “russinen ur
kakan” kring uppsatsens huvudsakliga problemformulering. Kvale och Brinkmann jamfor
processen med en malmletare, som gar igenom stora mangder ramaterial for att hitta
klumpar av féradlad kunskap. Faktan och dess inneboérd renas genom éverféringen fran
muntlig till skriftlig form och genom analystekniker far klumparna till sist sin slutgiltiga form,
for att sedan varderas gentemot en objektiv yttre varld.”

Malet var att ha minst 3 timmars ramaterial att transkribera och analysera, vilket uppnaddes
och lite dartill. Sammanlagt utgjorde de transkriberade intervjuerna 30 A4 med text.

0 VVetenskapsradets etiska forskningsrad (2002) http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
" Fejes, A. & Thornberg, R. (2019)

2 Christoffersen, L. & Johannessen, A. (2015) sid 53.

3 Kvale, S. & Brinkmann, S. (2015)

" Fejes, A. & Thornberg, R. (2019)

s Kvale, S. & Brinkmann, S. (2015) sid 11.
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Resultat

Nedan féljer redovisning i Idpande text av de resultat som framkommit. Flera tydliga
overgripande teman har framkommit fran samtliga intervjuer:

e Korledarens roll

e Vibrato i rosten - tekniskt och konstnarligt

e Sangarens konflikt i anpassningen av den individuella rdsten till ett gemensamt ideal
e Storre perspektiv, traditionens och kulturens roll och hur sangare férhaller sig till det
Forst ar det dock tillfalle att presentera informanterna vars intervjuer legat till grund for
insamling av empirin.

Informanterna

Alla informanter ar sdngpedagoger och aktiva sangsolister. Dessutom har alla nagon form
av koppling till kdrsang. Utéver det har de sa olika bakgrund, erfarenhet och yrkesval som
mojligt, for att ge sa breda perspektiv som majligt. Det som ocksa férenar informanterna ar
att de ar mycket skickliga pa en hég konstnarlig niva. Alla arbetar med professionella och
semiprofessionella ensembler.

Informant A:
Sangare, sangpedagog och kdrledare. Arbetar bade med opera och acapella-kdrsang.
Undervisar privat i solosang.

Informant B:
Sangare, sangpedagog och professionell korist. Arbetar bade som solosangare och som
korist i blandad acapella-kor och i opera. Undervisar bade korister och solister.

Informant C:
Sangare och sangpedagog med bakgrund i svensk sakral acapella-tradition.
Erfarenhet av sangutbildning och utévande utanfér Sverige. Informant C ar en kvinna.

Informant D:
Sangare och sangpedagog med en bakgrund i icke-svensk acapella-tradition.
Solist inom opera, oratorier och romanssang. Undervisar bade korer och solister i sang.

Korledarens roll

Ett tema med tydlig koppling till forskningsfragorna ar kérledarens roll och paverkan pa
klangen. | sin tur har detta utkristalliserats i nagra underteman dar informanterna har olika
asikter. Bristande kunskaper hos korledare om rostens funktion kan leda till att en extern
pedagog kopplas in, med varierande resultat:

“jag aker anda runt och sjunger i kyrkor med olika korer pa olika nivaer...det ar
pafallande ofta jag upplever att kdrledaren inte verkar ha sa stor vokal
medvetenhet..min kansla ar att det ar ganska fa korledare som kan sa mycket om
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tonbildning [...] om kérledaren sjalv inte kan, vill, har tid, lust, mdjlighet att arbeta
med sangarna, sa ar det val jattebra med en sangpedagog som kan tillféra nagonting
till individen...”(Informant A)

Citatet fran A om koérledaren och en extern pedagog passar in pa vad Bruner menar med att
delegera kunskapsmonopol gallande interaktion. Kérledaren har markt att koéren lar sig
genom imitation men vill i detta fall skapa en battre klang genom att kéren imiterar en annan
ledares sangsatt, som ar det korledaren ar ute efter men sjalv inte kan férevisa.

“om vi sager, att det ar kanske en operasangare som kommer in och tonbildar med
lite lattare, inte sa skolade, roster och man lagger pa saker som résten kanske inte ar
mogen for, eller sa, det kan ju ha en paverkan...sa det finns bade faror och vinster
med detta, men jag tror det ar storre faror nar det kommer en extern som inte riktigt
vet vad uppdraget gar ut pa..vad det ar for niva och vad de ska anvanda det till och
vilken repertoar framfor allt de jobbar med.” (Informant B)

Intressant ar att citatet fran informant B kontrasterar nagot mot informant A och ger
perspektiv. Kérledarens klangideal kan ha stor paverkan den individuella réstens funktion.
Givetvis har man olika perspektiv beroende pa om man ar kérledare, korist eller extern
coach.

“jag tanker att den vokala processen alltid kommer forst, den vokala funktionen,
motoriken, den fysiska processen, maste vara utgangspunkten, annars bar det fel
valdigt snart [...] i min egen kér, jag pratar inte sa dar valdigt mycket om intonation,
for att det brukar ge sig valdigt mycket sjalvt, utifran att vi férsoker hitta ett vokalt
grundbeteende som gor att intonationen landar ganska bra” (Informant A)

Korledaren stravar efter att férandra och forbattra de enskilda bestandsdelarna i korens
klang. Darfor ar citatet fran A relevant, eftersom det visar att relationen inte férandras om
korledaren saknar majlighet eller kompetens att utforma och férandra de individuella
rosterna.

“6verhuvudtaget om korister far battre koll pa sangteknik tror jag bara gagnar
soundet, for att da far man ocksa mojlighet att uttrycka mer som kor ocksa...jag tror
att det kan skapa ett sound som ar mer nyansrikt [...] kérledaren far mer att spela pa
pa sitt instrument” (Informant C)

Ur ett kulturpsykologiskt perspektiv kan citatet fran informant C kopplas till Saljés begrepp
om kontext. Nar redskapet forandras, i det har fallet “battre koll pa sangteknik”, som hamnar
i ett nytt sammanhang nar kontext, “soundet”, férandras, férandras relationen. Relationen ar
varken statisk eller mekanisk. Oavsett om det ar korledaren sjalv eller en extern pedagog
som skapar forandringen, skapas en ny relation mellan redskap och handling. Informant D
menar att det ar bevisat att de kérer som har enskild undervisning har ett betydligt battre
klangresultat, vilket jag associerar till Saljo och samspelet mellan kollektiv (klangresultat) och
individ (enskild undervisning).
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Vibratots roll

Ett annat tema med tydlig koppling till forskningsfragorna ar, kanske inte helt ovantat, vibrato
i rosten. | sin tur har det utkristalliserats i nagra underteman med bade konstnarliga och
fysiologiska faktorer. Ur ett kulturpsykologiskt perspektiv kan samtliga resonemang i empirin
kring vibrato i rosten kopplas till kontext, eftersom upplevelsen av fenomenet vibrato helt och
hallet beror pa sammanhang av den avsedda stilen och den musikaliska miljon.

“vissa vibraton funkar bra ihop, men om man har ett valdigt langsamt vibrato i en
stdmma och sen ett valdigt snabbt i en annan stdmma da stannar ju liksom aldrig
ackordet..i kdr och ensemble, blir det ju ofta battre nar man kan hitta ett lite rakare
sangsatt, intonationen blir betydligt battre och samklangen blir lidande om det blir
valdigt vobbligt, alltsad ackorden stannar ju aldrig helt, om man ska skapa musik med
rena intervall” (Informant B)

Citatet fran informant B gar utmarkt att harleda till Saljos teori om kommunikativ inramning.
Den gemensamma musikaliska avsikten, samklangen, gor att sdngarna lar sig lyssna in
varandra, forutsatt att dirigenten ar tydlig med vad hen vill 4t. Genom konsertvana och
traditionella framféranden - som ocksa publiken forvantar sig - gor att man inte individuellt
plotsligt testar andra ljud for att sticka ut eller variera det konstnarliga uttrycket.

De individuella sdngarna ar ocksa lyssnare pa den musik som utfors.

“helt omaijligt att fa ett enigt ljud, darfor att en operakér ar ett helt annat typ av ljud an
en kyrkokoér, sa jag tror jag egentligen att det ar for lattare roster och lattare for
otranade roster.” (Informant D)

Pa samma satt sager D att kontexten avgor vilka bestandsdelar som passar in och vilka
gemensamma egenskaper individerna har. En operakoér bestar av solistiska roster som
sjunger med vibrato. | ett verksamhetssystem, enligt Leontiev, med tva idealmassigt
konkurrerande individuella sangsatt, ett som tar plats och ett som anpassar sig, dvs
operationerna som leder till handlingarna blir tva olika, ger en icke-homogen klang. P&
samma satt fungerar inte tva olika ideal, vibrato och icke-vibrato, i operans
verksamhetssystem. Traditionen har format systemets vedertagna struktur.

Det rader olika asikter om huruvida halsosamt icke-vibrato ar olika svart for olika rosttyper
eller inte. Det kan medféra att sangare sjunger i det lage dar de lyckas koppla bort vibratot ur
rosten, for att helga andamalet och inte den halsosamma process som rosten mar bra av.
Ironiskt nog kan felaktig réstanvandning leda till ett stort muskulart vibrato med aren.

“ jag tror inte att det har att géra med vilket rostlage man har, utan mera med réstens
sarart...en del réster verkar vilja ha ett naturligt vibrato, sa att saga, i hela sin struktur,
en del roster far ett vibrato pa grund av felaktig anvandning” (Informant A)

Uttalandet kan ses som konsekvensen av att individen anpassat sig till kollektivet och dess
forutsattningar. Saljé menar att individen tillagnar sig fysiska och kognitiva resurser. Kulturen
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har givit individen verktyg (rosten) for externalisering dar resultatet (klangen) ar malet och
inte vagen dit. Rostens sarart passar inte alltid in i den klang som sdks. Anpassningen till
kollektivet (felaktig anvandning) far motsatt effekt.

“det finns sopraner som har valdigt latta roster, vi kan kalla dom lyriska, som kan
sjunga rakt, naturligt, men det finns ocksa roster som ar extremt spadnda om man ber
dem att sjunga rakt, och jag tror att framfor allt hoga rostlagen har svarare att ta bort
vibratot...jag skulle tro att Iagre rdstlage normalt har lite Iattare att sjunga raka toner
utan att det blir spant...det som ligger narmare talregistret..”(Informant B)

Informant D havdar i likhet med B att det ar enklare for lattare roster att sjunga utan vibrato.
Med lattare menas generellt ljusare och smala roster. D tillagger att det kravs ett storre
kroppsligare engagemang for en storre rost och att de kan fa svart att sjunga snyggt.

“i kor upplever jag att det ar lattare, eller det ar ju valdigt enkelt att sjunga nat snapp
lagre an vad man gor solistiskt [...] har man en korrekt sangteknik bér man kunna
anpassa den till att sjunga med eller utan vibrato, och det ska ju inte hdnga ihop med
vilken rdsttyp man har” (Informant C)

Informant C menar att det ar enklare att sjunga utan vibrato ett snapp lagre i kér an vad man
gor som solist. Informant B och C resonerar lite olika kring rostens forutsattningar.
Jamférelsen dem emellan kan kopplas till vad Bruner menar med identitet. En rést som annu
inte utvecklats tekniskt (en rést som blir spand om den ombeds sjunga rakt) och som
ombeds sjunga pa ett visst satt jamférs med en som rent tekniskt beharskar ett liknande
sangsatt (anpassning med hjalp av sangteknik) som bada ger en fullbordad handling.

“Jag fick problemet att jag hade svart att vaga stédja sa mycket, och darmed slappna
av sa mycket i halsapparaten, sa att sa lange jag sjong i kor och tog sanglektioner,
sa hade jag fortfarande spanningar i tunga och kaken, tungroten, framfor allt.”
(Informant C)

“‘om en korist kommer till mig och sager att de vill sjunga rakt och rent som en klocka,
sa maste de anda lara sig sjunga med sitt naturliga vibrato sa att de vet hur det ar att
kunna ta bort det, for att gér dom inte det kommer de att ha kvar spanningar [...] Jag
anser att en solist maste kunna sjunga pa ett satt som en korist gér ocksa, om de ska
kunna...aven om de tanker sig en karriar dar man bara sjunger solistiskt, det hander
juinte” (Informant C)

Informant C vill i egenskap av sangpedagog, utefter sin erfarenhet som sangare, ge
eleverna verktyg for att kunna anpassa sig till mer an en kontext. Att inte vaga stédja sa
mycket ar ett uttryck for att halla tillbaka résten i en kontext dar den inte ska ta plats.

Sangarens konflikt

Sangarens konflikt nar det kommer till anpassning av den egna rosten till ett gemensamt
klangideal, har i sin tur utkristalliserats i teman kring konflikterna sensorik - gehor, process -
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resultat och emotionellt uttryck - anpassning. Ar svarigheten med att smélta in i en kérklang
psykologisk, snarare an rostteknisk?

“det jag kan tanka mig ar solisternas problem att inga i en kérkontext..att infoga sig i
en klang, att infoga sig i ett blend...att anpassa sig, inte sticka ut...&ven dar ar olika
koérledare olika kansliga for det...en del vill hora olika roster i kérklangen och en del
vill absolut inte héra olika roster i korklangen..” (Informant A)

Informant A syftar till ett kontextberoende beteende gentemot kérledaren. Intressant ar att A
anvander termen blend, precis som Goodwin i sin forskning.

“‘man maste ju hela tiden balansera sin dynamik mot grannen, sa att séga, och den
hansynen tar man ju inte nar man sjunger solistiskt pa samma satt....lyssnandet ar
nog mer en vana, som ensemblesangare maste man ju ha valdigt, valdigt stora 6ron,
att lyssnandet kommer i forsta rummet.” (Informant B)

Informant B daremot, syftar till ett kontextberoende gentemot de andra koristerna och att
lyssnandet maste styra sangsattet. Informant C ar av en liknande asikt, men menar ocksa att
det kan vara svart for en solist att fa fram en kansla i sdngen samtidigt som man anpassar
sig till klangen runtom.

“Jag skulle saga att det inte ar en sangteknisk fraga ens...jag skulle saga att det
egentligen bara handlar om att ha tillrackligt stora dron. Om man tanker fér mycket
pa det sangtekniska i ett sant sammanhang sa tror jag att man kan sla krokben for
sig sjalv...det handlar ju om individuell drivkraft att vilja lara sig att inte sticka ut, for
det ar inte alla som inte vill sticka ut heller.” (Informant C)

Uttalandet fran informant C kan kopplas till Leontievs idé om verksamhetssystem.
Operationer i verksamhetssystem blir sd smaningom nagot vi utfor automatiskt utan att agna
dem nagon storre uppmarksamhet. Nar de blivit automatiserade, utfor vi dem dock som
operationer. Borjar vi tanka pa vad vi ska goéra i starkt rutiniserade operationer, 6kar
felfrekvensen. Informant C och D syftar till kontextberoende gentemot den egna individen.
Informanterna har olika ingangar till samma fenomen, vilket var precis min férhoppning.

“som en utbildad solist, hela poangen ar att man ska synas, vissa manniskor har
aldrig sjungit i en kér, men har trénat som solist, och da ar det nastan omgjligt att
hitta just det som ar nédvandigt for att sjunga med 25 andra méanniskor. Sa
egentligen ar det: att andra den réstidentitet som du har byggt upp som solist, det ar
det, men om man ar tekniskt skicklig, da kan man géra det. Om man vill, det ar en
annan grej, men det gar att géra” (Informant D)

Notera att bade B och C anvander metaforen “stora 6ron” och patalar lyssnandet som det
viktigaste, medan A ar av en annan asikt nedan, dar han menar att ljudkallan och funktionen
ar det viktigaste. Dessutom satter informant C fingret pa den psykologiska svarigheten med
att rak, vibratofri klang associeras till en social anpassning och inte bara musikaliskt. En rést
som dras till sin spets och far for mycket personligt intryck ar svar att matcha. Det kan
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kopplas till Bruners tes om interaktion. P4 samma satt menar informant D att det ar lika svart
att infoga sig i en kér med en roést som fatt ta mer plats och ar utbildad for att sticka ut.

Nar vi diskuterade rostklang och klangfarg aterkom bade A och B till sina respektive roller i
en kor. A diskuterar ur ett kérledarperspektiv, i forsta hand.

“om den homogena klangen inte ar prio ett utan att om varje korist far utveckla sin
rost lite mer an vad som ar normen i en kor, sa kan man uppna ett rikare,
intressantare, djupare, bredare, klangrikare ljudspektrum [...] “om man utgar bara fran
ljudet, det ljud man vill ha, det tycker jag ocksa galler solosang, ar man fel ute, tycker
jag, funktionen kommer forst, och funktionen ger forhoppningsvis ett bra ljud med bra
intonation” (Informant A)

Informant B syftar till helheten, men ocksa till sin position som korist. Bade A och B
presenterar egentligen olika identiteter i en rést. Det gemensamma ar att de ska passa ihop.

“rent sangtekniskt, vill man val ha en ganska klar rost, inte alltfor mycket luftighet eller
skrapljud, vasljud och sant, som gar att intonera mot andra roster, sa att man far en
samklang” (Informant B)

Bruner pratar om att personlighetsutveckling hér ihop med identitet och sjalvkansla. En korist
som “far utveckla sin rést lite mer” nar “funktionen kommer forst” kan inga i samma kontext
som en “ganska klar rdst”. Det viktiga ar intonationen, att roster ska kunna samspela. Dar
kommer bedémningsférmagan (intonationen) in i bilden, och att det faktiskt ar koristen som
beddmer intonationen av sin rost gentemot andra rdster innan en dirigent hor tonen.

“tekniken bestar av fortfarande, rostens separata enskilda delar och inte har den
Overgripande kontroll som man letar efter, man fixar det man ska, om man ska
sjunga pianissimo i en hogre del av rosten, da fixar man det, man tar inte jattestor
hansyn till hur, man fixar det, det ar en rést som bestar av flera delar, som ar oftast
fixerad pa slutresultatet, och inte processen som man gar igenom for att na ett
resultat” (Informant D)

Uttalandet hos informant D associerar jag till Bruners tes om identitet och sjalvkansla, i den
man att skolan som institution (kanske aven en musikskola) har vant eleverna vid att
fokusera pa resultat och inte processen, i det har fallet. Av stort intresse for uppsatsens
fragestallning ar ocksa hens uttalande om att det ar tekniskt maojligt for den skicklige sangare
att stalla om mellan de tva idealen vilket jag sjalv namner i inledningen.

Inom temat kring sangarens konflikt kommer vi slutligen in pa en av de viktiga
forskningsfragorna kring uppsatsamnet; om det nagon skillnad i résttréaning mellan en korist
och en solist som tar sanglektioner?

“Jag har haft ett par nya elever som ar valdigt erfarna och duktiga kérsangare
sen lang tid tillbaka, men som inte tagit privatlektioner nan gang tidigare..nar jag
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bdrjar med dom, da tanker jag likadant som nar jag bérjar med nagon som vill
satsa pa att bli solist” (informant A)

Bade informant A och B sager att de inte gor nagon storre skillnad mellan korister och
solister nar de tar sanglektioner.

“det handlar val lite om att ofta fa ett flode i résten, det kan finnas nagonting
hammande ibland i kérsang..ofta ar korister valdigt ambitidsa och ska satta
varje ton, blir ofta valdigt mekaniskt, ton for ton, harda ansatser, som solist ar
man ju mer skolad att tréna mjukhet i ansatser” (informant B)

B namner vad som ar svart for en korist, bade vad han marker i egenskap av larare och hur
han ar skolad som sangare.

“Ganska ofta kommer ju korister och har ett palagt vibrato som kanske mer
handlar om en luftpumpning, snarare an en naturlig variation i tonhjd, sa da
maste de lara sig att slappna av tillrackligt mycket for att den har naturliga
vibratotonen ska komma, och sen ar vidareutvecklingen av det att kunna
halla résten rak, men anda avslappnad” (informant C)

Informant C blandar kontexten som hon sjalv &r bekant med i egenskap av sina roller. Om
individen handlar med utgadngspunkt i vad man medvetet eller omedvetet uppfattar att
omgivningen kraver, riskerar man antingen att falla tillbaka i gammal koristteknik eller inte
langre lyssna pa sin egen rost som solist, alternativt inte uppfatta hur starkt man sjunger, lite
beroende pa hur langt man kommit i sin vokala utveckling. Varken C eller D gor nagon storre
skillnad i résttraningen, aven om de bade ar mycket val medvetna om de olika
forutsattningarna en korist och en solist har med sig till en sanglektion.

“Man spenderar langre tid pa grundarbetet, fér egentligen ar det det som ofta
saknas, en relation till luftflddet, en relation till kroppen...de har inte utvecklat
de fargerna som en solistisk sangare ar ute efter..det maste finnas en mindre
lyckad fas, dar man forsoker ge lite styrka till musklerna och klangen. Det ar
sa enkelt att na ett resultat...hur man nar, ar svarare att ta reda pa...”
(informant D)

Informanterna ar i egenskap av pedagoger helt éverens om hur de tranar en individuell rést.
Detta blir istallet en konflikt for eleven, atminstone i bérjan. Uppgiften blir att lara sig att
blanda det individuella uttrycket i olika kontexter. En korist, var externalisering ar starkt
kopplad till en kultur. Bruner menar att all utbildning sker i en kultur och den kulturen ger oss
verktyg att forma vara férmagor (sangrosten i det har fallet). Ur ett sociokulturellt perspektiv
kan vi har battre forsta konflikten, att nagot sangaren lart sig i en grupp (kor) plotsligt lars in
som individ (solist) och att sangaren med ny teknik ska aterskapa en kollektiv kunskap
(kérsang) med nya individuella férmagor. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
informanterna ar val medvetna om olika kontexter, men att de resonerar utifran olika
perspektiv och olika roller.
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Traditionens och kulturens roll

Det sista 6vergripande temat handlar om lite bredare perspektiv an bara de svenska idealen.
Gemensamt fér underkategorierna ar att de dok upp i den ostrukturerade delen av intervjun;
ingen av forskningsfragorna eller intervjufragorna var direkt associerade med bredare
perspektiv, vilket gav intressanta synpunkter.

“Snackar man sakral musik handlar det ofta om aldre musik, det kan handla om
barock, renassans, da vill man valdigt garna ha raka toner och liksom...valdig
homogenitet i klangen pa det flesta hall” (Informant A)

“l vissa barocksammanhang och aldre musik, kan det ju fungera, dar kan man ju vilja
ha ett rakt ljud fran en solist ocksa” (Informant B)

A och B namner tidig musik som stilistiskt fri fran vibrato, bade for kér och solister. P4 nagot
satt befaster det idén om externalisering i en kultur; “genom att arbeta gemensamt med ett
verk kan gemensamma tankemonster skapas”. De ar bada vana vid samma
uppférandepraxis.

“Eric (Ericson) styrde ju ocksa det svenska koridealet till att bli valdigt likt det som nu
har blivit hur man musicerar pa ett tidig-musik-satt, men det var ju egentligen hans
personliga idé, pa den tiden nar han boérjade Iat ju nastan alla kérer som man sjong
Verdi och romantisk repertoar, men nu ar det ju snarare sa att kdrer i Sverige inte
kan sjunga romantisk repertoar pa ett romantiskt satt utan det blir snarare att det later
tidigt eller modernt, tycker jag. Det ar val ocksa naturliga fluktueringar i modet, hur
man gor och hur man vill att olika tiders musik ska lata” (Informant C)

Citatet om Eric Ericson far mig att tanka pa Hultbergs resonemang om kontext och hur
traditionerna forandras. Ericson tog intryck av idealen fran skolan i Basel och andrade
klangidealen for tidig musik och kunde genom sina positioner och sitt inflytande paverka
uppférandepraxis under en lang tid, sarskilt eftersom han utbildade i princip alla kérdirigenter
under andra halvan av 1900-talet.

“Och nu om vi pratar Italien sa ar det ju ganska intressant, det kanske inte heller inte
ar det land som ar mest kant for sin kértradition” (Informant B)

Bade informant B och D namner ltalien och kérsang, oberoende av varandra. Det
stereotypiska italienska musikaliska uttrycket verkar vara solosang, ocksa utefter italienarnas
kynne och formaga att vilja ta plats. Naturligtvis har Italien en stor kortradition, framférallt
med tanke pa Vatikanen, Sixtinska Kapellet och de kompositérer som verkade dar.

“det maste finnas gosskorer i Italien, men jag vet inte, det ar ingenting man kanner till
och det ar kanske just for att det inte passar den har stilen, det ar inte italienskt att
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vara osynlig, att vara en av manga manniskor som skapar musik tillsammans, det ar
bara solosang” (Informant D)

Informant D sager “ingenting man kanner till” kombinerat med “passar inte in”, vilket jag
kopplar till externalisering och de ideal som fostras och kommuniceras. Bruner havdar att de
verk vi skapar genom externalisering ar identitetsskapande, och det ar just identitet som
informanterna vidrér i sina uttalanden.

“i USA ar de vana vid att den engelska tungan funkar dverallt [...] de ligger ju mil
bakom vilken svensk sangare som helst. For oss blir det ju att lara sig ett C- eller
D-sprak, sa vi har ju redan den verktygsladan, medan fér dom handlar det ju om att
lara sig deras forsta B-sprak” (Informant C)

"Nagot som ar mer levande och far vara lite mer fluid, flddande...jag har svart att tala
i svensksprakiga termer om sant har efter att ha pluggat utomlands, manga av mina
ord blir engelska direkt, det tar bara stopp ibland” (Informant C)

Informant C papekar annu ett intressant perspektiv pa kontext; fardighet i sprak har inte
samma varde Overallt. Notera ocksa att informant C sjalv ar formad av sin utbildningskultur,
med engelsksprakiga termer som ligger narmare till hands an samma ord pa modersmalet.

“Det ar klart att vi som gatt pa AF/Kungsholmen...Det ar ju inte sa konstigt att manga
av sveriges musiker, i alla genrer, kommer darifran liksom. Det har ju pa nat satt
redan skett ett urval [...] det ar ju samma i england, det ar manga som kommer upp
ur den engelska gosskorstraditionen..att det har skett ett grundurval dar ocksa, bland
barn som sen gar vidare” (Informant C)

Informant C och D patalar dessutom bredare faktorer som paverkar musikaliskt utdvande
och ideal. Har ser jag en koppling till Bruners tes om externaliseringsprocessen. Olika
traditioner vars kulturella praxis har paverkat sangen och sangarna. Processen har stor
koppling till vad som blir till en tradition.

“Och om man har kommit ifrAn koérsang, det stannar med dig hela livet [...] i England
ar kortraditionen, sedan tusen ar tillbaka, i kyrkan, det ar heligt, rakt, fyrkantigt,
ingenting att géra med kanslor, allting att géra med plikt.” (Informant D)

Informant D sager att den svenska kortraditionen kommer ur folkmusiken, en typ av musik
som verkligen ar en externaliseringsprocess, muntligt traderad samt formar och bevarar
traditionerna i en kultur. Han menar att den ar mer halsosam an den engelska traditionen i
sin installning till tekniken, dar sangen har “tusen ar av kyrkotryck bakom sig.”

“nar jag lyssnar till en typisk svensk tenor gentemot en typisk engelsk tenor, det ar
mycket mer naturlig installning i sverige..kyrkans inflytelse pa musiken ar bade bra
och dalig...utan den skulle den musiken inte finnas, men den har fyrkantiga,
plikttrogna piskan, det hors i rosterna, medan for mig, den har manskéren i sverige,
det doftar gront, utomhus, var....det ar varen fér mig” (Informant D)
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Uttalandet fran Informant D ar mycket intressant. Han jamfér koérklanger fran tva skilda
kulturer, dar de individuella bestandsdelarna skiljer sig at, utefter kérens kontext.

Ur ett kulturpsykologiskt perspektiv kan det givetvis kopplas till externalisering, sarskilt med
tanke pa att potentiellt samma kor kan sjunga bade sakral repertoar och manskorsrepertoar
med de traditionella varsangerna, exempelvis en musikgymnasiekér. Samma kor kan
kommunicera olika gemensamma tankar for att det ar identitetsskapande och kéren ar inte
begransad till ett och samma uttryck som en kér som enbart sjunger sakral musik eller
manskérsrepertoar. Nar Bruner pratar om sin sin tes kring sjalvkansla och att skolan, eller i
det har fallet aven kyrkan, paverkar elevernas och sangarnas personliga aspekt av
utveckling och uppfattningen av deras férmaga. | en kontext som kommer fran en mer
muntlig tradition an den kyrkliga, namligen folkmusiken och manskéren enligt Informant D,
kan individen framtrada och uttrycka sig pa ett mer naturligt satt. Den ar inte kopplad till
nagon institution, men anda till nagon form av tradition.

Diskussion

| det har kapitlet kommer jag att jAmfora mina empiriska resultat med den tidigare
forskningen. Jag kommer att diskutera nagra faktorer som kan tdnkas ha paverkat eller
fargat informanternas svar och hur den tidigare forskningen kan granskas kritiskt.

Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att informanternas resonemang och svar pa
fragorna vida 6versteg mina forhoppningar. Dels var det mycket som dverensstamde med
den forskning jag redan last och behandlat i det kapitlet, men det var ocksa manga ovantade
synpunkter och asikter som framkom gemensamt, vilket starker min kansla av att jag valde
ratt informanter. De hade tillrackligt mycket gemensamt, men deras varierande bakgrund
gav fler perspektiv, vilket var avsikten fran boérjan. Intressant ar ocksa att de ostrukturerade
diskussionsdelarna av intervjuerna ledde in oss pa andra spar, som forst verkade glida ifran
huvudamnet, men visade sig behandla betydligt bredare perspektiv an vad jag forst avsag.
For att knyta an till min sammanfattning om tidigare forskning jamfors denna med de
empiriska svaren nedan.

Avkall pa eget uttryck

Att gbra avkall pa eget uttryck (oavsett om det ar pga bristande teknik eller ett personligt val)
och att hellre vara en del av ett sjungande kollektiv an att satta sig sjalv i fokus, har
sakerligen bidragit till kérsangens popularitet och breda folkliga férankring sedan lang tid
tillbaka. Att sedan aven sangare med individuellt skolade rdster vill vara del av kollektivet,
trots att de utbildats till att ta mer plats, gor att de vill hitta tekniska I6sningar for att kunna
passa in i klangen.

Informant A sager att han i sin kor forsoker hitta ett vokalt grundbeteende som gor att
intonationen landar ganska bra och idéen om individuell, gemensam coachning i en kér ar
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enligt informant C bara bra for att det gagnar klangen om Korister far battre koll pa
sangteknik. Detta bekraftas av Goodwins forskning kring choral blend dar det framgar att
man med hjalp av instruktioner i halsosam sang och genom att placera likartade roster nara
varandra uppnar choral blend dar samklang och god intonation ingér. "

Enligt samtliga informanter ar utmaningen for en utbildad sangare snarare psykologisk an
teknisk, nar det handlar om att smalta in i en kérklang. Informant A anvander dessutom
begreppet “infoga sig i ett blend”, att ga tillbaka fran att ha lart sig ta plats med rosten till att
smalta in. Som solist far man lara sig att inte lyssna lika mycket pa sin klang med 6éronen,
eftersom résten projiceras pa ett satt som gor att den klingar annorlunda i rummet an vad
sangaren sjalv kan hdra dar han star. Det ar ocksa det han ar tranad till! Informant D
kommer fram till att man kan, om man ar tekniskt skicklig, skapa en rak korklang med en
solorost, vilket aven forskarna havdar. Katok och Coble ar éverens om att en vibratofri rost
som anda har flode och legato ar den gyllene medelvagen mellan pressad fonation och
lackig fonation; tva ytterligheter i rostkvaliteter som bada beror pa subglottalt tryck i obalans
med resten av rostorganet.”’

Kommer kdrmusiken till sin ratt som musikalisk for oskolade roster med ett tillfredsstéllande
konstnarligt resultat? Ar det en grogrund fér musikalitet och skicklighet som fostrar solister?
Jag vill tro det. Den raka klang som en otrdnad sangare skapar ar en perfekt bestandsdel i
det instrument som utgoér en a cappella-kor. Att dartill 1ara sig sprak, uttal, notlasning,
musikalisk tradition och intonation ar en god férutsattning for individuella sangstudier.

Forskning kring optimal korklang med hjalp av individuell sangteknik

Fagnans forskning kontra uttalanden fran informanterna om stérre klang hos kérledare ar av
yttersta vikt fér uppsatsen. Fagnan kommer fram till att dvningar i chiaroscuro for kér och
ovningar i tonbildning, vokalfarg och stdambandsslutning samt att utdka registret av dvertoner
i de olika stammorna inte har nagon negativ inverkan pa samklangen.” Vad som ocksé ar
helt avgdrande ar att kdrerna fatt 6va pa messa di voce for att implementera de tekniska
funktionerna medan man sjunger med lagre dynamik. Det ar just skickligheten att kunna
sjunga svagare (lagre dynamik med Iagre subglottalt tryck) som kravs fér att man ska kunna
ga tillbaka till en kérklang som solist.

Detta i kombination med de dvningar som Fagnan foreslar forutsatter att man har en
tillrackligt bra andningsteknik for att kunna minska det subglottala trycket utan att klangen
minskar i volym. Informant C (och &ven jag sjalv) var antagligen inte tillrackligt bra pa detta
for att kunna blanda solosang och kérsang. Darfoér kan jag tanka mig att det ar nyttigt att
pausa kdrsangen och koncentrera sig pa teknikdvningar. Givetvis far man inse att den
psykologiska omstallningen tar langre tid for vissa an andra.

Informant A sager att olika kdrledare vill hora olika roster i kérklangen och en del vill absolut
inte hora olika roster i korklangen och att man ar fel ute om man utgar bara fran ljudet, det

6 Goodwin (1980) sid 126
77 Katok, D. (2016)
8 Fagnan, L. (2005, s. 110-111)
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ljud man vill ha. Ternstrom sager att tjusningen med korklang ar att vi kan inte urskilja
separata roster och att ensembleeffekten ar en av de stora behallningarna med korsang”,
vilket kontrasterar mot informant A.

Flera av informanterna har samma asikter om vilka réster och deras innehall som ar Iatt att
intonera mot utan att individuella réster sticker ut for mycket. En otranad rést upplevs som
rakare, ljusare och lattare, vilket stammer med Fagnans pastaende att i en amatorkor ar det
ofta oscuro, den mérka delen av klangen som saknas, som ett resultat av att korister lattare
blandar det ljusare toninnehallet for att hdéra den gemensamma klangen tydligare. Lundblad
menar att en oskolad rost ar lattare att imitera och har stark grundton men svaga évre
formanter.®

Informant D beskriver att férmagan som solist sjunga med rak klang handlar om man kan
g6ra det om man tekniskt skicklig, men &r det ar en annan sak att faktiskt viljja. Aven B
havdar att imitationen spelar roll och att man vill ha réster “som gar att intonera mot andra
roster, sa att man far en samklang”. Informant B sager aven att lyssnandet kommer i férsta
rummet, men att det inte behdver paverka den specifika tekniken sarskilt mycket. Detta
bekraftas av Fagnans spektrografbilder. Goodwin kom fram till samma sak och kunde aven
bevisa att sangarna medvetet sjong svagare nar de ombads att anvanda det de uppfattade
som en mer Koristisk klang.

Informant D sager att han tror att det ar bevisat att de kérer som har enskild undervisning
har ett betydligt battre klangresultat. Fagnans forskning visar att han kom fram till att
undervisning i individuell sangteknik forbattrade kérernas gemensamma klang, samtidigt
som det gynnade résthalsan och skickligheten hos de individuella koristerna.

Har kan man ju verkligen diskutera om det ar samma klangideal de pratar om.

Skulle bada parter sdga att det later battre, eller bara mer ljud? Gar amerikansk forskning
verkligen hand i hand med svenska ideal? Informant A, som sjalv ar kdrledare, sager att det
ar ganska fa korledare som kan sa mycket om tonbildning, vilket till och med en san
stilbildare som Eric Ericson medgav att han inte jobbade sarskilt mycket med. Med tanke pa
att han utbildade flera generationer av kérledare ar det inte sa konstigt att A sdger som han
gor. Just sakral kérmusik har av uppenbara skal mycket langre tradition i Europa an i USA.
Det amerikanska spraket har manga fler diftonger an exempelvis svenska och latin.
Informant C berattar att man i USA ar vana vid att den engelska tungan funkar dverallt,
medan vi i Sverige ar vana vid att lara oss valdigt tidigt olika andra sprak. Det uppstar en
kontextuell diskrepans mellan vad som upplevs som mer konstnarligt intressant och
stiltroget. Olika traditioner gynnas inte nédvandigtvis av samma forskning. Men vem &r det
som egentligen odlar och driver ett ideal? Ar det kompositéren, korledaren, forskare,
framstaende kérsangare eller sangpedagoger? Det skulle vara intressant att forska vidare
om.

® Ternstrém, S. (1991)
8 |undblad, D. (2019)
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Rosthalsa kontra stilistiska 6vervaganden

Informant D sager att en kérsangares teknik bestar av rostens enskilda, fortfarande separata
delar och inte har den 6vergripande kontroll som man letar efter som solist. Millers forslag till
kérledaren var att korledaren eller en extern pedagog borde underlatta fér amatérsdngaren
genom att bistd med évningar i stambandsslutning och rorlighet for att framkalla ett naturligt
vibrato i en koordinerad rdést och att en rost med ett korrekt alstrat vibrato kan lara sig sjunga
annu mer balanserat &n en oskolad rost.®" Uttalandet satter fingret pa det som jag tycker ar
sangpedagogens viktigaste uppgift med nyborjare; att redogora for den korrekta vokala
signalkedjan och medvetandegdra vilka delar av rostorganet som ska gora vad. Givetvis ska
man stimulera sanglusten och lata eleverna sjunga det som ar roligt och som gor att de
vagar sjunga ut mer, men det verkliga ansvaret ar att lara ut en halsosam och korrekt teknik!

Informant A havdar att en del roster far ett vibrato pa grund av felaktig anvandning och B
sager att det finns ockséa roster som kan bli extremt spanda om man ber dem att sjunga rakt.
Bade A och B arbetar med kérsangare som bdrjar ta sanglektioner, da dessa misstag som
Sanford syftar till &r vanliga. Sanford anser att ett vanligt nybdrjarmisstag inom klassisk
solosang ar att borja med tidig repertoar i kombination med operateknik, som tréttar ut
rosten genom att forsdka halla tillbaka ett naturligt vibrato.®?

Informant C sager att hon fick svart att vaga stddja sa mycket, och darmed slappna av sa
mycket i halsapparaten sa lange hon sjong i kor och tog sanglektioner, sa hade hon
fortfarande spanningar i tunga och kaken, tungroten, framfér allt. Inte bara stammer det med
informanternas uttalanden, det stdAmmer aven helt verens med vad jag skrivit i inledningen
om min egen roést och sangarkonflikt under bérjan av operasangarutbildningen. Katok menar
att kérer och vokalgrupper som sjunger jazzrepertoar anvander sig generellt av vibratofri
klang. Hon varnar for att detta sangsatt i kombination med bristfallig teknik ar skadligt for
rosten och skapar spanningar i bland annat tungroten och kaken. Hon sager att att med en
utvecklad solistisk klang hdmma det naturliga vibratot i struphuvudet med halsmuskulaturen,
vilket snabbt leder till anstrangning och trétthet i rosten.

Vad ar sangpedagogens skyldighet och vad ar kérledarens skyldighet? Jag ar nog benagen
om att halla med mina tidiga sangpedagoger som bad mig sluta med eller atminstone ta i
paus i kdrsangen medan jag tranade min solistiska rést. Det var ratt for résthalsan och det
lockade fram bade ett solistiskt uttryck och méjligheten att kunna sjunga i kor pa ett battre
satt.

Halsosam sang utan vibrato

Ett fenomen som anknyter till samtliga forskningsfragor. Sett till teori kontra forskning ar det
fysiska vibratot frankopplat det konstnarliga - det ar tva olika fenomen. Koppling till
forskningsfragorna gar egentligen till alla tre, vilket ar spannande i sig - ett fenomen tacker
tre olika kompetenser!

81 Miller, R. (1996), sid 62-63.
82 Sanford, S. (1997)
8 Katok, D. (2016)
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Informant B sager att vissa vibraton funkar bra ihop, men om man har ett valdigt lAangsamt
vibrato i en stAmma och ett valdigt snabbt i en annan stdmma stannar aldrig ackordet, vilket
ar i princip synonymt med Vennards uttalande om en sangare vars vibrato gick at ett hall
medan en annans gick 4t motsatt hall i svangningen och dessutom i olika tempo.® Darmed
kan vi konstatera att kdrsang som bygger pa ackord och dess harmonik inte alltid ar betjant
av olika typer av vibrato.

Informant A och B talar om aldre sakral musik dar man sjunger utan vibrato, bade som korist
och solist. Lundblad havdar att han kan tanka sig repertoar som helst skall sjungas utan eller
med mycket lite vibrato dven av en solist (gammal musik) men att det inte per automatik
betyder att rosten ar eller later oskolad.® Det gar ocksa hand i hand med den sakrala
akustikens forutsattningar och budskapet i den text som sakral musik byggde pa under den
tidiga polyfona kérmusikens dagar.

Informant D sager att en skolad rést har formagan att medvetet sjunga utan vibrato, om man
ar tekniskt skicklig. Aven informant C sager att hennes elever som vill sjunga rakt och rent
som en klocka anda maste lara sig sjunga med sitt naturliga vibrato sa att de vet hur det ar
att kunna ta bort det. Friedlander definierar vibrato som ett bevis pa en fri rost, som uppstar
nar rostens byggstenar ar i balans och att om man ska ta bort vibratot maste det géras med
teknisk medvetenhet i kombination med anpassning till den musikstil som avses.*

Informant B sager att Iagre rdstlagen troligtvis har lite lattare att sjunga raka toner utan att
det blir spant, vilket rent rosttekniskt ar att sjunga med lagre tryck. Informant C haller med
och sager att hon upplever det som valdigt enkelt att sjunga nat snapp lagre an vad man gor
solistiskt och att om man har en korrekt sangteknik bér man kunna anpassa den till att
sjunga med eller utan vibrato. Har kan man dock fraga sig om detta dven galler mansroster.
Sanfords forskning och Cobles uttalande om lagre subglottalt tryck for en halsosam, rak
klang stammer in bra pa den samlade uppfattningen fran empirin, men det ar inte kant om
det ar applicerbart pa bade kvinnliga och manliga réstorgan.

Intressant ar att D sager att en tung rost kanske kraver ett storre kroppsligare engagemang
och kan fa svart att sjunga snyggt utan vibrato. Informant B sager att det finns sopraner som
har valdigt Iatta lyriska roster som kan sjunga rakt av naturliga skal. Anda sager B dven att
lagre roster har lattare att sjunga raka toner utan att det blir spant, vilket kanns lite
motsagelsefullt. En lattare rést behdver lagre subglottalt tryck for att sjunga rakt eftersom det
ar mindre stdmbandsmassa som ska sattas i svangning. Darfor gar det att hitta roster till alla
stdmmor som kan sjunga raka toner i en kor, bade med oskolade och skolade rdster.

Sammanfattningsvis ar jag 6vertygad om att empirin och forskningen tillsammans visar att
rosthalsan inte bor aventyras av korklangen och att kérsangare med hjalp av teknik kan

sjunga halsosamt. Jag vill ocksa poangtera att korledare inte ska vara radda for att arbeta
med sangteknik individuellt, eftersom forskningen visar att kérklangen har mycket att vinna

8 Vennard, W. (1967)
8 Lundblad, D. (2019)
8 Friedlander, C. (2012)
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pa att koristerna far battre teknik. Daremot ar det viktigt att forsta att den vinning i klang
kontra sangteknik som forskningen redovisar kanske inte ar forenlig med vara svenska ideal
for hur en a cappella-kor ska lata. Det ansvaret vilar alltjamt pa korledaren.

Bredare perspektiv

Vi aterknyter till historiens och traditionens inverkan pa den individuella résten for en stund.
Sakral kérsang och dess akustik gynnas av rakare klang och darfér har det éverlevt som
tradition. Vi har ocksa sett att moderna korklanger oftare anvander ackord och harmonik
som kraver rakare klang, men att det ar sa musikaliskt svar att det krévs en professionell kor,
dar manga sangare har solistisk utbildning, eller atminstone ar mycket erfarna kérsangare.
Koérledaren valjer repertoarval efter kdrens skicklighet, alder och mognad samt sammanhang
och tillhérighet (kyrka, skola, genre osv.) Men tar kérledaren tillracklig hansyn till résthalsa
och har hen kompetens nog att styra det till koristernas fordel?

Med anledning av informant A:s citat om att fa kdrledare har tillracklig vokal medvetenhet
eller kunskap om tonbildning kommer jag aterigen tillbaka till Richard Millers forslag att
korledaren eller en extern pedagog borde underlatta fér amatérsangaren genom att bista
med &vningar och att en rost med ett korrekt alstrat vibrato kan lara sig sjunga dnnu mer
balanserat an en oskolad rdst. Informant C berattade att manga kérer tidigare sjong med
romantisk klang och storre roster, vilket var ett ideal fran det tidiga 1900-talet. Man kan
ocksa tanka sig att de koérer som fick gora inspelningar pa den tiden var professionella
ensembler, dar manga sakerligen hade solistisk utbildning. Idag ar det mycket enklare att
spela in korer, pa alla nivaer i och alla typer av lokaler. Med det sagt var det nog inte alla
korer forr i tiden som sjong med en bredare, romantisk klang aven om manga dirigenter och
korledare kom ur den traditionen och generationen.

Sammanfattningsvis

Har vi nu fatt svar pa de initiala forskningsfragorna som utgjorde upptakten till arbetet?
Till stor del, kan jag nog anda konstatera. Resultatet i denna studie visar att det gar att
kombinera solosang med kérsang med hjalp av sangteknik och medvetenhet om de
psykologiska skillnaderna.

Resultatet visar ocksa att det gar att undervisa elever som vill kunna sjunga bada stilarna
med hjalp av sangteknik, om jag som pedagog kanner till hur man Iar ut och évar funktioner
sasom lagre subglottalt tryck genom korrekt andning och balans i registreringen. Som
korledare behdver man enligt studien inte vara radd for att ta in en extern pedagog for att
forbattra klangen, sa lange man forstar hur man ska arbeta med de klangfarger som uppstar.
Resultaten visar att man har mycket att vinna pa att experimentera med bestandsdelarna av
det levande och féranderliga instrument som en a cappella-kér ar. Genom att jdmféra
empirin med tidigare forskning gar det att visa att man inte aventyrar den kontextuella
klangen i svensk kortradition genom att tillampa sangteknik i italiensk stil utefter forskning i
USA. Koristerna vill anda bevara den tradition man skapar tillsammans. De tva varldarna
kan métas och berika varandra.
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Aven om man sjalv &r en skicklig sangare och pedagog, kan det vara av vinning att anlita en
sangpedagog av motsatt kén, fér att hen ska kunna jobba med stdmmorna av motsvarande
kon och bredda perspektiven bade for koristerna och fér en sjalv som korledare.

Nagot som jag begrundat under skrivandets gang ar att nastan all forskning pa omradet
antingen ar amerikansk eller svensk. Amerikanerna ar sa individuellt fokuserade i sin
stravan, nastan alla universitetskérer bestar av sangare som har solosdng som
huvudinstrument. | Sverige ar vi sa fokuserade vid kollektivet och gemenskap. Dessa tva
ytterligheter blir en fin analogi till solosang och kérsang. Min egen tes om konstnarlig frihet
genom teknisk disciplin verkar darmed halla, aven kring sa vitt skilda @amnen som uppsatsen
behandlar.

De nya praktiska kunskaperna som uppsatsen givit &r manga, eftersom att jag har och
kommer ha de olika roller som forskningsfragorna belyser. Som sangare férstar jag nu varfér
det blev lattare att sjunga i kor efter att ha fatt battre sangteknik an i bérjan av mina solistiska
studier; genom andningsteknik lyckades jag sjunga med ett Iagre subglottalt tryck, vilket
underlattade den raka klang som jag stravade efter i en kdrkontext. Det ger mig ocksa ett
tydligt vetenskapligt underlag som sangpedagog att inte vara radd for att lara ut sangteknik
som kanske ger en mer vibrerande solorést, men som bidrar till att sangaren aven ar
kapabel till en enklare och rakare klang. Min stora forhoppning ar att kunna arbeta som
koérledare dar rosthalsan spelar en allt viktigare roll, framfér allt hos ungdomar. Jag ar inte
langre radd for att de tva varldarna ska métas och paverka varandra negativt; en
“malmletande” forskare bor kunna plocka russinen ur kakan aven som pedagog.

Metoddiskussion

Att valja en semistrukturerad kvalitativ intervju for insamling av empiri kanns fortfarande som
ratt val. Nar jag valde informanter férsokte jag fundera ut vilka personer som hade tydligast
koppling till huvuddmnet men mesta mdjliga variation sinsemellan (bakgrund, arbetsplats,
generation osv). Alla fyra informanter fick samma sju strukturerade fragor, dar nagra var mer
lampade att komma med information kring vissa fragor an andra. Den ostrukturerade
diskussionsdelen av intervjun var den del som tog langst till att transkribera, men ocksa den
del som gav flest unika perspektiv kring forskningsfragorna, huvudamnet och hur fargade av
sin bakgrund respektive informant var. Det gjorde valet av kulturpsykologiskt perspektiv
enkelt utan att jag kande att jag ville pressa informanterna pa uttalanden om det som jag
sjalv tycker att de ar bra pa i sitt konstnarskap och pedagogik. Fastan jag har mina egna
klangideal gallande klassisk solosang och a cappella-kérsang, utefter min miljé och
bakgrund, kanner jag att det teoretiska perspektivet gav en ny relevans kring saker som
tidigare kants sjalvklara och invanda. Varken Bruner eller Saljé skriver specifikt om musik
eller sang, vilket gjorde teorin till ett ofargat redskap i analys av empirin. Analysmetoden fick
jag géra om nagra ganger. Jag hade forst tankt att stalla upp svaren pa de korta
intervjufragorna i en tabell, men steget fran transkriberad intervju till kortfattad tabell var foér
stort. Det blev lattare att sortera i huvudteman och underliggande teman for att tolka
uttalanden och analysera i I6pande text. Jag var radd att jag skulle glida fran huvudamnet
eller tappa nagot av perspektiven fran sangare, larare eller kérledare, men upplever anda att
jag fatt in langt fler parametrar an vad jag hade tankt.
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Vidare forskning

Eftersom jag valt att begransa uppsatsen till att handla om manliga roster skulle det givetvis
vara intressant att géra motsvarande studie fér kvinnordster. Det kanske kan bli aktuellt nar
man som pedagog har skaffat sig storre erfarenhet av att jobba med kvinnordster, bade som
sangpedagog och koérledare. Ett forskningsprojekt jag skulle kunna tédnka mig att driva ar en
langtidsstudie av individuell sdngundervisning for kér och dess paverkan pa klang och
upplevd rosthalsa. | den basta av varldar skulle da en och samma pedagog ge
privatlektioner till s manga som mgjligt i kdren under exempelvis ett lasar och darefter med
hjalp av fore/efter-inspelningar avgoéra hur kérklangen paverkats och med hjalp av intervjuer
utréna hur koristernas individuella sangsatt férandrats. Kanske kommer man fram till att
klangen inte andrats s& mycket, men att det stora skillnader ar hur klangen skapats
individuellt. Kanske har nagra korister bytt stamma efter att ha upptackt sitt naturliga rostlage
nar de anvander korrekta funktioner. Kanske har nagra roster som stuckit ut i kérklangen
lyckats smalta in eller rent av flugit sin kos i jakt pa storre solistiska ambitioner, som jag
gjorde?
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