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Sammanfattning

Syftet med min uppsats var att undersoka hur elever med ADHD upplever instrumental-
undervisningen i musikskolan, detta for att kunna bidra med kunskap till pedagoger som
arbetar elever med ADHD inom instrumentalundervisning. Fyra personer med ADHD-
diagnos intervjuades om deras erfarenheter av instrumentalundervisning och musicerande.
Alla personerna var elever eller fore detta elever pa en musikskola. Intervjuerna hade formen
av kvalitativa forskningsintervjuer, det vill sdga langre intervjuer dar de intervjuade fick
mojlighet att utveckla ett resonemang kring fragor som rorde deras upplevelser av
instrumentalundervisning. Studiens resultat visar att det viktigaste nar en larare jobbar med
elever med ADHD ér att han/hon har ett bra personligt bemdétande, och att han/hon ser eleven
som individ, och inte som sin diagnos. Det ar ocksa viktigt att lararen bedriver en
individanpassad undervisning, att han/hon inte tror att alla elever lar sig pa samma satt. Till
sist ar det viktigt att l&raren uppmuntrar elevens positiva sidor och ger eleven redskap att
jobba med sina svarigheter.
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Inledning

For tre ar sedan fick jag diagnosen ADD, som ar en form av ADHD fast utan hyperaktivitet.
Forkortningen ADHD star for Attention Decifit Hyperactivity Disorder, som betyder ungefar
funktionsnedsattning med uppmarksamhetsstorning och hyperaktivitet. En person med
ADHD har svarigheter att salla information och halla manga bollar i luften. Daremot har
personer med ADHD en 6kad formaga att hyperfokusera, det vill sdga att koncentrera sig
extra mycket pa en sak i taget. Personer med ADHD har ofta svart att koncentrera sig i
stokiga miljéer, men de har i manga fall bra fantasi och kan bli riktigt bra pa en sak om de
verkligen brinner for det. ADHD beror pa en nedsatt koordination mellan hjarnan och olika
sinnesintryck. Antalet ADHD-diagnoser hos barn har 6kat kraftigt de senaste aren, delvis tack
vare att kunskapen har 6kat, men ocksa troligtvis pa grund av att vardagen har blivit mer
kravande for dessa barn pa grund av informationsflédet i bland annat mail, smartphones och
sociala medier. En ADHD-diagnos &r ingenting som vaxer bort, men vuxna personer kan efter
hand lara sig att leva med sin diagnos. Personer med ADHD éter ofta medicinen metylfenidat,
som é&r ett centralstimulerande medel. Medicinen gor att man lattare kan halla
koncentrationen.

Jag tror att de flesta personer har mer eller mindre drag av ADHD, det &r bara det att de flesta
inte har sa mycket av det att det kan rdknas som en diagnos. Sa som stenaldersmanniskorna
levde kravde deras liv inte lika mycket multi-tasking som de liv vi lever idag. Pa stenaldern
fanns inte media och manniskor forvarvsarbetade inte sa de behdvde inte passa tider eller
forflytta sig mellan olika platser pa det satt som vi gor idag. Vi manniskor ar fortfarande
samma art som pa stenaldern, men vi lever en helt annan typ av liv.

En av anledningarna till att jag gjorde en utredning om ADD/ADHD var att jag upplevde att
jag hade svarigheter med finmotorik och aven att halla koncentrationen under langre stunder
nar jag musicerade. Jag hade aven svarigheter att spela i ensembler eftersom jag hade problem
med 6gonkontakt, samt att vid ensemblespel kunna fokusera pa mina medmusikanter
samtidigt som jag sjalv spelade. Daremot upplevde jag att jag hade en stark formaga att leva
mig in i musiken nar jag spelade. Trots mitt funktionshinder har jag anda klarat av att vara
verksam som musiker och musikl&rare, dven om det ibland har varit mer anstrangande for mig
an det antagligen ar for manga andra. Ibland tror jag att min ADD/ADHD ocksa har varit till
min fordel, i och med att jag har en formaga att kunna hyperfokusera pa en sak i taget.

Aven i mitt arbete som fiollarare har jag sjalv st6tt pa elever som har haft ADD/ADHD, bade
diagnosticerade och sadana som jag misstanker har en diagnos. Jag har uppfattat att en del av
mina kollegor tycker att dessa elever ar lite "udda”, medan jag upplever att jag sjéalv har lattare
for att forsta dem, eftersom jag brukar kanna igen mig sjélv lite nar jag moter sadana elever.

Syfte och forskningsfragor

Syftet med min undersokning var att forséka forsta hur musikundervisning pa instrument eller
sang upplevts av tidigare elever pa kulturskola med diagnosen ADD/ADHD, och hur
erfarenheterna har paverkat deras musikaliska liv.

Mina forskningsfragor ar foljande:

1. Hur har elever med ADD/ADHD blivit bemdtta av sina instrumentallarare? Hur skulle de
sjalva ha velat bli bemétta?

2. Vilka svarigheter finns for en elev med ADD/ADHD? Hur hanterar eleven detta?



3. Vilka fordelar finns det for en elev med ADD/ADHD? Hur kan man lyfta dessa?

Den hér undersokningen kan bidra med kunskap om hur instrumental- och sangundervisning
battre kan anpassas for elever med ADD/ADHD.



Bakgrund

| det har kapitlet beskriver jag kulturskolans uppdrag samt tidigare forskning om ADHD.
ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som innebar svarigheter med bland annat
koncentration, aktivitetsreglering, impulskontroll, planering och organisering.

Kulturskolans uppdrag

Enligt Kulturskoleradet bedrevs kulturskolor ar 2016 i 283 av Sveriges 290 kommuner
(kulturskoleradet.se, 2016). De flesta kulturskolor bedrivs med kommunen som huvudman.
Kulturskolan ar fristaende fran grundskola och gymnasium, men samarbeten forekommer.
Undervisningen i kulturskolan organiseras i huvudsak som en frivillig fritidsaktivitet. Det
finns sa val enskild undervisning som gruppundervisning. Pa senare ar har gruppundervisning
blivit allt vanligare. Undervisningen ar skattesubventionerad och ar 2016 hade 16 kommuner
gratis undervisning. | en del kommuner finns éven privata kulturskolor, varav flera
subventioneras av kommunerna. Sveriges regering tillsatte 2016 en utredning for att forbattra
kulturskolan och géra den mer tillganglig (Kulturskoleutredningen, 2016). Utredningen tog
fram ett antal mal for kulturskolorna. Ett av dessa mal &r att "aktivt verka for att kommunens
barn och unga har kdnnedom om kulturskolan och ges likvérdig méjlighet att delta i dess
verksamhet"(s. 203). Bland annat lyfter man fram att man bor ge barn och unga med
funktionsnedséttning battre mojligheter att delta i kulturskolans verksamhet.

ADHD

| rapporten "'Stdd till barn, ungdomar och vuxna med ADHD" (Socialstyrelsen 2014) beskrivs
riktlinjer for diagnosticering och behandling for barn, ungdomar och vuxna med ADHD. Sa
har beskriver Socialstyrelsen ADHD i sin rapport:

Adhd &r en diagnostisk bendamning pa ett tillstand som karakteriseras av stora och
varaktiga uppmérksamhetsproblem och/eller impulsivitet och 6veraktivitet. Detta
paverkar en individs vardagsfungerande i sa hog grad att det medfor en
funktionsnedsattning. (s. 12)

ADHD ingar i den diagnostiska manualen DSM som ges ut av den amerikanska
psykologorganisationen American Psychiatrist Association (APA) och som anvéands allmént
varlden 6ver for att diagnosticera psykologiska funktionsnedséattningar, sjukdomar och
personlighetsstorningar. ADHD ar ett neuropsykiatriskt funktionshinder som beror pa
avvikelser i de delar av hjarnan som reglerar tillexempel uppmarksamhet. Avvikelserna ar
dock forhallandevis sma, sa det ror sig inte om en hjarnskada. Exempel pa andra
neuropsykiatriska funktionshinder ar AS (som tidigare delades upp i autism och Aspergers
syndrom), dyslexi och Tourettes syndrom. Alla former av neuropsykiatriska funktionshinder
ar differentialdiagnoser, vilket inneb&r att om man har den ena diagnosen, &r sannolikheten
stérre att man har nagon av de andra diagnoserna. Aspergers syndrom innebar att man har
svarigheter med socialt samspel, till exempel att man har svart att tolka kroppssprak och
kanslor, och att man har svarigheter att forsta ironi. Det finns tre huvudtyper av ADHD:

- huvudsakligen uppmarksamhetssvarigheter (i dagligt tal kallad ADD)
- huvudsakligen impulsivitet och 6veraktivitet
- kombinerad form (Socialstyrelsen 2014, s. 30)



For att fa diagnosen ADHD kravs att man gor en utredning tillsammans med psykolog.
Utredningen bestar av samtal med en psykolog. Det &r en fordel om en néra anhorig ocksa ar
narvarande vid samtalen, som kan beratta hur patienten fungerar i olika sammanhang. For att
fa diagnosen ADHD kravs att man ska ha svarigheter med till exempel uppmérksamhet,
planering, impulsivitet, 6veraktivitet, stresskanslighet eller socialt samspel, att symtomen
finns bade hemma och utanfér hemmet, samt att svarigheterna har funnits under en langre tid.
Man beraknar att cirka 5% av alla barn och 2,5% av alla vuxna har fatt diagnosen ADHD. |
praktiken tros andelen vara lika stor bland barn som vuxna, men eftersom diagnosen ADHD
borjade anvéndas forst pa 1980-talet finns det troligtvis manga vuxna som har odiagnosticerad
ADHD. ADHD véxer inte bort, men manga vuxna lar sig att hantera symtomen med tiden,
vilket gor att det & mindre vanligt att man far diagnosen ADHD som vuxen. ADHD tros vara
lika vanligt bland bada konen. Pojkar med ADHD ar ofta mer utatagerande och impulsiva an
flickor, vilket gor att diagnosen upptéacks lattare bland pojkar, framfor allt i skolan. Med
aldern okar dock andelen kvinnor som far diagnosen. (Socialstyrelsen 2014)

ADHD som diagnos upptacktes relativt sent, forst pa 1980-talet, men pa senare ar har antalet
ADHD-diagnoser ¢kat kraftigt. Personer med ADHD har en 6kad sannolikhet att fa vissa
andra psykiatriska diagnoser, till exempel Aspergers syndrom, autism, dyslexi, bipolar
sjukdom och depression. (Socialstyrelsen 2014, s. 44)

Eftersom ADHD som diagnos &r relativt ny, finns det annu inte sa mycket forskning om vad
ADHD beror pd. Man har dock kunnat se att det finns vissa avvikelser i hur hjarnan fungerar
hos personer med ADHD, jamfort med personer som inte har diagnosen. Sa har star det i
Socialstyrelsens rapport (2014, s. 17):

Studier har visat storningar och minskad aktivitet i impulsoverforingen till de delar av
hjarnan som &r involverade i viljemassig styrning av uppmarksamhet,
aktivitetsreglering, impulskontroll, planering, organisation och samordning, sa kallade
exekutiva funktioner. Det ar dessa funktioner som innebdr att vi kan styra och planera
det vi gor pa ett malinriktat satt, kan hejda impulsen for stunden och agera med
reflexion och eftertanke. Denna formaga till sjdlvreglering utvecklas under hela
uppvéxten och har stor betydelse for var sociala anpassning och formaga att som vuxna
sjalvstandigt ta ansvar for vara liv.

Barn med ADHD har svart att hantera och sortera intryck och halla koncentrationen uppe till
exempel i ett stokigt klassrum. De blir fortare trotta dn andra och kan da bli stékiga. De har
ocksa svart med planering och att till exempel passa tider och halla ordning pa saker. De kan
ocksa ha svart att komma igang och/eller bli klara med uppgifter. Detta gor att de kan
uppfattas som slarviga, fast de gor sa gott de kan. Impulsiviteten kan gora att barn med
ADHD har svart att vanta pa sin tur eller racka upp handen innan de ska sdga nagot.
Impulsiviteten kan gora att personer latt hamnar i konflikter. Sa har star det i Socialstyrelsens
rapport (2014):

Personal inom forskola, skola, socialtjanst och halso- och sjukvard behdéver béttre
kunskap for att kunna uppmarksamma problem som kan tyda pa adhd. (Socialstyrelsen
2014, s. 12)

Dock finns det flera fordelar med att ha ADHD. Om detta har psykiatern Anders Hansen
skrivit i sin bok Fordel ADHD - var pa skalan ligger du (2017). Manga personer med ADHD
har en formaga att kunna hyperfokusera pa en sak i taget under lang tid om man tycker att det
ar intressant. Det gor att man kan bli riktigt bra pa en sak, till exempel en idrott, mala eller
spela ett musikinstrument. Att till exempel spela ett musikinstrument kan vara en mojlighet att
fa utlopp for sin energi och kreativitet, men ocksa ett satt att forbattra sitt sjalvfortroende.



Andra egenskaper som manga personer har &r att de ofta ar kreativa, oradda och initiativrika
och att de har en férmaga att kunna tanka "utanfor boxen".

I avhandlingen The origins and consequences of attention decifit hyperactivity disorder av
Zheng Chang (2013) undersoktes vilka riskfaktorer som fanns for en individ att utveckla
ADHD. Data fran undersokningen kom fran en studie dar man undersokte 1.640.694 barn
som foddes i Sverige mellan 1988 och 2003. Undersdkningen kom fram till att om mamman
hade ADHD-diagnos dkade sannolikheten med 57% att hennes barn skulle fa en ADHD-
diagnos. Mammans alder nar barnet foddes hade ingen paverkan pa sannolikheten att barnet
skulle utveckla en ADHD-diagnos.

Ungdomar och vuxna med ADHD lar sig med tiden att for att bli socialt accepterad maste
man kunna sitta stilla och vara tyst och inte slass, men i stallet kan impulsiviteten yttra sig i
form av en sténdig rastloshet. Man kanske kanner ett behov av standiga kickar, vilket kan leda
till att man till exempel startar projekt som inte blir fardiga, spenderar pengar pa saker man
inte har rad med eller borjar missbruka alkohol eller andra droger. Personer med ADHD I6per
en Okad risk for att drabbas av utbrandhet, arbetsldshet eller missbruksproblem. Personer med
ADHD loper aven en 6kad risk for att bli kriminella, men man har ocksa kunnat se att domda
brottslingar som har fatt en ADHD-diagnos under fangelsetiden och borjat medicinera mot
sjukdomen har goda chanser att kunna lamna kriminaliteten. Medicinen gor att impulsiviteten
minskar och man tanker sig for innan man gor nagot, vilket kan gora att man tar sig ur en ond
cirkel.

I avhandlingen Environmental and Genetic Influences in Attention Deficit Hyper-activity
Disorder and its Comorbidities av Andrea Johansson Capusan (2016) undersoktes ifall det
fanns ett samband mellan ADD/ADHD, och om detta samband berodde pa arftliga faktorer
eller miljopaverkan. Genom att jamféra tvillingpar dar bada tvillingarna hade ADD/ADHD,
kom hon fram till att ADD/ADHD innebar en 6kad risk att utveckla missbruksproblem, samt
att detta samband berodde till stérsta delen pa arftliga faktorer, men éaven till viss del pa
miljopaverkan.

I studien ADHD Symptoms: Objective Performance and Subjective Perspective av Sara
Scholtens (2015) undersdktes sambandet mellan ADD/ADHD och studieresultat.
Undersokningen kom fram till att studenter med ADD/ADHD hade l&gre studieresultat och
aven lagre tilltro sin egen formaga att prestera an studenter utan ADD/ADHD.

Vad géller stod och anpassning far man mojlighet till psykologstéd. Om ADHD-patienten ar
ett barn kan det ocksa behovas stod till foraldrarna. Barn med ADHD-diagnos kan ha behov
av en hjalplarare och stédundervisning. Skolmiljon kan ocksa behdva anpassas, till exempel
genom att barnet far mojlighet att sitta och arbeta enskilt. Att fa skriftlig information om vilka
uppgifter som ska goras kan ocksa underlatta, da eleven har latt att tappa fokus under
muntliga genomgangar. Man kan ocksa behova hjalp att planera och strukturera sitt arbete.
Det kan vara bra att larare eller arbetsgivare far information om att personen har ett
funktionshinder, sa att de kan underlatta for personen.

I undersokningen Psychoeducational Groups for adults with ADHD and their significant
others (PEGASUS) av Tatja Hirvikoski (2017) undersoktes effekterna av att personer med
ADHD fick ga en gruppterapi enligt ett visst pa forhand upplagt schema dar de fick mojlighet
att lara sig mer om sitt funktionshinder och dela med sig av sina erfarenheter till varandra.
Aven anhoriga uppmuntrades att delta i kursen. Efter genomgangen kurs uppvisade sa val
kursdeltagare som anhériga en hogre niva av psykiskt valbefinnande i
sjalvskattningsformular.



Sammanfattningsvis kan man séga att ADHD &r en funktionsnedsattning som har fatt mycket
uppmarksamhet under 2000-talet, och att allt fler manniskor har fatt en ADHD-diagnos under
de senaste aren. Det har gjorts manga vetenskapliga undersékningar om ADHD pa senare ar,
men inte speciellt manga som har handlat om ADHD och musikundervisning. Féljande
kapitel handlar om olika pedagogiska infallsvinklar som man kan tillampa pa
musikundervisningen.
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Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel tar jag upp olika pedagogiska teorier som jag kommer att anvdnda som
utgangspunkt nar jag analyserar mitt arbete. Det ar foljande teorier: mastarlara, Vygotskijs
teorier om fantasi och kreativitet hos barn och unga, situationsbaserat larande samt
specialpedagogik.

Mastare och larling

For att kunna forsta hur musikaliskt larande fungerar for personer med ADD/ADHD, é&r det
nddvéndigt att forst studera hur larandemiljon ser ut och vilken pedagogisk tradition som ar
dominerande bland instrumentalldrarna. Aven om gruppundervisning i musikskolan har blivit
allt vanligare pa senare ar, domineras instrumentalundervisningen pa alla nivaer av enskild
undervisning, dar en larling (eleven) tar lektion for en lard méastare (lararen). Denna typ av
utbildningssystem kallas méstarlara och beskrivs ingdende i antologin Méstarlara - larande
som social praxis fran ar 2000, som & sammanstélld av forskarna Steinar Kvale och Klaus
Nielsen. Mastarlara har sina rétter i medeltidens skravéasende, dar ett hantverksyrke ofta gick i
arv fran generation till generation. For att lara sig ett hantverk gick man i lara hos en mastare.
I larlingens roll ingick att man hjalpte mastaren i hans yrke, ofta for en lag 16n, men larlingen
fann sig i detta da larlingsutbildningen gav honom mojlighet att fa praktik och kunskap. Da
larlingen hade fullfoljt sin utbildning, fick han ett geséllbrev, dar méstaren intygade att han
hade behdrighet att utova sitt yrke. Medeltidens skravasende var mycket protektionistiskt och
hantverksgrupperna holl ihop inom sitt skra for att se till att inga frifrasare kunde starta en
verksamhet utan deras medgivande. Larlingssystemet finns kvar i vart samhalle an i vara
dagar inom manga hantverksyrken, dven om det inte ser ut pa samma satt som pa medeltiden.

Mastarlaran skiljer sig markant fran den traditionella skolan genom att utbildningen &r mer
specifikt kopplad till ett visst yrke. Fordelen med mastarléra &r att det finns en stark koppling
till arbetsmarknaden och att det ar latt for eleven att se syftet med vad han eller hon l&r sig,
eftersom han eller hon vistas i en miljo dar kunskapen som formedlas ocksa kan tillampas i
praktiken. Mastarlaran star i skarp kontrast till 1900-talets reformpedagogik, som betonar
individens larande och betydelsen av egen reflektion. Inom mastarléaran ar relationen mellan
maéstare och larling ojamlik. Méstaren ar 6verordnad larlingen och larlingen uppmanas att
lyda sin méstare och inte ifragasatta hans eller hennes idéer. Naturligtvis har de strikta
rollerna luckrats upp nagot idag, eftersom idén om manniskors lika vérde betonas starkt i
dagens samhélle, men inom larandesituationen har méstaren och larlingen fortfarande tydliga
roller. Mastarlaran kan ocksa ses som ett konserverande av gamla system och idéer, da
kunskap och hantverksskicklighet gar i arv fran generation till generation. Problemet med
detta ar att man inom ett yrke kan fa svart att ta till sig nya idéer och ny teknik och att man
kan fa svart att ta till sig intryck utifran (Kvale & Nielsen, 2000).

Enligt Steinar Kvale och Klaus Nielsen (2000) ar de fyra viktigaste aspekterna av méstarlara
foljande: praxisgemenskap, tillagnelse av yrkesidentitet, larande utan formell undervisning
och utvardering genom praktik. Praxisgemenskap innebar att lara sig ett yrke genom att bli en
del av en gemenskap med andra med mer erfarenhet inom samma yrke. Tillagnelse av
yrkesidentitet innebdr att inldrandet av yrkesfardigheter ar avgorande for att man ska kunna
identifiera sig med sitt yrke. Larande utan formell utbildning innebér i det hér fallet att l&ra
sig genom att observera och imitera hur andra gor. Utvardering genom praktik innebar att
utvardera vad man har lart sig genom att testa sin kunskap i en yrkespraktik.
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Klaus Nielsen har gjort en studie av hur studerande vid Det Jydske Musikkonservatorium i
Arhus l4r sig sitt yrke, detta som ett exempel p& musikalisk méastarlara (Kvale & Nielsen
2000). Studien byggde pa sexton intervjuer med pianostuderande och pianolérare. Han valde
att dela upp elevernas laroprocess i fyra stadier. Det forsta stadiet, kallat forspel, &r den period
da eleven dvergar fran att spela for nojes skull till att forbereda sig for konservatoriet.
Overgangen ar den fas da eleven forbereder sig for antagningsprovet och gor ett godkant
antagningsprov. Tilltradet kallas elevens forsta ar da han eller hon bestammer sig for om han
eller hon ska satsa pa konsertpianistlinjen eller den pedagogiska linjen. Avgangen kallas
elevens sista ar pa konservatoriet. | studien framgar att elevernas uppvaxtmiljo har varit viktig
for valet att satsa pa musiken, eftersom samtliga elever har vuxit upp i en familj med
musikintresse, och en del dven har musikerforaldrar. Det talas om en "fore-
musikkonservatoriet-kultur" som saval formellt som informellt &r organiserad for att stodja de
studerande som vill komma in pa konservatoriet. Det kan handla om att medverka i korer,
orkestrar eller sommarkurser, eller kanske umgas och spela med personer som redan studerar
pa konservatoriet.

Nar jag analyserar resultatet av min undersokning kommer jag att reflektera Gver om och i sa
fall pa vilket satt man kan koppla mina informanters upplevelser av musikundervisningen till
begreppet musikalisk mastarlara. Musikalisk mastarlara tanker jag mig kan se ut pa olika sétt,
bade genom traditionell enskild undervisning, men aven mer informellt, genom att man blir
del av en yrkesgemenskap genom att till exempel vara medlem i en musikgrupp och spela pa
olika konserter.

Fantasi och kreativitet

Ett annat pedagogiskt perspektiv pa pedagogik hade den sovjetiske pedagogen och
psykologen Lev Vygotskijs (1896-1934) idéer om larande och barns utveckling. Till skillnad
fran mastarlara betonade Vygotskij sjalvstandigt skapande hos barnet/eleven, men han
betonade liksom mastarlaran att lararen/den vuxne ocksa hade en viktig roll som végledning.
Under 1920- och 30-talet utvecklade han en utvecklingspsykologisk teori, dar han beskrev
manniskans kulturella utveckling som en enhetlig medvetandeprocess, dar kansla och tanke
hanger ihop. Han dog mycket ung i tuberkulos och hans bdcker var forbjudna i Sovjetunionen
fram till slutet av 1950-talet. Inte forran pa 1960-talet blev Vygotskijs idéer kanda i
vastvarlden, men dar efter har hans idéer fatt en viktig betydelse for pedagogisk forskning
(Lindqvist, 1995).

Vygotskij hade ett stort intresse for olika kulturformer, och i boken Fantasi och kreativitet i
barndomen (1930/1995), beskriver han hur barn utvecklar sin formaga i de estetiska &mnena
drama, litteratur och teckning, och betonar framfor allt fantasins viktiga roll. Till skillnad fran
manga andra teorier om kreativitet anser VVygotskij att alla manniskor &r kreativa, dven det
lilla barnet. Han menar ocksa att det inte finns nagon motsattning mellan fantasi och
verklighet. Han skriver foljande (s.13):

Om manniskans aktivitet inskrankte sig till att aterskapa det gamla, da vore hon en
varelse som bara var inriktad pa det forgangna, och hon skulle bara kunna anpassa sig
till framtiden i den man som denna aterskapade det férgangna. Det &r just manniskans
kreativitet som gor henne till en framtidsinriktad varelse, som skapar sin framtid och
samtidigt forandrar sin nutid.

Vygotskij uttrycker ocksa att leken utgor en viktig del av barns skapande. Leken hjalper
barnet att pa ett kreativt satt bearbeta upplevda intryck.
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Barnets lek fungerar mycket ofta bara som ett eko av vad det sett och hort fran de vuxna,
men icke desto mindre reproduceras aldrig i leken dessa element ur barnets tidigare
erfarenhet exakt saddana som de var i verkligheten. Barnets lek ar inte en enkel
hagkomst av det upplevda, utan en kreativ bearbetning av upplevda intryck, ett satt att
kombinera dem och darav skapa en ny verklighet, som motsvarar barnets egna behov
och intressen. (s.15-16)

Vygotskij beskriver dven forhallandet mellan fantasi och verklighet. Han menar att “alla
skapelser av fantasin alltid &r uppbyggda av element som hamtats ur verkligheten och ingar i
en manniskas tidigare erfarenheter”(s. 17). Han anser ocksa att "ju rikare en manniskas
erfarenheter &r, desto mer material férfogar hennes fantasi dver. Ett barns fantasi ar fattigare
an en vuxen manniskas, eftersom dess erfarenheter ar mindre rika"(s.19). Férutom kopplingen
till en upplevd verklighet har fantasin enligt Vygotskij ocksa tva andra viktiga kopplingar till
verkligheten, ndmligen kopplingen mellan fantasi och en komplex foreteelse i verkligheten,
samt kopplingen mellan fantasin och verkliga kénslor. Han beskriver att han sjalv genom att
tanka sig vattenbrist, sand och véldiga vidder, kan skapa sig en bild av 6knen utan att ha sett
en sadan sjalv (boken skrevs innan televisionens genombrott). Han papekar ocksa att en bok,
en tavla eller ett teaterstycke som ar skapat ur fantasin, &nda kan skapa verkliga kanslor hos
den som upplever konstverket.

Inom utévandet av musik, liksom inom all annan typ av konstnérlig verksamhet, spelar
kreativiteten en central roll. Ett framforande av ett musikstycke blir aldrig exakt likadant fran
en gang till en annan. Precis som leken hos barn enligt Vygotskij innebar en bearbetning av
upplevda intryck, skulle man kunna sdga att en interpretation av ett musikstycke innebar en
bearbetning av en notbild. Personer med ADHD beskrivs ofta som kreativa och for den hér
undersokningen ar det intressant att analysera om mina informanters ADHD-diagnos har haft
nagon betydelse for deras kreativitet och deras formaga att utéva ett musikinstrument.

Situationsbaserat larande

| studien Musikens dimensioner - en studie av unga musikers larande av Tomas Saar (1999)
foljde han 13 ungdomar och deras musikaliska larande under tva ar och dokumenterade det
sett ur olika dimensioner av situationsbaserat larande. Eftersom min undersokning fokuserar
pa hur informanterna hanterar olika situationer ar det intressant att tolka mitt resultat med
fokus pa situationsbaserat larande. Tomas Saar identifierade sex olika typer av
situationsbaserat larande: utveckling genom larlingskap, utveckling genom att de musikaliska
redskapen forandras, utveckling genom dialog kring musikaliska signaler, utveckling genom
en variation i roller, utveckling genom att jamfora satt i olika miljoer att spela och interagera
genom musik, samt utveckling i grupp genom att kollektivt skapa former for kollektivt
prévande av nya situationer. Utveckling genom larlingsskap innebdr att man stegvis intrader i
olika musikmiljoer. Utveckling genom att de musikaliska redskapen férandras kan innebara
till exempel att man byter upp sig till ett battre instrument, vilket kan innebéra att man far nya
mojligheter att jobba med klang. Utveckling genom dialog kring musikaliska signaler kan
intraffa ndr man spelar i en grupp och jobbar med att utveckla sitt spel. Utveckling genom en
variation i roller kan till exempel innebdra att man véxlar mellan att sjunga i kéren och att
vara solist. Utveckling genom att jamfora olika satt att spela och interagera genom musik
innebéar att man musicerar pa olika sétt till exempel hemma jamfort med i skolan. Utveckling i
grupp genom att kollektivt skapa former for kollektivt prévande av nya situationer innebér att
man i en ensemblesituation har ett experimenterande forhallningssatt till musiken och hur den
framfors.
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Mastarlara kan ibland innehalla moment av situationsbaserat larande, till exempel om man
praktiserar pa olika arbetsplatser under sin utbildning. Situationsbaserat larande kan dock
uppsta utan att det finns nagon bestamd hierarki i formen av mastare och larling. Grundtanken
inom situationsbaserat ldrande &r att det inte finns nagot “ritt” eller fel” sétt att 14ra sig pa,
utan att man lar sig genom att prova sig fram. Pa det séttet finns det manga likheter mellan
situationsbaserat larande och specialpedagogik.

Specialpedagogik

| boken Alskade DAMP-ungar - fran problemfokus till I6sningsfokus (2014) skriver Malin
Forsberg om sina egna erfarenheter av barn med ADHD utifran sin roll som specialpedagog
och forskollarare (DAMP var en diagnos som tidigare anvandes for ADHD-liknande
symptom, men den diagnosen har nu ersatts av ADHD). Med bakgrund ur tidigare pedagogisk
forskning jamfor hon hur man kan arbeta med barn med sérskilda behov med antingen ett
kategoriskt perspektiv eller ett relationellt perspektiv. Ett kategoriskt perspektiv innebar att
barn ska sérbehandlas och kompenseras for sina brister. Problemet med detta perspektiv &r att
man ser barn med svarigheter som béarare av brister och problem. I ett relationellt perspektiv
talar man hellre om barn i svarigheter, vilket innebar att miljon inte ar tillrackligt anpassad for
barnets behov. Malin Forsberg forordar ett relationellt perspektiv, och hennes bok beskriver
med konkreta exempel hur man som pedagog kan ga fran ett kategoriskt perspektiv till ett
relationellt perspektiv. Hon skriver ocksa om hur man kan ga fran problemfokus, dar man
fokuserar pa vad barnen gor fel, till I6sningsfokus, dar man fokuserar pa barnets positiva
egenskaper och forsoker hitta konstruktiva losningar pa problem. Ett exempel pa detta ar att
man som pedagog forsoker att undvika negativt laddade ord som "inte", "nej", "maste" och
"sluta”, och beréatta vad barnet ska gora, i stéllet for vad han/hon inte ska gora. Malin Forsberg
anser att for att fa en bra sjalvkansla behéver man fa mer berém an kritik, och hon menar att
barn med ADHD far ta emot mycket kritik pa grund av orsaker som de inte sjalva rar pa,
vilket gor att manga barn med ADHD far dalig sjalvkansla.

Eftersom ADHD ar ett funktionshinder som gor att man har svarigheter med vissa saker, ar
det inte alltid rimligt att stalla lika harda krav pa elever med ADHD som pa andra elever.
Dérfor kanns det relevant for mig att analysera resultatet av min undersékning sett ur ett
specialpedagogiskt perspektiv.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kommer jag att analysera mitt resultat utifran fyra olika pedagogiska
infallsvinklar: mastarléara, Vygotskijs utvecklingspsykologiska teori, situationsbaserat larande
och specialpedagogik. Mastarlaran bygger pa att en lard mastare for vidare sin kunskap till
sina larlingar. Méstarléran har av tradition en stark stéllning inom enskild
instrumentalundervisning, i och med att l&raren ses som en auktoritet och att en stor del av
pedagogiken bygger pa att lararen visar nagot som eleven sedan far harma. Detta ar
naturligtvis valdigt praktiskt och effektivt, i och med varje ny elev som l&r sig spela kan ha
nytta av gammal kunskap och slipper “uppfinna hjulet” sjdlv. Nackdelen dr dock att det kan
bli en konserverande tradition som inte tar till sig intryck utifran.

Vygotskijs idéer om kreativitet bygger pa mer fritainkande idéer, dar han menade att det inte
radde nagot motsatsforhallande mellan fantasi och verklighet. Han ansag att kreativiteten var
viktig for barnets utveckling och att det var kreativiteten som gjorde ménniskan till en
framtidsinriktad varelse. Han ansag aven att alla skapelser ur fantasin byggde pa element ur
verkligheten och redan upplevda erfarenheter.
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Situationsbaserat larande bygger pa att man lar sig genom erfarenheter och att prova olika
situationer. Man skulle kunna sdga att situationsbaserat larande &r raka motsatsen till att bara
plugga in kunskap fran boken. Till skillnad fran mastarlara, dar tradition och kunskap fors i
arv fran mastare till larling, handlar situationsbaserat larande i stallet om att varje individ lar
sig pé ett nytt satt genom att préva en ny situation. Aven om det kanske inte finns nagon
sjalvklar hierarki, finns dock likheter med maéstarlara i och med att man fostras in i olika
situationer.

Specialpedagogik handlar om att alla elever om mgjligt ska ges likvardiga forutsattningar att
lara sig, oavsett om man har ett fysiskt eller psykiatriskt funktionshinder eller inte. Observera
att jag skriver likvardiga forutsattningar, inte samma forutsattningar. For att en elev med ett
funktionshinder ska fa likvardiga forutsattningar som en person utan ett funktionshinder, kan
det i vissa fall krdavas att man har tillgang till stod, hjalpmedel eller anpassningar. Detta stod
bor vara individanpassat och kan darfor se olika ut for tva individer som har samma
funktionshinder. Centralt for specialpedagogiken ar ocksa att man foredrar ett relationellt
perspektiv framfor ett kategoriskt perspektiv. Det innebar att man inte ser personer med
funktionshinder som bérare av brister, utan att felet snarare ligger i att miljon inte ar
tillrackligt anpassad.
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Metod

Detta kapitel handlar om hur jag har genomfort min undersékning. Undersokningen bestar av
kvalitativa forskningsintervjuer, dar jag har intervjuat fyra personer med ADD/ADHD-diagnos
om deras tidigare och/eller nuvarande musikutbildning och deras musikaliska liv. Intervjuerna
agde rum under varen 2018. Som bakgrundsfakta har jag anvant mig av boken Den kvalitativa
forskningsintervjun av Steinar Kvale och Svend Brinkmann. Jag har foljt Vetenskapsradets
etiska riktlinjer for hur man ska genomfora en kvalitativ forskningsintervju. I analysen av mina
intervjuer har jag fokuserat pa meningen, det vill sdga budskapet av i det som mina informanter
har svarat pa intervjufragorna.

Val av metod

Min undersokning gjordes i form av kvalitativa intervjuer. Hur en kvalitativ
forskningsintervju gar till beskrivs i boken Den kvalitativa forskningsintervjun av Steinar
Kvale och Svend Brinkmann (2009). En kvalitativ forskningsintervju ar en langre intervju
som gors i forskningssyfte dar intervjupersonen ges mojlighet att utveckla ett resonemang
kring olika fragor. Intervjupersonen bor ha ett 6ppet och tolerant forhallningssatt gentemot
den intervjuade och forsoka att inte stalla ledande fragor eller argumentera emot
intervjupersonens asikter. Den kvalitativa forskningsintervjun skiljer sig pa sa satt gentemot
till ett exempel ett rattsforhor eller en utfragning av en politiker, dar intervjuarens uppgift ar
att hitta hal i intervjupersonens argumentation. Den kvalitativa forskningsintervjun skiljer sig
ocksa gentemot den terapeutiska intervjun, dar terapeuten for patientens egen skull staller
ledande fragor, for att ta reda pa vad det ar som staller till det for patientens sjélsliv.
Alternativet till att géra en kvalitativ forskningsintervju &r att géra en kvantitativ intervju. I en
kvantitativ intervju staller man samma fragor till ett stort antal personer och ger dem férvalda
svarsalternativ. Ett exempel pa kvantitativ intervju ar en enkatundersokning.

For min del ansag jag att en kvalitativ intervju var den basta metoden for att ta reda pa hur
elever med ADD/ADHD-diagnos upplever sin undervisning, eftersom det skulle vara mycket
svart for mig att leta reda pa ett tillrackligt stort antal personer med ADD/ADHD-diagnos for
att kunna gora en kvantitativ intervju. En kvalitativ intervju var ocksa att foredra da jag garna
ville skildra individen bakom diagnosen, och eftersom de flesta av mina fragor var av den art
att de kravde ett langre svar an bara ja och nej. En ADD/ADHD-diagnos &r ndgot som
paverkar stora delar av en persons tillvaro, inte bara musicerandet, och darfor tankte jag att for
att pa basta satt kunna skildra hur de intervjuade upplevde instrumentalundervisningen, borde
jag ocksa ta reda pa hur de upplevde tillvaron i stort. Intresset for kvalitativa intervjuer har
okat pa senare ar, sa har beskriver Kvale och Brinkmann det (2009, s. 28):

Bakom den véxande populariteten for kvalitativa metoder star vad som kan kallas en
kvalitativ installning. Utifran den instéllningen bor vérldens processer och fenomen
beskrivas innan de teoretiseras, forstas innan de forklaras och betraktas som konkreta
kvaliteter snarare dn abstrakta. En kvalitativ instéllning innebar att man lagger fokus
pa de kulturella, vardagliga och situerade aspekterna av manniskors tankande, larande,
vetande, handlande och sétt att uppfatta sig som personer - i kontrast till "teknifierade™
sétt att studera manniskolivet.

Kvale och Brinkmann anser med andra ord att fordelen med kvalitativa undersdkningar &r att
man inte bara far resultat, utan ocksa personliga beréattelser och bakgrunden till att manniskor
resonerar som de gor. De menar ocksa att det finns en okad efterfragan bland allménhet och
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forskare for att ta reda pa mer bakgrundsinformation och personliga beréattelser, i stallet for
bara kliniska fakta.

Urval och genomférande

Intervjuerna genomfordes under varen 2018. Jag valde att intervjua fyra vuxna personer som
hade en ADD/ADHD-diagnos och som studerade eller tidigare hade studerat pa kulturskolan.
Samtliga var bosatta i Uppland eller Sédermanland. Kdnsfordelningen var tre kvinnor och en
man. En av deltagarna var fodd utomlands, men samtliga var uppvuxna i Sverige. Tre av
deltagarna hade ADD och en hade ADHD. Tre av dem sag musiken i nagon man som sin
huvudsakliga sysselsattning, medan en av dem inte gjorde det. Alla deltagarna representerade
olika instrumentgrupper. Aldern pa deltagarna varierade fran 18 till 53 &r. De intervjuade var
fordelade pa foljande huvudinstrument: en harpist, en kompositor, en violast och en
sangerska. I min undersokning ville jag forsoka skapa en helhetshild av hur personens liv sag
ut i allménhet, eftersom ADD/ADHD ér ett funktionshinder som paverkar individens liv i
stdrsta allménhet, och inte bara vid musikutévande. Vid intervjun tréffade jag personen
enskilt i en avskild miljo dar ingenting kunde stora vart samtal. Intervjun spelades in som en
audiofil pa min mobiltelefon. Varje intervju tog cirka en timme. Jag gjorde dven ett avtal med
personen i fraga dér personen blev informerad i forvag om att intervjun skulle goras i
forskningssyfte, samt att den intervjuade skulle forbli anonym. I resultatkapitlet kommer jag
att redovisa en kort presentation av informanterna samt en férkortad sammanstéllning av
intervjuerna.

Innan jag borjade med intervjuerna forberedde jag 46 fragor, varav vissa dven hade
foljdfragor, baserade pa vad informanten skulle svara pa den forsta fragan. Under borjan av
varje intervju bad jag dessutom personen i fraga att beratta om sin musikaliska ’resa”.
Emellertid blev intervjun efterhand mer till ett samtal dar personen ifraga fick resonera ganska
fritt utifran olika &mnen, och da blev det ganska naturligt att vi gled in pé vissa sidospar. Jag
forsokte inte forhindra detta, utan uppmuntrade snarare detta, eftersom jag tankte att detta
kunde leda till att man fick nya synvinklar pa amnet ADD/ADHD och
instrumentalundervisning, som &r ett relativt outforskat &mne. Eftersom jag sjalv har
diagnosen ADD och bade spelar och undervisar pa fiol och viola, visste jag att det skulle bli
svart for mig att forbli neutral i forhallande till mitt &mne, bade i utformandet av mina
intervjufragor och vid sjalva intervjutillfallet. Jag forsokte dock vid intervjutillféllet att i
mesta mojliga man lata informanterna prata sjalva och inte stalla nagra ledande fragor (for
frageformular se bilaga).

Etiska aspekter och tillforlitlighet

Nér jag genomfdrde min undersékning foljde jag de fyra forskningsetiska principer som
Vetenskapsradet har utarbetat for humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet, 2018). Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet innebér att forskaren ska
informera alla som deltar i undersdkningen om deras uppgift i projektet och vilka villkor som
galler for deras deltagande. Samtyckeskravet innebér att forskaren maste ha samtycke fran
undersokningsdeltagarna for att fa genomfora undersékningen. Konfidentialitetskravet
innebér att alla uppgifter om identifierbara personer ska rapporteras pa ett sadant satt att
enskilda manniskor inte kan identifieras av utomstaende. Nyttjandekravet innebér att
uppgifter om enskilda, insamlade for forskningsandamal, inte far anvandas for kommersiellt
bruk eller andra icke-vetenskapliga syften, samt att personuppgifter insamlade for
forskningsandamal inte far anvandas for beslut som paverkar den enskilde utan att den
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berérda har fatt ge sitt medgivande. De etiska évervagandena jag gjorde var att informanterna
informerades i forvdag om att intervjun skulle spelas in och anvéndas i forskningssyfte. Alla
informanter fick ge sitt medgivande innan de intervjuades. Informanterna &r anonyma och det
ar bara jag som har haft tillgang till det inspelade materialet. Inspelningarna agde rum i ett
stangt rum dar ingen annan &n och jag och informanten nérvarade, dock narvarade
informantens husdjur i nagot fall. Det verkade skapa en lugn och trygg miljo dar informanten
skulle fa tillatas att tala fritt. Jag forsokte under intervjutillfallena att inte avbryta informanten
och inte stalla for mycket ledande fragor. Att ha med bade man och kvinnor, bade personer
med ADD och ADHD samt att alla informanterna hade huvudinstrument fran olika
instrumentgrupper var ocksa positivt ur ett mangfaldsperspektiv. Dock &r antalet deltagare sa
fa att det inte gar att dra nagra generella slutsatser av studiens resultat.

| boken Den kvalitativa forskningsintervjun av Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2009)
beskrivs sju exempel pa etiska fragor som man bor fundera 6ver innan intervjutillfallet;
tematisering, planering, intervjusituation, utskrift, analys, verifiering och rapportering.
Tematisering handlar om att ta hadnsyn inte bara till det vetenskapliga vardet av den
efterstravade kunskapen, utan ocksa i vilken man undersokningen forbattrar den undersokta
manskliga situationen. Det anser jag att jag har gjort, eftersom jag genom att intervjua
personer med ADD/ADHD kan ta fram kunskap om hur man kan undervisa andra personer
med ADD/ADHD. Planering handlar om att ge informanterna samtycke till att delta i min
studie, samt att informanterna forblir anonyma. Det har jag gjort. | intervjusituationen bér
man tanka pa vilka de personliga konsekvenserna blir for informanterna, till exempel stress
eller férandringar i sjalvuppfattningen. Det har jag gjort i och med att jag har valt en lugn
miljo och att jag har forsokt att stalla sa 6ppna fragor som majligt. | utskriften och analysen
handlar det om att man ska vara lojal mot det som informanterna har sagt och inte férvranga
det. Det har jag gjort i och med att jag har gett informanterna mojlighet att ta del av mitt
utskrivna material innan jag har lamnat in uppsatsen. Verifiering handlar om att kunskapen
man redovisar ska vara sakrad sa langt som mojligt. Darfor har jag forsokt att inte stalla
ledande fragor som kan gora att det blir ett vinklat resultat. | det sista steget, rapporteringen,
handlar det om att informanterna ska forbli anonyma och att man ska utreda konsekvenserna
for den grupp de tillhor, vilket jag tagit hansyn till.

Databearbetning och analys

Jag gjorde en audiodokumentation av intervjuerna, och skrev sedan ner dem ord for ord. Jag
hade dven med stakningar, pauser, upprepningar och liknande. Darefter skrev jag rent
intervjuerna med korrekt meningsbyggnad och gjorde dven en sammanfattning dar jag
spaltade upp hur samtliga informanter hade svarat pa respektive intervjufraga for att gora mitt
material mer 6verblickbart. Kvale och Brinkmann (2009) beskriver olika sétt att analysera en
text, med fokus pa meningen, spraket samt eklektiska och teoretiska intervjuanalyser. I min
intervjuanalys valde jag att fokusera pa meningen. Detta innebar att jag nar jag hade skrivit
rent intervjuerna sorterade informanternas utsagor efter hur de hade svarat pa olika fragor. Jag
gick igenom fraga for fraga och skrev ner innebdrden av informanternas svar for att géra
materialet mer dverblickbart. Ibland var innebdrden av flera informanters svar valdigt lika, da
grupperades de tillsammans. Nar informanternas svar var olika var det svarare for mig att
kunna dra nagra slutsatser av mina intervjuer eftersom svaren pekade at olika hall. Da fick jag
gora en avvagning mellan att publicera bada svaren eller inget av dem i mitt resultatkapitel,
beroende pa hur viktiga jag tyckte att svaren var for mitt resultat.
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Resultat

Kapitlet borjar med en kort presentation av informanterna. Darefter presenteras resultatet
fordelat pa hur informanterna har svarat pa olika fragor. Underrubrikerna i kapitlet bygger pa
mina intervjufragor som behandlade olika &mnen inom omradet ADD/ADHD och
musikundervisning. | den forsta delen, presentation, gor jag en kort beskrivning av
informanterna, deras livssituation och musikaliska resa. | andra delen, att leva med
ADD/ADHD, beskriver jag hur det gick till nar informanterna fick sina ADD/ADHD-diagnoser
samt vilka typer av hjalpmedel och anpassning de behdver for att klara av sin vardag. | tredje
delen, koncentrationssvarigheter, beskriver jag informanternas upplevelser av
koncentrationssvarigheter, vilket beskrivs som ett av karnsymptomen vid ADD/ADHD. | fjarde
delen, planering och organisering, beskriver jag informanternas svarigheter med planering och
organisering, ett annat karnsymptom vid ADD/ADHD. Femte delen, ensemble- och
larandesituationer, beskriver hur eleverna upplever situationen vid undervisning och
ensemblespel. Sjatte delen, att hantera sina svarigheter, handlar om hur eleverna hanterar de
svarigheter som uppstar vid en undervisningssituation. Sjunde delen, omgivningens bemétande,
beskriver hur informanterna upplever att de har blivit bemdtta av larare, anhériga och andra
bekanta. Attonde delen, egen erfarenhet av undervisning, avhandlar informanternas egna
erfarenheter av att undervisa. Nionde delen, férdelar med ADHD, beskriver fordelar som
informanterna upplever med sin ADD/ADHD-diagnos. Slutligen kommer en sammanfattning
dar jag summerar resultatet av mina intervjuer. Rubrikerna star skrivna i kapitlet i samma
ordning som dmnena avhandlades vid intervjutillfallet.

Presentation

Informant 1 &r 18 ar och bor hemma hos sina foraldrar som arbetar som musiklarare. Hon
studerar pa ett gymnasieprogram med inriktning speldesign och tar harplektioner pa
kulturskolan. Hon har haft samma harplérare sedan hon var liten. Hon fick diagnoserna ADD
och Aspergers syndrom som barn, och hennes gymnasieklass ar speciellt inriktad pa personer
med neuropsykiatriska funktionshinder.

Informant 2 ar 53 ar och arbetar som kompositor. Han har bland annat gjort musik till flera
barnfilmer. Han ar uppvuxen i en mindre universitetsstad dar han borjade ta pianolektioner pa
kulturskolan som barn. Han tréttnade ganska snart, men i tonaren borjade han i stallet att
spela piano i olika band. Nar banden sedan uppldstes borjade han i stéllet att satsa pa
komposition och flyttade till en storstad dar han studerade komposition pa musikhogskola.
Han fick diagnosen ADHD 2013, han sdger att ADHD inte var ndgot man pratade om nar han
var barn, men att diagnosen var en forklaring pa olika problem som han hade haft tidigare i
sitt liv.

Informant 3 ar 28 ar och spelar viola. Hon borjade spela fiol nar hon var sju ar och viola nar
hon var tolv ar. Hon har studerat pa ett estetiskt program pa gymnasiet i en storstad och pa tva
olika musikhogskolor. I dag jobbar hon med musik pa deltid, men dven med andra saker. Hon
tycker att det ar roligast att spela med amatorer, eftersom amatorer spelar bara for att de
tycker om musik. Hon fick diagnoserna ADD och Aspergers syndrom som tonaring.

Informant 4 &r 25 ar och sjunger och spelar piano. Hon har hallit pA med bada instrumenten
sedan hon var barn, men fran borjan var det piano som gallde i forsta hand. Hon studerade pa
ett estetiskt program i sin hemstad och darefter pa en folkhogskola i en storstad. Under tiden
som hon studerade pa folkhdgskolan fick hon diagnosen ADD. Efter studierna pa
folkhdgskolan flyttade hon tillbaka till sin hemstad, dar hon bdrjade jobba som ackompanjator
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och sanglarare pa sitt gamla gymnasium. Sedan ett halvar kombinerar hon dven lararjobbet
med att pendla till en storstad nagra dagar i veckan, dar hon studerar till sanglarare pa en
musikhogskola.

Att leva med ADD/ADHD

Nar det galler diagnosen ADD/ADHD har alla fatt den under 2000-talet. Informant 3 och 4
har fatt den som unga vuxna, informant 1 i tidig skolalder och informant 2 i femtioarsaldern.
Nér det galler informant 2 var den utlésande faktorn till att han gjorde utredningen att han
forst trodde att hans son hade ADHD, men att han sedan ké&nde igen sig sjélv i beskrivningen
av ADHD. Han ndmner &ven flera i sin slakt som har ADHD och har blivit diagnosticerade
och andra som han tror har odiagnosticerad ADHD. Detta &r i linje med vad tidigare forskning
sédger om ADHD och arftlighet (Zheng Chang, 2013). Informant 1 och 3 har forutom
ADD/ADHD aven Aspergers syndrom, som ocksa ar en form av neuropsykiatriskt
funktionshinder. Endast informant 3 och 4 medicinerar i dag mot sin ADD/ADHD, informant
1 medicinerar bara med antidepressiva, medan informant 1 inte tar nagra mediciner alls.
Informant 1,3 och 4 séger att de fatt biverkningar av olika ADHD-mediciner. Informant 2
sager att medicinen inte gjorde ndgon enorm skillnad, och att han garna ville klara sig utan
mediciner.

Informant 1, 2 och 3 séger att de brukar berétta for manniskor i sin omgivning om sin
ADD/ADHD-diagnos. Informant 4 séger att hon ndmner det om det behovs, till exempel om
hon vill forklara for folk varfor hon behdver hjélp eller inte klarar av vissa saker. Samtliga
sager att de pa nagot satt fatt hjalp med anpassning av sin nuvarande och/eller tidigare studie-
/arbetssituation pa grund av sin diagnos. Informant 1 gar i en gymnasieklass som ar speciellt
inriktad pa personer med neuropsykiatriska funktionshinder. Det innebar bland annat att deras
larare ar speciellt utbildade for att kunna bemdta personer med neuropsykiatriska
funktionshinder, samt att klasserna ar mindre. Informant 2 far hjalp av andra med
renskrivning av partitur till symfoniorkester, eftersom han sjalv inte klarar av att vara sa
noggrann. Informant 3 har ett boendestdd som kommer hem till henne och hjalper henne med
praktiska saker. Vid intervjutillfallet var hon inskriven pa Arbetsférmedlingen, och da hade
hon en syokonsulent som var speciellt inriktad pa personer med neuropsykiatriska
funktionshinder. Informant 4 fick sin ADHD-diagnos medan hon studerade pa en
folkhdgskola i Stockholm. Under sitt sista ar sokte hon musikerprogrammet pa
musikhogskola, men kom inte in. Da blev hon erbjuden att fa studera pa folkhogskolan ett ar
till, &ven om man normalt inte far gora det. Nar hon sedan flyttade tillbaka till sin gamla
hemstad blev hon via Arbetsférmedlingen erbjuden ett praktikjobb som pianoackompanjator
pa sitt gamla musikgymnasium, som nu har vuxit till ett jobb som sanglarare pa 40 %.
Parallellt med detta pendlar hon nu aven till en storstad dar hon studerar till sanglarare. Dar
har hon fatt tillatelse att filma lektioner for att lattare kunna komma ihag vad som har sagts.

Koncentrationssvarigheter

Alla informanter sager att de har svarigheter att halla koncentrationen uppe vid langa
évningspass. Informant 3 sager att hon har svarigheter med koordination mellan hdger och
vanster hand, till exempel tycker hon att det ar svart att spela piano. Ingen av informanterna
har fatt hora av sina instrumentallarare att de har ett yvigt kroppssprak, daremot namner
informant 4 att hon tyckte att det var jobbigt att hon inte fick réra pa sig nar hon holl pa med
klassisk sang, ett skal till att hon nu har inriktat sig mer pa afrosang. Darmed kan jag dra
slutsatsen att koncentrationssvarigheter forenar de flesta personer med ADD/ADHD, vilket
kan vara ett hinder vid musicerande. American Psychiatrist Association (APA) beskriver
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koncentrationssvarigheter som ett av karnsymptomen vid ADD/ADHD
(www.psychiatry.org). Kroppsliga koordinationssvarigheter, som ocksa &r ett hinder for att
utveckla en god instrumentalteknik, ar nagot som kan besvara vissa personer med
ADD/ADHD, men kanske inte nodvandigtvis alla. Det skulle ocksa kunna vara att de har haft
motoriska svarigheter i sitt spel tidigare, som de nu har jobbat bort.

Planering och organisering

Samtliga informanter sager att de har svarigheter att fa med sig ratt saker till moten, évningar,
lektioner eller konserter, och de som &r utévande instrumentalister och har det som sin
sysselsattning/ sitt stora intresse upplever dven att de har svart att organisera sin 6vningstid.
Detta ar helt i linje med vad forskare sager om att manga personer med ADD/ADHD har
svarigheter med planering och organisering (Socialstyrelsen, 2014). Néar det galler att komma
i tid menar informant 3 att hon kommer i tid, men i sista sekund, informant 1 att hon kan
komma i tid om hon ér tillrackligt motiverad, och informant 2 pastar att han brukar komma i
16jligt god tid eftersom han &r livradd for att komma for sent. Alla informanter séger att de har
svarigheter att halla ordning pa saker. Informant 2 brukar anvanda kalendern pa telefonen for
att komma ihag olika saker. Informant 4 brukar scanna alla papper till en barbar dator, sa att
hon slipper hélla ordning pa losa papper.

Ensemble- och larandesituationer

Nér det galler kommunikation, beréttar informant 3 att hon tycker att det ar jobbigt att hon
maste titta sina medmusikanter i 6gonen vid ensemblespel, men att hon tycker att det ar lattare
om hon far ata och vila innan. Informant 1 séger att hon inte brukar spela tillsammans med
andra och inte heller pa konserter, att hon testade att vara med i en orkester pa kulturskolan,
men att hon tyckte att det var jattejobbigt for att det kdndes som om alla kunde héra henne nér
hon spelade fel. De flesta informanterna tycker att det kan vara svart att komma ihdg vad
lararen har sagt pa lektionen, darfor brukar de alltid anteckna. De flesta tycker aven att det &r
svart att halla koncentrationen uppe nar instrumentallararen gar igenom ett nytt moment.
Samtliga tycker att det kan vara svart att koncentrera sig i en stokig ljudmiljo, antingen alltid
eller i vissa fall. Informant 3 séger dock att enskilda ljud, till exempel datorsurrande eller en
klocka som tickar, kan vara mer irriterande &n att sitta och jobba i ett stokigt klassrum. Att ha
svarigheter med att sortera intryck ar typiskt for ADD/ADHD (Socialstyrelsen, 2014), och
kan naturligtvis vara ett problem om man &r musiker och maste koncentrera sig nar man har
ljud och manniskor omkring sig.

Att hantera sina svarigheter

Samtliga informanter sager att de har svarigheter att ta till sig kritik eller motgangar.
Informant 4 beskriver att hon kan ta kritik om det ségs pa ett konstruktivt satt. Samtliga svarar
aven ja pa fragan om de har en tendens att undvika 6vningsmoment som &r jobbiga, trakiga
eller svara, trots att de vet att de borde 6va mer pa dem for att utveckla sitt spel. Informant 1,
3 och 4 har pratat med sin instrumentallarare om sin diagnos, informant 2 har inte det
eftersom han fick sin diagnos langt efter att han slutade studera pa kulturskola och pa
musikhdgskola, och inte langre har kontakt med sina gamla larare. Dock sager han att han
slutade med pianolektioner pa kulturskolan for att han trottnade pa att han bara fick spela
boken fran parm till parm och att allt skulle spelas precis som det stod i noterna. | dag, en lang
historia senare, forsorjer han sig som frilansande kompositor. | det yrket har han hela tiden
mojlighet att tdnka "outside of the box" och improvisera med tonmaterial. Att komponera
kraver visserligen att han beharskar det kompositionstekniska hantverket, men utan sin
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kreativitet skulle han inte kunna fa idéer till alla sina kompositioner. Han beskriver det som
att komponera musik &r egentligen det enda yrke som han ar riktigt bra pa, att om han inte
hade hallit pa med det, vet han inte vad han skulle ha gjort i stéllet.

Informant 1 och 4 séager att de har fatt ett positivt bemotande nar de har beréattat for sin
instrumentalldrare om sitt funktionshinder. Informant 3 upplever att hennes bésta larare har
varit forstaende, medan de andra inte har varit lika forstaende. Nar det galler hennes béasta
larare beskriver hon det som att det for dem inte existerade nagra diagnoser, men att de anda
sa det pa ett positivt satt. De menade att hon inte skulle skylla pa sin diagnos, utan i stallet
forsoka hitta sitt eget satt att ta itu med olika utmaningar. Har finns bade exempel pa larare
som "viftat bort" diagnosen som en dalig ursékt, och larare som gett upp hoppet om eleven pa
grund av diagnosen.

Pa fragan om vad de har for strategier for att tackla sina svarigheter, namner informant 3
sadana saker som att belona sig sjalv nar man har gjort nagot bra, yoga, eller att stanga av
mobilen nar man évar. Hon har dven en app pa mobiltelefonen dar hon odlar ett trad, men det
fungerar bara om hon lyckas att inte réra mobiltelefonen under tiden hon évar. Hon brukar
ocksa satta mobilen i flyglage, sa att inga meddelanden eller aviseringar kan stéra henne
under tiden hon 6var. Informant 2 séger att han skriver i sin almanacka och anvander olika
pennor i olika farger for olika saker. Informant 4 brukar scanna alla papper till en barbar
dator, s att hon slipper ha med sig l6sa papper. Informant 1 sager att hon inte alltid orkar
kampa med musiken, och att for henne ar musiken mest en kul grej.

Omgivningens bemodtande

Pa fragan om informanterna kéanner sig missférstadda av sin omgivning pa grund av sina
svarigheter séger flera av dem att det beror mycket pa vilken omgivning de ar i. Informant 1
namner att en bekant till henne, som sjélv inte har ndgon funktionsnedsattning och som enligt
henne har "hdgsta betyg i alla amnen”, tycker att hon "skyller sig ifran sig" nar hon sager att
hon inte kan gora vissa saker pa grund av ADD/ADHD. Informant 3 sdger att nar hon beréttar
om sin diagnos brukar reaktionen bli att personen som hon pratar med forstod att det var
nagot annorlunda med henne, men att "han/hon inte forstod att det var ADD eller Asperger"
(hon har aven Aspergers syndrom). Informant 4 séger att hon har svart att uttrycka sig i ord
och att hon kan bli trott av intryck och ljud, och att det ofta kan misstolkas som ointresse eller
dryghet. Informant 2 sager att han ar lyckligt lottad som umgas i kretsar dar det ar "helt OK"
att ha ADHD, men att han tror att det skulle vara varre om han jobbade pa till exempel ett
forsakringsbolag eller en bank.

Nar det galler hur informanterna har blivit bemotta av sina instrumentall&rare och hur de hade
velat att undervisningen skulle ga till, &r det tydligt att det ar viktigt for personer med
ADD/ADHD att fa ett bra personligt bemétande och att de blir sedda som personer, inte som
sin diagnos. Informant 3 ndmner att det har varit viktigt for henne att hennes larare har tagit
sig tid med henne, och att de inte har gett upp nar det & nagot moment som hon inte har klarat
av. Informant 4 sédger att det har varit viktigt for henne att fa bli accepterad och inte behéva
kdnna nagon press pa sig att hon inte duger. Hon sager ocksa att det ar viktigt for henne att
hon far tydliga instruktioner sa att hon vet vad som forvantas av henne, samt att hon dven far
mojlighet att ta paus. Informant 2 sdger att de larare som han tyckte bast om ar de som tyckte
om honom, och som tyckte att han hade nagonting som de var intresserade av och ville
foradla.

Pa fragan om vilka sinnesintryck de anvéander for att éva in ny teknik, verkar det som om de
flesta tycker att den fysiska kanslan i kroppen ar viktigast, foljt av horseln och synen. Detta &r
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intressant ur en instrumentalpedagogisk synvinkel, eftersom jag upplever att manga
instrumentalpedagoger anvander sig framst av metodiken att visa, sa att eleven sedan far
harma. De flesta av mina informanter upplever att de ofta maste fraga sin instrumentallarare
om saker som andra uppfattar som sjélvklara. Det kan bade vara underforstadd kunskap, det
vill sdga kunskap som man inte gar igenom, men som folk férvantas kanna till. Men det kan
ocksa handla om att nagon har sagt nagot, men att man har glémt det efter fem minuter, for att
man inte var fokuserad nar man lyssnade.

Flera av mina informanter tar i sina intervjuer upp saker som kan tolkas som en konflikt
mellan inrutade 6vningsrutiner och mer lustbetonat larande, till exempel att de inte trivdes pa
musikhdgskolan for att det fanns en jargong dar som de inte kunde relatera till. Informant 3
tog upp att hon till en borjan blev tvingad av sin mamma att 6va och att hon darfor fortfarande
har mentala "issues" med évningen. Nu foredrar hon att spela med amatérmusiker, for hon
tycker att stamningen ar trevligare bland amatérmusiker &n bland proffsmusiker. Hon tycker
att det basta med att spela med amatdrmusiker ar att de spelar for att de dlskar musik och inte
bara gor det som ett jobb. Informant 2 séger att han tréttnade pa pianoundervisningen nar han
bara fick spela boken fran parm till parm, men att han tog upp pianospelet senare nar han
borjade spela i olika band och fick gora lite mer som han sjalv ville. Informant 4 séger att hon
redan som sexaring ville bli konsertpianist nar hon blev stor, en vision som sedan krockade
med en tuff verklighet.

Egen erfarenhet av undervisning

Samtliga informanter har erfarenhet av att undervisa i nagon form och informant 2, 3 och 4
har erfarenhet av instrumentalundervisning. Informant 4 vet att hon har flera elever som har
diagnosticerad ADD/ADHD. Informant 2 sager att han brukar kdnna igen personer som har
ADHD, eftersom "de ar ju som jag". Pa fragan om de brukar undervisa elever med
ADD/ADHD pa nagot speciellt sétt svarar informant 3 och 4 att de brukar forsoka se till
individen, oavsett om de har en diagnos eller inte. En tredje svarar att han brukar undervisa pa
sitt satt oavsett vem det handlar om. Nar det géller tips till 1arare som har elever med
ADD/ADHD namner informanterna sadana saker som att ge tydlig information och
kontrollera att eleven har uppfattat informationen, samt att inte stalla for harda krav.

Fordelar med ADHD

Samtliga informanter sager att deras ADD/ADHD-diagnos dven ger dem en del fordelar. Till
exempel upplever alla informanterna sig sjalva som kreativa personer, samt att de har en
formaga att kunna hyperfokusera pa en sak i taget, och dven att de har en formaga att kunna
leva sig in i musiken som de sjélva spelar. Av informanternas berattelser framgar det tydligt
att de alla har ett starkt intresse for musiken, vilket har bidragit till att de alla har tagit sig sa
langt musikaliskt som de har gjort. Pa fragan om deras musicerande &r viktigt for deras
sjalvfortroende och sjalvkansla svarar informant 4 ja. Pa foljdfragan om hon tycker att det kan
vara problematiskt svarar hon att det kan bli ett problem att hon ar sa beroende av det. De
andra informanterna svarar att de visserligen kan kanna sig stolta om de far berém eller har
presterat nagonting bra inom musiken, men de kanner att de i forsta hand haller pa med musik
for sin egen skull och inte for att imponera pa andra.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultatet av studien att det fanns likheter och skillnader mellan alla
informanterna, det kan alltsa finnas vissa saker som forenar manniskor med samma diagnos,
men en person ar betydligt mer &n sin diagnos.

Gemensamt for alla informanterna var att de alla sdg sig som kreativa personer och att de sag
konstnérlig verksamhet som en viktig del av deras liv. For tre av respondenterna handlade det
om musik, for en av dem var det i forsta hand konst, medan hon sag musiken som en hobby.
Samtliga intervjuade hade gatt pa kulturskolan som barn, och den yngsta av dem gjorde det
fortfarande som 18-aring vid intervjutillfallet. Av de som sag musiken som sitt stora intresse
eller sysselsattning hade samtliga studerat eller studerade pa en musikhdgskola vid
intervjutillfallet. De hade dessutom alla nagon gang flyttat fran den plats dar de var uppvuxna
for att studera pa en hogre musikutbildning. Detta kan man se som att de var beredda att gora
stora uppoffringar for att agna sig at sitt stora intresse. Att ha starka intressen och att vara
kreativ dr nagot som kannetecknar manga personer med ADD/ADHD.

Tre av fyra informanter hade bytt huvudinstrument nagon gang under sitt liv, en av dessa hade
bytt fran violin till viola som &r tva ganska likartade instrument, medan tva av dem hade bytt
mellan instrument fran tva skilda instrumentgrupper. En sak som tycks skilja personer med
ADHD fran personer med ADD, &r att personer med ADHD tenderar att ha ett hogre tempo i
sitt liv, medan personer med ADD oftare tenderar att fokusera pa en sak. Detta monster
bekréftades har, da den enda personen som inte hade bytt huvudinstrument hade formen
ADD, och en av tva personer som hade bytt huvudinstrument fran en instrumentgrupp till en
annan, hade formen ADHD. Dessutom hade den enda informanten som under en langre
period hade haft uppehall fran musicerande formen ADHD. Trots detta ar han idag en av tva
som idag livnar sig enbart pa sitt musicerande. Kanske kan man dra slutsatsen att personer
med ADHD tenderar att ha mer tvara kast i sitt liv, medan personer med ADD kanske
tenderar att ta bade farre chanser och farre risker i sina liv? Jag bedémer dock att mitt
underlag ar alldeles for litet for att jag kunna dra nagon sadan slutsats, samt att en
personlighet omfattar mycket mer &n bara en diagnos.

24



Diskussion

Med utgangspunkt i undersokningens resultat ska jag harmed forsoka komma fram till ett svar
pa de forskningsfragor som jag formulerade i mitt inledningskapitel. Jag tar bland annat upp
hur informanterna har blivit bemoétta, vilka svarigheter som finns med ADD/ADHD och hur
man bemoter dem, vilka fordelar som finns med ADD/ADHD, samt hur informanternas
musikaliska situation har sett och ser ut, sett utifran olika pedagogiska perspektiv.

Elever med ADD/ADHD - bemdtande

Nér det galler hur informanterna har blivit bemdtta nér de har beréttat for anhoriga eller
instrumentallarare, skiljer det sig mycket beroende pa vem de har pratat med. Baserat pa
resultatet av mina intervjuer finns det en del méanniskor som de har traffat, bade
instrumentallarare och folk i allmanhet, som inte visar forstaelse for att ADD/ADHD ér ett
funktionshinder som kan innebéra stora svarigheter i en persons vardag. | mina intervjuer
uppfattade jag mina informanter som intelligenta, kreativa och musikaliska, darfor &r det latt
hént att omgivningen inte forstar att de har svarigheter med till exempel att halla ordning pa
sina saker, nar han/hon brukar ha latt for sig med andra saker. En av informanterna berattade
att en av hennes bekanta tyckte att ADD/ADHD ér en dalig ursékt till att misslyckas med
vissa saker. Visserligen kan man inte ursékta vad som helst med ADD/ADHD, men jag anser
att omgivningen borde ha forstaelse for att en person med ADD/ADHD har vissa svarigheter.
Baserat pa mina intervjuer verkar det som om de flesta manniskor som de har traffat har hort
talas om begreppet ADHD och kanske har en vag bild om vad det handlar om, men inte nagon
speciellt djup kunskap. Nar informanterna berdttar om hur de har blivit bemétta av
instrumentallarare som de har haft, finns det flera exempel pa bristande kunskap om hur man
ska beméta personer med ADD/ADHD. Eftersom manga larare méter elever med
ADD/ADHD i sin vardag anser jag att det ar viktigt att de far kunskap om hur de ska bemoéta
dessa elever pa ratt satt. Ett positivt undantag ar informant 1, som hade en larare som hade
specialutbildat sig for att kunna undervisa personer med neuropsykiatriska funktionshinder.

Det hade varit intressant att jamfora om kunskapen om ADD/ADHD skiljer sig mellan
instrumentallarare och klasslarare i musik, och aven mellan larare pa kulturskolor och hogre
musikutbildning. De exempel dér informanten sager att han/hon har blivit bemoétt pa ett
ofdrstaende satt av sin larare nar han/hon har berattat om sin diagnos ar samtliga fran hogre
musikutbildning. Har forekommer bade ett exempel dar man har viftat bort diagnosen som en
dalig ursakt, och ett annat dar man har gett upp hoppet om eleven pa grund av diagnosen. Att
ge upp hoppet om eleven &r enligt min uppfattning annu vérre for elevens sjalvkansla an att
inte alls anpassa sig efter elevens diagnos, for d&ven om eleven har svarigheter ska man inte
glomma bort att han/hon dven &r duktig pa andra saker och att han/hon formodligen garna vill
forsoka bli battre pa de saker han/hon har svart med om han/hon blir uppmuntrad till det.

For- och nackdelar med mastarlara

Traditionell musikalisk mastarldra, dar en l&rling 1&r sig av sin méstare, har av tradition en
stark roll inom musikundervisningen (Kvale & Nielsen, 2000). Nackdelen med méstarléra &r
dock att det finns en risk att undervisningen blir alltfor inriktad pa att man ska harma sin
larare eller bara spela exakt som det star i noterna. Flera av mina informanter vittnar om
exempel pa larare som bara har foljt boken fran parm till parm, eller andra elever som de har
upplevt bara later som sin larare. Jag anser att det ar viktigt att betona att instrumentalspel
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naturligtvis &r ett hantverk, men i forsta hand &r musik anda en konstform som kraver ett
Kreativt uttryck.

En nackdel med modellen méstare och larling &r att den kan ha en konserverande effekt som
gor att varken larare eller elever tar till sig ny kunskap eller utvecklar sitt kritiska tdnkande.
En mastare tenderar kanske att undervisa som han/hon sjélv har lart sig, men det &r inte sékert
att alla lar sig pa samma satt. Det finns ocksa en risk att man inte tar till sig nya
forskningsron, till exempel kunskapen om ADD/ADHD som har 6kat kraftigt under 2000-
talet. Ett problem &r ocksa att de flesta av instrumentallararna som undervisar pa
kulturskolorna idag har gatt sin lararutbildning innan ar 2000, och da var kunskapen om
ADD/ADHD valdigt liten i samhallet. Inte heller idag upplever jag att jag har fatt speciellt
mycket kunskap om ADD/ADHD under min lararutbildning. Detta far konsekvensen att man
far svart att uppna ett av Kulturskoleutredningens mal, namligen att "barn och unga ges
likvardig mojlighet att delta i kulturskolans verksamhet" (Kulturskoleutredningen, 2016).

Hér ar det tydligt att det &r viktigt att se personer som individer och inte som sin diagnos. Nar
informanterna beskriver hur de har upplevt sina bésta larare och hur de sjalva vill bli
undervisade, framstar det som om alla tycker att det ar viktigt att ha en bra personlig relation
till sin larare, att man kan prata med varandra pa lektionen, och att det &r viktigt att lararens
kritik ar konstruktiv. Som tidigare ndmnts beréttade en av informanterna att han slutade med
pianolektioner pa kulturskolan for att han bara fick spela boken fran parm till parm. Felet som
hans pianolarare gjorde, vilket jag uppfattar att manga larare gor, var att de trodde att alla barn
larde sig pa samma sétt eller att de kunde ha samma metodik for alla elever. Inom mastarlara
anses det traditionellt viktigt att man ska harma sin larare och inte ifrdgasatta dennes idéer
(Kvale & Nielsen, 2000), kanske skulle det vara battre om man lade storre tonvikt vid att
eleverna sjalva fick prova sig fram?

Nar informanterna namner positiva egenskaper hos larare de har mott, sager de sadana saker
som att de har sett hans/hennes potential, att de har gatt i genom saker lugnt och metodiskt
och att de har fatt tydliga instruktioner pa vad de ska géra och vad som forvantas av dem.
Informant 2 namner en larare som han beskriver som "inte sa fyrkantig". Att ibland ta pauser
och kontrollera att eleven har uppfattat informationen &r nagot som beskrivs som viktigt,
eftersom informanterna beskriver att personer med ADD/ADHD latt kan forlora fokus. En
annan, mer informell typ av mastarléra, kan vara att delta i olika band och vara ute och spela i
det allménna musiklivet. Detta tycks ha spelat en viktig roll for informant 2. Detta kan man se
som en typ av mastarlara eftersom musiker som ar nya i musiklivet lar sig av andra mer
erfarna. Inom denna typ av mastarldra ar hierarkierna mer informella och inte lika tydliga.

Larande genom olika situationer

| resultatet av undersokningen kan jag hitta flera olika typer av situationsbaserat larande som
det beskrivs av Saar (1999). Exempel pa att de musikaliska redskapen forandras kan vara att
man byter huvudinstrument, vilket tre av fyra informanter har gjort nagon gang under sitt liv.
Nagot som verkar ha haft en stor betydelse for manga av mina informanter verkar vara att
gora en variation av roller. Informant 3 och 4 har, efter att de fick sin diagnos, gjort ett skifte
fran att strava efter att bli musiker pa heltid, till att satsa pa att undervisa eller ha musiken som
en deltidssysselsattning. Informant 2 har skiftat fran att vara utévande musiker till att
komponera. Alla dessa livsval tycks ha varit viktiga och positiva for informanterna.
Informanterna beskriver i intervjuerna sina erfarenheter av olika musikaliska roller i olika
typer av musikaliska miljoer, till exempel att vara elev pa musikskola, estetiskt program pa
gymnasiet, folkhdgskola eller musikhdgskola, att vara medlem i olika band, att vara
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frilansmusiker som utdvande musiker eller kompositor, eller att undervisa elever privat eller i
grupp. Detta kan man se som en typ av situationsbaserat larande genom deltagande i olika
former av gemenskaper. Den musikaliska praktiken skiljer sig mycket at beroende pa om man
ar student, frilansmusiker eller larare samt i vilket sammanhang man &r verksam, och mina
informanter har kunnat lara sig olika saker genom att vara verksamma i olika situationer. Ett
gemensamt drag hos mina informanter &r att de har stétt pa manga svarigheter pa grund av sin
ADHD-diagnos, och pa grund av detta fatt erfarenheter som de har lart sig mycket av.

Kreativitet kontra 6vningsrutiner

| resultatet av intervjuerna tar mina informanter upp saker som kan tolkas som en konflikt
mellan inrutade 6vningsrutiner och mer lustbetonat larande. Till exempel ndmner informant 2
och 3 att de inte trivdes pa musikhogskolan for att det fanns en jargong déar som de inte kunde
relatera till. Informant 3 beréttar att hon blev tvingad av sin mamma att 6va, och att hon nu
foredrar att spela med amatérmusiker framfor yrkesmusiker, for att amatérmusiker spelar bara
for att de tycker det ar roligt. Informant 2 séger att han tréttnade pa monotona pianolektioner,
men att han sedan tog upp pianospelet igen nar han fick spela i olika band.

Alla dessa vittnesmal tyder pa att den egna kreativiteten ar viktig for personer med
ADD/ADHD, och att de har en tendens att inte trivas i inrutade institutioner dér deras
personliga musikaliska uttrycksséatt inte kommer till sin rétt. Dock &r det vért att namna att det
finns en stor grupp vuxna personer med odiagnosticerad ADD/ADHD. Jag kénner inte till
nagot sadant fall, men jag tror att det ar fullt mojligt att det skulle kunna finnas personer som
ar yrkesverksamma inom till exempel en symfoniorkester, som &r ett sammanhang som kraver
stor anpassning till gruppen, men som anda har klarat det bra trots diagnosticerad eller
odiagnosticerad ADD/ADHD.

Vygotskij beskriver i sin bok Fantasi och kreativitet i barndomen (1930/1995) fantasins och
kreativitetens viktiga roll for barns och ungdomars utveckling, och baserat pa mina intervjuer
verkar det som om kreativiteten fyller en véldigt viktig roll &ven i dessa vuxna manniskors liv.
Samtliga informanter har valt att 4gna sig at kreativa yrken och ser detta som en viktig del av
deras liv. Vygotskij betonar dven sprakets viktiga betydelse for manniskans utveckling. Flera
av informanterna upplever att de har blivit missforstadda av sin omgivning, de beharskar
svenska spraket, men de upplever att deras satt att uttrycka sig skiljer sig fran normen i
samhallet. Kanske kan da musiken vara ett sprak dar de pa ett battre sétt kan uttrycka sig.

Svarigheter och lésningar

Resultatet visar att informanterna uttrycker att de har svarigheter att koncentrera sig, speciellt
i en stokig ljudmiljo. Nar man dgnar sig at musik och spelar tillsammans med andra ar det
vanligt att man vistas i miljoer med mycket ljud runt omkring sig, till exempel stora
konsertsalar med mycket folk. Valjer man i ett sadant lage att satta sig for sig sjalv kan man
uppfattas som asocial, fast det i sjalva verket handlar om att man behdéver ha aterhamtning.
Darfor tror jag att det vore det bra om man utformade milj6er i till exempel musikskolor,
musikhogskolor, konserthus och dven vanliga skolor sa att det fanns majlighet till mindre
uppehallsrum dar folk skulle kunna sitta ner och umgas i mindre grupper. De flesta allméanna
lokaler &r anpassade till personer med fysiska funktionshinder, detta skulle kunna vara ett sétt
att anpassa dem till personer med neuropsykiatriska funktionshinder. Detta skulle vara i linje
med ett specialpedagogiskt perspektiv dar man forsoker att ge alla personer likvardiga
forutsattningar att lara sig (Forsherg, 2014). Att ha tillgang till fysisk aktivitet, till exempel att
ta en promenad pa matrasten, skulle ocksa vara bra for personer med ADD/ADHD.
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Alla informanter séger aven att de har svarigheter med exekutiva funktioner, till exempel att
planera sin dvningstid och att ha med sig réatt saker till lektioner, évningar och konserter. Att
komma i tid klarar de flesta informanterna av om det ar nagot viktigt. Men det skulle ocksa
kunna handla om att de egentligen har svart for att passa tider, men att de anstranger sig for att
komma i tid, for att de ar ”livrddda” for att komma for sent.

Att ha fokus nar lararen gar igenom ett moment &r svart for nagra av mina informanter och
nagra av dem sager att de brukar anteckna for sakerhets skull. Viktigt att tanka pa for lararens
del kan vara att inte prata for lange, utan att lararen tar pauser i sin genomgang och kanske
aktiverar eleven med praktiska 6vningar. Nagra av informanterna séager att de har svart med
dgonkontakt, speciellt om de till exempel inte har atit innan. Aterhamtning kan ocksé vara
svart for en del, informant 3 séger att hon garna kor slut pa sig sjalv och latt blir utbrand.
Kommunikation kan ocksa vara svart for en del. Informant 3, som dven har Aspergers
syndrom, namner ett exempel da hon tolkade information fran Arbetsformedlingen
bokstavligt, vilket gjorde att hon fyllde i sin aktivitetsrapport fel.

Informant 4 namner ett exempel pa motoriska svarigheter, namligen att hon hade svart for att
sjunga klassiskt, eftersom hon inte fick réra pa sig nar hon sjong. Informant 3 sager att hon
har svart for att spela piano, eftersom hon inte far ihop handerna, men att det ar lattare nar hon
spelar viola, for det har hon dvat mycket pa. Alla informanterna sager att de kan ha svart att
koncentrera sig vid langa 6vningspass.

Diagnosticerad och odiagnosticerad ADD/ADHD

Samtliga informanter har fatt sin ADD/ADHD-diagnos under 2000-talet. Informant 2 fick sin
diagnos nar han var i femtioarsaldern, han har alltsa levt stérre delen av sitt liv utan att vara
medveten om sin ADHD-diagnos. Innan ar 2000 var ADHD ett relativt okéant begrepp. Det
fanns visserligen andra diagnoser, som DAMP, som beskrev liknande symptom som ADHD,
men diagnosticering var inte alls lika vanlig som den ADHD-diagnosticering vi ser idag.
ADHD ér visserligen ett funktionshinder, men det &r inte som ett fysiskt funktionshinder att
antingen har man det eller inte, utan olika personer kan ha mer eller mindre drag av ADHD.
Med andra ord kan det alltsa vara fullt méjligt att leva ett liv med en ADHD-diagnos, om man
lyckas valja en tillvaro som fungerar bra for en sjalv. Att Iata en person med ett annars fullt
fungerande liv genomga en ADHD-utredning, anser jag darfor ar onddigt om personen inte
sjalv vill detta. Alla informanter sager sig idag vara hjélpta av att ha fatt sina diagnoser pa
papper, for att de pa sa sétt har blivit mer medvetna om sina svarigheter. Om informant 2 hade
fatt géra en utredning tidigare i sitt liv hade han kanske fatt reda p& detta tidigare. A andra
sidan har han trots odiagnosticerad ADHD kunnat forsorja sig som kompositor, vilket inte ar
alldeles latt, och en ADHD-diagnos hade eventuellt kunnat fa honom att tanka att han hade ett
handikapp och fatt honom att inte vaga utmana sig sjalv. Dock ska man tillagga att dagens
samhalle, med Internet, mobiltelefoner och sociala medier, har inneburit fler distraktioner och
fler krav pa att standigt vara tillganglig, an det samhélle som informant 2 véxte upp i. Inom
specialpedagogik pratar man om att alla manniskor ska ges likvardiga forutsattningar, vilket
inte nddvandigtvis behdver betyda detsamma som samma forutséttningar. Eftersom en person
med en ADHD-diagnos till exempel har svarigheter att strukturera upp sitt arbete, kan denne
behdva mer hjalp med det &n en person utan ADHD-diagnos (Forsberg, 2014).

Fordelar med ADHD

Alla informanterna séger att de skulle beskriva sig sjalva som kreativa personer. Kreativitet ar
nagonting centralt nar man agnar sig at musik. Dock har jag i mina intervjuer hittat flera
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exempel pa att informanternas larare har gjort saker som har hammat elevernas kreativitet. Ett
exempel ar informant 2 som nar han var pianoelev fick spela boken fran parm till parm, och
allt skulle vara precis som det stod i noterna. Ett annat exempel ar informant 4 som inte fick
réra pa sig nar hon sjong klassisk sang. Det &r ett problem att elevernas kreativitet inte
kommer till sin ratt, pa grund av att de har svarigheter med andra saker.

Samtidigt tror jag att informanternas ADD/ADHD kan ha varit en fordel for dem i vissa fall.
En positiv egenskap som alla informanter sager att de besitter, ar att de har en formaga att
hyperfokusera pa en sak i taget. Informant 3 séger att hon ibland nar hon spelar, har en
formaga att vara sa fokuserad pa det hon gor att hon glémmer bort allt annat omkring henne,
hon gldmmer till och med bort att dta. Informant 2 séger att han infor en deadline kan sétta sig
och komponera sexton timmar pa ett dygn.

Att kunna vara sa pass fokuserad pa sitt musicerande kan naturligtvis vara en tillgang,
nackdelen &r dock att man inte orkar jobba hart under speciellt langa perioder. Som larare ska
man darfor vara beredd pa att en elev med ADD/ADHD ibland kan ha latt att fokusera, men
inte alltid. Om alla forutsattningar stammer kan eleven kanske prestera béttre &n de flesta,
men om det ar nagonting som inte stammer kan elevens prestation storas av det. Det kan
ocksa vara sa att en elev med ADD/ADHD maste kompensera for sina svarigheter genom att
jobba hardare &n andra, och om detta inte fungerar finns det risk att eleven ger upp. For att
undvika detta bor lararen ha tydliga och rimliga mal for elevens utveckling samt ge eleven ratt
verktyg for att na malen.

Forsberg (2014) beskriver hur man som pedagog kan ga fran problemfokus till 16sningsfokus.
Utifran resultatet av mina intervjuer framgar det att alla mina informanter har svart att hantera
motgangar och kritik, och att de dven ibland kanner sig missforstadda av sin omgivning. Flera
av dem namner aven att de har erfarenhet av depression och utbrandhet. Av detta drar jag
slutsatsen att manga personer med ADD/ADHD pa grund av sitt funktionshinder 16per 6kad
risk att hamna i konfliktfyllda eller svara situationer, och att de tenderar att skuldbelégga sig
sjalva for detta, vilket i langden kan leda till psykisk ohélsa. Darfor tror jag precis som
Forsberg att det ar viktigt att man som pedagog har l16sningsfokus i stallet for problemfokus
nar man jobbar med dessa elever, men dven andra elever, eftersom jag tror att alla elever lar
sig battre om man forsoker fokusera pa det positiva. Forsberg beskriver ocksa ett relationellt
perspektiv kontra ett kategoriskt perspektiv. Flera informanter betonar ocksa att relationen till
lararen har varit viktig for dem.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan man sdga att personer med ADD/ADHD precis som andra kan bli
duktiga och engagerade musiker, men att de har svarigheter med vissa saker och att de
behdver en forstaende omgivning och en engagerad instrumentallarare som ser dem som
individer for att kunna utvecklas. Det ska ocksa tillaggas att en ADD/ADHD-diagnos inte &r
nagonting som syns pa utsidan. Manga vuxna personer har odiagnosticerad ADD/ADHD, och
aven om en person har ADD/ADHD ér det inte nodvandigtvis sa att han/hon beréttar det for
alla personer som han/hon traffar. Att ha ADD/ADHD ér inte heller som ett fysiskt
handikapp, att antingen har man det eller inte, utan utéver de personer som uppfyller
kriterierna for ADD/ADHD finns det ocksa personer som har drag av ADD/ADHD, men inte
uppfyller kriterierna for diagnosen. Dessutom & ADD/ADHD bara ar en liten del av en
personlighet, sa personer kan vara véaldigt olika dven om de har samma diagnos. Manga av de
saker som en larare kan gora for att hjalpa en person med ADD/ADHD, till exempel att ge
konstruktiv kritik, ge tydliga instruktioner, att ta pauser, att ga igenom saker och ting
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metodiskt och att se eleven som individ, tror jag &ven &r till stor hj&lp om man undervisar
elever som inte har nagon diagnos.

Metoddiskussion

| efterhand tycker jag att metoden att gora en kvalitativ forskningsintervju var ratt metod for
att genomfdra min forskningsstudie. Genom att géra langre intervjuer dar informanterna fick
tillfalle att beratta om sina musikaliska erfarenheter och utveckling, och om hur deras liv sag
ut i dvrigt, var det mojligt for mig att kunna se att informanternas ADD/ADHD-diagnos samt
deras personlighet var nagot som praglade inte bara deras musicerande, utan dven deras
vardag och vilka val de hade gjort i livet. Att jag valde att intervjua just vuxna som sjalva ar
medvetna om sitt funktionshinder tycker jag ocksa i efterhand var ratt val, eftersom det
sannolikt ar personer med ADD/ADHD som sjalva vet mest om sitt funktionshinder. Jag
uppfattar att det finns en tendens att man i samhéllet "omyndigforklarar personer som har
olika typer av funktionshinder och later andra personer forklara vad som ar bést for dem.
Genom att ge personer med ADD/ADHD en rost att sdga vad de tycker &r bast for dem, ville
jag motverka detta. Nackdelen med en kvalitativ intervju ar dock att mitt underlag ar valdigt
litet, om jag hade gjort en mer omfattande undersokning hade jag fatt ett storre underlag. Jag
uppfattade att det var svart att hitta personer med ADD/ADHD-diagnos som sysslar med
musik som sin huvudsakliga sysselsattning. Darfor &r jag ndjd med att tre av fyra av de
informanter jag hittade jobbar med musik. Daremot tyckte jag att det var opassande att den
enda manliga informanten hade ADHD, medan alla de kvinnliga informanterna hade ADD.
Detta eftersom jag har uppfattat folks fordomar om ADD/ADHD som att den stereotypa
ADHD-personen ar en stokig kille med dalig impulskontroll, och att den stereotypa ADD-
personen &r en tjej som sitter och dagdrommer. | sjalva verket finns bada diagnoserna hos
bada koénen. Om jag hade haft med nagon kvinnlig informant med ADHD och/eller nagon
informant med ADD hade jag kunnat ifragaséatta folks fordomar, nu blev det snarare tvartom
sa att jag bekraftade dem med mitt val av informanter.

Understkningens betydelse

Genom mina intervjuer fick jag en inblick i vilka erfarenheter personer med ADD/ADHD har
av instrumentalundervisning. Det finns véldigt lite forskning om detta omrade, trots att véldigt
manga instrumentallarare moter dessa elever i sin dagliga praktik. Darfor ser jag min
undersokning som ett viktigt bidrag till kunskapen om ADD/ADHD. Den huvudsakliga
slutsatsen jag drog av min undersékning var att det ar vasentligt att man som larare bor
individanpassa sin undervisning och se eleven som individ, inte som sin diagnos, och att detta
galler aven for personer som inte har nagon diagnos. Jag kom aven fram till att en bra
personlig relation till lararen &r viktig for personer med ADD/ADHD, kanske &nnu viktigare
an for personer utan ADD/ADHD-diagnos. Slutligen kom jag fram till att ADD/ADHD é&ven
kan ge fordelar, som en formaga att kunna hyperfokusera, och att personer med ADD/ADHD
kan bli duktiga inom musik om de far ratt forutséattningar.

Vidare forskning

Jag valde i min undersokning att fokusera pa personer med ADD/ADHD och deras
erfarenheter av instrumentalundervisning som elever. Darmed inte sagt att det ocksa vore
intressant att intervjua instrumentalpedagoger med inriktning pa ADD/ADHD for att
undersoka vad de har for syn pa saken eller att observera instrumentallektioner med elever
som har ADD/ADHD. Detta vore ett intressant amne for vidare forskning. Baserat pa mina
intervjuer uppfattar jag dock att kunskapen om ADD/ADHD ér bristfallig bland manga
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instrumentallarare. Att intervjua klasslarare i musik om deras erfarenheter av barn och
ungdomar vore ocksa intressant. Som instrumentalpedagog undervisar de flesta framst enskilt
och i mindre grupper, darfor har jag i min undersokning framst fokuserat pa hur personer med
ADD/ADHD fungerar tillsammans med sin instrumentallarare. En undersékning med fokus
pa klassundervisning i musik skulle pa ett battre satt kunna belysa hur barn och ungdomar
med ADD/ADHD fungerar i grupp, vilket ocksa skulle ha ett viktigt pedagogiskt vérde.

31



Referenser

American Psychiatry Association (2018). Help with ADHD. Hamtad 2018-10-31 fran
https://www.psychiatry.org/patients-families/adhd

Chang, Z. (2013). The origins and consequences of attention decifit hyperactivity disorder.
Diss. Karolinska Institutet. Stockholm: Karolinska Institutet

Forsberg, M. (2014). Alskade DAMP-ungar - fran problemfokus till I6sningsfokus.
Stockholm: Vulkan

Hansen, A. (2017). Fordel ADHD - var pa skalan ligger du?. Stockholm: Bonnier Fakta.

Hirvikoski, T. (2017). Psychoeducational Groups for Adults with ADHD and their significant
others. Diss. Karolinska Institutet. Stockholm: Karolinska Institutet

Johansson Capusan, A. (2016). Environmental and Genetic Influences in Attention Deficit
Hyperactivity Disorder and its Comorbidities. (Diss. Linkdping: Linkdpings Universitet

Kulturskoleradet (2018). Statistik och forskning. Hamtad 2018-10-31 fran
htttp://www.kulturskoleradet.se/sv/verksamhet/statistik och forskning

Kulturskoleutredningen (2016). En inkluderande skola pa egen grund. SOU 2016:69

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:
Studentlitteratur

Kvale, S. & Nielsen, K. (2000). Mastarlara: larande som social praxis. Lund:
Studentlitteratur

Lindqgvist, G. (1995). Forord till Fantasi och kreativitet i barndomen. Goteborg: Daidalos

Saar, T. (1999). Musikens dimensioner - en studie av unga musikers larande Diss. Géteborg:
Goteborgs universitet.

Scholtens, S. (2015). ADHD Symptoms Objective Performance and Subjective Perspective
Diss. Uppsala: Uppsala Universitet

Socialstyrelsen (2014) Nr 10-42. St6d till barn, ungdomar och vuxna med ADHD - ett
kunskapsstod. Hamtad fran socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-10-42.pdf

Vetenskapsradet (2018). Forskningsetiska principer. Hamtad 2018-10-31 fran
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Vygotskij, L. (1930/1995). red. Oberg Lindsten, K. (1995). Fantasi och kreativitet i
barndomen. Goteborg: Daidalos

32



