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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka tva sangpedagogers och tva sangelevers uppfattning om
begreppen berdm och bekraftelse i individuell sangundervisning. Undersokningen genomfordes
utifran tva forskningsfragor, dar den forsta handlade om informanternas syn pa begreppen berém
och bekréftelse. Den andra fragan behandlade hur informanterna reflekterade éver konsekvenser
av anvandandet av begreppen berom och bekréftelse i individuell sangundervisning.

Insamlandet av empiri gjordes genom kvalitativa intervjuer samt observationer. Materialet
analyserades med utgangspunkt ifran socialkonstruktionism och diskursanalys med sarskild
tyngdpunkt pa diskurspsykologi.

| resultatet framgar att samtliga informanter utvecklade sin syn pa begreppen under studiens
genomférande. En komplex bild framtrader utifran informanternas utsagor av bade berém och
bekréftelse. Begreppen kopplas till en bérjan ihop for att sedan sérskiljas. Berom som nagot
sjalvklart positivt framtrader som en norm, som marks i en radande diskurs. Men under
intervjuerna kommer aven en bild av berom fram som nagot hammande i sangundervisning, en
“mot-diskurs”. Aterkoppling &r ocksa ett begrepp som férekommer och behandlas i uppsatsen. Det
framkommer i resultatet att hur lararen aterkopplar till eleven ar avgorande for elevens larande.
Flera av informanterna vittnar om att de inte vill bli ”stdmplade” som nédgot vare sig det &r ett
positivt eller negativt varderande. Att bli bedémd eller véarderad for en egenskap snarare an sjalva
utforandet kan leda till just en ”stampling” och ddrmed en lést sjalvbild.

Nyckelord: Berém, Bekriftelse, Aterkoppling, Sé&ngpedagog, Individuell s&ngundervisning
Diskurspsykologi, Diskursanalys, Socialkonstruktionism.
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Ouvertyr

Det ar borjan av januari 2015. Jag har snart fullgjort min forsta termin pa
sangpedagogutbildningen pa SMI. Den har varit omvélvande. Férutom att jag ar glad att
forverkliga det jag vill; att sjunga och undervisa i sang, ar det mycket som pagar i mig. Ska jag
bli sangpedagog nu? Hur ar man da? Vad maste jag kunna da? Hur ser andra pa mig nar jag
beréttar vad jag studerar, vad forutsatts om mig nu? Det &r mycket nytt att ta in. Hogt tempo.
Tidigt far vi veta att vi under det tredje och sista aret ska skriva en uppsats. Det later svart, de
varnar oss for att skjuta upp arbetet med den. Mindes att jag pa antagningsproven sag en
blombukett pa expeditionen. Ett kort i buketten avsljade att skolan firades for att de fatt betyget
Mycket Hog kvalitet for mal 1, kunskap och forstaelse, i Examensrattsgranskningen som utforts
av Universitetskanslersambetet; SMI bedriver utbildning med Hog kvalitet. Det skulle kanske
kunnat ha en betryggande inverkan pa mig, men det har det inte. Istéllet kanner jag en forvéantan
pa mig att dven jag ska leva upp till betyget Mycket Hog kvalitet nar det ar dags for mig att
skriva uppsats. Eller kanske dverhuvudtaget genomfora utbildningen. Hur som helst. Tillbaka
till januari 2015. | pedagogikkursen har vi haft i uppgift att skriva om en pedagog. Efter jul och
nyarshelgerna far jag aterkoppling pa uppgiften via mail fran min larare;

Nu har jag l&st din text om Dewey med stor gladje! Du skriver verkligen fint! Nyfiket,
insiktsfullt och dessutom med gott sprak! Jag ser fram emot att se vad du kommer med nar
du ska gora examensarbete om ett par ar! Ha en skon och larorik var! Som Dewey sa:
"Education is not preparation for life; education is life itself.

Jag blir forst glad nér jag laser mailet. Speciellt det i bérjan med att min larare blev glad av att
ldsa min text, men dven av att hen tagit sig tid att svara och citerat Dewey som min text handlade
om. Meningen om att jag skriver fint, den blir jag nog mest smickrad av. Men undrar vad hen
menar med fint egentligen. Fragar inte. Det &r ju s& man sager. Den tredje meningen, dar
beskriver hen mer hur jag utfort uppgiften, det kénns bra att héra. Men det som skrivs om min
uppsats, mitt examensarbete. Det stannar kvar mest av allt i mig. Pl6tsligt finns en forvantan att
leva upp till. Hen ser fram emot vad jag ska komma med. Jag kénner press. Det blir svart att
forsta. Motstridiga kanslor. Lararen menar ju val. Men nu star plétsligt nagot pa spel. Jag blir
skraj att géra min larare besviken. Far svart att hanga med i mina egna reaktioner, for egentligen
gar jag ju den har utbildningen for min egen skull.



1. Inledning

Jag tror att varje larare, oavsett amne, nagon gang kommer att stallas infor hur och varfér man
aterkopplar. Att vara pedagog innebar att kommunicera med andra manniskor. | pedagogiska
verksamheter har lararen anledning att reflektera 6ver hur den kommunicerar med sina elever.
Den psykologiska aspekten av yrket véager tungt jamsides med de faktiska &mneskunskaperna
(Gislason & Lowenborg, 1994). Men i utbildningen till sdngpedagog tycker jag att det har
saknats tillrackliga forutsattningar for att reflektera och analysera 6ver detta komplexa omrade
som aterkoppling innebar. Det har talats mer om metodik i form av vilken typ av stycken och
teknik som passar for olika elever pa olika nivaer. Men hur man aterkopplar till eleven, hur man
responderar och interagerar och vad det kan fa for konsekvenser for eleven har det inte handlat
tillrackligt om. Jag har saknat att tala om vikten av att méta eleven utifran sig sjalv.

Nar jag har talat med 6vningselever, vanner och studiekamrater om detta sa ar det patagligt att
det anda ar just sjalva relationen, vad larare har sagt till dem eller om dem, som kan ha haft
avgorande betydelse for hur de haft det med sitt sangutdvande och huruvida de har fortsatt att
sjunga 6verhuvudtaget. Det har haft betydelse for hur de har upplevt sig sjdlva som “’en sén som
kan sjunga”. Jag har mott dvningselever som sagt saker som “jag fick inte vara med i skolkdren
for min musikldrare sa att jag var tondév”. Ett sadant uttalande kan visa sig ha fatt férodande
konsekvenser for den som utsatts for det. Det kan ta lang tid att vaga borja sjunga eller att
anvanda sin rost Overhuvudtaget. Det som sagts har staimplat dem och skapat en bild av att de
inte kan och att kunskapen inte ar nagot som de kan utveckla.

Pedagoger ar i en maktposition eftersom eleven star i beroendestéllning till pedagogen. Det &r
darfor inte svart att forsta att det som vi pedagoger sager kan ha en stor inverkan pa vara elever.
Jag tanker att det da ar viktigt att forvalta det fortroendet man forhoppningsvis kan bygga upp
och som behdvs nar man ska ledsaga manniskor i att lara sig nagot. Hur hjélper vi eleven att
synliggdra ldrandeprocessen utan att vara virderande eller fastsld “sanningar” som gor att
eleven bli stamplad? Hur ger vi aterkoppling pa ett konstruktivt satt som hjélper eleven vidare
i sitt larande?

Manga larare eller lararstudenter jag traffar har en forestallning om att berdm ar bra och positivt,
att man sé att siga behover “peppa” sina elever, sirskilt dem som framstar som osakra pa sig
sjalva och sin sangformaga. Ar det verkligen det som behdvs? Jag har sjalv varit med om att fa
berom och i samma stund som jag blivit smickrad har jag kant mig klappad pa huvudet,
forminskad eller att det skapat en forvantan att leva upp till. Férminskad darfor att ”peppandet”
kan forminska och slata éver det som verkligen kénns jobbigt och som jag skulle behdva
konkret hjalp med istéllet, det far en att framsta som hjalplds eller liten. Det har skapat en kéansla
av att ’jag ar bra” och accepterad som manniska endast om jag sjunger bra, om jag presterar
bra. Men om jag inte skulle sjunga bra eller gora bra ifran mig pa en konsert, vad &r jag da?
Misslyckad? Den 6verhangande risken blir da svar att bara om det finns forvantningar pa en att
“vara bra”. Det har ocksa skapat ett utifranperspektiv pa mig sjalv dar det handlar om att leva
upp till andras definition av att vara bra istéllet for att sjalv kanna efter hur det kdnns for mig,
vad vill jag sjalv med min sang? Detta kan ibland bli paradoxalt nar det samtidigt pa
musikutbildningar eller i kursmaterial talas om interpretation, uttryck och kansla. Att sangaren
’ska hitta sitt eget uttryck” och uttrycka sig sjalv, men samtidigt leva upp till vad lararen tycker
ar bra och kanske till och med bli bedomd utifran lararens eget tycke och smak. Jag har under
mina ar pa olika musikutbildningar métt liknande reflektioner hos medstudenter. Det har starkt
min upplevelse av att det ar helt avgdrande for mig i mitt yrkesutévande att vara medveten om
berém och bekréftelse och skillnaden mellan dessa begrepp. Jag ar nyfiken pa om andra som
undervisar i sang har reflekterat 6ver dessa begrepp i sin undervisning och i sa fall; hur resonerar



de om dessa begrepp? Gar det att se likheter och skillnader i sdngpedagogers eller elevers
uppfattning om begreppen, finns det en rddande “diskurs”? Vad blir i s& fall konsekvensen for
eleverna? Pedagogens syn pa aterkoppling, berdm och bekraftelse kan tankas spela roll fér och
ha konsekvenser for undervisningen. Darfor anser jag det relevant att som blivande
sangpedagog studera detta narmare. | den har uppsatsen undersoker jag hur tva sangpedagoger
och tva sangelever ser pa begreppen berém och bekréaftelse. Berom och bekraftelse ar begrepp
som rimligtvis skulle kunna sdgas ingé i vad man brukar kalla for dterkoppling eller ”feedback™.
Aterkoppling &r ocksé ndgot som sker inom ramen for en relation mellan sangpedagog och elev.
Under min tid som sangpedagogstudent har jag kommit att tanka pa hur dessa begrepp anvands
i undervisningen och vilka konsekvenser de far for densamma.



2. Syfte

Syftet med min uppsats &r att undersoka tva sangpedagogers och tva sangelevers uppfattningar
om begreppen berém och bekraftelse i individuell sangundervisning.

Mina forskningsfragor i undersékningen ar som foljer;

e Hur uttrycker sig informanterna om de tva begreppen berém och bekraftelse i individuell
sangundervisning?

e Hur reflekterar deltagarna i studien dver konsekvenser av anvandandet av begreppen
berom respektive bekraftelse i individuell sangundervisning?



3. Bakgrund och Tidigare forskning

| detta kapitel ges en bakgrund till begreppen berém och bekraftelse som &r centrala i min
uppsats. Aven aterkoppling som begrepp férekommer i studien, varfor detta aven redogors for.
Vidare behandlar kapitlet &ven den kontext inom vilken jag undersoker begreppen; individuell
sangundervisning, med underrubriken maéstar-larlingtraditionen. Kapitlet avslutas med ett
stycke om beddmning som dven det har relevans for studien. Jag redog6r samtidigt for tidigare
forskning inom uppsatsens omrade. Undersokningens syfte &r att ta reda pa tva sangpedagogers
och tva sangelevers uppfattning om berém och bekréftelse i individuell sangundervisning,
varfor det ar relevant med foéljande kapitel.

3.1 Berom och bekraftelse - begreppsforvirring

Jag har mérkt av en begreppsforvirring och hopblandning av begreppen berém och bekraftelse,
bade hos mig sjalv och manniskor i min narhet, men dven under min utbildning samt pa en mera
allman niva i samhallsdebatten i form av t.ex. tidningar och bocker eller inom den vetenskapliga
varlden. For att kunna undersoka begreppen berom och bekréftelse ar detta nagot jag behover
starta i, att forsoka definiera begreppen. Jag later en artikel i Uppsala Nya Tidning fran 2010
illustrera hur ihopblandade alla dessa begrepp kan vara. Journalisten Anna Hellberg har
intervjuat forskaren Maarit Johnson, som forskar om bekraftelse vid Stockholms Universitet.
Viktigt att fa bekraftelse, ir rubriken. I ingressen stir det att man idag blir stimplad som
bekriftelsenarkoman” om man “gillar andras uppskattning”. Men om bekriftelsen &r “dkta” ar
den ~bra for sjalvkanslan”. | sjalva brodtexten star det bl.a.;

Problemet &r om en person har en underliggande syn fran tidig barndom att man inte duger.
Da gor bekraftelser ingen nytta, det ar som att fylla en sandgrop med vatten, sager Maarit
Johnson, som forskar om bekréftelse vid psykologiska institutionen, Stockholms
universitet. Eftersom man inte gillar sig sjalv kan man inte ta till sig bekraftelse varken i
arbete eller néra relationer. Man tolkar &ven valmenande kommentarer och beteenden
negativt eller sa tror man inte pa dem. - Darfor ar det sa viktigt att verkligen se barnen nar
de &r sma och att berommet ar &kta. Dagens curlingbarn &r resultat av for mycket bekréftelse
hur de an presterat, det gor att de har svart att ta kritik, forklarar Maarit Johnson (Hellberg,
2010).

| utdraget fran tidningsartikeln ovan far jag det inte att ga ihop. Bekraftelse ar alltsa livsviktigt
och nagot som starker sjalvkanslan, hur kan det da vara mojligt att fa for mycket bekraftelse? |
artikeln likstélls bekréftelse med att bli sedd, men i samma mening star det att det ar viktigt att
berdmmet dr dkta”. Plotsligt smog sig berdém in i beskrivningen av bekréftelse, som om det vore
sjalvklart att det var en definition pa bekriftelse. Dessutom bidrar ordet “ikta” till att det ocksa
skulle finnas falskt berém. Visserligen ar det inte konstigt att det kan uppsta forvirring i en
tidningsartikel som ska rapportera om forskningsresultat, det hade kanske framtrétt en annan
bild om jag gar till Johnsons egen forskningsrapport. Men jag finner exemplet talande fér en
begreppsforvirring som finns i samhallsdebatten vad galler dessa begrepp. Det &r inte bara i den
har tidningsartikeln berém och bekréftelse blandas ihop, det har jag sett pa flera hall nér jag har
sokt information for den har uppsatsen. Nagra av dessa redovisas i foreliggande text dar jag
soker efter definitioner pa begreppen berém och bekraftelse i tidigare forskning, men dven i
6vriga relevant litteratur eller undervisningsmaterial.

3.1.1 Berom

Enligt Svensk synonymordbok (Nordstedts férlag, 2005) &r ordet berém bl.a. synonymt med
pris, ros, erkdnnande, smicker, komplimanger, berommelse, &ra, heder och anseende. Det ar
aven motsatsen till klander, kritik och varning. Att berémma ar synonymt med bl.a. lovorda,
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smickra, upphoja, séga artigheter och forharliga. Den som ar berémlig eller berémd &r enligt
samma uppslagsverk att likna vid den som &r fortrafflig, fortjanstfull, lysande, innehar betyget
A (enligt gamla skolsystemet) eller &r ryktbar, bemarkt, framstaende, arekront och uppburen
(Nordstedts forlag, 2005). Alla dessa ord bidrar till en bild av berom som nagot det finns en
positiv forestélining om. Den bilden hittar jag stod for i tidigare forskning. ”Det &r en utbredd
forestallning i vart samhalle att berém ar ndgot positivt”, sa inleder Jennifer Henderlong och
Mark R. Lepper sin artikel The Effects of Praise on Children’s Intrinsic Motivation: A Review
and Synthesis (Psychological bulletin, 2002). Forfattarna vittnar om att det finns atskillig
litteratur, inte minst riktad till pedagoger eller foraldrar, dar det ar vedertaget att berém ar nagot
positivt som t.ex. leder till 6kat sjalvfortroende hos barn. Artikeln framhéver dock att forskning
visar att konsekvenserna av berém ar mycket mer komplexa an sa. Faktum &r att Henderlong
och Lepper beskriver tva helt kontrasterande synvinklar pa berém inom forskning. Det finns &
ena sidan forskning som visar att berém kan fungera positivt pa elevers motivation®
(Henderlong & Lepper, 2002). A andra sidan finns dven forskning pa att berém kan vara
ineffektivt, dysfunktionellt och hdmma utvecklingen av sjélvstandiga individer (Cannella,
1986, refererad till av Henderlong & Lepper, 2002). Dock papekar artikelforfattarna att nagra
av dessa studier dar berém ansetts leda till 6kad motivation gjorts utan en kontrollgrupp som
inte fick berém vilket paverkar trovardigheten och de slutsatser som gar att dra (Henderlong &
Lepper, 2002). Eftersom det ar vanligt att blanda ihop begreppen upplever jag att det blir snarigt
att navigera i forskningsdjungeln eftersom det ar svart att veta exakt vad som asyftades nar de
olika begreppen anvéandes och pa vilket satt berémmet eller aterkopplingen gavs. | artikeln
framhaller forfattarna dock att det ar viktigt att gora skillnad pa berdm och vad de kallar “related
concepts”;

Finally, it is also important to distinguish praise from other related concepts. Praise is
different from simple acknowledgment and feedback (Henderlong & Lepper, 2002, s.775)

| ovanstaende citat sérskiljer Henderlong och Lepper (2002) berém fran aterkoppling feedback
och bekraftelse. Trots detta ar det vanligt att de olika begreppen blandas ihop och omnamns
som samma sak eller varianter av samma sak. En forskare som gor pa det viset ar Alva
Appelgren (2015) i hennes studie om vilka effekter olika typer av feedback kan fa for
motivationen. | studien bendamns berém som en typ av aterkoppling men som det rader en debatt
om huruvida det alltid &r bra att fa. Appelgrens studie visar att for mycket si kallad positiv
aterkoppling” under genomforandet av en uppgift kan ha en stérande effekt. Samtidigt visar
studien att for lite aterkoppling ocksa kan ha sina nackdelar. Appelgren refererar aven till
Blackwell, Trzesniewski, & Dweck (2007) vars forskning visar bl.a. att praise regarding
admiration directed to someone’s character has shown to have negative effects on performance”
vilket alltsd kan tolkas som att berom for en personlig egenskap kan paverka inlarningen
negativt (Appelgren, 2015).

| mitt sokande efter en fordjupad bild av ovanstaende citat letar jag vidare i Dwecks forskning,
som Appelgren refererade till. Carol Dweck &r en psykolog som forskat i drygt 40 ar pa elevers
motivation och vad som kan paverka den. Hon menar att det &r vanligt att larare och foraldrar
tror att ”praise”, berom, kan gora att elevers motivation och sjalvfortroende 6kar samt att det &r
vanligt att tro att manniskor har en medfdodd intelligens som paverkar hur bra hon kan
genomfora vissa uppgifter. Forskningen Dweck har bedrivit har visat att bada antaganden &r

1 artikeln refererar Henderlong och Lepper vad géller dessa forskningsresultat till; Anderson, Manoogian, & Reznick, 1976;
Cameron & Pierce, 1994; Catano, 1975; Dev, 1997; McKay, 1992; O’Leary & O’Leary, 1977; Sarafino, Russo, Barker,
Consentino, & Titus, 1982; Shanab, Peterson, Dargahi, & Deroian, 1981.
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felaktiga. Dweck har forskat pa hur berém kan paverka motivation och har da delat in berom i
“praise for intelligence” och “praise for effort”. Hennes studier, bl.a. de i samarbete med
Claudia Mueller som gjorts pa ett stort antal barn i aldern 9-12, har visat att berém som ges for
en egenskap, i detta fall intelligens, paverkar elevens motivation pa ett dysfunktionellt satt. Men
de elever som fatt berém foér hur den har arbetat och genomfort uppgiften har istallet fatt ékad
motivation, vilket i det har fallet beskrivs som en benagenhet att halla pa langre med uppgiften,
stélla fler fragor, inte bli nedslagna av ett misslyckande och att ta med sig uppgiften hem och
fortsitta arbeta dar. Enligt Dweck skapar dessa typer av berdm tva olika “mind sets”, dér det
ena ar ett ”fixed mind set” som stamplar eleven som nagot statiskt t.ex. ”Du dr duktig!”, medan
en elev med ett “growth mind set” upplever sig kunna utveckla sin intelligens och att det inte
ar nagot som ar konstant eller last. Eleverna som fick berém for sin person tappade motivation
och sjalvfortroende och valde i storre grad att inte ta pa sig svara uppgifter i radsla av att inte
leva upp till bilden som stdmplats av dem som intelligenta” eller ’duktiga” (Dweck, 2007,
Dweck & Mueller, 1998). Utifran Dwecks forskning tolkar jag det som att det finns olika sorters
berém, dar det som ges for hur nagot gjorts skulle vara konstruktivt. | kontrast till detta menar
Berit Bae (2004), en annan forskare som har skrivit om berdm i pedagogisk interaktion, att
berdm oavsett om det &r riktat mot personen eller handlingen &r en typ av beddmning som stéller
sig i vagen for utveckling. I en undersékning av dialoger mellan forskollarare och barn beskrivs
berdm som en vardering som hindrar barnets lust att uttrycka sig. Pedagogens vérdering av
barnets tankar, idéer och kanslor forsvarar barnets kontakt med sig sjalv och leder till reglering
av barnets beteenden. Fokus hamnar istallet pa den vuxne och vad den anser vara berémvart.
Det dr en del av vad Bae kallar for “trdnga monster” i kontrast till “rymliga monster” i
kunskapssamtalet (Bae, 2004).

Just denna syn pa berdm som en reglering av barns beteende delar Bae med Jesper Juul, en
dansk familjeterapeut som skrivit flera bocker i &mnet. Det ar forvisso inte forskning han
bedrivit i vetenskaplig bemarkelse, utan Juul talar med erfarenhet av lang tids arbete med barn
och foraldrar som terapeut vilket ska tas i beaktande vad galler trovérdighet. Juul har dock haft
stor genomslagskraft med flera av sina bocker och bedriver numera utbildning for foraldrar och
terapeuter, varfor jag anser det vara relevant att lyfta Juuls syn pa saken i min studie. Juul menar
att det &r vanligt att som vuxen berdmma och beddma barnen nér det de egentligen behdver &r
att bli sedda och bekréaftade. "Det stimmer ocksa att kritik ar skadligt for barns sjalvkansla och
sjalvfortroende, men ndr vi talar om sjélvkansla &r berém lika destruktivt som kritik” (Juul,
1995). Det ska ocksa ségas att Juul ndmner att det for den sakens skull inte innebér att ”det &r
forbjudet” att berdmma, men att man ska vara medveten om varfor. Vidare menar Juul att
bedémningar och uppfostrande beteenden, dar kritik och berém ingar, ofta handlar mer om
avsdndaren an om mottagaren. Den som utdelar berdm forsoker reglera personens beteende
eller sjalv framsta i god dager som en som ir ”duktig” och gor “det ritta”. Den egna historian,
forestallningar om vad som &r sant, ratt och riktigt, hur man sjalv blivit behandlad kommer i
vagen och hindrar oss fran att bara méta den andra personen, att bekrafta vad det ar den
upplever, att man har sett personen och hur den har det. Stening (1999) menar att nar det sker
ett méte mellan tvd manniskor sa innebér det att bli sedd. Da bekraftas manniskan och dess
existens genom att till exempel uppmérksamma varandras kénslor.

3.1.2. Bekraftelse

Bekraftelse slog jag ocksa upp i Svensk synonymordbok (Nordstedts forlag, 2005) och enligt
denna ar ordet synonymt med styrkande, bestyrkande, bevis, belagg och konfirmation. Aven
faststéllelse, sanktion, forsakran, intyg, verifikation och kvitto &r ord som ar ekvivalenta med
bekraftelse. Att bekrafta nagon ar enligt ordboken i fraga en variant av att besanna, intyga,
betyga, fastsla, bestyrka, besegla, stodja. Det star aven att det ir synonymt med att (be)jaka,
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sdga ja till; vittna om, vara ndgons vittne” och ord som ocksa anvénds &r stodja och konstatera.
(Nordstedts forlag, 2005). Dess beskrivningar och synonymer resonerar pa flera satt med bade
Juuls och Stenings uppfattning om ordets innebdrd.

Bekréftelse och dess betydelse inom ramen for en larar-elevrelation skriver Ulla Christiansson-
Banck (2013) om i en studie dar gymnasieelever vid ett specialprogram gav sin syn pa
relationens betydelse i utbildningen. Eleverna talar om vikten av att bli ”sedd foér den man ar”
och att inte bara bli betraktad och métt som en elev” utan som en ménniska. Vid en utvardering
som eleverna fick genomfora framkommer det tydligt att relationen har stor betydelse for den
personliga utvecklingen och studiernas resultat. En teori som Christiansson-Banck lutar sig
emot i studien ar omsorgsetiken och Noddings? utveckling av densamma, dar omsorg beskrivs
som nagot som behover bli mottaget och bekraftat av den som ar foremal for
omsorgshandlingen, alltsa eleven. Bekraftelse omnamns som en av fyra komponenter i
omsorgsetiken, dar Noddings lanar forklaring av ordet bekraftelse fran Buber (eller
”confirmation”, dversatt av Aspelin® till konfirmering). Bekréftelse beskrivs som nagot som blir
mojligt genom tillit och kontinuitet. Att en larare bekraftar en elev innebar att lararen upptacker
“ett bittre jag” hos eleven, bekréftar vad den ar och vad den kan bli (Christiansson-Banck, 2013)

3.1.3. Aterkoppling

Aterkoppling har redan namnt flera ganger hittills i texten men det ar pé sin plats att ge en
tydligare bild av ordets innebdrd. Enligt Nationalencyklopedin (1996) &r aterkoppling en svensk
oversittning av ordet feedback och syftar till ”principen att fora tillbaka signaler fran ett system
och 14ta denna i sin tur paverka systemet” (ibid). Ordet harstammar alltsa fran teknikens varld
men har blivit vanligt att anvanda aven inom andra omraden. Inom humanistiska @mnen och
samhéllsdebatten ar feedback ett vanligt forekommande ord nér det galler kommunikation
mellan manniskor. Maltén (1998) menar att kommunikation &r att avge och ta emot signaler
och vid all kommunikation kravs aterkoppling, eller feedback, for att forsta om det man sagt
tagits emot och hur det uppfattats.

3.2 Individuell sdngundervisning — kontexten

Denna studie bedrivs inom ramen for individuell sangundervisning, varfor jag finner det
relevant att ge en kortare litteraturoversikt som tar upp relationen och interaktionen mellan
sangpedagog och sangelev i individuell sdngundervisning.

Nanna-Kristin Arder skriver i sin bok ”Sangeleven i fokus” (2001) att det ar viktigt att skapa
en god kontakt mellan sangpedagog och elev och att det kraver att kommunikationen &r
fungerande. Arder tar upp att individuell sangundervisning kraver ett speciellt insiktsfullt
tillvagagangssatt i kontakten med sangelever eftersom det kan vara en stor pafrestning for
manga att stalla sig och sjunga sjéalv infor nagon, inte minst en sangpedagog. Vidare skriver
Arder om forutsattningar for larande och tar upp relationen mellan pedagog och elev; "Att bli
undervisad i sang kan vara en mycket 6mtalig situation for manga, och i sangundervisningen &r
darfor fortroligheten mellan elev och pedagog en speciellt viktig forutséttning for larande”
(Arder, 2001).

Aven professor Johan Sundberg (2001) skriver om vikten av en fungerande relation mellan
sangpedagog och elev. Detta for att eleven ska kunna fa en sa avspand rostanvandning som

2 (Noddings, 1999 & 2012 refererad genom Christiansson-Banck 2013)
3 (Aspelin, 2020 refererad genom Christiansson-Banck 2013)
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mojligt. Sundberg konstaterar att sinnesstamningen paverkar hur nagon anvénder sin rost. Pa
grund av detta samband mellan sinnesstdmning och réstanvandande anser han att rdsten ar ett
mycket uttrycksfullt instrument som ocksa rimligtvis paverkas av relationen mellan
sangpedagog och elev;

Samma fasta samband ger nog en god del av forklaringen till att den kanslomassiga
relationen mellan l&rare och elev ofta har en alldeles avgoérande betydelse for
rostundervisningens resultat. (Sundberg, 2001, s.202).

Sundberg menar alltsa, i likhet med Arder, att det ar av avgérande betydelse for undervisningens
resultat hur relationen mellan sangpedagogen och eleven ser ut. Det kan i forlangningen tolkas
som att den sociala interaktionen under sanglektionen véager tungt for effekten av
undervisningen for eleven.

3.2.1 Mastar-Larlingtradition

Séangundervisning har traditionellt sett bedrivits individuellt, sdsom 6vrig musikundervisning.
Det finns en stark “méstar-ldrling”-tradition vad galler bade sang-och instrumentalundervisning
(Arder, 2011). I boken ”Design for larande” (2010) tar &ven Anna-Lena Kempe och Tore West
upp mastar-larling-begreppet och beskriver hur den ar en ojamlik maktrelation dar eleven har
att ratta sig efter lararens tycke och smak. Kempe och West har filmat flera lektioner med
individuell musikundervisning fran olika skolformer och nivaer och funnit att eleverna ofta ar
patagligt tysta medan lararen standigt kommenterar och varderar elevens spel, ofta med ett
kansloladdat sprakbruk. Lararen kan sigas &ga lektionen bade till form och innehall.
Maktobalansen gor sig ytterligare pamind genom att undervisningen ofta bedrivs i rum som &r
personligt inredda och liknar mer ett besok hemma hos lararen sjalv, vilket i sin tur kan fa
konsekvenser for eleven. Det &r en intim och privat situation, dar eleven ar pa besok i
“maéstarens varld” (Kempe & West, 2010).

3.3 Beddmning

Utifran Baes forskning om tranga och rymliga monster i kunskapssamtalet med sma barn,
framkommer det att berém &ar en vardering. Inom pedagogiska verksamheter, kanske framforallt
dar lararna ar alagda att satta betyg, finns det dock anledning att vardera om man med det menar
att bedoma ett resultat, en elevs kunskap eller huruvida tillvagagangssattet att na ett mal erbjudit
tillracklig forutsattning for ett larande. Enligt Hanken och Johansen (2014) ar vardering (min.
oversattning fran norskans “vurdering”, som i det hér fallet kan betyda bade bedémning och
vardering) ett systematiskt och strukturerat arbetssatt for att bedéma néagot i forhallande till
vissa kriterier. Sjalva ordet beddmning ar per definition enligt Svenska Akademiens Ordbok
(Svenska Akademiens hemsida, 2018) att bilda sig en mening om, vérdera, uppskatta, falla
omddme om nagot eller att doma. Enligt Svenska Akademiens ordlista (ibid) ar bedoma att ange
vardet eller kvaliteten av nagot.

Aven om min kandidatutbildning till sdngpedagog inte ar en lararutbildning som berattigar till
lararlegitimation, som ger behorighet att undervisa i grundskolan och satta betyg, finner jag det
anda intressant att titta pa hur aterkoppling, vardering och bedomning kan ses pa inom skolans
varld. Det ar intressant bade for studiens syfte men ocksa for mig och andra pedagoger som
kommer i kontakt med barn och unga som tillbringar sin vardag inom skolsystemet. Det &r
dessutom inte ovanligt att musikpedagoger eller musiker utan legitimation undervisar eller gor
projekt inom skolans verksamhet. Pa skolverkets hemsida gar det att finna bedomningsstod for
musikamnet i skolan. Materialet Bedémningsstod i musik - erfarenheter fran forskning ger en
évergripande syn pa bedomning i musikamnet utifran tidigare forskning pa omradet. Det ar
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numera vanligt att i fraga om bedémning gora indelningen summativ och formativ bedémning,
dar summativ syftar pa just en summering som t.ex. ett betyg medan formativ bedémning syftar
pa ett stottande i kunskapsprocessen genom aterkoppling som hjalper eleven vidare. | formativ
bedémning talar man om bedémning for larande till skillnad fran bedomning av larande som
summativ bedémning ar. Inom skolans varld forekommer bada. Skolverkets text refererar till
professor John Hattie och hans studie Synligt larande, som &r en av varldens storsta metastudier
och dar Hattie gor en syntes av 6ver 50 000 angloamerikanska kvantitativa studier som handlar
om undervisning, skola och larande. | studien har Hattie tittat pa olika arbetssatt och
forutsattningar och dess effekter. Aven om Kritik har riktats mot studien, t.ex. att den har gatt
for langt i sina generaliseringar, finns det relevans i att lyfta fram resultaten. Nagra av de
faktorer for framgangsrikt ldrande som Hattie lyfter fram som mycket viktiga ar ’en god relation
mellan larare och elever, kontinuerlig aterkoppling, utmanande mal, att eleverna far beskriva
och reflektera Over sitt eget sétt att tdnka och arbeta (for att utveckla metakognitiva strategier)
samt att larare och elever turas om att leda, forklara, fraiga och bedoma”. Skolverket lyfter &ven
vikten av att inte bedéma hur eleven &r utan vad eleven gor. Beddmning med direkt
aterkoppling &r troligen ett av de mest effektiva satten att framja larande pa. Men det &r viktigt
hur den gors. Den aterkoppling som riktar in sig pa hur eleverna &r, deras egenskaper och
identitet, har visat sig ge sma eller negativa effekter pa larande. Att stampla ndgon som nagot
4r hammande i en laroprocess. Aterkopplingen blir konstruktiv forst nar den fokuserar pa vad
eleverna gor, beskriver vad den kan och vad som behdver utvecklas och varfor (Black &William
1998, Kluger & DeNisi, 1996, Hattie, 1996 referat genom Skolverket).
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4. Teoretiskt ramverk

Att valja glaségon

Nér jag skulle valja teori till min uppsats var jag minst sagt forvirrad. Jag &r fortfarande forvirrad
I skrivande stund. Det &r som det ska, tror jag. Hur som helst har jag lart mig att det handlar om
att valja ett perspektiv fran vilket du tittar pa dina resultat av undersokningen med. Kanske &ven
ett perspektiv som paverkar hur du utformar din undersokning. Hur jag &n vrider och vander pa
det ar det ju jag som kommer att titta genom dessa berémda glasdgon, som det brukar heta. Det
ar jag, med allt vad det innebar, som kommer att behova valja bagar och glas att narmare syna
mitt material med. Jag med mina forkunskaper, min uppfattning om vad som &r bekvamt,
snyggt, passande. Mitt satt att anvanda glaségonen pa. Om man som jag, inte brukar anvanda
glasogon till vardags, kan det i bérjan kdnnas vimmelkantigt och som att vissa saker framtrader
ovanligt skarpt medan andra bara blir suddiga. Pl6tsligt kanske jag kan se saker tydligare pa
langt hall, fast jag inte visste att jag var narsynt. Jag kanske till och med upplever mig sjélv pa
ett annorlunda sétt, eftersom jag ocksa ser ut pa ett annat satt i mina lanade glaségon. Kanske
kénner jag mig utkladd. Glasdgonen jag valde heter Diskursanalys, eller man skulle kunna séga
att bagarna heter det medan glasen i dem heter Diskurspsykologi. Glastgonens skapare har en
tradition av att sarskilt syna makt och normer. Tidigare bérare av dessa glasdgon har haft en
vilja att avsl6ja det som uppréatthaller just makt och normer i samhallet. Att syna det som skapar
dessa asikter, vilket sprakbruk som anvénds och hur det anvands; vad glasdgonbararna kallar
for diskurs. De har tittat pa det som konstruerats och hur det har konstruerats. Fér de tror
namligen att kunskap konstrueras, skapas, genom den sociala interaktionen mellan ménniskor
(Winther Jorgensen & Phillips, 1999).

Mats Borjesson menar i sin bok Diskurser och konstruktioner- en metodhandbok (2002) att
diskursanalysen ar ett alltfér allmént namn for att kunna utgora ett for forskaren teoretiskt
ramverk. Darfor behover en diskursanalytisk forskare vara kreativ och skapa sitt eget ramverk.
Det kan for den sakens skull inte ga till hur som helst. Diskursanalytiskt angreppssatt kan te sig
pa manga olika satt men gemensamt for de olika angreppsatten ar att de harstammar ur
socialkonstruktionismen (Borjesson, 2003; Winther Jorgensen & Phillips, 1999). Det vill sdga
att det finns vissa vetenskapsteoretiska premisser som all diskursanalys har som grund.

4.1 Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism utgar ifran antagandet att var kunskap om varlden och var syn pa
kunskap konstrueras i social interaktion. Det innebdr att det som i en kultur talas om som sant
inte nodvandigtvis behdver vara det, eller i alla fall kanske talas om pa ett annat satt i en annan
kultur, tidsepok eller situation (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Man kan sdga att den
praglas av en antirealism och socialkonstruktionsimen som samlingsbegrepp ar en postmodern
framvéxt av en rad teorier om kultur och samhélle (Borjeson, 2002; Hansson, 2011; Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Darfor kan det vara svart att ge en tydlig bild av innehallet i den
sociala konstruktionismen (Hansson, 2011). Men Marianne Winther Jorgensen och Louise
Phillips ger i Diskursanalys som teori och metod (2000) en redogorelse for bokens teoretiska
nyckelpremisser tillika det socialkonstruktionistiska faltets premisser, karakteriserade av
Vivien Burr#;

e En kritisk installning till den kunskap vi tar for givet

4 (Burr 1995, refererad genom Winther Jérgensen & Phillips, 2000)
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Socialkonstruktionismen utgar ifran att vi manniskor ar medskapare till kunskap. Vi forstar
verkligheten genom de kategorier vi delar in den i, darfor kan var kunskap om varlden inte
betraktas som en objektiv sanning.

e Kunskap uppstar i specifika historiska och kulturella kontexter
Om vi manniskor ar medskapare till kunskap sa spelar det ocksa roll vilken kontext vi
manniskor befinner oss i. Vi ar praglade av samhalle, kultur och historia saledes ar ocksa
kunskapen vi konstruerar det och vara varldsbilder och identiteter kan férandras dver tid. Synen
pa aterkoppling i sangundervisning kan darfor framtrada olika beroende pa var och nar man
talar om det.

e Kunskap genom sociala processer
Ur social interaktion uppstar kunskap; hur vi uppfattar varlden uppratthalls genom sociala
processer. | dessa processer konstrueras det vi haller for sant men vi kampar ocksa om vad som
ar sant och falskt.

e Kunskap genom sociala handlingar
| det ménniskor har byggt upp som ”sanningar” blir det ocksa accepterat att bete sig och handla
pa vissa satt medan andra ar otankbara. Manniskan handlar utifran den varldsbild man haller
for sann vilket genererar konkreta sociala konsekvenser.

Bara for att kunskap inom socialkonstruktionismen anses kontingent, betyder inte det att “det
kan vara hur som helst” och att allt skulle vara flytande som vissa kritiker menar, i sjalva verket
ar de flesta som verkar inom socialkonstruktionismen eniga om att det finns en regelbundenhet
och ett reglerande i konkreta situationer (Winther Jorgensen & Phillips, 1999). Det ar att
analysera foreteelser i samhallet och att anvanda vetenskapliga insikter for att genomskada
normer och fordomar som ar utmarkande for en forskare inom socialkonstruktionismen. Pa
detta sétt vill man dven forandra samhéllet. 1dérdrelser som marxismen och psykoanalysen ar
nagot socialkonstruktionismen inspirerats av men den har ocksa velat géra upp med dessa
totaliserande och universaliserande teorier (Borjesson, 2002; Winther Jorgensen & Phillips,
1999).

4.2 Diskursanalys

Vad dr en diskurs? Enkelt forklarat ar diskurs ett begrepp som syftar pa ett monster som
sprakbruket ar strukturerat i inom olika samhallsomraden. T.ex. talar man om en “politisk
diskurs” eller ”medicinsk diskurs”. Att analysera dessa monster skulle siledes vara
diskursanalys (Winther Jorgensen & Phillips, 1999). Diskursanalysen &r inte en enda ansats
utan ett falt av ansatser som satter spraket och hur det anvands i fokus (Taylor, Wetherell &
Yates, 2001). Men det ar inte sa enkelt som att 16sryckt analysera séttet att tala pa efter eget
tycke. Med utgangspunkt i det teoretiska ramverk som socialkonstruktionismen utgor forgrenar
sig de olika teorier och metoder som finns inom diskursanalys (Winther Jérgensen & Phillips,
1999). Borjeson (2002) menar att diskursanalysen fanns redan innan termen slog igenom pa den
samhallsvetenskapliga forskningsarenan. Inom t.ex. litteraturvetenskap, filmvetenskap och
teatervetenskap har det varit vanligt att soka beréttelseformens monster och historia. Den
franske filosofen Michel Foucault har varit betydelsebdrande for utvecklingen av det
diskursanalytiska féltet. Det var Foucault som pa allvar borjade anvanda och utveckla
diskursanalysen (Winther Jorgensen & Phillips, 1999).
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Vad ar filosofi om inte ett sétt att reflektera, inte s3 mycket dver vad som ar sant och falskt
utan 6ver vart forhallande till sanningen? (Foucault, 1980, s.18)

Citatet ovan illustrerar vad som ar centralt i diskursanalys; det ar inte s3 mycket objektet i sig
som hur objektet har konstruerats som &r intressant (Winther Jorgensen & Phillips, 1999).

4.3 Diskurspsykologi

Ett av angreppssétten inom diskursanalys ar diskurspsykologi. Om det Overgripande i
diskursanalys kan sdgas vara att kunskap ar uppbyggd av olika diskurser, sa gar
diskurspsykologin narmare in pa hur manniskor anvander och utnyttjar dessa diskurser i social
interaktion och vilka konsekvenser det far. Darfor anser jag diskurspsykologi vara ett bra
angreppsséatt for denna uppsats da berom och bekréftelse dr nagot som sker inom ramen for
social interaktion under en individuell sanglektion.

Den diskurspsykologiska inriktningen introducerades av Jontathan Potter och Derek Edwards.
Den vill s6ka svar pa varfor manniskor skriver in sig i olika diskurser, varfor identifierar
manniskor sig med vissa diskurser men tar avstand fran andra? Istéllet for att kartlagga i stora
drag vilka diskurser en viss samhallsdoméan bestar av och hur de forandras ar diskurspsykologin
mer intresserad av “det lilla” sammanhanget, &ven om det ocksé kan ha kopplingar till det stora.
Diskurspsykologin ar inte en inriktning inom psykologin utan ett socialkonstruktionistiskt och
diskursanalytiskt satt att se pa manniskan och dess interaktion som har mycket gemensamt med
socialpsykologin. Till skillnad fran kognitivism ur ett psykologiskt perspektiv ser
diskurspsykologin pa jaget som nagot foranderligt och som &r skapat i social interaktion, nagot
“utspritt”, och inte som négot fastslaget eller en isolerad inre autonom agent skilt fran den yttre
varlden (Edwards & Potter, 1992; McKinlay & McVittie, 2008; Winther Jorgensen & Phillips,
1999). Citatet nedan beskriver hur diskurspsykologin skiljer sig fran kognitivismen;

Discoursive psychology is concerned to bring these otherwise contextual and peropheral
phenomena into analytical focus. It is not designed to reveal the linguistic structuring of
text and talk; nor is its aim to trawl talk for what it tells us about underlying cognitions.
Instead, its focus is in how discourse accomplishes and is a part of social practices (Edwards
& Potter, 1992, 5.16-17).

Edwards och Potter menar alltsd att fokus for diskurspsykologin inte ar pa att grava efter
kognitiva underliggande monster i manniskan utan pa hur diskursen &r en del av den sociala
interaktionen och saledes paverkar manniskan. | min studie anvander jag diskurspsykologin
som ett verktyg for att analysera vad och hur nagot sags. Dels vad som sdgs om begreppen
centrala for uppsatsen och dels vad och hur ndgot sags i interaktionen bade mellan pedagog och
elev samt mellan informanterna och mig sjalv som intervjuare. | analysen anvénder jag begrepp,
sa kallade “analysverktyg”, 1dnade fran hela det diskursanalytiska féltet. I nésta kapitel, som
behandlar uppsatsens metod, beskriver jag narmare hur jag har gatt tillvaga i analysprocessen.
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5. Metod

| foljande kapitel beskriver jag vilken metod som anvénts i uppsatsen. Metoden hanger ihop
med det teoretiska ramverket, dar jag i tidigare kapitel beskrev hur en forskare inom
diskursanalys och diskurspsykologi i mangt och mycket sjalv behdver skapa sitt
tillvagagangssatt mot bakgrund av de teoretiska premisser jag beskrivit i teorikapitlet. | detta
kapitel redovisar jag hur jag gick tillvaga i alla aspekter av genomfdrandet av sjélva
undersdkningen samt presenterar undersékningens informanter.

5.1 Val av metod

Diskurspsykologi har i sina metoder mycket gemensamt med andra kvalitativa angreppssétt
inom forskning. Ett vanligt satt att genomfora en undersokning bland diskurspsykologer ar att
anvinda sd kallade “naturligt forekommande material”, sa som t.ex. vardagssamtal,
vetenskapliga texter eller medietexter for att ha den fordelen att som forskare inte paverka
materialet. Beroende pd vad som ska undersdkas kan man endast anvinda dessa “naturligt
forekommande material” eller kombinera det med material som forskaren sjélv producerat i
kontakt med informanter, vilket &r fallet i till exempel forskningsintervjuer. Inom
diskurspsykologi &r det vanligt att anvanda ostrukturerade och halvstrukturerade intervjuer for
att deltagarna pa det sattet far mojlighet att satta sin pragel pa dagordningen och géra langre
redogorelser &n vad som ar mojligt i t.ex. ett frageformular. Pa det sattet kan forskaren analysera
vilka diskursiva monster informanten skapar (Winther Jérgensen & Phillips, 1999).

Uppsatsens studie har utforts med ovanstaende i beaktande. Jag fann det darfor relevant att i
metoden anvénda mig av en kombination av halvstrukturerade intervjuer samt “naturligt
forekommande situationer”, som i mitt forskningsomrdde blir det allra mest centrala;
sanglektionen. Huruvida det verkligen blir en “naturligt forekommande situation” nar jag
observerar sanglektionen gar ju att diskutera. Det gor jag ocksa senare i stycket forskarens roll
samt i uppsatsens diskussionsdel. De halvstrukturerade® intervjuerna skriver jag ocksé mer om
i underrubriken genomfdrande. Trots att min ndrvaro under lektionerna gor att det blir
annorlunda an om jag inte varit dar, fann jag det anda viktigt for studien att pa nagot satt ha gatt
till en “verklig situation” for att pa sa sétt kunna observera vad som hénder i den sociala
interaktionen mellan sangpedagog och sangelev. | den sociala interaktionen visade det sig att
aven jag som observator fick en roll, ibland mera passivt men vid vissa tillfallen mera aktivt pa
sdngpedagogens initiativ.

5.2 Urval och avgransning

| min studie var jag intresserad av att fa ta del av bade lararens och elevens perspektiv, samt att
se samspel mellan dem. Detta for att kunna urskilja likheter och skillnader i informanternas
beskrivning av studiens centrala begrepp samt vad synen pa dessa begrepp far for eventuella
konsekvenser i undervisningen.

For att na ut till manga sangpedagoger och dra till mig de som var intresserade av amnet, gjorde
jag en efterlysning av informanter pa ett forum for sangpedagoger pa facebook. Dar beskrev jag
att jag ville undersoka den sociala interaktionen i individuell sdngundervisning. Jag valde att
inte ndmna begreppen berém och bekréftelse i beskrivningen av studien. Detta for att de inte

5 Halvstrukturerade eller semistrukturerade intervjuer ar en kvalitativ intervjuform som innebér 1&g grad av
strukturering for att mojliggora for informanten att svara med egna ord. Halvstrukturerade intervjuer kan t.ex. ha
olika teman eller stédord att utgé ifran (Patel & Davidsson, 2011)

19



skulle kunna forbereda sig pa vad de eventuellt tycker om dessa begrepp eftersom jag ville
fanga det spontana resonemanget. Genre, kon, alder och erfarenhet upplevde jag da egentligen
inte vara av betydelse for urvalet av informanter. Jag ville dock ha en spridning vad galler dessa
faktorer eftersom som det skulle kunna visa sig vara av betydelse fér undersékningen av skal
jag inte da kunde veta. Vilka informanterna ar beskriver jag langre fram i detta kapitel. De tva
sangpedagogerna jag valde anmélde bada sitt intresse via forumet pa facebook. Det var en
kvinna och en man. Jag hade aven ytterligare en intresserad kvinnlig sangpedagog, men hon var
ocksa klassisk i sin inriktning precis som den manlige sangpedagogen. For att fa sa stor
spridning som méjligt valde jag da den kvinnliga informant som hade popularmusikalisk genre
som sin huvudsakliga inriktning, det visade sig att hon var under utbildning till singpedagog pa
en musikhdgskola. Det sag jag som en tillgang for studien, for att da ha fordelen att ha ytterligare
ett mojligt perspektiv med. Jag kontaktade sangpedagogerna via privat meddelande pa facebook
dar jag beskrev mer ingdende vad det rent praktiskt skulle innebéra och fragade om de hade en
elev som de trodde skulle vilja delta i studien. Bada hade det och gav mig respektive elevs
telefonnummer. Jag kontaktade eleverna via sms och beskrev studien pa samma satt som jag
gjort for pedagogerna. Alla fyra informanterna accepterade tillvagagangssattet och vi avtalade
tider for lektioner och intervjuer.

Winther Jorgensen och Phillips skriver i boken ”Diskursanalys som teori och metod” (1999) att
diskursanalys &r tidskravande eftersom det handlar om att analysera sprakbruket och att ganska
fa informanter gor att retoriska monster skapas och bibehalls. Darfor bor man se till att inte
skaffa sig for mycket material som endast ger merarbete och inte berikar analysen. Men hur
manga informanter och hur stort material som ar relevant beror pa det omrade man vill beforska
(Winther Jorgensen & Phillips, 1999). Jag insag snart att bara genom att involvera tva
sangpedagoger med en respektive elev hade jag fatt ett ganska stort material med tanke pa att
det totalt innebar tva observerade lektioner samt fyra intervjuer. Jag ansag anda att detta var
minimum eftersom jag ville kunna jamfora tva olika sangpedagoger och elever.

Jag ville att eleverna skulle vara vuxna for att pa sa satt ha storre mojlighet att satta ord pa sin
uppfattning av de for studien relevanta begrepp, samt ha mojlighet att analysera och reflektera
dven bakat i tiden om det skulle komma upp i intervjun.

5.2.1 En forstudie

Egentligen hade jag fran borjan ytterligare tva sangpedagoger med respektive sangelev som
deltagare i studien. Den ena sdngpedagogen kande jag val da jag sjalv hade varit elev hos denna,
varfor jag snart insdg att det kunde bli problematiskt att halla en for uppsatsskrivandet
nodvandig distans. Det blev dock en viktig erfarenhet i det fortsatta arbetet, da observation och
intervju med just den sangpedagogen och dennes elev var det forsta jag gjorde. Det blev pa sa
séatt som en pilotstudie som gjorde att jag forandrade lite i min intervjuguide. Det andra paret
med sangpedagog och elev som jag valt att inte inkludera i uppsatsen valdes bort darfor att jag
tillslut ansag det nodvandigt att minska antalet deltagare att fokusera pa. Jag hade helt enkelt
alldeles for mycket material. Orsaken till att detta par inte inkluderades &r att jag ville ha en sa
stor spridning som majligt vad galler faktorer som sangpedagogens genre-inriktning, kon, alder
och yrkeserfarenhet. Dessa bada par som inte & med i uppsatsen betraktar jag dock som en
forstudie till uppsatsen. Att ha genomfért den har bidragit till insikter om hur jag ska intervjua
samt hjalpt mig i genomfdrandet av uppsatsens studie.

5.3 Informanter

Har foljer en beskrivning av uppsatsens informanter. Namnen &r fingerade. Sangpedagogerna
har tilldelats pahittade namn som borjar pa bokstaven S, eleverna har fatt namn som borjar pa
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bokstaven E. Detta for att l&saren ska ha lattare att orientera sig bland informanterna i I6pande
text da det kan vara av relevans att veta om det ar en pedagog eller elev jag talar om.

Sixten

Sixten ar en sangpedagog i 60-arsaldern som har undervisat i 40 ar. Han har utbildning fran
musikhdgskola som musiklarare och senare dven som klassisk sangare. Har sjalv haft en karriar
som operasangare. Undervisningen bedriver han i egen regi och undervisar oftast individuellt
eller i masterclassform.

Erik
Sangelev till Sixten. Man i 30-arsaldern. Professionell sangare. Har utbildning inom
musikteater pa yrkeshogskola. Erik har varit elev till Sixten i ca 3 ar.

Sara
Kvinna i 40-arsaldern. Har en bakgrund inom musik och teater, utbildar sig till singpedagog pa
en musikhdgskola. Undervisar inom de popularmusikaliska genrerna.

Erika

Sangelev till Sara. Kvinna i 30-arsdldern. Erika har gatt grundlaggande eftergymnasial
musikutbildning, men arbetar ej som sangerska. Sjunger som hobby och tar sanglektioner for
att det ar roligt. Erika varit sangelev till Sara i ca ett ar.

5.4 Genomforande

Min studie bestar alltsa av tva delar; observationer samt halvstrukturerade intervjuer. Bada
dessa delar utfordes med tva par sangpedagog-elev under maj och juni 2017.

Jag ville att ordningsfoljden skulle vara forst observation av en sanglektion sedan intervju for
att pa sa satt kunna ta avstamp i lektionen under intervjun. Observationen utfordes under en
sanglektion som informanterna anda skulle ha haft, i sin vanliga undervisningsmiljo. Jag var
narvarade i rummet samt filmade lektionen. Jag hade dven papper och penna med mig for att
kunna anteckna i stunden om jag ansag det nodvandigt. Tanken var att intervjuerna skulle
utforas direkt efter avslutad lektion, férst med eleven och sedan med lararen. Ordningsfoljden
av intervjuerna var mest for att eleven inte skulle fa vanta medan lararen intervjuades. Lararen
var ju anda pa sin arbetsplats och kunde tankas ha lattare att sysselsatta sig i vantan som uppstod.
Sixten har sin undervisningslokal i sitt hem, det var ocksa dar observationen och intervjuerna
tog plats. Sara hade Erika som Ovningselev under sin utbildning, varfor vi var pa
musikhdgskolan som Sara studerade pa vid lektionstillfallet. Sara och Erika intervjuade jag pa
en annan dag vid tva separata tillfallen eftersom det inte var praktiskt genomfarbart pa nagot
annat satt for alla inblandade. Erik och Sixten intervjuades i direkt anslutning till den
observerade lektionen, Erik forst och sedan Sixten.

Aven intervjuerna filmades, s att bade jag och informanten blev synliga i bild. Dels var det
praktiskt smidigt att anvdnda samma verktyg som vid observationen, men jag ville dven ha
mojlighet att se hur nagot sades och inte bara vad. Dessutom ar aven intervjun ett socialt
samspel, dar bada parter ar medskapare i ett samtal (Patel & Davidson 2011), varfor jag fann
det intressant att &ven kunna studera mitt eget samspel med informanterna.

Den halvstrukturerade intervjun hade till en borjan en intervjuguide att utga ifran. Den minskade

i antalet fragor nar tillfallet for intervjun narmade sig. | mina forberedelser fann jag stod i
bdckerna “Kvalitativa intervjuer” av Jan Trost (2010) samt “Forskningsmetodikens grunder”
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av Runa Patel och Bo Davidson (2011), dar det bl.a. beskrivs hur man kan ga tillvaga i
utformandet och genomférandet av en kvalitativ intervju. Det &r av stor vikt att stilla 6ppna
fragor och inte ledande fragor eller pastaenden som kan paverka informanten i sina svar (Patel
& Davidson, 2011; Trost 2010). Darfor forsokte jag utgd ifran oppna fragor som syftar till att
lata informanten delge sin syn pa saken samt att vaga vanta in den intervjuade om den behéver
soka efter ord eller att det uppstar tvekan eller tystnad. Jag har forsokt utforma mina fragor sa
konkreta och sakliga som mojligt (ibid). Till slut fanns det nagot jag kan kalla for intervjuguide,
men det var inget jag behovde ha pa papper eller pa dator med mig vid intervjutillfallet. Jag
ville kunna mina fragor utantill for att intervjun till stor del skulle bli sa avspand som mojligt
och for informanten uppfattas som ett samtal. Darfor bestar min intervjuguide av sa fa fragor
som mojligt, mer som huvudfragor att utga ifran, foljdfragor har tillkommit i stunden. Fragorna
har inte alltid stallts i samma ordningsfoljd. Jag ansag det inte nddvandigt att stalla fragor om
formalia i borjan av intervjun, for att ”varma upp”, da vi redan setts fore lektionen och jag varit
med under lektionen. Kontakt hade saledes etablerats och det kéandes naturligt att starta intervjun
med utgangspunkt i lektionen. Nedan aterfinns fragorna jag utgick ifran, som man kan kalla for
intervjuguide;

e Hur kéndes/var lektionen som jag observerade?
(Jag utgick ifran den har fragan och beroende pa vad de svarade gick jag in pa foljande fragor,
men det kunde vara i olika ordningsfoljd)

e Hur ser du pa begreppet berém kopplat till singundervisning?
e Hur ser du pa begreppet bekraftelse kopplat till singundervisning?

e Vad har du for erfarenhet av att fa eller ge bekraftelse eller berém i
sangundervisningssammanhang?

e Finns det nagot du skulle vilja lagga till som du har kommit att tdnka pa utifran det vi
har pratat om?

Foljdfragor stélldes utifrdn vad de svarade, t.ex. "Hur menar du dé, kan du utveckla?”, ”Hur
kéndes det?” eller "Varfor d4?” Det kunde ocksd hidnda att jag frigade om ndgot specifikt de
hade tagit upp eller aterkopplade till ndgot de sagt tidigare, vilket beskrivs narmare i
resultatkapitlet.

5.5 Transkription och analysmetod

| den har uppsatsen vill jag undersoka hur de utvalda sangpedagogerna och eleverna ser pa
begreppen berdm och bekraftelse i sangundervisning. Jag har darfor valt att stélla intervjuerna
i forgrunden och lata informanternas egna utsagor utgdra det storsta foremalet for analys.
Observationerna &r inte desto mindre viktiga, men fungerar mer som en fond mot vilken
intervjuerna kan relateras. Dels for att, som jag tidigare ndmnt, det annars skulle bli ett for stort
material att analysera och dels for att jag i den har studien valt att fokusera mer pa hur de talar
om sina handlingar mer &n sjalva handlingen i sig. Aven om sprak i diskursanalytisk mening
aven innefattar det ickeverbala, sa har jag beh6vt begransa min undersékning mer till det talade
spraket.

Intervjuerna transkriberades ordagrant, forutom upprepningar och stakningar. De filmade
observationerna tittade jag pa och skrev ned nastan ordagrant vad som sades och jag beskrev
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vad som hande. Eftersom jag med diskurspsykologin i ryggen ville lagga fokus pa social
interaktion var det helt enkelt nastan allt som h&nde under en lektion som kunde komma att vara
av betydelse for studien. Det insag jag snart var ett valdigt tidskravande arbete. Jag valde darfor
att inte skriva ordagrant om det var nagot som behandlades som t.ex. rorde vilken tid de skulle
sluta, nasta lektion eller andra rent praktiska detaljer. Likasa skrev jag inte ordagrant vad som
sjongs, jag skrev “sjunger laten...” och vilken lat det var samt om nagot hinde under latens
gang, t.ex. en gest eller ett tillrop fran pedagogen. Jag fokuserade pa den sociala interaktionen
som rorde sjalva sangpedagogen och eleven i interaktion om hur eleven skulle lara sig nagot.
Anteckningarna till observationerna gjordes efter ett enkelt schema med tre kolumner; ”Vem?”,
”Vad”, ”Tolkning”. | kolumnen Vad” markte jag att jag ofta dven skrev ”Hur” nagot gjordes.

Inom diskurspsykologi och diskursanalys, precis som inom flera kvalitativa angreppssatt, ar det
vanligt att “koda” texten som kommit ur transkriptionen. Tillvdgagangssittet inom
diskursanalys Gver lag &r att lasa texten och lasa om igen flera ganger, tills man ser monster
eller teman framtrada. Man kan behdva atervanda till transkriptionerna allt eftersom arbetet
fortskrider for att hitta nya teman eller se om lasningen framtrader pa ett annat sétt (Winther
Jorgensen & Phillips, 1999), vilket jag ocksa gjorde.

Till en borjan laste jag intervjuernas transkriberade text och sag vilka teman jag spontant kunde
se. De tva mest uppenbara teman var redan kategoriserade utifran min fragestallning; berém
och bekréaftelse. De fick siffror och varje gang jag sag att texten behandlade dessa amnen satte
jag ut dess siffra framfor det stycket. Jag markerade dven med en farg, allt som i texten hade
blivit tilldelat en siffra. Pa sa satt kunde jag utesluta det som inte var relevant for studien. Antalet
teman vaxte snart till uppat trettio stycken. Ett nytt tema kunde bli till genom att informanten
anvande sig av ett begrepp. Pa sa sétt gick kodningen fran att utga ifran mina intervjufragor till
att sedan styras av vad informanten hade talat om. Manga teman Gverlappade varandra, varfor
flera stycken var markerade med flera siffror. Till slut upplevde jag att det blev rorigt och att
manga amnen egentligen var en del av samma kategori. Jag gick tillbaka till att utga ifran de
begrepp jag vill undersoka for att kunna arbeta sa konkret som majligt och forsoka utga ifran
uppsatsens syfte; Hur ser informanterna pa berém och bekréftelse? P4 sa sitt “borjade jag om”
och tematiserade texten fran alla fyra intervjuer utifran dessa tva begrepp och klistrade in
textavsnitt som behandlade dessa begrepp i tva separata dokument. Vissa textutsnitt behandlade
bada pa samma gang, da klipptes dessa in i bada dokumenten. Varje informants text fick en
egen farg sé att jag kunde se vem som sagt vad om berém respektive bekréaftelse. Jag ville skapa
en slags karta dver dessa begrepp och pa sa satt kunna se nar och hur de éverlappade, en variant
av den aterfinns i resultatkapitlet.

5.5.1 Analysverktyg

| min analys av materialet har jag genomgaende, men framforallt inledningsvis, stallt mig sjalv
fragorna; ”Vad &r det som ségs?” samt “Hur ségs det?”. Dessa fragor har direkt koppling till
diskurspsykologin dar fokus ar spraket och hur det anvands manniskor emellan. Jag har dock
inspirerats av begrepp fran diskursanalysen som helhet, inte bara det specifikt
diskurspsykologiska. | arbetet har jag tagit fasta pa det Borjesson (2003) sager om att en
forskare inom diskurspsykologi behdver vara kreativ och skapa sitt eget ramverk. En stor del
av arbetet har gatt at till att forsta vilka verktyg som var relevanta for mig och min studie samt
hur dessa kan anvandas for att analysera mitt material. Verktyg har hittats i det
diskursanalytiska faltet som sadant, inte endast det diskurspsykologiska. Det mest sjalvklara
begreppet i sammanhanget, diskurs, anvéands i analysen. Inom diskurspsykologi brukar ibland
ordet tolkningsrepertoar anvandas istéllet for diskurs, for att belysa flexibiliteten i de diskursiva
resurserna. Jag har dock gjort valet att anvanda mig av diskurs for att det blev mer tillgangligt
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och begripligt for mig. Forutom diskurs fann jag foljande begrepp anvdndbara som
analysverktyg;

Positionering ar ett vedertaget begrepp inom diskurspsykologi men det ar fran Kristina
Holmbergs avhandling (2010) som jag hdmtat inspiration; ”Det ar alltsa forst i forhallande till
diskurs som identitet skapas. Diskurserna erbjuder olika positioner eller identiteter som
subjekten har mojlighet att ta”. Holmberg (2010) refererar till Edley vad géller uppkomsten av
begreppet positionering. Diskursen praglar alltsa hur vi beter oss, handlar och den erbjuder
saledes olika subjektspositioner. Subjektspositioner innebér att subjektet intar olika positioner
som styrs av den radande diskursen. Men eftersom diskursen kan forandras eller flera diskurser
vara gallande samtidigt sa ar inte heller en subjektsposition last. Det &r i forhallande till en
diskurs som identitet skapas (Holmberg, 2010)°

Retorik ar ett begrepp som anvénds inom diskurspsykologi. Till skillnad fran kritisk
diskursanalys som enligt Winther Jorgensen & Phillips fokuserar pa den lingvistiska
uppbyggnaden av diskursen, faster diskurspsykologin mera sig vid retorik; vilka retoriska
monster framtrader i materialet? Hur ar text och tal retoriskt organiserade? Man kan ocksa fraga
sig, vad star pa spel? Nar man letar efter retoriska monster kan det hjélpa att titta efter sa kallade
forstarkningar och forminskningar (Holmberg, 2010; Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Funktion och Effekt. Vilken funktion har det retoriska monstret och saledes konstruktionen?
Hur framstaller t.ex. pedagogen sig sjalv infor forskaren eller eleven? Aterfinns eller saknas
dessa funktioner i observationerna? Vad blir en funktions effekt? Effekten ar ett monster utifran
funktionen och vilka konsekvenser det far for intervjun eller eleven. Hypoteser skapas utifran
olika betydelsebildningar som analyseras med begreppen funktion och effekt (Holmberg,
2010).

Konstruktioner och variationer. Hur ser informanternas konstruktioner av begreppen berém
och bekréftelse ut? Vilka variationer av konstruktionerna framtrader? Med de
socialkonstruktionistiska glaségonen pa sa ar manniskors konstruktioner av det de haller for
sant ett givet amne att studera. Eftersom en diskurs kan framtrada pa olika sétt i olika kontexter
ska man inte forvanta sig att manniskors utsagor &r konstanta, snarare rakna med att det finns
variationer. Inom diskurspsykologin anses variationer och forandring av beréttelser och
argument inte vara ett problem utan ses som ett resultat i sig (Holmberg, 2010). Saledes soker
jag konstruktioner och variationer i min text.

5.7 Etiska aspekter

Denna studie har, i enlighet med Vetenskapsradets skrift God forskningssed (2017), vidtagit de
atgarder som kravs for att informanterna ska ha anonymitet. Det grundlaggande
individsskyddskravet har  fyra  huvudkrav; Informationskravet, = Samtyckeskravet,
Konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet, vilka alla har tagits i beaktande i studiens
utformande, genomforande samt i rapportering. Informanterna i studien blev fore intervjun och
observationens genomférande informerade om studiens innehall och utformning till vilket de
gav sitt godkannande. Arbetsnamnet for studien géllde da interaktionen i individuell
sangundervisning. Orden berém och bekraftelse namndes ej for att, som jag tidigare uppgett,
jag ville ha spontana reaktioner och reflektioner under intervjuns gang. Vid intervjutillfallet
blev varje informant informerad pa nytt om att deras identitet ska skyddas i arbetet med studien

8 (Holmberg refererar till Howarth, 2007; Laclau & Mouffe, 1985; Torfing, 1999;)
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samt att inget som skrivs i den fardiga uppsatsen ska kunna kopplas till deras person. En etisk
aspekt i arbetet har inneburit att ta stéllning till vad som kan citeras i I6pande text eftersom
studiens fragestallning kan innebéra att jag far ta del av for informanterna kéanslig och personlig
information. Det &r av storsta vikt att ingen kénner sig utsatt och det var viktigt att informera
deltagarna om att endast jag och eventuellt handledare, opponent samt examinator har tillgang
till materialet fran intervjuer och observationer.

5.8 Forskarens roll

Som forskare ar jag ocksa en manniska som sjalv ar en del av radande diskurser och dessutom
verkar jag inom den praktik jag sjalv ska forska pa. Det kan ibland medfora vissa svarigheter
nar man ska forsoka stalla sig fraimmande infor sitt eget material. Att sa att sdga satta parentes
om sina egna forgivettaganden &r ibland extra svart nar en forskare studerar en verksamhet som
den ocksa ar verksam inom. Det kan leda till att en diskurs inte ses som en sadan utan som nagot
som dr “sant”. Sjalva den teoretiska ramen kan da vara en hjalp genom att jag forsoker att stalla
fragor utifran en vetenskaplig diskurs istallet for en vardaglig (Winther Jérgensen & Phillips
2000). | mitt fall ar dock utgangspunkten att jag har identifierat en diskurs redan, vilket &r den
radande synen pa berdm som nagot positivt. Den bilden har redan borjat att ruckas pa i och med
den forskning jag har hanvisat till i bakgrundskapitlet. Genom att genomfora studien pa det satt
jag gor vill jag bidra till en fordjupad syn pa begreppen berém och bekraftelse samt att med
hjélp av att intervjuer och observationer 6ppna till diskussion om det som tas for givet. Inom
forskning for denna teoretiska ram ar det just sjalvklarheterna och hur de skapas som &r det
intressanta (ibid). Jag har efter basta formaga forsokt att inhdmta information fran
respondenterna samt tittat pa och analyserat mitt resultat utan forutfattade meningar och pa det
séttet forsokt skapa en distans till det jag tror mig redan veta. Min egen narhet till det jag studerar
behdver inte vara ett problem satillvida att jag &r medveten om den och redovisar for densamma.
Inom socialkonstruktionismen ar reflexivet ett viktigt begrepp som innebar just att forskaren ar
medveten om sin egen roll i forskningen och att istéllet for att forsoka vara objektiv snarare
erkanner sig som ett subjekt vars kanslor och erfarenheter paverkar det som beforskas och
darmed ocksa behover redogoras for (Isaksson, 2001). Ett socialkonstruktionistiskt satt att se
pa kunskap ar att den skapas, likasa ar forskning nagot som produceras och om det hade utforts
av nagon annan med andra erfarenheter och valda utgangspunkter hade resultatet troligen blivit
nagot annat. Att det forhaller sig pa det viset innebér inte att forkaren kan svéra sig fri fran
ansvar for att ’jag gor pa mitt sitt, du pa ditt”. Validitet och reliabilitet, eller nér det kommer
till kvalititativ forskningsansats kanske snarare trovardighet (Trost, 2010), behdver séklart anda
beaktas. Ar studiens data och analyser trovardiga? Genom att i storsta mojliga man forsoka
skriva fram och motivera mina val och tillvagagangssétt i studien vill jag ge lasaren den inblick
I mitt arbete som kravs for ett trovardigt resultat.
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6. Resultat

Inom diskursanalys talas det om mikro-och makroperspektiv, dar mikroperspektivet anvands
inom diskirspsykologi och visar pa det som hander i social interaktion medan
makroperspektivet anvénds inom diskursteori dar det mera handlar om de storre sociala
strukturerna och diskurserna i samhallet. Jag har redan i min fragestallning och i mitt syfte
utformat studien pa ett satt som rér det mindre sammanhanget, men som sjélvklart tangerar och
har att gora med det storre. For att jag gar fran det lilla till det stora, fran hur uppsatsens fyra
informanter talar om begreppen berém och bekréaftelse, till hur det kan visa pa storre diskurser
i samhéllet finner jag det intressant att forst redovisa ganska sakligt vad som sades och hur, for
att sedan satta det i en vidare kontext. Resultatet redovisas darfor pa foljande vis; forst
presenteras utdrag ur intervjuerna samt observationerna i en berattande text, under rubriken
Resultatpresentation. Detta for att jag vill att lasaren ska fa en inblick i hur samtalen och
lektionerna gick till. Efter det foljer Resultatanalys, dar jag utifran diskursanalytiska begrepp
analyserar resultatet som helhet med fokus pa hur de olika begreppen berdm och bekréaftelse
konstrueras. Det ska dock ndmnas att det redan i Resultatpresentationen har skett en tolkning
fran min sida, i form av vilka delar jag valt att lyfta fram och pa vilket satt jag berattar om dessa.
Viss tolkning utifrdn mig sjalv eller i forhallande till den teoretiska ramen gors aven i
presentationen. Jag har i det arbetet utgatt ifran mitt syfte; att undersoka hur de valda
informanterna talar om begreppen berém och bekréftelse i individuell sdngundervisning. Dérfor
anser jag det relevant att presentera resultatet pa ovan namnda vis. Det ar dven orsaken till att
jag inkluderar forhallandevis stora utdrag fran transkriptionerna, for att det ar vad och hur nagot
ségs som ar fokus for undersdkningen.

6.1 Resultatpresentation

Resultatet presenteras har med fokus pa att besvara fragorna vad som ségs och hur nagot ségs
vad galler informanternas syn pa begreppen berém och bekraftelse. Aven om jag tidigare
redogjort for att tyngdpunkten i min analys har hamnat pa intervjuerna och informanternas
uppfattning om begreppen berdm och bekréaftelse, sa har jag valt att redovisa resultatet i den
ordning jag utforde studien; observationerna forst och sedan intervjuerna. Pa det sattet fungerar
observationerna som en fond for samtalet som sedan utspelades under intervjuerna. Tre punkter
betyder en kortare paus i talet. Versaler har anvants da nagot ord betonats eller lagts sarskild
vikt vid.

Observation Sixten och Eriks sanglektion

I borjan av sanglektionen sdger Sixten till Erik; ”Sjung nat!”. Erik blir tyst ett tag, verkar stélld
eller tankande, ganska snabbt fortsatter Sixten att prata och sager;

Sixten: Sjung Anthem! Kommer du ihdg, kan du den? Du ska kunna den. (Gar till pianot
och borjar spela intro till Anthem’, Erik sjunger).

Det finns en viss skdmtsamhet i Sixtens tonfall nar han sager ”Sjung nat!”. Under introt ror Erik
lite pa sig som for att varma upp. Néar Erik sjungit klart vander sig Sixten till mig och fragar
”’Sjunger han snyggt? Vad tycker du?”. Overlag under singlektionen involverar Sixten mig som
askadare, han beter sig som att lektionen ar till for att visa mig hur han brukar arbeta. Det
namnde Erik i sin intervju, att det var skont for honom da fokus flyttades fran honom och till
mig som askadare istéllet.

7 Anthem &r ett musikstycke ur musikalen Chess fran 1986, musik Benny Andersson & Bjorn Ulvaeus,
sangtexter Tim Rice, libretto Richard Nelson.
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Under lektionen sager ofta Sixten nagot efter de har sjungit klart en strof, en sang eller efter det
att Erik har provat ndgot som Sixten instruerat honom i att gora. T.ex. sdger Sixten da; ”Bra
Erik!”, Stalande! Det &r vél inga problem det dér?”, ”Bra, utmirkt”. Ordet ”Bravo” forekommer
flera ganger, ibland mitt under sangen. Det forekommer ocksa att Sixten staller fragor som for
att aterkoppla till Erik; "Maérkte du déar?”, ”Vad hande déar?”. En kombination av en fraga och
ett berommande ord lat s& hér;

Sixten: ”Bravo! Dar kom det! Plotsligt en helt annan klang! Vad kom den sig av tror du?
Erik: Den bara kom plotsligt. ..

Niér jag skrev "berommande ord”, syftade jag pd ordet ”Bravo!”, som var en sorts beddmning
eller véardering av hur nagot utfordes. Men i kombination med fragorna Sixten staller &r det
mojligt att hela aterkopplingen far en mera bekraftande karaktar, eftersom det visar pa att Sixten
horde att det kom en annan klang fran Erik och undrar om han vet hur det kom sig.

Sixtens intervju
Fanny: ja...och vad tinker du om ordet berém?
Sixten: ja, det ar val viktigt

Till en borjan talar Sixten om berém som nagot viktigt. Det finns dock ett *Val” framfor ordet
och det skulle kunna tyda pa en osakerhet infor det han haller for sant och en 6ppenhet for att
det kan vara pa ett annat satt, alternativt att han véntar pa att se vart jag eventuellt skulle vilja
komma med detta eller att han soker efter ndgot som allmant halls for sant i samhéllet som han
genom uttalandet visar att han kanner till och haller med om, tar fér givet och eventuellt inte
har reflekterat éver. Han kopplar &ven samman berém med bekréftelse. Foljande stycke ur
intervjun foljer direkt pa Sixtens svar om att berém ar viktigt.

Fanny: ja, hur tanker du da?

Sixten: ja, bekraftelse handlar det ju om, du far bekréftelse att du faktisk berér en méanniska.
Om jag sager nanting och jag inte kanner att det betyder nanting for dig sa ar det inte sa kul
som nar du skiner upp. Sa har funkar det for oss vara spegelneuroner, det ar ju ordl6st. om
jag sager nanting och sa ler du, det &r ju berém. Det behdver ju inte...vad ar berom?

Fanny: ja exakt, vad AR berém?
Sixten: Ja, nu tanker jag efter... nar du just nu log sa bekraftade du mig (ler, lutar sig fram).

Under intervjun visar det sig att Sixtens bild av berdm inte ar sa fixerad som det forst kunde
framstd. Han ger forst en bild av att berom ar samma sak som bekréftelse, med bekréaftelse
menar han att det bland annat &r nar nagon blir glad av det ndgon sager. Nar jag fragar efter
hans definition av bekraftelse svarar han;

Sixten: Ja, det &r val precis det, du bekréftar mig i och med att du 6verhuvudtaget ger en
slags respons pa det jag sager, om du skiner upp ler lite grann sa ar det liksom bekraftelse;
jag finns! (ropar ut, glatt tonlage som gar uppat) ja, jag sa nanting som du faktiskt tyckte
var intressant, och de tar val jatteviktigt alltsa. Om jag klappar katten sa spinner han.

27



Sixten uttrycker ovan att bekraftelse ar en slags respons pa att en annan manniska existerar. Det
forekommer ocksa metaforer nar han ska forklara bada begrepp. Till en borjan i intervjun skiljer
inte Sixten pa berém och bekraftelse. Efter att jag fragat om begreppen var for sig och nér jag
marker att han ofta blandar ihop dem, fragar jag om han tycker att bekraftelse och berém ar
samma sak, da uttalar han sig enligt nedan.

Sixten: nej det behover det inte va, utan berém ar ju liksom, du kan ju berémma nan utan
att mena det, men assa eller hur? Du kan ju sdga a du sjong fantastiskt, ibland anvander jag
ju det, ibland tar jag i lite extra och séger ja men varldsklass, allting ar relativt naturligtvis,
men i det hér fallet &r det.. det finns en stund av sanning i det. Men berém &r ofta liksom
nej...nu ska jag inte...nu ar jag ute pa hal is.

Uttrycket ’nu ar jag ute pa hal is” tolkar jag som att Sixten kanner av att han tidigare inte har
reflekterat 6ver innebdrden av begreppen berdm och bekréftelse. Vid ett tillfalle nar Sixten
utvecklar sitt resonemang ifragasétter han sig sjalv ”vad ar berdm och bekraftelse?”” sdger han
liksom funderande. Hans utsaga blir nagot som utvecklas under samtalets gang. Vad galler
berom vaxer det fram en bild av att det & nagot han kan anvanda for att styra eleven i en
riktning. Till exempel kan berém vara nagot man sager som man egentligen inte menar, som att
séga varldsklass fast det inte dr vad han egentligen tycker. En tolkning jag gor av det &r att det
kan vara latt att sdga vissa ord av ren slentrian i all vdlmening, Sixten sdger “varldsklass” fast
han inte menar det bokstavligen for att han kanske &r van att gora det, eller som han beskriver
”fOr att styra eleven 1 en riktning” och som jag tolkar det, fa eleven att kénna sig bra pd att
sjunga.

Senare i intervjun, ungeféar halvvégs, ndr vi pratar om Sixtens egna erfarenheter av att bli
undervisad i sdng och om berém och bekréftelse forekommit dar reflekterar Sixten Gver berom
sahar;

Sixten:...det ar nog mitt eget berdm jag soker efter och da upptacker jag att mitt eget berém
eller virldens... det & som ett gift, ju mer du far av det desto mer vill du ha.

Hér framtréder en diametralt annorlunda bild av berém &n det Sixten sa i bdrjan av intervjun,
att ”det dr vil viktigt”. Hir har han under samtalets gang utvecklat sin syn pa begreppet berém.
Under intervjuns gang har det till viss del varit ett sokande efter vilka ord som stammer in pa
definitionen av berdm, han landar till slut i féljande;

Sixten:...sa att malet med vara liv tycker jag som sangare eller som musiker 6verhuvudtaget
det &r att sluta upp att begara sa mycket berém..

Sixten talar inte langre om berém som bekréftelse. Om ordet bekréftelse sager Sixten vid ett
tillfdlle att det &r “en subjektiv upplevelse”, han sdger dock att det ’sker mellan tvd ménniskor”
och dr en "lokal foreteelse”. Det finns fortfarande ett visst méatt av forvirring 6ver vad begreppet
bekriftelse verkligen innebdr eftersom han efter detta lagger till ”jag vet inte vad jag vill ha sagt
med det”. Att han lagger till att han inte vet vad han vill ha sagt kan ocksa vara for att visa att
han fortfarande haller pa att tanka och utveckla sin syn pa begreppet.

Eriks intervju

Under intervjun med Erik framkommer det att han har ett ”komplext férhallande” till begreppet
berém. Samtalet inleds med att prata om lektionen jag nyss hade observerat och att det kandes
bra for honom att sangpedagogen involverade mig sa pass mycket som han gjorde under
lektionen sa att fokus inte blev for mycket pa Erik. Det gjorde att det inte blev sa prestationsfyllt.
Nar jag fragar mer om just vad det & som gor att det kandes prestationsfyllt berattar Erik att
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han haft det jobbigt med prestationsangest till och frin och att han har behdvt “arbeta med
sjilvkénslan”, att det ar skillnad pa det han gor och vem han ér;

Erik:...om jag presterade déligt sd var jag inte vird nanting for mig sjélv.

Erik talar om att det kravs sjalvfortroende for att ga upp och stélla sig pa en scen och sjunga
infor en publik. Att han har behovt arbeta for att tdnka att han &r den som skapar tonerna, ar
nagot som jag tolkar som att han inte &r sina toner, sin sng. Han sager att han numera vet att
en “ful ton” inte innebér att han dr en “dalig manniska”.

Fanny: vad tanker du att bekraftelse &r?

Erik: man...jag...bekraftad...att man &r bra pa nanting. Men att sjunga da ska man ju ha ett
sunt sjalvfortroende sa att man kan ga upp och stélla sig framfor en publik, att ja men jag
kan det har jag vet vad jag haller pa med. Men det kan ju verkligen bli kaos om jag gar upp
och investerar hela min sjal, hela mitt varde och ska stalla mig framfor en publik pa hundra
personer och sa blir min ton, sa spricker jag pa forsta tonen...

Pa fragan om vad berém ar séger Erik sa har;

Erik: Berom da ir det vil att...d4 tinker jag att har jag fatt berém av en sangpedagog alltsa
specifikt da ar det val att man har gjort nanting, vad den personen féresprakar att man ska
gora liksom, efter konstens alla regler pa nat sétt. ..

Det framtrader alltsa en bild av att nagot ar berémvéart om eleven har gjort det som pedagogen
tycker att man ska gora, vad pedagogen haller for sant. Han nimner att utifran ar det val kul”
att fa berom men mitt i den meningen avbryter han sig och kopplar till sjalvkansla som han
tidigare pratade om, att berom beror komplexiteten i det har med sjalvkansla”, han berattar
vidare;

Erik:...om man nu far berdm for nanting som man inte riktigt kontrollerar da blir man
kanske, och om man torstar efter berommet, da blir man ganska manisk éver att forsoka
kontrollera det. Men lat sdga att det inte ar meningen att man ska kontrollera hela den
processen som innebéar sang, sang kanske &ar nanting annat som mar daligt av att kontrolleras
fullstandigt.

Det framtrader en bild av att det inte blir tillfredstallande att fa berom nar man haller pa att lara
sig nagot, att det kan skapa en besatthet som Erik ifragasatter verkligen hanger ihop med att
lara sig att sjunga. Pa fragan om berém och bekraftelse & samma sak sager han att det tycker
han inte, men att det sakert finns de som tycker sa. Det kan tyda pa att han ar medveten om att
det ar vanligt att blanda ihop dessa tva begrepp men att han avviker fran den normen. Nar han
beskriver narmare hur han menar kopplar han dnda samman de tva begreppen och sager att
berdm &r en “hdg form av bekriftelse” men menar att bekréaftelse aven kan vara nagot man far
aven nar man gor fel. Erik talar om bekréaftelse som nagot man behdver fa fran en sangpedagog
nar det kanns som att han har hittat ratt, nar nagot kanns annorlunda och han borjar forsta hur
han ska gora; “for det betyder ju att da kan jag ju lagga nat slags bokmérke pa det stallet i
huvudet liksom ”. Som jag tolkar Erik, tycker han att det ar viktigt med sakliga och konstruktiva
instruktioner fran sangpedagogen, sa att det blir tydligt vad man ska gora. Det ar ocksa nagot
han uppfattar hjalper honom att inte hamna 1 det prestationsfyllda som leder till
prestationsangest. Erik talar ocksa om vikten av att “iga” det att kunna sjunga.

Erik:...ena gangen sa flot allting pa for da agde jag det, da agde jag formagan att kunna
sjunga. men sa fort nan ifragasatte den da #dgde jag den inte lingre.../...sd har jag liksom
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repeterat och sjungit en hel lat i en annan tonart for att jag har varit sa spand av
prestationsangest liksom.../

Citatet ovan kan kopplas till det Erik talat om under intervjun om att hamna 1 att kénna “jag ar
vad jag presterar”. Han reflekterar dver att han tror att han inte 4r ensam om det bland sangare.
Vilket kan vara ett satt att visa att det synséttet ar en del av diskurs i samhéllet.

Erik: ...jag tror att det dar &r ndnting som sangvarlden dverhuvudtaget, vi tampas med det
valdigt mycket liksom, det har med kandisskap och prestation och idol och liksom; ga och
visa upp dig, visa att du ar bra liksom sa hér, tycker inte juryn att du &r bra da ar du inte
bra, assd vi bedoms sa sjukligt mycket...

Erik talar om att det ar riskfyllt att bli for man om att prestera, for da kan det sta i vagen for att
vaga visa sig sjalv. Erik har sjalv provat att undervisa nagra sangelever och marker att hans
egna erfarenheter vad giller detta med sjdlvkénsla och prestationsédngest var jdttejattenyttiga”,
han berittar att om han maérkte att eleven “bara haller pa och prestera” s har man ett “hinder
att jobba bort tills vi verkligen kan borja jobba™.

Observation Sara och Erikas sanglektion

Vid Erikas sanglektion borjar Sara med att fraga hur hon har det. Erika berattar att hon varit
toastmaster pa ett bréllop for nagra dagar sedan och kanner sig lite hes. Saras reaktion pa det ar
“Ja...vi kan landa lite mjukt”. Sara séiger det lugnt och det verkar ha en lugnande effekt pa
Erika. De gor en grundlig uppvarmning, dar Sara férevisar och Erika harmar. Under
uppvarmningen forekommer ord som “bara mjukt”. Ord som forekommer hos Sara under tiden
eller precis efter att Erika har sjungit dr ”Bra”, ”Snyggt”, ”mmm, fint!”. Sara fragar dven flera
saker 1 direkt anslutning till dessa ord, t.ex. "Hur kindes det?” ”Kéanner du skillnad?”, ”Vad

hiande?”.

",

Vid ett tillfdlle, efter att det provat en lat i tva olika tonarter och Erika sédger att “det var inte
lika I4tt att sjunga det ljusare...jag ar lite pajad i rosten”, efterfragar Sara “lite mera Erika” i
sangen;

Sara: om vi skulle ta och prova det har som vi pratade om i den andra laten, att vi ska ta
med lite mera Erika, 4nnu mera Erika. ..

De pratar om vad det innebar, Erika verkar koppla till ndgot de pratat om forut. Sara séger att
de ska prova att ”slédppa”, att ta det mer "avspint” och ’prova och se var vi hamnar 1 det”. Erika
sjunger laten efter det meningsutbytet och Sara sidger; ”Jag horde skillnad, horde du skillnad?”.
Erika sdger att hon “nog inte horde skillnad” men att hon ténkte pd att slappna av. Efter detta
foljer ett provande av sangen varvat med prat om hur det kéndes och 14t. Sara pratar om att ~alla
toner finns redan dér” och att man behdver prova ytterligheter for att hitta dit” (vilket jag tolkar
som en inte sa pressad och forcerad fonation®) och d& maste det f& lata konstigt och inte som
man tankt sig. Erika sjunger och ibland blundar hon. Hon séger att det ar roligt att sjunga och
att det var skont att blunda. Sara svarar henne pa det;

Sara: Ja, och ga in i sig sjalv en liten stund. Och bara kdnna kroppen, rosten vibrera i
kroppen och bara, jaha, var tar den vdgen nu, oj och dar..

8 Fonation; alstring av tonande rostljud (Sundberg, 2001).
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Erika: Vi gor igen!
Sara. Ja, jattegérna!

Erika blir bekraftad av Sara i att det var skont att blunda. Sara berattar for henne varfor det kan
vara skont att blunda nar man sjunger, men det &r oklart om det &r darfor Erika sager att det var
skont. Erika vill gora igen och hennes initiativ far gensvar. Sara séager och visar att det blir hon
glad for, hon vill garna gora det igen.

Saras intervju

Pa frdgan om hur hon tanker om berém i sin sangundervisning eller under sanglektioner
Overhuvudtaget svarar Sara att ’det dér ar jattejattesvart”.

Sara: Just det dar som har diskuterats att om man ger berom sa kan det ju bli sa att da vill
man hamna dér igen...och da tdnker jag att...och det dir har jag inte hittat ndn bra medelvég
an. Jag tinker att...man kan uppmuntra utan att véirdera...

Sara beskriver att det ir den “vigen” hon vill g3, att uppmuntra utan att vardera, men att hon
fortfarande haller pa att soka sig fram och upplever att det ar svart. Hon beskriver att hon kan
ropa ut ’jal” t.ex. nir det hander nat med eleven, nir den &r pa rétt vdg. Sara beskriver det som
att hon egentligen bara vill bekrifta det som eleven ”hamnat i”

Sara: ...sa forsoker jag da ténka att jag ska beskriva vad det var jag horde, s att det inte
blir bar a de hér odefinierbara begreppen som alla forhéller sig till bara men ingen riktigt. ..
sa dar...skratt

De odefinierbara begreppen missar jag tyvarr att fraga mer om, men jag tolkar det som att Sara
syftar pa sangtekniska begrepp som hon inte vill slanga sig med bara for sakens skull.

Sara: ja, sa att det inte blir jag som sitter med nan slags sanning som jag forsoker lagga pa
henne s& ska hon kopiera det jag séger...nej helst, helst vill jag...sd jag tdnker hellre
uppmuntran utan vérdering

Sara beskriver att hon inte vill véardera for att da kan eleven bérja anpassa sig efter vad hon
tycker och bara forsdka vara henne till lags. Hon beskriver att hon vill vara medveten om att
hon ger uppmuntran i olika moment s att det inte bara blir *for att man lyckas ta en ton pa ett
visst satt”.

Nar jag frdgar om hon menar att uppmuntran utan vardering ar bekraftelse, svarar hon att
bekraftelse ar ett laddat ord och att det finns runt henne i vardagen. Hon tanker efter ett tag och
sager sen;

Sara: men bekriftelse &r ju egentligen bara s hér "nu ség jag att det har hande hur upplevde
du det?”

Sara fortsatter med att beskriva bekréftelse som nagonting som ar en kommunikation mellan
tva manniskor, att det inte bara kan vara hon som bekraftar utan att eleven maste sa att saga
’bekréfta bekraftelsen”;

Sara: Jag tdnker att det ska vara &t andra héllet ocksa s& hir jaha ja,” eller s& hér “nej det
kan inte jag bekréfta” alltsa sa hér att det ar en (visar handen mellan oss) att det blir som en
fraga man stéller.. .eller s& har, jag sag det har...eller...nu horde jag det hér, horde du det?
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Sara aterkommer under intervjun till att bekréftelse ar nagot som bekraftar att ndgot har skett
eller inte. Men till viss del blir det fortfarande sammankopplat med berém, hon menar att berém
och bekréaftelse &r nagot man kan fastna i att behdéva fa. Hon séger ocksa att hon inte vill att
eleven ska kanna att den behdver bekrafta henne.

Sara: S& ....ar mitt mél liksom att de ska kénna sig sé pass trygga med mig slutligen sa att
de vagar sdga vad dom upplevde i stunden....men man kan ju ocksd, att bekriftelse kan ju
ocksa va att, ja nu kande jag att jag hamnade snett pa den har tonen, att det blev surt, da kan
man ju vélja och bekraftelse det och séga, ja, men det gor ju ingenting men jag har ju d&nda
mOtt personen.

Jag frdgar om Sara har varit med om att sjalv fa berom eller bekréftelse i en
sangundervisningssituation. Da berattar Sara att hon har det och det férsta som kommer upp &r
under sanglektioner som hon haft tillsammans med en annan student dir den har fatt “for
mycket feedback” fran sangpedagogen och att hon sjilv blivit ”hdngande i luften”, sa tycker
hon inte att man far géra som sangpedagog och det har hon med sig nér hon sjalv undervisar.
Med anledning av att hon valde ordet feedback for att beskriva situationen fortsatter samtalet
sa har;

Fanny: Ar det feedback da eller har det varit berom, eller bekraftelse...?
Sara: Det har ju varit berém, rent och skért...

Fanny: Du var alltsa i samma rum och sé var det nan annan som fick...
Sara: ja

Fanny: Vad hande i dig da?

Sara: mmm...vad hiinde... jag tror att den forsta kanslan var nan slags sa hr, det lilla barnet
i en som kéanner sa hér att ”men jag da?”.

Sara beskriver vidare att hon dr vuxen nu och kan “’ta det”, kdnner att hon har sitt virde dnda.
Men hon tycker att det ar fel att gora sa. Pa fragan om hon har varit i en liknande situation fast
dar hon sjélv fick berém svara hon ja, men att det ’kéndes lika jobbigt”. Sara beskriver det som
att da framstod det som att hon var mer vard &n de andra som inte fick berém i stunden och det
skapar en situation dar Sara férsoker hamns pa samma niva igen som de andra i gruppen

Sara: da ar det lite nastan det hara, nej men alla ar lika mycket véarda har, stor inte den har

balansen eller sa dr, forstor inte nu...och hur ska dom som inte nu far den hér bekréftelsen
kédnna ahhhh liksom...

Ett annat ord som kommer upp under intervjun dr “duktig” och det menar Sara &r att “’satta en
stimpel p4 ndn”, det ar inte nagot som bekréaftar nagon nar man sager att den ar duktig beréattar
hon. Det blir stimplande, ”du AR duktig” (Sara betonar ordet “ir” nir hon beskriver). Det leder
in henne pa att beratta om bekréaftelse som en motsats till stamplandet.

Sara: nu bekraftar jag dig for att jag ser att du gor nanting i stunden hér liksom och
forhoppningsvis sa bygger det pa sjalvkansla, att du kanner att det kandes bra i dig
ocksa...liksom yes...det var den stunden. Och hdr kommer ett annat nu och har kommer
ett nu och har...
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Denna motsats till stimplandet som Sara beskriver ovan kopplar jag till socialkonstruktionism
och dess sétt att se pa identitet och kunskap som nagot i standig forandring, nagot som inte &r
Iast och statiskt. Hon vill inte att eleven ska kanna sig stamplad beroende pa en viss situation.

Erikas intervju
Erika beskriver berém som insmickrande;

Erika: assa det &r nanting positivt, men det ar nastan som att, eftersom du fragar om just det
ordet, att det &r nastan lite s& har, berdm &r nastan lite insmickrande.

Erika menar att berém &r nar nagon sager nagot snallt. Hon kopplar det édven till ordet ”duktig”

Men jag tror att ordet berom, att det ar lite sa har, det &ar nanting man far nar man har varit
duktig, sa hiar ”a vad duktig du ar” (sdger det sista med en anstrdngd och ljusare rost,
tillgjort).

Vidare berattar Erika att hon upplever berom olika beroende pa hur det sags och vem det ar som
séger det. Hon tar ett exempel med meningen ”gud vad fint du sjunger” och visar att det kan
sagas pa tva olika satt, dar det forsta sattet paminner om citatet ovan, dar hon lade sig till med
en annan rost och min, den héar gangen lagger hon &ven huvudet pa sned. Sedan sager hon
samma mening igen fast med sattet hon har pratat hittills pa, nagot som later mer avspant och
som att hon inte forsoker gora sig till. Det senare séttet sager hon skulle kunna k&nnas bra. Hon
preciserar vad hon menar:

Erika: det ar vil.. det kan vara tonfall, det behover inte vara orden, utan...Man vill inte bli
daltad med, det &r vél det! Speciellt om man &r vuxen (skratt) liksom... speciellt om man
ska sta och vara sjalvséker eller om man ska sta och uttrycka nanting i sang da vill man ju
inte kdnna sig liten och pluttig liksom..

Ett ord som ocksa kommer upp i samtalet om berdm &r “kritik”, att berdm skulle vara en form
av kritik.

Erika:...berom ar liksom nat personligt kanske, och att det finns andra typer av kritik man
kan fa kanske, for for mig ar kritik bade positivt och negativt...

Pa fragan om vad Erika tanker om bekréftelse i sangundervisningssammanhang sager hon att
det ar kanns viktigare an berém nar hon blir undervisad i sang;

Erika: ja, jo men det tror jag kdnns mkt viktigare an berém. Tror jag. Ja men typ att man
far hora att det later bra, nanting som man inte vet sjalv.

| borjan av intervjun fragar jag hur det kdndes pa lektionen jag observerade. Erika séger att det
kandes bra men att hon blev paverkad av att jag var dar.

Erika: Och det var ju lite speciellt for att du var dar, sa man blir ju bedomd....isch fast det
blir man ju inte, men det ar ju ndn som ser en liksom, nar man 6var. Bara ATT nan ar i
rummet... att man s hir. .. lyssnar pa sin egen rost.

Forst séger Erika att ”man” blir beddmd, som en sjélvklarhet som kommer automatiskt nér jag
skulle observera lektionen. Det skulle kunna bero pa att hon vet att jag utbildar mig till
sangpedagog och antas ha en viss agenda i min observation. Men mitt i meningen andrar hon
sin utsaga och sager att hon inte blir bedomd, men det faktum att ndgon annan &r i rummet gor
att hon lyssnar mer pa sin egen rost vilket jag tolkar som att hon forflyttar fokus fran ett
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inifranperspektiv till att se pa sig sjalv utifran och det i sig skulle kunna gora att det kanns som
att det som hors ska beddémas eller vérderas.

6.2 Resultatanalys

En analys av mitt material har egentligen standigt funnits med av och till under arbetet med
uppsatsen, oavsett om det varit bara utifran mig sjélv eller “med glaségon pa”. Har nedan satter
jag dock studiens resultat i relation till det teoretiska ramverket, &nnu mer specifikt &n tidigare,
genom de utvalda analysverktygen. Om resultatpresentationen fokuserade pa vad som
framkommit om begreppen berdm och bekraftelse samt hur det framkom, tar jag har i
resultatanalysen upp exempel som visar pa den sociala interaktionen och applicerar
analyshegreppen pa dem. Jag aterkopplar aven till delar som tagits upp i resultatpresentationen.
Att ddaremot koda materialet i en forsta analyserande fas, efter att transkriberingen var
genomford, var nédvandigt och ett av tillvadgagangssatten jag anvande. Det ledde till att vélja
ut delar ur empirin som presenteras i denna studies resultatkapitel. FOr att underlatta for lasaren
har vissa styckesindelningar gjorts med underrubriker som beskriver dess innehall.
Resultatanalysen gar till sa att jag lyfter nagra exempel ur empirin som jag analyserar utifran
analysverktygen (tidigare beskrivna under kapitel 6.5.1 Analysverktyg s.22); Diskurs,
Positionering, Retorik, Funktion och Effekt samt Variation och Konstruktion.

6.2.1 Konstruktioner av ber6m och bekraftelse under intervjuerna

Utdrag 1

Erik: ...att ju mer man gor som hen (séngpedagogen forf.anm.) vill ju mer bekréftar.. ju
mer berdm far man, dven om det ar en subjektiv asikt. Egentligen handlar det ju om...hér
har vi sangen, egentligen ar det ju subjektivt. Sa som elev sa kanner jag att det ar valdigt
viktigt for mig att pa nat satt plocka ut det jag kan ha anvandning av, jag behéver inte kopa
hela konceptet men jag behdver kanske forsta vardet i vissa saker.

Analys

Det retoriska monstret i Eriks utsaga ger funktionen att berém ar nagot man far om man anpassar
sig till singpedagogen. Erik ar dock pa vég att sdga bekraftelse men stoppar sig mitt i och séger
berom istéllet. Vidare positionerar han ”sangen” som nagot eget, nagot subjektivt, skiljt fran
det objektiva. | Eriks utsaga positionerar han sig sjilv som elev” vilket ger funktionen att det
skapar ett visst handlingsutrymme for honom. Det retoriska monstret i den sista meningen
innehaller en forstirkning i och med ordet "véldigt” framfor viktigt. Att Erik urskiljer vad han
”inte” behdver gora kan alltsé tolkas som, samt fa funktionen av, att det ar nagot man som elev
antas gora men som han vill bryta emot. Kontexten, intervjun, erbjuder honom en méjlighet att
tala om positioneringen “elev” och vad den kan tdnkas innebdra for honom pd ett annat sétt &n
vad som &r mojligt i en undervisningssituation. Genom uttrycket “kopa hela konceptet”
konstrueras en bild som ger funktionen av sangpedagogen som en forsaljare av ett koncept.
Erik séger dven; ”...men jag behover kanske forsta virdet i vissa saker” vilket far funktionen
att eleven sjalv behdver gora nagot for att forsta vardet i det sdngpedagogen har att sélja. Vad
det &r vet han &nnu inte genom att det skapas en bild av att det &r sangpedagogen som har en
storre forstaelse for det an eleven.

Utdrag 2
Forskaren: ja...och vad tdnker du om ordet berém?

Sixten: ja, det ar val viktigt
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Analys

Det har utdraget aterfinns i resultatpresentationen, men aterkommer har for att bli analyserat
utifran analysverktygen. Sixten svarar att berdm #r “val viktigt”. Det retoriska monstret i
meningen bidrar till att forstarka fakta i det han sager. Det far funktionen att berém framstar
som nagot han tar for givet ar viktigt och att det inte bara & han som gor det, det &r nagot
vedertaget. En hypotes om effekten av den funktionen skulle kunna vara att Sixten utgar ifran
att det ar nagot han borde eller antas gora dven i sangundervisningssituationen. En alternativ
tolkning &r att ordet val” har ett retoriskt monster som bidrar till en osékerhet om det viktiga i
att ge berom eller att berém ar viktigt. Det skulle kunna tyda pa ett sokande, att Sixten reflekterar
samtidigt som ha svarar, eller borjar reflektera, att han inte &nnu har tagit stéllning. En
ytterligare tolkning skulle kunna vara att han anpassar sig till mig som intervjuare, vantar och
ser varfor jag stallt fragan och om det &r nagonstans jag vill komma med det. Det kan vara ett
exempel pa social interaktion och hur latt det &r att anpassa sig till varandra i den. Ordvalet hos
Sixten kan ocksa innebira att det ska komma mer, att ”det ar vél viktigt”, men, jag tycker...I
nasta utdrag, som kom ganska tatt pa utdrag 2 dar min fraga var en foljdfraga pa fragan i utdrag
2, utvecklar Sixten sin syn pa berdm och uttrycker sig som foljer.

Utdrag 3

Fanny: Hur har du haft det sjalv nar du har tagit sanglektioner och blivit undervisad, med
det hir...finns det nan situation som du kommer ténka pé eller nat som kommer att ténka
pa apropa berém och bekraftelse?

Sara: ja alltsa.. de &r ju sa att jag har ként...det ar klart att sahér jag vill kunna f& berOm
eller bli bekréftad i det jag gor for att kanna att jag ar pa ratt vag, absolut. Samtidigt har jag
ocksa kant att jag for egen del, nu ar jag ju som sagt, under de hér aren som jag har utbildat
mig och stétt pa scen s inser jag s& mkt mer att det AR min egen kinsla som giller. . .att
jag inte ska soka den sa mkt utifran. Men samtidigt sa behover jag ett yttre 6ra pa en sanglek
eller liksom, annars sa blir man ju helt flytande, vad gor vi hér egentligen, ar det nan som
ser nat eller hor nat? Och det &r ju inget bra heller, det ar absolut inte det jag menar utan det
ar ju mer det hér presterandet, vara till lags..

Fanny: mm.. har du kant sa sjalv med sanglarare att du har liksom, blivit dom till lags?

Sara: ja men det har jag ju nog absolut, jag kanske inte har tankt pa det da i stunden. Men
jag kan tycka att mycket av dem hér... och sdrskilt inom liksom kultur..., samtidigt...det
ar ju manga saker som spelar in, jag ar fodd till kvinna och har den rollen, det ingar litegrann
i det hela genuspaketet att vara till lags...det &r ju en del i sig

Fanny: ja verkligen

Analys

Nar Sara sdger att “det ar klart” att hon vill kunna fd berdm konstrueras berém som nagot
sjalvklart, nagot som tas for givet. | det retoriska monstret bidrar ordféljden som kommer
direfter, ”kunna fa”, som nagot hon maste kunna, som &r nagot hon eventuellt maste klara av
till skillnad fran bekraftelse, dir hon sdger “bli bekréaftad”. I Saras uttalande konstrueras
funktionen av berém har som nagot som star i kontrast till det att kunna utga ifran sin egen
kansla. Att utga ifran sin egen kansla star i sin tur i kontrast till att fa hjalp pa en sanglektion.
Det far effekten att det framstar som motsagelser och ett otankbart scenario att en sanglektion
skulle kunna framja att sangaren kan sjunga med sin egen kansla samtidigt som hon kan fa
konstruktiv feedback i form av ndgon som dr ett 6ra utifran”. I utdraget framtrider dven olika
subjektspositioner bade hos Sara och hos mig sjalv. Sara talar om “kultur” som ett ssmmanhang
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dér det rader sdrskilda omstindigheter. Sara positionerar sig dven som “kvinna” och att den
“rollen” innebér vissa egenskaper och dir det finns en norm att vara till lags. Med uttrycket
’genuspaketet” hanvisas det till en genusdiskurs. Hon avslutar det resonemanget med att sédga
”det dr ju en del 1 sig”, varpa jag svarar “ja, verkligen”. P16tsligt yttrar alltsd jag, intervjuaren,
mig om min egen subjektsposition och bekréftar Sara i hennes upplevelse av att vara kvinna
och vad som kan finnas for radande diskurser inom den positionen i samhallet. Det ar nagot vi
bada delar och jag avslojar darmed min egen erfarenhet och upplevelse®.

Utdrag 4

Erika: ...och berdm tror jag dr mycket mer kopplat till personliga privata grejer, som inte
har med det man GOR att gora.

Fanny: sa du kanner dig bra som person om du far berém?

Erika: ja jag tror det, eller att jag kopplar det till det, att berom inte &r ett ord som jag kopplar
till nan form av professionell verksamhet eller som ett utbildningssammanhang, berém ar
ett ord som jag kopplar till privata sammanhang och inte kanske tycker &r speciellt relevant
nar man utbildar sig till nanting eller ska utvecklas. Det tror jag.

Analys

| intervjusituationen ovan framtrader ett monster av olika kategorier av sammanhang i Erikas
uttalanden. Det framstar som flera olika diskurser som finns narvarande i konstruerandet av det
som ar Erikas identitet och hur hon handlar i forhallande till begreppet berém. Olika diskurser
framtrader, en ar den “personliga” i ”privata Sammanhang” samt den “professionella” dir ett
exempel dr utbildningssammanhang”. Dessa diskurser skapar olika mojliga
handlingsutrymmen, dar spraket &ar det yttersta beviset pa det; vad som &r ok och inte att siga
inom dessa diskurser. Erika positionerar berom som nagot som inte hor hemma i det
professionella sammanhanget, i ett sasmmanhang dar man utbildar sig. Min egen fraga har ett
retoriskt monster som bestar i att dra en slutsats av det Erika nyss sagt. Det far funktionen att
jag skapar ett visst handlingsutrymme for Erika. Det &r till viss del en ledande fraga som far
effekten att Erika forst haller med, men senare andrar hon och sager mer om vad hon tankte och
kopplade till.

6.2.2 Subjektet positionerar sig
Utdrag 1: ”Vi sangare”

Erik: sa har jag liksom repeterat och sjungit en hel Iat i en annan tonart for att jag har varit
sa spand av prestationsangest liksom. ..

Fanny: ja, ja...det...
Erik: ja du fattar
Fanny: ja...

Erik: och da ar det dar sa direkt kopplat till vad det ar jag presterar...att jag ar vad jag
presterar. Och jag tror att det dar ar nanting som sangvarlden éverhuvudtaget, vi tampas

% Den har handelsen och resonemanget aterknyter jag till i uppsatsens metoddiskkussion under kapitlet
Diskussion.
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med det véldigt mkt liksom, det har med kandisskap och prestation och idol och liksom; ga
och visa upp dig, visa att du &r bra liksom, s& hér, tycker inte juryn att du ar bra da ar du
inte bra, assa vi bedoms sa sjukligt mycket.

Analys

Nar Erik dndrar pronomen och beskriver ett ’vi” istillet for som tidigare ett ’jag”, ddr han pratat
om att han sjalv har haft l1ag sjalvkansla och hans varde har legat i om han sjong bra eller inte,
skapas ett retoriskt monster som ger en forstarkning av legitimiteten av hans egna upplevelser.
Erik positionerar sig som séngare” tillhdrandes “sangvarlden” dir det rdder en viss diskurs
som paverkar hur han handlar och upplever sig sjélv i forhallande till 6vriga varlden.

Utdrag 2: ”Man vill ju inte kénna sig liten nar man ska sta och sjunga”
Erika: det ar vil.. det kan vara tonfall, det behdver inte vara orden, utan...Man vill inte bli
daltad med, det &r val det! Speciellt om man ar vuxen (skratt) liksom... speciellt om man
ska sta och vara sjalvséaker eller om man ska sta och uttrycka nanting i sang da vill man ju
inte k&nna sig liten och pluttig liksom..

Analys

Ett annat exempel pa subjektspositionering &r nar Erika sager att hon inte vill bli klappad pa
huvudet och kénna sig liten ndr ”man ska sta och sjunga”, hon betonar ”speciellt inte nér man
4r vuxen”. Erika positionerar sig som vuxen och det far funktionen att hon inte tolererar att bli
behandlad som mindre &n hon &r. Det framtréder ett retoriskt monster i hennes ordval nar hon
talar om detta; “man” istallet for ”jag”. Det far effekten att det hon sager framstar som
allmangiltigt istallet for nagot gallande bara Erika. Ytterligare ett ordval som Erika anvander
som en forstarkare av fakta i sammanhanget ar ju”, vilket starker bilden av att det inte bara &r
hon som kénner sa. Det kan ocksa vara mojligt att det visar pa en diskurs om sangare och hur
”man ska vara” nir man star och sjunger.

6.2.3 Enheten sangpedagogen och eleven — en minidiskskurs?
Utdrag 1: ”Nu ska vi visa vara dygder”

Sixten: Bra Erik! Nu gor vi...nu ska vi visa vara dygder.

Erik: Eh...nu...(ser fragande ut)

Sixten: Ok, nu har jag satt griller i huvudet pa dig. Nu ar det ditt val, ska du forsoka sjunga
dygdigt nu eller ska du bara sjunga?

Erik: Jag ska bara sjunga.

Sixten: Bara sjunga en gang. Ok, nu ska vi se om hans undermedvetna (riktar sig mot mig)
i alla fall fortsatter att vara duktigt. Ok.

(Erik sjunger Anthem, Sixten kompar pa piano)
Sixten: Stralande! Det &r vél inga problem det dar?

Erik: (nickar och gor tummen upp) Nej a...assé nér det vél slappnas av s mérker jag...att
det &r nanting som har férandrats.

Analys
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| observationen av lektionen framgar det att det finns vissa ord som verkar innebéra specifika
saker for just Sixten och Erik. Det framtrader nastan en mini-diskurs; enheten och kontexten
som den sociala interaktionen Sixten och Erik utgdr, och vad det i sig skapar for
handlingsmojligheter for dom béada. Ordet ”dygd”, dr ndgot som aterkommer under lektionen
samt aterfinns i intervjuerna hos bade Sixten och Erik. Det &r Sixten som anvander ordet dygd
i sin undervising och det &r darifran Erik fatt det. Sixten konstruerar innebdrden av ordet dygd
och gor det till sin sangpedagog-vokabular som det &r svart fér mig som utomstaende att forsta
innan jag hort de bada forklara. | utdraget ovan verkar Sixten likstélla dygd med att vara duktig.
Men i intervjuerna framstar dygder som det man ska gora rent tekniskt i sangen. Sixten ger
under lektionen konkreta tekniska instruktioner som han kallar ’check points”, som &r nagot
han menar att Erik ska fokusera pa och inte utvardera hur nagot later. | borjan av utdraget ovan
sdger Sixten ”Bra Erik!”, men specificerar inte vad det dr Erik gjorde bra, eller om Sixten menar
att Erik som person ér bra. Genom att efter det sdga, ”Nu ska vi visa vara dygder” kan med det
retoriska monstret saga att funktionen av det blir att hittills har Erik inte sjungit med de sa
kallade dygderna. ”Bara sjunga” framst&r som nagot man kan gora utan att involvera dygderna.
Det retoriska monstret i interaktionen som orden “’visa” och ”forsoka” skapar, konstruerar en
bild av dygd som nagot som framstar i konstrast till att ”bara sjunga”. Funktionen blir att sjunga
med dygd framstar som svart. Effekten av det blir att Erik, nar han anda far ett val trots att det
forst framstod som om Sixten redan bestamt, véljer det som i kontrast till dygd framstar som
latt; att ”bara sjunga”. Nér Erik sdger ” nar det vl slappnas av” bildar ett retoriskt monster som
indikerar att det tidigare inte har varit avspant.

Utdrag 2: ”Jag alskar alla dina toner”
Sara: Ja, du behover inte ta i s& mycket, det &r ungefar som den har vivovivo®
Erika: jaha ok.

Sara: Man bara slapper ivdg den (visar med handen att den hogsta tonen “kastas ivag”),
liksom bara...som poff eller dobadiddeli ™

Erika: Sa det inte blir ”nja” (gor ett pressat ljud och drar upp axlarna)

Sara: Ja precis, lita pé att den finns dér, alla tonerna finns dr...

Erika: nanstans...(gor ett ljud) ah...okidoki

Sara: Ja precis, och det gor ingenting...for att hitta dit s méste det fa lata konstigt och inte
som man tankt sig, sa att man vagar ga at alla hall. Jag tycker ju du sjunger vackert hur du
an sjunger. Jag alskar alla dina toner

(bada skrattar och ler mot varandra)

Erika: Tack sa mycket (skratt) ja men jag fattar vad du menar.

Sara: Du forstar

Erika: Ja, det ar skitbra

Sara: Ja, allt & musik (borjar spela lite piano. Ska vi prova ocksa med den har personen

10 Sara hanvisar en sangdvning/uppsjungningsdvning de gjorde under uppvarmningen.
1 Sara hanvisar en sangdvning/uppsjungningsdvning de gjorde under uppvarmningen.
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som &r utat helt missforstadd, utat har den ingen energi, men inuti sa lever den med en himla
kraft (visar hur hon menar med kroppsspraket och uttryck)

(Erika sjunger och Sara kompar pa piano)
Sara: Snyggt, bra (sdgs da och da under tiden Erika sjunger samt efter sdngen &r klar)

Analys

Aven i interaktionen mellan Sara och Erika finns det ett internt sprak, nagot de béda har varit
med om att bygga upp och darfor kan referera till. I det inledande meningsutbytet i utdraget gor
Sara en liknelse med en annan 6vning, en aterkoppling som hjalper Erika att forsta, hon sager
”jaha, ok”. Hur spraket ar strukturerat och retoriskt organiserat bidrar till en konstruktion av att
ta den hoga tonen som nagot ofarligt. Man bara” sldpper ivdg den och den “finns redan dar”,
det &r alltsd inget hon ska soka efter for mycket. Att Erika svarar “nénstans” konstruerar en bild
av att det ar lite osékert om tonen finns dar redan, vilket skulle kdpa henne mera
handlingsutrymme om det var sa att hon inte kunde sjunga den hoga tonen. Sara sager att > for
att hitta dit sa maste det fa lata konstigt och inte som man téankt sig” vilket bidrar till retoriken
att avvapna den hoga tonen. Sara forsakrar Erika att hur det an blir, aven om det blir konstigt sa
tycker Sara att Erika sjunger vackert. Funktionen av det retoriska monstret ar att fa Erika att
inte vaga sjunga den hdga tonen utan att pressa och det framstaller Sara som ofarlig och icke
domande. Samtidigt som det Sara séger faktiskt ar just ett omddme om Erikas rost vilket skulle
kunna fa effekten att Erika har nagot att leva upp till, att ndgot star pa spel. Overhuvudtaget ar
det som star pa spel i situationen att Erika inte ska kunna sjunga den héga tonen vilket rent
hypotetiskt skulle kunna fa effekten att Erika kanner sig misslyckad. Sara bekraftar Erika nar
Erika sdger ”...ja men jag fattar vad du menar” och Sara svarar ”Du forstar”. Varpa Erika
ytterligare bekréftar svaret med ”ja, det ar skitbra”. Det &r en uppsluppen stdmning och en viss
skdmtsamhet dér ordet ”skit” framfor ”bra” dr en forstarkning av hennes bekraftande.

6.3 Sammanfattning av Resultat

Mot bakgrund av resultatkapitlets presentation av intervjuerna och observationerna samt
resultatanalysen av utvalda utdrag ur empirin med hjélp av teorins analysverktyg, framtrader en
mycket komplex bild av begreppen berom och bekréftelse. Informanternas syn pa dessa begrepp
utvidgas och utvecklas under intervjuernas gang. Ibland aterfinns en diskrepans mellan hur
pedagogerna har talat om hur de ger berom eller bekréftelse och vad som faktiskt hander under
den observerade lektionen. Resultatet visar att det inte bara spelar roll vad som ségs utan dven
hur nagot sags. Nastan exakt samma ord kan visa sig ha valdigt olika effekt pa eleven beroende
pa hur nagot sags; med vilken intention, tonfall, kroppssprak och i vilken kontext. Resultatet
visar att eleverna vill ha konstruktiv och saklig aterkoppling som berattar om hur de har gjort
nagot eller hur de ska gora nagot snarare an diffust berom om dem som person. Med studiens
metod har en kontext skapats som mojliggjort for deltagarna att resonera om deras syn pa berém
och bekraftelse i individuell sangundervisning. Kunskapen om studiens centrala begrepp har
saledes fordjupats och utvecklats och det ar ett resultat i sig (Vetenskapsradet, 2017). Resultatet
visar darmed att det som tagits for givet vad galler berém och bekréftelse kan forandras och
utvecklas, att kunskap darmed kan betraktas som kontingent och paverkas av social interaktion.

6.3.1 Olika konstruktioner och variationer av berém och bekréftelse

Det framkommer i resultatet att det ar vanligt med en sammankoppling av de tva begreppen
berém och bekréaftelse men att det finns distinktioner som ocksa skiljer dem at ganska avsevart.
Just pa grund av denna komplexitet finner jag det svart att forsoka mig pa en sammanfattning
av informanternas syn pa begreppen berom och bekraftelse. Trots det stéller jag pa ett visuellt
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sétt upp de olika ord som har kunnat extraheras ur informanternas utsagor om berém och
bekréftelse for att pa sa satt fa en dversikt. Nedan visas denna sammanstéllning i form av tva
cirklar. En liknande typ av uppstallning gjorde jag under arbetet med kodningen och
tematiseringen av min empiri. Dar cirklarna mots finns ord som sagts om bade berém och
bekraftelse. Det har ar en sammanstéllning av vad som framkom i empirin och inte alla
formuleringar och forklaringar av deltagarnas syn pa begreppen.

BEROM BEKRAFTELSE

En hogre form av bekréftelse

Respons pa det nagon gjort
eller sagt

Smicker/insmickrande
En fraga och ett svar

Bedomning

Kritik
Nagot man kan saga for att fa

nagon att gora nagot, for att
styra ndgon i en riktning

Ett bekraftande av hur nagot
kanns/blev eller ndgot som har
hant

Nagot som gor en manisk Nagot som man kan ha ett olika

stort behov av

N&got man f&r nar man N&agot snallt

lever upp till sdngpedago-
gens forvantningar

N&got positivt

Bekraftande av hur nagot
var oavsett om det blev
“ratt” eller "fel”

Nagot man far nar man varit
duktig

Ett gift

Nagot som behovs for att veta

En klapp pa huvudet om man ar pa ratt vag

Nar nagon ler nér du sagt
nagot/visar att det du sagt
uppskattas

Ett daltande

Upphojande

Beroendeframkallande Konstaterande av hur n&got ar
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7. Diskussion

| detta kapitel diskuterar jag mitt resultat i forhallande till den tidigare forskning jag hanvisade
till i borjan av uppsatsen samt mitt teoretiska ramverk. Kapitlet ar uppdelat i tre delar;
Resultatdiskussion, Metoddiskussion samt Vidare forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med den har studien har varit att undersoka tva sangpedagogers och tva sangelevers syn
pa berdm och bekraftelse. Studien har dven intresserat sig for huruvida sangpedagogernas syn
pa begreppen i fragan har effekter pa elevernas larande och i sa fall hur. Fokus har dock legat
pa hur informanterna ser pa berém och bekréaftelse med avseende pa det talade spraket.
Resultatet gav en fordjupad bild av begreppen hos informanterna i forhallande till hur de
uttryckte sig i borjan av intervjuerna. Informanterna utvecklade sin syn pa berém och
bekréftelse under intervjuerna. | bade tidigare forskning och i denna uppsatsens resultat
framtréader en komplexitet vad galler att forsoka definiera begreppen berdm och bekraftelse.
Min studie har tagit utgangspunkt i att sérskilja de tva begreppen redan fran borjan, det har i sin
tur paverkat utformandet av studien saval som studiens resultat.

7.1.1 Berom

Den forskning som Dweck (2007) bedrivit och som bland annat visat att berém for en egenskap
blir ldsande och statiskt, stimmer Gverens med och gar att direkt koppla till vad flera av
informanterna sa. Sara upplevde att berom var stdmplande och Erik ville inte ”vara” sina
prestationer. Aven Sixten sa att det ar viktigt att skilja pa person och prestation. Det har kan
vara en viktig sak att ta med sig i arbetet med sangelever. Inom musik rader det ofta en
forutfattad mening om att talang eller musikalitet ar nagot medf6tt som alltsa inte gar att andra
sarskilt mycket pa vilket gar att likna vid Dwecks forskning om “fixed mind sets” dér hon slog
hal pa myten vad galler intelligens som nagot medfétt och oforanderligt. | praktiken innebéar
den insikten att sangpedagogen behover reflektera 6ver hur den aterkopplar till sina elever.
Aven séngpedagogens kunskapssyn spelar roll for hur kontakten med och aterkopplingen till
eleven blir, har den ett ’fixed” eller ”growth” mind set? En musiklarare som kallar sin elev
tondov kan stampla eleven och paverka hur eleven uppfattar sig sjalv. Resultatet i min studie
visade att aven berém kan uppfattas som stamplande. Pa det séttet verkar det inte spela roll om
”stamplingen” ar upphdjande eller nedtryckande, den kan ha liknande konsekvenser och skapa
en statisk bild av eleven. Just pa grund av elevers beroendestéllning till larare ar det mycket
viktigt att tanka over hur vi uttrycker oss till vara elever. Om en elev aldrig ar nojd efter ett
upptradande t.ex., vad beror det pa? Har jag eller tidigare pedagoger bidragit till en
prestationsfylld situation dar det ar farligt att misslyckas for att eleven maste leva upp till bilden
av att vara just “duktig”? Later jag omedvetet mina egna varderingar om vad som &r snyggt och
inte bli en egen radande diskurs inom min elevgrupp? Sadana spérsmal bor vara till diskussion
inte bara for mig sjalv som sangpedagog utan dven i ett arbetslag och tillsammans med elever.
Det for mina tankar till formativ bedomning, som jag ocksa refererade till i kapitlet Bakgrund
(Skolverket 2012), dér det handlar om att hjalpa eleven att utvecklas genom aterkoppling. Aven
om jag tanker att just ordet bedémning inte verkar passa in pa beskrivningen sa som jag forstar
den utifran Skolverkets hemsida. Jag uppfattar att ett mer passande namn skulle vara
aterkoppling eller formativ aterkoppling eftersom det inte handlar om att vérdera resultatet
utifran en skala utan istallet hjélpa eleven till utveckling genom att till exempel stélla fragor
som syftar till att leda eleven framat och hjalpa eleven att fa syn pa och bli medveten om sin
egen laroprocess. Det som framkom i resultatkapitlet om hur eleverna vill ha aterkoppling &r
att den ska vara saklig och konstruktiv, vilket skulle kunna ga att koppla ihop med formativ
bedémning sa som jag uppfattar den. Det kan vara konstruktivt att veta vilka mal man arbetar
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emot och att fa hjalp med olika verktyg for att na dessa mal. Vi som verkar och undervisar inom
frivilligverksamhet, som till exempel kulturskolor, har kanske nagot att vinna pa att inspireras
av vad som finns skrivet om formativ bedémning. Aven om det inte finns en nationell laroplan
for kulturskolor, sa kan det vara av vikt att samtala med eleven om mal och hur man ska na
dem, pa vilket satt och varfor. Pedagogen kan stalla fragor under lektionen som syftar till att
synliggdra larandet och elevens utveckling snarare an att bedoma eller vérdera eleven utifran
eget tycke och smak. En beddmning av elevens kunskaper kan dock vara relevant att gora som
larare. For att aterkoppla till bakgrundskapitlet, dar ett stycke om begreppet bedémning finns
med, visar det pa att begreppet kan tolkas pa olika satt och ha olika syften och konsekvenser
som i t.ex. summativ eller formativ beddmning (Skolverket 2012). Nagra av informanterna
svarar att berdm &r en form av bedémning och bade Sara och Erik tar upp att det att fa berdm
for en personlig egenskap istéllet for en utford handling kan bli hdmmande. Det finns en
koppling mellan dessa utsagor och Skolverkets skrift om beddmningsstéd i musikamnet. Vad
géller Hatties forskning om bedémning framkom det att det ar viktigt att inte bedoma hur eleven
ar utan vad eleven gor (Hattie refererad genom Skolverket, 2012).

Berdm som ges for utforandet av en uppgift har enligt Dwecks forskning om mind sets (2007)
visat sig ha en positiv inverkan pa elevers motivation. I forskningen avses 6kad motivation visa
sig genom att eleven till exempel haller pa langre med en uppgift. Det ar dock svart att veta hur
eleven kéande sig, om det var for sin egen skull eller for lararens skull som de holl pa langre.
Om det helt enkelt hade att gora med att férsoka fa mer berém och pa sa vis uppfylla bilden
som skapats av elevens identitet? Det finns saker i mitt resultat som bade styrker och gar emot
Dwecks teori om att berém kopplat till hur nagot utforts leder till 6kad motivation och ett
”growth mind set”.

| resultatet framkommer det att Erika upplever berém som insmickrande. Sixten sager att han
ibland kan anvéanda berém for att paverka eleven, samt att berom ar som ett gift som man bara
maste ha mer av. Aven Erik talar om en liknande bild av berém dar det skapar ett maniskt
forhallande till att forsoka kontrollera det man far berom for. Det finns likheter och kopplingar
till dessa utsagor i mitt bakgrundskapitel; Berdm anses vara en beddmning (Juul, 1995), en
vardering eller styrning och reglerande av ett beteende, ndgot som star i vagen for att utga ifran
sig sjélv (Bae, 2004). Berom beskrivs dven som dysfunktionellt (Henderlong & Lepper, 2002).

7.1.2 Bekréftelse och behovet av att bli mott

Att bli sedd och bekraftad som man é&r, bli accepterad och mott som den man &r kan ocksa ségas
ha stor betydelse for en manniskas utveckling (Juul, 1995) och for hur undervisningen blir
(Christiansson-Banck, 2013). Christiansson-Banck talar om bekréftelse som nagot som ges av
lararen nér den sett en ’béttre” version av eleven. Det gér lite stick i1 stiv emot vad resultatet 1
denna studie visar pa, i alla fall de utsagor av informanterna som pekar pa att bekréaftelse har en
mera neutral definition, en typ av fraga-svar, en respons, ett konstaterade av hur nagot var eller
inte var. Christiansson-Bancks studie visar pa vikten av att bli métt som méanniska och inte bara
elev. Det kopplar jag ihop med denna studies informant Erik som under intervjun diskuterar
vad det innebér att vara sangelev och att just det att sangrosten &r ett instrument som han alltid
bar med sig gor att det kan vara extra svart att sluta identifiera sig som sangare eller sangelev.
Erik kopplar till det han sjélv sagt om att inte vara sina prestationer” och att det ocksa hianger
ihop med att inte alltid vara elev. Han verkar snarare vilja se det som att sangen eller det att
vara sangelev ar nagot som han ibland gor och ibland inte gor istallet for att det definierar
honom eller stimplar honom som nagot han ”ar”. Det dr en intressant tanke som far mig att
tanka pa min egen ingang till den har uppsatsen och hur jag hade en forestéllning om identiteten
’sangpedagogen” och hade svarigheter med att fa ihop den med mig sjélv.
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Jag har dven reflekterat Over det som omnamns i artikeln jag tar upp i bdrjan av
bakgrundskapitlet som galler synen pa bekréftelse som nagot man kan fa for mycket av samt
uttrycket ’bekriftelsebehov” som aterfinns hos en av mina informanter Det dr som att det finns
en underliggande forestéllning om att det skulle vara fult eller tabu att behdva bekréftelse. Men
om bekréaftelse ar nagot manskligt, nagot som sker nar man moter en annan manniska, nar man
blir sedd (Juul 1995; Stening 1999), hur kan det da vara tabu eller nigot man kan fa for mycket
av’?

7.1.3 Positivt forhallningssatt till berom — en diskurs

Om det nu finns en diskurs i samhallet som konstruerar en stark norm att berém &r nagot att
forhalla sig positiv till (Henderlong & Lepper 2002), varfor ar den da enligt Sixten “ett gift™?
Varfor sager Erik att man kan bli manisk? Varfor menar Erika att det blir en klapp pa huvudet?
Varfor sager Sara att det ar fel? Aven forskning visar (Appelgren 2010; Henderson och Lepper
2002) att berém kan vara dysfunktionellt och kontraproduktivt. Men om berém till och med kan
vara skadligt och storande for ens utveckling och larande, varfor fortsatter ménniskor att
framhalla sin positiva installning? Jag tror att svaret kan ligga just i diskursen som sadan. Den
bildar en norm. Normer kan vara svara att bryta mot. Som informanten Sixten sdger; "Ens
trovardighet blir ifragasatt om man inte beter sig som man forvantat”. Det citatet séigs under
intervjun ndr vi samtalar om ”sangarvarlden”, som Sixten uttryckte det, i det har fallet den
klassiska sangarvarlden som Sixten verkar inom och dar han upplevde att det var svart att bryta
mot normen, mot det forvéntade. Citatets “funktion”, for att dterknyta till mina analysverktyg
aven om jag for ett slag har tagit av mig mina glasdgon, blir att man anpassar sig till radande
normer for att inte bli ifragasatt och darmed inte riskera att bli utfryst ur ett sammanhang.

7.1.4 Vad innebar resultatet for sangpedagoger?

Resultatet visade bland annat att det kunde uppsta mini-diskurser inom kontexten som enheten
sangpedagog och elev utgor. Det kan da tankas vara viktigt att definiera de begrepp som
anvands i undervisningen sa att de inblandade kan forstd varfér och hur de anvénds.
Informanterna har ocksa bekraftat att det inte alltid ar vad som sags som spelar roll utan hur
nagot sags. Det innebér att det som pedagog kan vara viktigt att vara medveten om hur man
sager nagot. Eftersom resultatet visade att manniskor har olika handlingsutrymme beroende pa
kontext och radande diskurser kan det som pedagog, i det har fallet singpedagog, innebéar det
att en medvetenhet om detta ar viktigt att ha. Det som i storre utstrackning halls for sant paverkar
hur undervisningssituationen blir for bade sangpedagogen och sangeleven. En viktig
utgangspunkt kanske behover vara reflexivitet, for att aterkoppla till mitt teoretiska ramverk,
aven som pedagog. Hur paverkar jag som sangpedagog med mina egna erfarenheter eller
omedvetna ”forsanthallanden” undervisningen och darmed eleven? Vilka begrepp anvénder jag
i min undervisning och varfér? Hur aterkopplar jag till eleven och varfér? Jag tror att det kan
vara en bra idé att samtala med min elev om centrala begrepp och vilka tankar de véacker. En
oppenhet infor sig sjalv och eleven kan gora att radande normer och fordomar slas hal pa och
nya insikter skapas. Det tanker jag skulle vara ett utvecklande arbete inte bara for eleven utan
aven pedagogen. Ett sadant synsatt pa larande och pedagogens respektive elevens roll i
individuell sangundervisning skulle innebéra en kontrast till méastare-larlingbegreppet (Arder,
2011; Kempe & West, 2010) som jag refererar till i uppsatsens bakgrund. Istallet for att det &r
mastaren som sitter inne pa alla svaren och larlingen som har att ratta sig efter dem, sa kan
kunskap inom sang vara nagot som uppstar och utvecklas i den sociala interaktionen som sker
inom ramen for individuell sangundervisning. Nar det inte finns fler elever eller larare
narvarande samtidigt kan det vara viktigt att ha en levande reflektion igang da det kan vara svart
att upptacka och ifragasatta normer i en sa liten enhet som paret utgor. Kanske behdéver det dven
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finnas tillgang till ett forum for pedagogen déar det finns méjlighet och férutsattning att diskutera
pedagogiska fragor och problem som kan uppsta i undervisningen. Pa samma sétt kan det vara
nodvandigt for eleverna att motas och fa diskutera hur det &r att vara elev och fa perspektiv pa
vad larande och kunskap &r och hur dessa uppstar.

7.2 Metoddiskussion

| insamlandet av data till uppsatsens studie har jag forsokt att vara sa 6ppen som mojligt och
inte projicera mina egna erfarenheter pa informanterna. Jag har markt att jag under
genomforandet forandrade mitt satt att intervjua och ocksa jag var paverkad av de olika
kontexterna vilket i sin tur skapade olika handlingsutrymmen foér mig. Observationen och
intervjuerna med Sara och Erika var de som utfordes forst. Dar kunde jag ibland se ett visst matt
av att vara for snabb och forsoka sammanfatta vad de sagt eller stélla ledande fragor. Detta
lyssnade jag pa och var medveten om i intervjuerna med Sixten och Erik. Man skulle ocksa
kunna ha invandningar mot mangden data jag har med tanke pa val av metod. Diskurspsykologi
ar, som jag tidigare redogjort for, vanligt att anvanda inom de mindre sammanhangen, i social
interaktion mellan ménniskor. Ur det avseendet tycker jag att jag har valt ett bra angreppssétt
och foérfarande. Men méngden data genererade valdigt mycket material att analysera. Kanske
hade det rackt med att folja bara ett par med sangpedagog och sangelev? Jag har fragat mig det
under arbetets gang och dven diskuterat det med min handledare. Men jag landade i att det for
mig var intressant att kunna jamféra mellan fler deltagare och inte bara ha ett par informanter
att tillgd. Resultatet och vad som blir mgjligt att genomféra inom ramen for en kandidatuppstas
pa grundlaggande niva ar darfor begransat med tanke pa vad all data hade kunnat generera. Jag
har l&st flera doktorsavhandlingar med diskurspsykologi som angreppssatt for att soka
inspiration i arbetet med uppsatsen. Genom dem blir det tydligt att ett litet antal informanter
kan generera mycket data, tillrackligt for en hel doktorsavhandling. Diskurspsykologi och dess
mojligheter till analys pa mikroniva gor att det ar ett valdigt tidskravande arbete och att jag har
varit tvungen att reducera och valja ut delar. De delar jag har valt ut har hela tiden syftat till att
svara pa uppsatsens syfte; hur ser informanterna pa berom och bekraftelse? Det tycker jag mitt
teoretiska ramverk har kunnat hjadlpa mig med att belysa. Inom annan forskning med
diskurspsykologi som teori och metod &r det ocksa vanligt med fokusgruppssamtal. Det hade
ocksa kunnat vara en intressant metod for uppsatsens syfte men som éanda hade varit inom ramen
for samma teori. Jag hade da behovt ta stallning till om jag ville ha fokusgruppssamtal med
endast sangpedagoger eller elever eller bade och. Jag upplever att det var en viktig utgangspunkt
for mig att kunna jamféra mellan pedagog och elev samt mellan lektion och samtal men dven
mellan tva pedagoger och tva elever. Flera ganger har jag fragat mig om jag forsoker vara for
allomfattande och darmed skjuter mig sjélv i foten, att det varken skulle bli hackat eller malet.
Men jag tanker nu nér jag star hir ’pa andra sidan” att det ocksa ar en av styrkorna med studien.
En annan majlig vag att gd hade varit att angripa det hela fran ett sociokulturellt perspektiv, da
det ocksa ar en teori som utgar ifran att larande &r nagot som sker i social aktivitet och att spraket
inte heller betraktas som nagot statiskt (Séljo, 2011). Det hade ocksa varit mojligt att narma sig
mitt amne utifran aktionsforskning eller Dewey och pragmatismen. Jag upplevde da att varken
aktionsforskning eller Dewey var de riktiga angreppssatten for det jag ville undersdka och
hittade tillslut fram till diskursanalysen och diskurspsykologin. Aktionsforskning hade kunnat
utformats pa sa satt att jag foljde upp min studie med att aterkomma pa fler besok och gora
observationer och intervjuer for att pa sa satt se om samtalen och reflektionerna ledde till ett
annorlunda satt att undervisa.

Jag har aven reflekterat Gver att tillvagagangssattet i sig innebar en viss forandring av den

praktik jag undersokte. Min nédrvaro i rummet under observationerna och dess eventuella
paverkan ska inte underskattas. Hur hade det varit mojligt att gora pa ett annat satt? Denna lilla
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enhet; pedagog och elev, har sina ramar och sina egna normer som blir tydliga nér en
utomstaende kommer pa besok. Jag upplevde det som viktigt att inte framstd som granskande
av deras praktik, for att inte hamna i ett ofrivilligt 6verlage. Dessa saker tyckte jag var svara att
balansera som forskare.

En annan aspekt av forskarens roll i undersékningen ar min egen direkta medverkan i den
sociala interaktion som jag undersoker. For att aterknyta till resultatanalysen dar jag analyserar
ett utdrag (utdrag nr.3 i kapitel 6.2.1) fran intervjun med Sara konstaterar att min egen
kommentar ”ja, verkligen”, pa Saras reflektion dver ”genuspaketet” som en norm som innebér
att kvinnor forvéntas vara duktiga och till lags, avsldjade min egen erfarenhet och ”’position” 1
fragan. Har vill jag aterknyta till metodkapitlet och stycket som behandlar forskarens roll, dar
jag skrev att det kan vara svart att undersoka nagot man sjalv ar nara. | det har fallet kan jag
inte med sakerhet saga hur det paverkade informanten att jag sa som jag gjorde. En tolkning &r
att det skulle kunna ha bidragit till att Sara kande sig forstadd och att hon inte var ensam om
dessa upplevelser, det 6kade alltsd hennes teori om att det skulle vara lattare att falla in i ett
duktigt beteende som kvinna for att det finns en stereotyp bild av kvinnor i samhallet som
stammer in pa det beteendet. Effekten det fick i intervjun skulle ocksa kunna sagas vara att det
’satte punkt” for tillféllet. Jag hade 1 bakhuvudet vad jag ville fokusera pé och eftersom jag varit
tvungen att begransa mig men anda varit medveten om att andra diskurser kan gora sig synliga,
ville jag kanske omedvetet avstyra en djupare diskussion om konsstereotyper da uppsatsen inte
skulle ha mojlighet att tacka dven genusvetenskapliga aspekter av omradet. Sa har i efterhand
kan jag se att det hade kunnat vara konstruktivt att istéllet stalla fler fragor pa liknande satt som
jag gjort tidigare "ok, hur tinker du da? Eller Kan du utveckla det”. Alternativt att jag gétt hela
vagen med min egen roll i den sociala interaktionen och sagt vad jag kande igen mig i och
utifran det stallt fler fragor. Det hade kunnat klargéra min egen standpunkt ytterligare och
tydliggjort vad jag menade med “verkligen”. Ordet “verkligen” dr dessutom ett forstarkningsord
som rent retoriskt far medhallningen att understrykas och gor att det pastadda framstar som mer
allmangiltigt till skillnad fran att vara bara Saras egen erfarenhet. | stunden lade jag inte mycket
vikt vid det, mer &n att jag hann ténka att intervjun liknade mer ett samtal &n en intervju. |
efterhand fick jag syn pa vad jag sagt och hade mojlighet att reflektera dver innebdrden. Det
visar aterigen pa vad jag tog upp under rubriken forskarens roll, att &ven intervjun &r en social
interaktion som bidrar till konstruktionen av kunskapen om amnet.

Under arbetets gang har jag stangats en del med min teori. Jag har haft svart att relatera till och
forsta det som kan upplevas som flytande i socialkonstruktionismen, att det inte skulle finnas
nagot som ar sant, en verklighet. Jag uppfattar socialkonstruktionismen som en viktig motpol
till de mer dogmatiska teorier och ismer som fanns fore den, men for den sakens skull behéver
inte pendeln svanga ut helt i andra dnden? Dér har det dock gatt att finna stod hos Winther
Jorgensen och Phillips (2000) som sédger att detta att socialkonstruktionismen skulle vara
flytande ar en vanlig vanforestallning. Visst finns det saker som ar verkliga, existerande, som
t.ex. att en sten &r en sten eller att man kan vara blind. Skillnaden ligger i hur olika situationer,
kontexter, kulturer eller tidsepoker har sett pa, talat om nagon som ar blind eller om en sten.
Det dr det som dr intressant att undersoka. Jag har i och med detta arbetet sjalv utvecklats och
Okat min reflektion vad galler ord och handlingar i social interaktion. Det har varit berikande. |
Vetenskapsradets skrift om god forskningssed, for att aterknyta till bakgrundskapitlet, star det
att forskning ska bedrivas om sddant som forsoker 6ka och fordjupa var kunskap om héndelser,
processer eller texter” (Vetenskapsradet 2017). For min egen del kan detta sdgas ha uppfyllts.
Dérmed anser jag att dven uppsatsens syfte och forskningsfragor har kunnat besvaras.
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7.3 Vidare forskning

Ett nasta steg vad géller denna studie skulle kunna vara att lagga mer fokus pa observationer
och forska vidare vad galler det som faktiskt hander under lektionerna. Da skulle det vara
intressant att dven forska pa gruppundervisning i sang och allt vad det innebar med
gruppdynamik och social interaktion. Att forska pa andra centrala begrepp inom undervisning
for att 6ka medvetenheten och fa syn pa olika diskurser och uppfattningar skulle ocksa vara
intressant. Aven hiar namner jag fokusgruppssamtal, da det skulle vara intressant att fa syn pa
hur andra manniskor interagerar dven under intervjusituationen och pa sa satt ha fler manniskor
som paverkar och bidrar till att skapa kontexten som kunskapen utvecklas inom. Jag har heller
inte ndmnt mycket om andra nérliggande begrepp som t.ex. sjalvkansla eller sjalvfortroende,
for att det skulle vara att Gppna ytterligare ett forskningsfalt. Overhuvudtaget vad géller centrala
begrepp i undervisning finns det anledning att forska vidare pa olika begrepp och dess innebord
och anvandning. Ordet bedémning ar nagot som tas upp i min uppsats men som inte har getts
lika mycket fokus som berém och bekraftelse. Likval &r det ett begrepp som lararyrket arbetar
med. Bedomningsbegreppet anvands inom olika omraden och inriktningar inom pedagogiken
och i den har uppsatsen har en bakgrund givits i bakgrundskapitlet. Aven dar framgar att
begreppet bedémning anvands pa olika sétt i t.ex. Svenska Akademiens ordlista och i skrifter
om Formativ bedomning pa Skolverkets hemsida. Informanterna i min uppsats anvander ocksa
ordet bedémning vid ett flertal tillfallen. Det hade varit intressant att d&ven ha utrymme for att
stalla fragor om vad studiens deltagare kopplar till begreppet bedémning. Det kan vara
intressant att utveckla i eventuell vidare forskning.
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Outro

Jag tar av mig glasdgonen. De som varit till Ians. De har lamnat roda mérken pa nasan. Jag laser
min ouvertyr igen, i nytt ljus. PlGtsligt framstar det inte alls som konstigt hur mina reaktioner
infor min larares aterkoppling kan paverka mig sa som den gor. For det & nagot som nu
framkommit genom samtal med andra, att hur nagot sigs och vad som sags spelar roll. Det kan
vara bra att reflektera 6ver ibland och prata om med andra. Kanske &ven lana nagon annans
glasdgon ett tag for att fa nya perspektiv. Jag talar i bade ouvertyren och inledningen om
forvantningar och forestdllningar att leva upp till. "Hur 4r en sangpedagog?”, fragar jag mig
sjalv och kanske ténkte jag att det fanns forutfattade meningar som nu behdévde inforlivas eller
klistras pd mig. Men s& hiar med facit” i hand, att jag nu star hir i slutet av min utbildning och
ser tillbaka pa vad jag trodde i borjan av min utbildning s kan jag se att det ocksa ar en naturlig
del av larandeprocessen. Det kanske handlar just om identifiering? Om avstandet mellan det jag
tror att jag ska kunna och det jag uppfattar mig kunna blir for stort kan det bli skrdmmande.
Men i takt med att jag utvecklas och lar mig nya saker blir det mgjligt att se mig sjélv i rollen
som sangpedagog och ocksa se att bilden av vad det innebér att vara sangpedagog vidgas under
resans gang. Den resan tar inte slut har, den har bara bérjat.
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