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Sammanfattning

Syftet med denna undersokning var att belysa hur sangpedagoger beskriver att de arbetar for
att stirka sina elevers sjdlvkinsla, sjilvinsikt och acceptans for den egna rosten. Genom
kvalitativa intervjuer har resultatet tagits fram och sedan tolkats med hjidlp av det
kulturhistoriska perspektivet och begreppet agens. Resultatet visar pa att sjdlvkénsla nir det
handlar om séng och den egna rosten stirks genom erfarandet och etablerandet av olika
verktyg och att verktygen i fOrsta hand stirker sjdlvinsikten. Sdledes &r upplevelsen av
kompetens och agens avgorande for en god sjdlvkdnsla. For att utrusta eleven med verktyg
och insikter om sitt eget kunnande behover pedagogen sjidlv ha en méngd verktyg for att
kunna utmana lagom och végleda eleven till eget upptickande.

Nyckelord: Sing, sangpedagog, sdnglektion, sjdlvkinsla, sjdlvinsikt, agens, uttryck
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Forord

Jag vill rikta ett stort och varmt tack till min handledare Annika Falthin som under hela denna
process bidragit med sina kunskaper och stottat mig i bade mina funderingar och i mina
forvirringar. Stort tack ocksa till de fyra informanter som stéllt upp med sin tid, engagemang
och intresse 1 denna studie.



1. Inledning

En av mina starkaste upplevelser av att sjunga dr att det ter sig sa att man vid nagot tillfille,
eller kanske lite dd och da, ndr en plats ddr man kénner sig hemma i sig sjélv, 1 sin egen rost
och dessutom dr bekvim med det. Jag tycker mig ocksd mérka att manga av mina unga eller
inte sd erfarna elever har mer eller mindre svért att nd fram till denna mystiska plats, och
samtidigt att de tycks ha svart att respektera och att acceptera sig sjdlva och sina roster sd som
de dr. Jag kédnde sjdlv nidr jag var yngre att denna delen av sjungandet var ndgonting jobbigt,
svart och nigonting som jag i princip pd egen hand fick kimpade med att ta mig igenom.
Upplevelsen av att sjunga och av att hédlla pd med musik blev kanske darfor, for min del, till
mangt och mycket en stor och forvirrande blandning av glddje och otillrdcklighet.

S4 hér i efterhand tror jag, i mitt fall, att acceptansen och lyckan 6ver min rdst och mitt sétt att
sjunga pa mognade i och med att jag blev dldre och samlade pa mig mer erfarenheter - precis
s& som jag mognade pa andra sitt i livet och 1 mig sjdlv. Jag hade levt nigra ar till, provat fler
nya saker, traffat fler spdnnande méanniskor, hort nya sound, landat, ryckts upp, velat och
bestimt mig s4 manga ganger for olika saker 1 livet. Till slut ldrde jag mig att jag kan lita pd
mig sjilv, min intuition och mitt sétt att skapa musik pa — eftersom jag ér jag. Séledes kan jag
hirleda min egen formaga att acceptera rosten och att vdga sjunga efter egen smak till
stirkandet av sjilvkinslan i stort. Aven om utvecklandet av acceptans for den egna rdsten och
rostens mojligheter forstas kan tidnkas ga till pa olika sitt i olika fall s& tror jag dnda att
stirkandet av den egna sjdlvkédnslan kan vara en stor bidragande faktor till detta. Darfor har
det véckts en nyfikenhet i mig kring vad jag och andra sdngpedagoger kan gora for att hjdlpa
elever till att bli sa trygga med sig sjdlva, sina roster och sina sitt att sjunga pa som mojligt.
Jag vill jobba mot att fi trygga elever. Elever som accepterar och respekterar sin egen rost sé
som den dr och som har forméga att se och hora sina formégor och styrkor.

Det finns ménga uppsatser som behandlar begrepp som exempelvis sceniskt- eller personligt
uttryck, interpretation, gestaltning och annat som har att géra med hur man som utdvande
sangare kan berika sitt framtrddande. Alla dessa @mnen kan pa sitt och vis ses som besléktade
till sjélvkansla, men jag upplever att dér ofta finns ett antagande om att alla personer som
sjunger och som vill sjunga dr redo och fullt kapabla till att sldnga sig ut och gora foreslagna
Ovningar eller anamma foreslagna tankesétt; Antaganden om att redan vara modig nog for att
vaga eller att vilja blotta sina kénslor infor en pedagog eller publik. Jag anser att det saknas
ndgot ddremellan, ndmligen uppbyggnaden av tilltro till sig sjdlv och sina mojligheter, och
uppbyggnaden av modet att ens vaga testa nagot nytt eller svart infor lyssnande 6ron. Men hur
kan en sdngpedagog arbeta och forhalla sig till en elev for att stirka dennes sjdlvkénsla pa
basta sdtt? Hur kan en sdngpedagog arbeta for att stiarka en elevs tilltro till sin egen rost och
kapacitet?

Jag har intervjuat fyra strategiskt utvalda sangpedagoger hur de ser pa sin roll och sina
metoder kopplat till stirkandet av elevers sjidlvkédnslan for att undersdka om jag genom det
kan hitta nagon, eller nagra, roda tradar som kan fldtas samman till en helhet.



1.2 Syfte och forskningsfragor

Denna uppsats syftar till att belysa hur fyra strategiskt utvalda sdngpedagoger uppfattar och
beskriver hur de arbetar for att stirka och utveckla elevers sjélvkénsla nér det géller den egna
rosten pa sdnglektionen.

I min unders6kning har jag utgatt fran tre forskningsfragor for att uppfylla syftet:
1. Hur uppfattar saingpedagoger vad sjdlvkénsla ar?
2. Hur beskriver sangpedagoger att de arbetar for att stirka elevers sjilvinsikt och
acceptans for den egna rosten?
3. Hur beskriver sdngpedagoger att de arbeta for att stirka elevers musikaliska
sjdlvkéinsla?



2. Bakgrund

Den har undersokningen handlar om hur sdngpedagoger beskriver att de arbetar for att starka
och utveckla elevers sjélvkédnsla pd sanglektionen. Darfor inleds kapitlet med ett avsnitt som
handlar om sjdlvinsikten och sjdlvkinslan som fenomen samt hur det kan tinkas uppsta och
paverkas. Dérefter foljer ett stycke om pedagogens roll i ldrandesituationen. Kapitlet avslutas
med ett stycke om rdstinstrumentets anatomi och fysiologiska forutsdttningar samt ett stycke
som fOrklarar att jag avgrdnsat undersokningen till omrddet inom populdrmusikaliska genrer.
Jag har valt att anvdnda mig av kursivering i de partier i texten jag vill understryka.

2.1 Sjalvinsikt - att kinna sig sjilv

Sjalvinsikt eller sjdlvkdnnedom ar beteckningen pd den medvetenhet vi har om de processer
som pagér 1 vart inre. Om hur och till vilken grad vi uppméarksammar de sinnesintryck, tankar,
kénslor, tyckanden, 6nskningar och handlingsimpulser som vi har runt omkring oss hela tiden
(Jordan, 2002). Ofta anvénds ordet sjélvinsikt ocksd som den insikt om vad for slags person vi
ar. Ett exempel pa det dr beskrivningen “Att ha sjédlvinsikt betyder att vara en person som &r
medveten om sina brister och tillgdngar; att vara en person som vet hur man sjilv fungerar,
som kan ta ansvar for det och som kan se hur ens beteende paverkar omgivningen”
(Wiktionary, 2017).

Sjalvinsikt ar ndgot som utvecklas gradvis. En del ménniskor tycks ha en medfédd
talang for sjilvinsikt. En del vixer upp i en miljé dar de tidigt moter fragor som far
dem att rikta uppmérksamheten mot de inre processerna. Andra har inte dessa
gynnsamma utgangsbetingelser, utan dr utlimnade till sitt eget initiativ (Jordan, 2002,
s.2).

Inom utvecklingspsykologin talas det om att mdnniskans kanske mest grundldggande motiv dr
att skapa ett sammanhallet sjilv och att detta sker i samspelet med andra mdnniskor i form av
exempelvis spegling (Havneskold & Risholm Mothander, 2009). Att ”f4 mdjlighet att kdnna
likhet med ndgon annan dr nagot som stddjer en positiv kidnsloméssig utveckling” skriver
forfattarna (ibid, s.63). Psykolog Susan Harter (1989) refererad i (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2009) har forskat pa barns utvecklande av den egna sjdlvbilden och skriver att
barn upp till sex ars alder exempelvis har ldtt att beskriva sig som bést pa nagot vilket tyder pa
en generell tendens att uppfatta de egna egenskaperna pé ett positivt sitt, men att de redan
runt dtta ars alder visar tecken pa jamforelse mellan sig sjdlv och andra och att sjélvbilden da
borjar innehélla bade positiva och negativa aspekter.

Att jamfora sig, eller att spegla, menar Braten (1998) och Trevarthen (1979) (refererad i
Havnesko6ld & Risholm Mothander, 2009) ér en av fler strukturer som vi har med oss ifrén
den allra forsta tiden i livet. Braten och Trevarthen dr Gverens om att barn antagligen har ett
medfott “know-how” om kénslor och intentioner, och forskningen tyder pd att strukturer som
att spegla, imitera och synkronisera sig sjdlv med andra blir aktiva mycket tidigt i livet.
Formagan att spegla medfor ocksd formagan till det som pa engelska kallas “’self resonating
with others”, alltsd att registrera en handling som nigon annan gor som att man sjilv
genomfor den. Detta forklarar ocksd var formdaga att kunna anpassa var rytm till andras,
formagan att uppfatta monster av samstdmminget och formagan att medvetet vdxla mellan
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exempelvis synkroni och disynkron. Detta kan vara ett resultat av var drivkraft att vilja uppnad
egen reglering (Havneskold & Risholm Mothander, 2009 s. 106).

I sin forskningsrapport beskriver Jordan (2002) tre faser 1 utvecklingen av sjdlvinsikt nér han
talar om behandlingen av de inre processer som pdgar i oss. Jordan menar att den forsta fasen
i utvecklingen av sjélvinsikten &r att vi endast lagger mirke till att det pagar processer i vara
inre och att detta visar sig som olika kéinslor, tankar och 6nskningar. Den andra fasen innebér
att vi borjar relatera aktivt till de kénslor, tankar och 6nskningar som uppkommer. Alltsa att vi
bade kan ldgga mirke till att en speciell kdnsla har vickts, samt har friheten att fatta beslut om
vad vi vill géra med den kénslan. For att uppna niva tva kravs omsorgsfullt och tdlmodigt
riktad uppmirksamhet mot det som hénder i fas ett. Pa sa sétt utvecklas en mer nyanserad och
sdker bild av de egenskaper som de olika processerna har. Under fas tva befdsts den del av oss
som gor att vi kan betrakta vad som pagar i vart inre utan att vi dr helt uppslukade av det.
Detta kallar Jordan for Vittnessjélvet. I den tredje och sista fasen &r vi stabila i denna
“vittnesposition” och kan fritt l1igga mérke till vilka kénslor och tankegéngar som skapas i
vart inre utan att vara bundna till dom. Vi kan da reflektera fritt, utvirdera och ta stéllning.

Ténkande
Varseblivning

Onskningar

Handlings-
impulser

Tyckande

Kinslor

(Fig. 1 - Jordan 2002, 5.17)

For att forklara de tre faserna i utvecklandet av sjélvinsikten anvénder sig Jordan av en modell
han kallar ”Sjélvinsiktsmandalat”. Cirkeln ar indelad i sex exempel pa processer som kan
pagd inom oss. Den innersta cirkeln symboliserar den omedelbara upplevelsen av ndgot. Den
forsta ringen symboliserar fas ett som alltsa bestar i att ligga marke till det som forsiggér
inom de olika inre processerna. Den andra ringen dr fas tva och formégan att utvirdera de inre
processerna. Den tredje ringen star for fas tre. Formagan att kunna reflektera och virdera fritt.
Cirkeln fungerar alltsd som ett métverktyg eller som en skala for hur pass utvecklade vér
tankeprocess och medvetenhet dr inom olika omraden, likt den typen av enkéter som har en
gradvis 16pande skala som svar, exempelvis: Inte sa bra, bra och mycket bra.

Ett annat sétt att se pa sjilvinsikt, kunskapen om vért inre och vér kapacitet, ir genom
agens-begreppet som kan beskrivas som kénslan av att vara upphov till sina egna handlingar
(Stern, 2000), vilket jag gar in pa mer i teorikapitlet.

2.2 Sjalvkiinsla - kédnslan av att duga som man ar

’Sjalvkénsla, sjalvfortroende och sjélvbild handlar om hur man uppfattar sig sjélv, den man ér
och vad man tror att man klarar av” skriver Ylva Kurtén, psykolog och skribent pa

9



Vardguiden, dir hon beskriver begreppet sjélvkédnsla som kénslan att duga som man &r och
som en kinsla av acceptans for sig sjdlv oberoende av yttre paverkan. Redan &r 1890
publicerades en av de forsta skrifterna som behandlar begreppet sjdlvkénsla, The principles av
psychology av William James. I Boken finns ett kapitel om begreppet “the self”’- eller sjdlvet,
som bidragit till manga av de begrepp och distinktioner som anvénds inom psykologin idag.
”Avgorande for en god sjdlvkidnsla dr upplevelsen av kompetens” skriver Hwang och Nilsson
(2012) och menar att kénslan av kompetens har att géra med den enskilde individens
fardigheter och att dessa féardigheter stirks med hjilp av stéd och uppmuntran frén
omgivningen. For att utveckla eller stirka sjilvkdnslan behéver vi utsdttas for situationer ddir
Vi far gora egna upptdckter och motas av lagom utmanande uppgifter skriver ocksa Kurtén
(2013). Genom att vaga prova och testa oss sjdlva far vi nya erfarenheter som pa olika sitt
stiarker sjdlvkinslan (ibid). Musikalisk sjdlvkénsla och upplevelsen av att kunna musicera ar
troligtvis utgangspunkten for att barn 6ver huvud taget ska tycka att musicerande kinns
betydelsefullt (Falthin, 2015). Att barn ges tilltrdde till miljoer dir de far mojlighet att kénna
sig accepterade och trygga, menar Kurtén (2013), ar grundldggande for utvecklandet av en
god sjilvkinsla. Kdnner man sig som ménniska omtyckt och betydelsefull for andra
manniskor sa vixer sjdlvkidnslan och det blir littare att kéinna nyfikenhet och 6ppenhet (ibid).

KBT - Kognitiv beteendeterapi, dr en av de mer omtalade metoder vars frimsta syfte ar att
hoja sjdlvkénslan. Psykolog och forskare Irena Makower (2008) skriver i en forskningsartikel,
om KBT som metod for stirkande av sjélvkinslan, att underskott av hdlsosamma beteenden ar
ett av problemen bakom bristande sjidlvkansla. Med hélsosamma beteenden menar Makower
exempelvis att kunna slédppa pé kontroll, att kunna visa kénslor och att kunna genomfora
nagot trots oro eller radsla att ens brister ska framtridda. Nagra specifika exempel pé beteenden
som dr vanliga hos folk med l4g sjdlvkidnsla menar Makower bland annat ér: Tankeldsning; att
tro att man vet vad andra tdnker om en utan att ha beldgg for det. Etikettering; att tillskriva sig
sjdlv negativa responser. Borden eller masten; att stélla orealistiskt hoga krav pé sig sjilv.
Jamforelsenoja; att jamfora sig med de man upplever som Overldgsna. Och forstoring eller
forminskning; att forstora upp misslyckanden, forringa framgangar och ha svért att ge sig
sjalvberom. Tecken pa dilig sjdlvkinsla hos barn kan bland annat innefatta bristande
impulsivitet, koncentrationssvarigheter, brist pa motivation, grovt underskattattande eller
overskattande av kompetens, svérighet att arbeta sjdlvstindigt och uteblivandet av fragor
(Apter, 1997).

KBT-terapi handlar om att férdndra negativa tankemonster och att 6va sig 1 att tillskriva sig
positiva egenskaper. En 6vning 1 detta &r att fora en sa kallad “positiv dagbok™ (Makower,
2088) dédr man borjar med att beskriva en bra sak man gjort eller som nigon sagt om en idag,
sedan sitter man ord pé vilken positiv formaga eller egenskap detta géller, och sammanfattar
slutligen vad det sdger om en som person. Ett exempel pa detta skulle kunna vara: Min
kompis sa att jag sjong bra pa konserten - sjunga - jag &r bra pa att sjunga (Makower, 2008).

En annan metod, SET - social och emotionell trdining, framtagen av Birgitta Kimber (2009)
riktar sig till barn och unga och syftar till att 6va dem 1 att handskas med sina egna och andras
kdnslor samt att uttrycka asikter och att vaga sta for dem - alltsa en typ av vdrderingsévning.
Ovningar i virdering #r frimst till for att vicka tankar och ir siledes en metod for att
medvetandegora sina attityder, intressen och mal diar man lir sig att lyssna, uttrycka sig och
att ta stillning skriver Mary Douglas (u.d) i ett informationsblad om vérderingsdvningar pa
uppdrag av Rddda Barnen. Douglas beskriver rollen som ledare vid vdrderingsdévningar som
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extra viktig eftersom det i dessa diskussioner inte far finnas nagra rdt¢- eller fel och att man
som ledare behover forhalla sig neutral, stilla oppna fragor och lyssna utan att avbryta.

Does high self-esteem cause better performance, interpersonal success, happiness, or
healthier lifestyles? dr en litteraturstudie av Roy F. Baumeister, Jennifer D. Campbell,
Joachim I. Krueger och Kathleen D. Vohs (2003) dir de undersokt om hog sjilvkénsla kan
vara orsaken till béttre prestation, interpersonella framgéngar, lycka eller hélsosammare
livsstil. Studien behandlar ett flertal forskningsartiklar som ror begreppet sjdlvkénsla for att
uppticka orsakssamband mellan dem. Baumeister et al. (2003) menar att bedomningen av
effekterna av sjdlvkinsla overlag dr mycket komplicerade av fler anledningar. Bland annat
eftersom flertalet personer med hog sjilvkénsla har bendgenhet att 6verdriva sina framgangar
och goda egenskaper. Vad man tycker sig se utifrdn den forskning som studien 4r baserad pé
ar att hog sjdlvkinsla troligtvis inte leder till béttre resultat i skolan utan att hog sjdlvkénsla
snarare &r resultatet av en god skolprestation. Faktum &r att forsok att 6ka elevers sjélvkénsla
visat sig istillet vara kontraproduktiva. Vidare skriver fOrfattarna att minniskor med hog
sjalvkinsla oftare gor ansprdk pa att vara sympatiska och attraktiva, ha bittre relationer och
vara bittre pa att gora intryck pa andra manniskor én personer med lag sjdlvkénsla gor. Allt
tyder pé att inget av detta stimmer. Graden av sjédlvkidnsla kan enligt forskarna inte forutsdga
kvalitén eller varaktigheten i olika relationer. Daremot tycks det vara sé att hog sjdlvkénsla
gOr att minniskor dr mer villiga att tala infor en grupp och dven att kritisera strategier eller val
av arbetsmetoder 1 en grupp. Dessa personer kan ocksa ha léttare att hdlla tillbaka kdnslan av
misslyckande och vara mer villiga att vilja sina egna vdgar och strategier eftersom de ar
bdttre pa att viga alternativa vigar eller mojligheter och avgora vilket som dr mest
fordelaktigt (ibid). Studien pavisar ocksé att sjdlvkdnsla och lycka dr starkt sammankopplade.
Hog sjédlvkinsla leder till storre lycka och personer med lag sjilvkénsla 16per storre risk att
hamna i1 exempelvis depression. Hog sjdlvkdinsla frimjar experimentlustan vilket exempelvis
motséger att barn och ungdomar med hog sjdlvkidnsla mer osannolikt ska borja roka, dricka,
och testa droger. Om ndgot sa frimjar den goda sjdlvkéinslan lusten att testa och
experimentera. Ett undantag nér det géiller ungdomar &r att en hog sjdlvkinsla minskar risken
for bulimi och andra dtstérningar. Sammantaget skriver Baumeister et al. (2003) att fordelarna
med hog sjdlvkdnsla kan delas in 1 tva olika kategorier: forbdttrad initiativférmaga och
behagliga kdnslor. Fynden visar pa att forsok att boosta sjélvkansla inte dr en effektiv metod,
utan att det mer troligt 4r anvdndandet av berdm som beldning for socialt onskvirt beteende
som Okar sjilvkanslan hos individen.

2.3 Pedagogens roll

Sangpedagog dr inte en skyddad titel, &ven om det finns speciella utbildningar for att bli just
sangpedagog. Manga arbetar under titeln utan utbildning fast kanske istdllet med rik egen
erfarenhet av sdng och musik i olika former. Detta verkar medfora en avsaknad av roll- och
ansvarsbeskrivning for yrket. Darfor har jag valt att 1 foljande stycken lyfta fram en del av den
forskning som finns om pedagogers inverkan och ansvar gentemot sina elever, for att ge en
bild av ndgra av de mest betydande punkterna av en pedagogs arbetsansvar. P4 hemsidan
mittyrke.se beskrivs exempelvis yrket grundskoleldrare sd hdr: “Lirarens uppgift ar att ge
eleverna kunskap men att stédja deras personliga utveckling och motivera dem att sjilv séka
kunskap ér ocksa en viktig del av ldrarens arbete”. En beskrivning som skulle kunna vara
overforbar till rollen som sangpedagog. Uddholm (1993) beskriver musikpedagogens roll pa
ett liknande sitt; att denne &r en vdgvisare och bir ansvar for uppbyggnaden av en ldrorik
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lektion, samt att pedagogen bor formedla olika sorters sangtraditioner och pa olika sitt
stimulera till musicerande.

Ett av den moderna utvecklingspsykologins och pedagogikens mer kdnda namn &r Lev
Vygotskij', vars kulturhistoriska teori (1978) ligger till grund for denna uppsats. Flera av
Vygotskijs idéer har med tiden hamtats upp av teoretiker inom det sociokulturella
perspektivet dir man menar att lirandet hos ménniskan pagar hela tiden i alla sociala
sammanhang - alltsa att det snarare handlar om vad vi lar och inte om vi lar (Jakobsson,
2012). Aven Siljo (refererad i Jakobsson, 2012) menar att lirande &r nagot som sker i
interaktion med andra ménniskor, och d& genom imitation och sprak. Sdlj6 menar att om en
individ far mojlighet att prova och forsta tillsammans med andra s 4r chansen storre for
denne att nd djupare kunskap och ldardomar. I litteratur inom utvecklingspsykologi
(Havneskold & Risholm Mothander, 2009, Hwang & Nilsson, 2012) gér det att urskilja fyra
stycken, for denna forskning, tungt vigande faktorer som skulle kunna beskriva pedagogens
roll i stora drag: Uppmuntra, vigvisa, spegla och motivera.

Att uppmuntra eller bekrdifta som pedagog dr ndgot som forskningen pavisar ar avgérande for
kénslan av att kunna (Falthin, 2015; Ferm, 2004). I Falthins och Ferms forskningar kan man
folja resonemang om kénslan av att kunna musik och att bekréftelse och dterkopplingen frén
lararen gor det mojligt for en elev att pé ett mer effektivt sitt kommunicera sin musik vidare
till andra. Inom utvecklingspsykologin talar man ibland om konsekvensformat beteende vilket
betyder att beteenden successivt kan etableras genom direkt forstirkning mot ett mal. Detta
kan exempelvis innebdra att en forélder eller ldrare bekréftar ett barns forsok att ldra sig skriva

nir bokstaven “a” borjar likna ett ”a”. Man har alltsd lart sig genom uppmuntran av
narmandet mot ett speciellt mil (Havneskold & Risholm Mothander, 2009).

Att vara en vdgvisare eller en mer erfaren problemlosare adr begrepp som dyker upp Sverallt
inom bade utvecklingspsykologi och olika teorier om ldrande. Som precis ndmnts dr ldraren,
eller i detta fall, pedagogen en tungt vigande faktor for det framgéngsrika larandet. For att en
elev ska utvecklas pa bista sétt kravs aterkoppling frén lararen eller pedagogen. Studier visar
att elever har svart att pd egen hand utveckla sitt arbete inom musik och egen komposition,
och att kvalitén pa kompositionen markant férdjupas efter dterkoppling med lararen (Falthin,
2015). Detta kan innebidra att lararen eller pedagogen behdver finnas for att stodja arbetet
genom att guida eleven som den mer erfarne problemlosare den dr. Ferm (2004) understryker
speciellt vikten av pedagogens erbjudande av verktyg och symboler till eleven.

Spegling och spegelneuroner ar det som gor att vi pa neural niva kan uppfatta intentioner och
kdnna “som-om”-kénslor for ndgot vi forsoker efterhdrma (Nilzén, 2008). Det var den
Italienske neurofysiologen Giacomo Rizolatti som pa attiotalet gjorde den upptickt som
ligger till grund f6r det man idag inom neurobiologin kallar spegelneuroner. Spegelneuron &r
ett handlingsneuron inuti hjdrnan som, ndr vi ser en annan ménniska utfoéra en handling, kan
aktivera rorelseneuronet som styr musklerna. Detta kan hinda &ven utan att vi varit med om
att bevittna en aktiv handling, utan ocksé av en tanke om en handling. I varje méte med en
manniska s& aktiveras denna neurobiologiska resonans och vi borjar i olika grad spegla den
andres kroppssprak, mimik och sitt att vara (ibid). Det gor sé att vi bade i forvdg kan forstd en

! P4 svenska Vygotskij, pa engelska Vygotsky - Jag kommer i I6pande text att anvinda den svenska stavningen
Vygotskij.
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annans handlande och hjélper oss att utfora samma handlande sjélv (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2009). Spegling tar sig alltsa form bade emotionellt och i handlande. Exempelvis
som den som-om-kédnsla man kan fi nir man ser ndgon annan gora sig illa och sjalv kénner
den ilning i kroppen som smairtan eller obehaget orsakar den andre personen. Det dr ocksa
spegelneuron som gor att man kan kénna sig smittad av ndgon annans skratt eller {4 lust att
géspa ndr man ser nagon annan gora det (Nilzén, 2008), varfor pedagogens handlande och sétt
att vara pa sanglektionen spelar roll for pa vilket sitt eleven utvecklas.

Motivation och bakomliggande aspekter till fenomenet motivation dr en av de drivkrafter som
det finns anledning till att som pedagog ha i &tanke i sitt undervisande. Psykolog och
psykoanalytiker Joseph Lichtenberg har utvecklat en motivationsteori som utgar fran ett antal
grundldggande behov som han menar blir aktiva hos oss redan som barn och som fungerar
som drivkrafter under hela livet (Havneskold & Risholm Mothander, 2009). Bland dessa
motivationsaspekter finns: behovet av anknytning och tillhorighet - att ménniskan som
flockvarelse stravar efter grupptillhdrighet. Och behovet av nyfiket undersdkande och
bemistrande - strdvan att bemistra fardigheter och att uppleva kompetenser.

Begreppet Self-determination theory (SDT) dr en motivationspsykologisk teori som anvénds
for att forklara uppkomsten av motivation. Inom SDT anses det att minniskan &r i stindigt
sOkande efter sociala sammanhang dir den har mojlighet att vdxa, och teorin belyser tre
behov hos minniskan som é&r essentiella for frimjandet av de positiva inre processerna hos
minniskan som skapar motivation: Behovet av att kéinna sjdlvbestimmande, kompetens och
slaktskap (Eriksson, 2011; Ryan & Deci, 2000). Dessa tre behov anses vara kopplade och
nirande till dels motivation, men ocksé vilbefinnande och utveckling (ibid) och gar att ses
som ett sitt att beskriva en sangpedagogs roll under en lektion.

2.4 Rostens anatomi och fysiologiska forutsittningar

Att skapa musik ségs vara en av de mest pafrestande processerna for det ménskliga centrala
nervsystemet. It involves the precise execution of very fast and, in many instances,
extremely complex physical movements that must be coordinated with continuous auditory
feedback. Practice is required to develop these skills and carry out these complex tasks”
(Altenmiiller & Schneider, 2008, inledningstext). Néar vi talar, sjunger och uttrycker kénslor
pé olika sétt sa anvinder vi hela kroppen som hjdlpmedel. Anledningen till att vi kan uppfatta
olika kénslor i tal och séng bottnar i var forméga att uppfatta de minimala muskelférdndringar
och rorelsemonster som skiftar 1 de olika kdnslouttrycken enligt Blacking (refererad i Cross,
2008; Klepic, 2010).

Hur varje individuell rdst later bestims av ansatsrorets form. Ansatsroret dr rostens resonator
och bestdr av det utrymme som finns mellan stimbanden och ldpparna - det vill séga svalg,
munhéla, och néshdla. Tungan, kdken, mjuka gommen och larynx, som alla &r rorliga delar i
rOstapparaten avgor formen som 1 sin tur bestimmer frekvenserna for ansatsrorets resonanser.
Resonanserna, eller formanterna, avgors alltsé av formen pé ansatsroret och dr den faktor som
bestimmer vokalfirg och det personliga soundet i rosten (Zangger Borch 2008; Fisher &
Kayes, 2016). Precis som att en liten violin eller en piccolaflgjt har en ljusare klang &n en
storre cello eller blockflojt sa kan det ménskliga ansatsroret forklaras pa samma sitt. Ett litet
ror ger en ljusare klang 4n ett stort (Sundberg, 2015).
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Utan att vidare ga in ndrmare pd rostorganet och hur det fungerar s har alltsa den personliga
fysiologin att géra med hur man som séngare kan fa uppleva kinslan av att kunna. Att ha en
trygghet 1 rostproduktionen som alltid fungerar och som man vet hur den fungerar och kan lita
pa kan alltsa vara av vikt for sjdlvkanslan niar det kommer till séng.

Nasopharynx —_
Oropharynx —__

3

Pharynx —

(Figur 2 - Zangger Borch, 2008, s. 17 - [Laryngo-]pharynx,
oropharynx och nasopharynx dvs. svalg, munhala och néshéla.)

2.5 Populirmusikaliska genrer

Med populdrmusikaliska genrer menar jag i den hér uppsatsen alla genrer utom klassisk
musik, visor och folkmusik - &ven om termen “’populdrmusikaliska genrer” kanske egentligen
inte har den betydelsen for alla. I sin doktorsavhandling skriver Zangger Borch (2008) om
svarigheten 1 att hitta ett overgripande namn péa de genrer som han sjdlv behandlar - det vill
sdga rock, pop och soul. Diar nimner Zangger Borch termen “visterldndska icke-klassiska
genrer” som den som inkluderar dessa tre genrer och dven folkmusik, jazz och musikal. Jag
tycker att termen “visterlindska icke-klassiska genrer” &r lite problematisk déd jag &r av
asikten, precis som Zangger Borch ocksa skriver, att sdngsitten inom alla de icke-klassiska
genrerna har utvecklats och fortfarande utvecklas véldigt snabbt; bade nar det géller det
konstnirliga uttrycket och de tekniska aspekterna. Aven om alla genrer kan beskrivas med
stiltypiska aspekter s& blandar vi sa ofta in s& mycket annat i vart sitt att sjunga. Darfor har
jag valt att i denna text dndd anvdnda den lite mer ldttsamma termen “’populdrmusikaliska
genrer” och dd mena allt utom klassisk musik, visa och folkmusik.

Anledningen till att omfattningen av denna undersdkning om sjdlvkédnsla ndr det giller
sangundervisning har begrinsats till just populdrmusikaliska genrer dr fraimst for att det dr dir
jag sjilv har mitt eget intresse, bade sdngmaéssigt och 1 mitt undervisande, men ocksa for att
storsta delen av den forskning som finns om sang och rost framst kretsar kring det klassiska
sangsidttet. Pop, rock, soul och andra popudrmusikaliska séngsdtt &r relativt nya 1
sangundervisningssammanhang, om man jamfor med den klassiska tonbildningen. Jag vill i
denna undersokning undersoka de delar av sdng och sdngundervisning som jag sjilv hor
hemma 1, har intresse av och kan bidra med kunskap om.
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3. Teoretiskt perspektiv

I f6ljande kapitel ges en inblick i Vygotskijs kulturhistoriska perspektiv samt en forklaring av
begreppet agens, vilka bada ligger till grund for undersdkningens teoretiska utgangspunkt.
Inom den kulturhistoriska ansatsen menar man bland annat att ldrande sker via sociala
sammanhang, genom erfarandet av verktyg och med hjdlp av en handledare som uppmuntrar
till eget problemlosande. P& sa sitt dr perspektivet sa som Vygotskij beskriver det passande
for denna undersokning eftersom den kretsar kring pedagogers sétt att handleda elever och fa
dem att utvecklas pa bista sitt. Begreppet agens sé som jag presenterar det nedan stimmer val
overens med hur “sjdlvet” beskrivs inom det kulturhistoriska perspektivet. Idéer fran det
Kulturhistoriska perspektivet och begreppet agens tar jag till hjdlp for att kunna forstd
resultatet av undersokningen.

3.1 Vygotskij och det kulturhistoriska perspektivet

Lev Semyonovitch Vygotskij (1896-1934) 4r grundaren till det som inom
utvecklingspsykologin kallas det kulturhistoriska perspektivet. I utvecklingspsykologi ligger
fokus pa att beskriva och forklara sddant som sker inuti minniskan som individ, och den
kulturhistoriska teorin som Vygotskij utvecklade grundar sig i en tanke om att utveckling sker
1 beroende av kulturellt och socialt ssmmanhang (Hwang & Nilsson, 2011).

Inom den kulturhistoriska skolan ses ldrande som nigot som sker i sociala och kulturella
sammanhang. Detta innebédr bade att barns ldrande &r helt beroende av vilken kulturell och
social situation de véxer upp i, och att dessa sammanhang utgdr mojligheterna och/eller
begransningarna for hur barnet kan utvecklas - siledes, att lirande sker ndr barn far vara
aktiva i samspel med andra. Alltsa ses lirande som ett kommunikativt samspel mellan barn
och vuxen eller andra, i detta fall, pedagog och elev - dér eleven kan fa kompetent stéd och
assistans 1 sitt larande av en mer erfaren problemldsare. Hur en kunnigare personer kan
medverka till att mojliggéra en individers utveckling talas det om i relation till ZPD, zone of
proximal development, ndrmaste utvecklingszonen eller proximal zonteori. ZPD innebér att
varje barn eller person har en mojlig utvecklingszon. For att ta till vara vad som ar mojligt for
en elev att inom en nér framtid l4ra bor alltsa pedagogen sitta sig in i och forsta vad som, just
for stunden, dr mojligt for eleven att gora for att pa sd sitt anvdnda sig av rétt verktyg for att
hjdlpa eleven att fortsatta utvecklas. Detta kan forstds som att individen har potential att 16sa
problem med hjélp av en mer erfaren handledare som den i andra fall hade haft svart att 16sa
sjalv. Vygotskij beskriver det som att det dr avstandet mellan vad studenten klarar av pa egen
hand och vad den klarar av med hjilp av handledning som utgér sjdlva zonen, och det kan
liknas vid elevens kompetens idag och elevens potentiella kompetens imorgon (Vygotskij,
1978). For att handleda eleven i detta brukar pedagogen liknas vid en byggnadsstillning som
ska stotta, hjdlpa och utmana eleven lagom mycket sa att den kan fa chansen att komma fram
till en sjdlvstindig problemlosning. Pedagogens uppgift blir sidledes att handleda och
samarbeta med eleven, utga fran eleven som individ och ifrén elevens intresse och behov, for
att denne ska kunna utveckla sin personliga och kreativa potential. P& sd sitt blir enligt det
kulturhistoriska perspektivet kunskap till ldrande och inte tvirtom. Néir man pratar om
kunskap som Vygotskij sdg det sa brukar begreppet verktyg dyka upp. Vygotskij sag framfor
allt spriket som det allra frimsta verktyget for tinkande och att spraket som tdnkande ar
utvecklande i sig. Han ansdg att barn redan som sma forbéttrar sin problemldsningsformaga
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genom att bli medvetna om hur de ténker nér de stélls infor ett potentiellt problem. Spriket
kan alltsd ses som ett redskap for tinkande och en av de mest centrala aspekterna for
medvetandets utveckling. Verktygen eller redskapen tar i den kulturhistoriska teorin sig ocksa
form som en typ av kunskapssamlande utifrdn. Nir ett barn imiterar en vuxens sétt att
anvinda verktyg kan barnet sjdlv ldra sig bemadstra nya aktiviteter. Allt eftersom barnet blir
mer erfaret har det alltsd samlat pa sig mer verktyg. Erfarenheter hjdlper alltsd barnet att
utveckla sin kunskap om vérlden. Ett exempel kan vara singpedagogen som undervisar i sang
och ger en mingd instruktioner till eleven som denne lér sig. Elevens kunnande att anvdnda
de nya verktygen utvecklas mer och mer Gver tid tills att den inte langre alls behover tinka pa
instruktionerna for att kunna utfora uppgiften. Verktygen har blivit mer och mer
forkroppsligade, eleven har utvecklats och dennes utvecklingszon har med det fordndrats
(Vygotskij, 1978). Nar det mojliga utvecklingsomradet Okar eller fordndras menar ocksa
Vygotskij (1995) att synen pa sjidlvet och den egna kapaciteten dndras med det. Alltsa
fordndras bilden av sjdlvet i symbios med, eller pd grund av, utveckling och erfarenhet
(Vygotskij 1995).

Sammantaget dr sdrdragen 1 den kulturhistoriska ansatsen:

e Att Ldrande sker i sociala och kulturella sammanhang 1 samspel med andra.

e ZPD - att varje individ har en mojlig utvecklingszon, och den pedagogiska
konsekvensen av ZPD ér att det dr pedagogens roll att forsta vad som ar mojligt for
eleven samt anvdnda och mojliggora lampliga verktyg vartefter. Pedagogen kan liknas
vid en byggnadsstillning som stottar eleven i1 utforskandet och utvecklingen.

e Ldrande blir till utveckling och inte tviartom. Alla typer av erfarande och insamlande
av verktyg dr utvecklande och blir till kunskap om hur det egna tinkandet och

handlandet fungerar.
e Symen pa sjdilvet och vem man dr i forhdllande till andra dndras med dldern och
utvecklingen.
3.2 Agens

Ett sétt att tala om sjdlvet d&r genom begreppet agens. Stern (2000) beskriver agens som
kinslan att vara sina egna handlingars upphov. Uddholm (2012), som i sin avhandling
refererar till Sterns sétt att se pa agens, vdnder pa begreppet och beskriver det fran ett
musikaliskt synsétt - att musikalisk agens &dr kdnslan att vara sina musikaliska handlingars
upphov. Falthin (2015) tolkar detta (med referens till Giddens, 1984) som att nir man
uppfattar sig vara agent 1 en situation har man formaga att géra det som var avsikten, eller att
forandra skeenden. Agens hianger enligt denna syn siledes ihop med sjédlvinsikt och formagan
att uppfatta den egna musikaliska kompetensen. Uddholms forskning visar exempelvis pa att
den viktigaste forutsittningen for att ingd i ett musikaliskt sammanhang inte &r en individs
musikaliska handlingskompetens, utan deras musikaliska agens - att den musikaliska agensen
ar starkt forbundet med upplevelsen av sjdlvet (Uddholm, 2012).

Sterns talar d&ven angaende agens om ’the sense of self” och att denna upplevelse av oss sjédlva
i relation till andra ar det som gor att médnniskan utvecklas. Sjdlvet grundar sig dels i samspel
med andra, dels utvecklas det parallellt med relationerna till andra méanniskor (Stern, 2000).
Alltsé kan agens liknas vid sjalvuppfattning (Hwang & Nilsson, 2012).
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4. Metod

I det hir kapitlet diskuterar jag kort valet av metod, presenterar de fyra informanterna samt
redogor for urvalet av dem. Kapitlet innehéller ocksa en forklaring till hur empirin samlats in
samt hur den dr bearbetad.

4.1 Kvalitativ intervju som metod

Den hér studien har baserats pa kvalitativa intervjuer som metod for insamlande av empiri
(Patel & Davidson, 2014) vilket jag ansag passande eftersom denna forskning syftar till att ta
reda pa hur sdngpedagoger sjdlva beskriver sitt eget arbete och forhéllningssitt till ndmnda
forskningsfragor. Jag ansag det allra lampligast att anvdnda mig av en metod som med storsta
mojlighet kunde hjdlpa mig att komma at respondenternas egna tankar kring hur de jobbar och
kan jobba for att stdrka och bygga upp sjilvkédnslan hos sina elever pd sanglektionen. En lagt
strukturerad kvalitativ intervju, alltsd en intervju med stort utrymme for svar med egna ord,
verkade da som den ldmpligaste metoden for detta och for att kunna folja informanternas
resonemang och tankar pé bésta sitt.

Patel och Davidson (2011 s. 82) beskriver den kvalitativa intervjuns syfte som: “att uppticka
och identifiera egenskaper och beskaffenheter hos nagot, t.ex. den intervjuades livsvirld eller
uppfattningar om nigot fenomen.”, och den kan dérfor leda till mer nyanserade beskrivningar
av informanternas sétt att arbeta och tidnka pa och dven belysa de eventuella undantag som gor
reglerna. I exempelvis en observation eller en enkdt hade jag helt gatt miste om
informanternas fria tankebanor och det medskapande och mer-skapande samtal som blir till i
en intervju.

4.2 Urval

Uppsatsen baseras pé resultaten fran intervjuerna med fyra strategiskt utvalda séngpedagoger
som alla jobbar med populdrmusikaliska genrer. Varfor jag valt att avgransa spridningen av
genre-representation till populdrmusik forklarar jag under stycke 2.5 i bakgrunden.

Jag valde att inte ldgga fokus vid att exempelvis hitta informanter av blandade kon eller
representanter frin olika populdrmusikaliska genrer. Istéllet valde jag intervjupersoner efter
deras intresse och funderingar kring &mnet. Avgorande i urvalet var intressenternas uttryckta
intresse for att stdrka sjdlvkénslan genom séng, att de hade tankar kring vad de sjilva gor som
paverkar detta samt en vilja att delta i studien. Samtliga informanter bendmns i detta kapitel
med ett annat namn &n sitt eget och gar sedan i resultatkapitlet under respektive fiktiva namns
forsta bokstav: A for Anders, B for Bodil, C for Clara och D for Daga.

4.2.1 Presentation av informanter

For att hitta pedagoger som var intresserade av att delta i denna studie gjorde jag en annons pa
ett sdngpedagog-forum pa facebook. Dér presenterade jag syftet med undersokningen och bad
alla som tyckte att det 14t intressant att anmaéla sig sjélva eller ndgon annan de trodde kunde
vara intresserad. Det utgick ocksé ett mejlade till ett antal pedagoger jag sjdlv kdnner med
frigan om de kunde tipsa om ndgon som kunde passa den beskrivning av pedagog jag
eftersokte. Jag fick manga svar fran bdda héllen. En del tipsade om sig sjdlva och vissa om
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andra pedagoger de kénde. Jag valde, efter ovan nimnda strategiska urval, att kontakta fyra av
dessa i fragan om de ville delta i studien. Hur varje informant kom att bli delaktig i denna
studie och varfor redogor jag for under foljande stycken.

Anders - Ar i femtiodrsildern och har jobbat som séngpedagog i dver trettio ar. Han jobbar
med elever i alla &ldrar och med olika grad av erfarenhet, framst som frilansande pedagog,
som korledare och pad gymnasium. Anders utbildade sig till singpedagog pa hogskola under
senare hélften av éttiotalet. Anders tog kontakt med mig 6ga mot 6ga och uttryckte intresse
for studien efter att ha l4st min annons pa facebook dér jag sokte informanter. Jag valde ut
Anders eftersom jag framst ansag det virdefullt att han anmalt sitt intresse att delta i studien
sjalv.

Bodil - Ar i trettiodrsaldern och har jobbat med rost inom tal och sing som pedagog i dver tio
ar. Hon &r utbildad och verksam musikalartist och har undervisat bland annat barngrupper,
sang-och teatergrupper och privatelever. Jag tillfrdgade sjdlv Bodil efter att ha fatt tips om att
kontakta henne via mejl. Jag hade ocksd sedan innan hort mycket gott om hennes metod och
var nyfiken pé vad hon kunde gora for bidrag till studien. Valet att ta med Bodil baserades
saledes pa att jag sjdlv dels hade intresse av att ha med henne som informant och dels for att
jag dven blev tipsad av andra att vinda mig till henne. Hennes stora erfarenhet av skadespeleri
och teater ansag jag kunna vara spannande faktorer att plocka in i urvalet av informanter.

Clara - Ar i trettiodrsaldern och har jobbat som sangpedagog i femton ar. Hon har jobbat med
bade grupper, enskilt undervisning och &r ocksé verksam singerska sjdlv. Clara dr utbildad pa
musikhdgskolans ldrarutbildning och har gatt flera sdngkurser inom populdrmusikaliska
genrer. Jag tillfrdgade Clara sjilv da jag varit elev hos henne, tycker om hennes metod och var
nyfiken pé vad hon kunde ha att dela med sig av kring dmnet sjdlvkénsla och sang.

Daga - Ar i fyrtiodrsaldern och har jobbat bdde som klasslirare i musik, som kérledare, och
pa kulturskola i tio ar. Hon ar utbildad tvadmnesldrare pd musikhogskola och har gitt ett
flertal fristdende sdngkurser inom populdrmusikaliska genrer. Daga tog sjdlv kontakt med mig
och uttryckte intresse av att vara med i studien efter att ha ldst min annons pa facebook. Jag
valde att ta med Daga i studien eftersom hon dels anmaélde sig sjdlv som intresserad att dela,
men ocksé for att hennes utbildning skiljer sig lite ifran de dvriga informanternas och for att
hon har stor erfarenhet av arbete i kulturskola med yngre barn.

4.3 Genomforande

Pé vilket sitt jag kontaktade eller blev kontaktad av mina fyra informanter varierade alltsd
fran person till person. Alla fyra intervjuerna genomfordes i ett avskilt rum utan stérande
moment eftersom jag ville minimera avbrotten i informanternas tankebanor. Min upplevelse
ar att amnet och de frgor jag stéllde var sa pass tankekrdvande och 6ppna for fundering sé att
prat och rorelse runt omkring kanske hade distraherat informanterna.

Intervjuerna tog mellan 1-1,5 timme och varierade lite i uppldgg. Jag hade forberett ett
frageformuldr med en speciell ordning som visade sig vara mer eller mindre till hjélp
beroende pd vart diskussionen styrde. I vissa fall hann jag fa ta del av svar pa fler av mina
frdgor redan innan jag hunnit stélla min forsta fraga, och i andra fall f6ljde vi ordningen i en
naturlig f6ljd. Frigeformuldret innehdll véldigt blandade och manga fragor, allt for att jag
skulle vara sa forberedd pa samtalets vindningar som mojligt. Jag hade i forvég strukturerat
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upp formuléret efter nagra fa huvudrubriker med fragor under varje rubrik. Till att borja med
handlade fragorna om pedagogernas bakgrund till &mnet; till exempel vad sjdlvkénsla &r och
vad personligt uttryck &r. Detta for att minimera missforstdinden mellan oss 1 samtalet om
begreppens innebord. Efter det fortsatte formuldret med frdgor om pedagogernas metod och
arbetssitt, for att sedan leda vidare till frigor om deras roll och forhdllningssitt till eleverna.
Alla fyra intervjuerna avslutades med ndgra sammanfattande fragor dir informanterna fick
chans att ater igen, eller till slut, sétta ord pa vad vi samtalat om kommit fram till.

Intervjuerna spelades in pa dator och sparades pa google drive. Darefter anvdnde jag mig av
googles nitbaserade skrivprogram Google documents for att transkribera, och programmet
Garageband for att lyssna pa filerna och sakta ner hastigheten pa ljudfilerna medan jag
transkriberade.

4.4 Transkription och analys

I transkriptionerna har jag valt att inte skriva ut icke betydande upprepningar och tilliggsord
sasom “liksom” och ”assd” i de fall de inte har utgjort mening i det som informanterna har
sagt. Jag har ocksa valt att inte transkribera rakt av i de ldgen da vi borjar samtala om dmnen
utanfor uppsatsens kategorier, utan da bara antecknat kortfattat vad avbrottet handlade om
eftersom det ofta varit konkreta exempel som innefattar personer eller speciella erfarenheter
som jag inte kommer att referera till i mitt skrivande.

I analysen av transkriptionerna har jag tagit inspiration ifrdn den fenomenografiska ansatsen
dir man genom att finna olika kategorier i transkriptionerna far fram olika sitt att beskriva
uppfattning av fenomen. I den fenomenografiska ansatsen kan man ta sig an ett empiriskt
material pd det sitt jag valt att gora: Genom att anvinda fargkodning i transkriptionensom
hjdlpmedel 1 struktureringen av analysen och genom att leta fram Overgripande skilda
kategorier att diskutera. Nér dessa kategorier dr funna jamfors de olika svaren och man kan
leta efter likheter och skillnader i utsagorna. Dessa kategorisystem bor vara vil forankrade i
intervjumaterialet och relativt vitt skilda (Larsson, 2011).

Min analys av empirin gick till pa sé sdtt att jag gav varje enskild transkription en egen farg;
exempelvis var Anders gron och Daga lila. Dérefter skapade jag ett dokument med olika
kategorisystem som jag dels baserade pa mina kategorier ifrén intervjuerna, och dels olika
fenomen eller &mnen jag uppfattat som viktiga under intervjuernas gang. Efter det laste jag
igenom varje transkription for sig och klistrade in allt jag ansdg var intressant i det nya
dokumentet med kategorisystem. Kategorierna omformades en eller tvd ganger under arbetets
ging och blev slutligen de kategorier som utgdr rubrikerna i resultatkapitlet. Nér de slutliga
kategorierna tagit form i kategori-dokumentet hade jag under respektive kategori utsagor fran
de olika intervjuerna dér fargen pa texten hjilpte mig att hilla reda pd vem som hade sagt vad.
Diérefter kunde jag successivt utforma och sammanfatta den text som utgor resultatet.

4.5 Etiska aspekter

Innan intervjuerna borjade delgavs respondenterna muntlig information om riktlinjer och
regler for forskning enligt Vetenskapsradet (2017). De fick alla information om: Syftet med
forskningen, att det dr jag som intervjuare som dr ansvarig, att de enligt samtyckeskravet har
ratt att avbryta sitt deltagande ndr som helst, att de enligt konfidentialitetskravet kommer att
vara anonyma i texten, och att insamlandet av informationen bara kommer att anvéndas i detta

19



forskningsdndamal om jag inte meddelar annat. Eftersom ett problem med samtal i alla dess
former é&r att tolka en respondents mening sa som avsikten var, bad jag dven i slutet av varje
intervju om lov att f4 aterkomma till informanten ifall jag behdvde fa nigot forklarat eller

utvecklat 1 efterhand.
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5. Resultat

Denna studies resultat baseras pd intervjuer med fyra sdngpedagoger som beskrivit sitt
arbetssétt och hur det stirker elevers sjdlvkénsla. De metoder informanterna beskriver sig ha
har alltsd genomgaende i texten att gora med sjdlvkdnsla och hur den stirks, varfor jag har
valt att inte ha en egen punkt for hur man jobbar med sjidlvkénsla pd sdnglektionen, utan
strukturerat resultatet som att alla verktyg och metoder informanterna nimner fungerar som
sjalvkinslestarkande pa olika sétt.

Kapitlet borjar med en sammanfattning om informanternas uppfattning om sjdlvkénsla och
uttryck. Denna studie handlar i forsta hand inte om begreppet uttryck, men det har framgétt av
analysen att sjélvkinsla och personligt uttryck dr nira sammanflatade och dérfor ar begreppet
intressant att ta upp. Efter detta foljer en del om informanternas syn pa deras roll som
pedagog, deras metoder och vad de har for tankar om skillnaden mellan deras eget sétt att
undervisa gentemot vad de tror dr det vanligaste séttet att undervisa. Detta for att sd tydligt
som mdjligt urskilja monster som kan ha med stirkande av elevers sjdlvkénsla att gora.
Darefter fOljer ett stycke som sammanfattar de verktyg informanterna beskriver att de
anvéander sig av i sitt arbete och som de uppfattar som stirkande for sjdlvkénslan. Kapitlet
avslutas med en syntes av vad som framkommit i resultatet och en figur som forklarar detta.

5.1 Sjéalvkinsla

Undersokningen har genomgéende genomsyrats av ett begrepp; sjdlvkinsla. Det vill sdga
formagan att kéinna att man duger som man dr. Eftersom detta dr ndgot som pa individniva
hiander inuti oss kan det leda till att vi ocksa tycker och kinner olika kring vad det ar. Déarfor
inleds resultatet med ett avsnitt om hur informanterna séger sig uppfatta sjdlvkénsla, vad det
ar och hur det uppstér. Alla fyra informanter delger att de haft funderingar kring sjélvkansla
kopplat till sdng och sitt arbete sedan en tid tillbaka, eller 1 vissa fall 1&ngt tillbaka i tiden,
daven om alla fyra inte satt ord pé sina funderingar kring &mnet innan intervjun.

5.1.1 Vad ir sjilvkansla?

Nér vi 1 borjan av intervjuerna samtalar om sjdlvkénsla s& framtrader alla fyra informanter
som grubblande och tidnker en stund innan de bdrjar svara och sedan svdva ut en bit i tankarna
for att na en sammanfattning om vad sjdlvkénsla dr. Beskrivningen dr liknande hos dem alla
och tre av informanterna delger mig att de har mérkt for egen del att de i vissa omrdden har
god sjdlvkinsla och att de i andra situationer kan kénna sig osdkra och otrygga. "Det &r svért
att prata om en generell sjdlvkinsla” sdger B. ”Ibland undrar jag - dr det mojligt att stdrka
sjalvkinslan 1 ett specifikt omrade? [...] Nagonstans méste man fa med den totala sjalvkanslan
for att sjdlvkénslan i ett specifikt omrdde ska 6ka”. En tanke som skulle kunna innebéra att det
arbete som B utfor pa sina lektioner med elever dndd fungerar som stirkande for den totala
sjdlvkénslan, d4 hon menar att hon méarker att hennes elever stirks sjdlvkédnslomassigt under
lektionerna. ”Férmagan att veta vem man ar och att vara trygg i det” ”vad man har i sig” "att
trivas med vad man gor oavsett vad andra tycker” och “att man vagar prova” ér andra sitt
informanterna beskriver sjdlvkinsla pa. C menar att om man har sjélvkénsla kan man lata bli
att bedoma sig sjilv och tillata sig att vara i en process och i utveckling. D verkar fundersam
kring om man som pedagog kan stirka sjdlvkédnslan hos elever under sdnglektion pa ett riktigt
effektivt sitt och menar att det antagligen dr nigot som maste ske Over lang tid av att de
kommer tillbaka igen och igen. Hon jamfor sig dé i en sa enkel vardagssituation som att vélja

21



att gd och triaffa kompisar en fredagkvéll. D4 vet jag att nu kommer jag nagonstans dér jag
mar bra [...] jag har valt att komma dit - och det pa nagot sitt bygger upp en sjélvkénsla”.

5.1.2 Egen uppfattning av sjilvkinsla

Tidigt 1 intervjuerna fick informanterna fragan hur deras egen sjélvkénsla kan ha formats eller
starkts. Detta for att sdtta in dem i ett for dem tydligt exempel som de kan ga tillbaka till och
fundera kring. Bade B och C relaterar sin egen utveckling av sjélvkénsla till situationer nir de
var barn eller unga. B beskriver sig som ett barn som ldt och sjong mycket och talar utforligt
om en héndelse i en kor hon var med i under tidiga tonaren. Koéren bestod av olika typer av
tiejer som tillsammans kdmpade for att fi behalla koren ndr den skulle ldggas ner.
Tillsammans hittade de fler medlemmar och en ny kdrledare. ”Det var en fantastiskt miljo att
vistas 1. Dels for att man kédnde att det var vart. Vi hade ju skapat det [...] men ocksé for att var
korledare hade den magnifika insikten att koren skulle vara vildigt blandad”. B beskriver
alltsd med detta ett stirkande av sjélvkénsla genom att som deltagare i en kor fa uppleva att
man varit delaktig och medskapande, samt genom att ingd i en grupp bestdende av mycket
olika personer. C ddremot sédger att hon redan som liten hade en tydlig upplevelse av vem hon
sjalv var, och beskriver att hon hade en trygg grund att sti pa sjdlvkénslomissigt i musiken
fram till att hon borjade studera pa olika musikskolor da massor av yttre faktorer virrade bort
henne frén sin egen identitet. "Men sa var det en utbildning ocksd” sdger C, "och da skulle
man ju prova pa saker. Det dr ju det man gor pa en utbildning - man breddar sig. Men for mig
tog det ganska lang tid att komma tillbaka till min egen identitet”. Hon beréttar vidare om att
hon provade allt och kédnde sig osdker under en lang tid, ndgot hon beskriver som en ldng
utflykt. “Jag liksom letade efter min identitet. Men det handlade ju om en
personlighetsutveckling ocksd [...] Och sen kom jag fillbaka till det som jag vet att jag
beharskar”.

5.1.3 Utveckla och stirka sjilvkéanslan

Tre av informanterna verkar uppfatta att sjalvkinslan dverlag dr ndgot som tar tid att utveckla
men att det samtidigt dr viktigt, &ven om det dr svart, att blanda in det i sitt arbete som
sangpedagog. A sdger klart och tydligt att han upplever att han sjdlv fair mer och mer
sjalvkidnsla ju éldre han blir och understryker som parallell till musikutévandet att varaktig
utveckling tar tid. I syfte till sina egna elever siger A “Att f4 dem att forstd att den
utvecklingen dr nagonting som tar tid, att varaktig utveckling tar tid, det &r en av de stora
uppgifterna [...] Och de som utvecklas mest som sangelever dr de som inser att de maste jobba
dér de dr har och nu och inte forsdka vara 1 framtiden”.

Att sjalvkinsla dr ndgot som kraver kunskap, 6vning och repetition dr ndgot som ocksa C
uttrycker. ”Det ingar vil i hela... som ménniska liksom. Nér man &r liten s hdrmar man
mamma, sen hdrmar man ndgon kompis, sen forsoker man ga som den och kli sig som den”.
Nagot som kan tolkas som en strdvan efter att vilja finna sin egen plats och sitt sétt att vara pa
genom att testa och prova via hirmning och observationer hela tiden i livet. ”"Man fér bittre
sjdlvkinsla ndr man kan nagot!” sidger A med eftertryck. Bdda beskriver didrmed ett sorts
utforskande och provande som leder till trygghet i vem man dr. Nagot som kan liknas vid
processen att ha genomgatt olika mgjligheter och alternativ for att hitta en trygghet 1 sitt eget
centrum. B borjar med att fundera kring vad som tar bort sjdlvkédnsla och nimner otrygghet av
olika slag. Aven B talar alltsd om en sorts trygghet precis som A och C gor. Nir jag frigar B
vilka miljoéer som kan vara viktiga for utvecklandet av sjdlvkinslan i stort svarar hon
metaforiskt:
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Man bor ha olika miljoer [...] det dr som att vara ute pa ett skepp pa havet. Om skeppet
slutar funka sé.. jahopp. Men om det finns lite andra batar runt omkring, och kanske
en liten skdrgard med Sar och kobbar, ja dd har man ju ndgonstans att ta végen.

B menar alltsd att sjdlvkénsla 1 musik dr en del av den totala sjdlvkénslan och for att bli en
person som éar trygg och mar bra bor det finnas en sddan trygghet i flera miljéer. Detta skulle
dock kunna innebidra att det gar att ha god sjdlvkénsla och att stirka sjdlvkénslan inom
specifika omraden.

5.2 Uttryck — Kommunikation med lyssnaren

Uttryck &r inte nagot som legat i1 fokus i denna forskning, men jag valde att under intervjuerna
andd ta upp begreppet eftersom jag sjdlv upplever att uttryck och sjdlvkédnsla ar
sammanldnkade. Begreppet fick utrymme i samtalen endast for att genom det, och for att frén
en annan vinkel, forsoka na kdrnan till den musikaliska sjélvkanslan.

5.2.1 Vad ér uttryck?

”Det ar precis sd enkelt som nédr du och jag sitter mitt emot varandra och pratar just nu. Nir
stimningen som uppstar inte & mer komplicerad dn sa” sdger B och fortsdtter med att
beskriva sin uppfattning av personligt uttryck som att sangaren inte blivit stord av exempelvis
komposition, text eller publik och att det dr att man som séngare kan uppritthdlla den
kommunikativa stimningen som uppstir med en publik, precis som i vilket annat mdte som
helst. Nér B talar om detta nimner hon “mdtet” och sédger att ett mote aldrig kan bli béttre dn
ndr man ar sig sjilv och att det &r ndgot man reagerar pa. B kopplar ocksa sin egen upplevelse
av uttryck till ndr hon ldrde sig att sjunga med en fri och avspdnd fonation. C, B och A
beskriver alla personligt uttryck som formégan att kunna lata bli att gora vissa saker. Att
kunna léata bli att distraheras eller blockera sig sjdlv fran att mdéta lyssnaren. Nér vi talar om
uttryck och vad det dr nimner D att hon ser pa personligt uttryck som att det kan vara nér en
sangare har speciella kéinnetecken i sin klang. Aven fran den beskrivningen kan man avlisa
att ocksd D menar att personligt uttryck har sin botten i en sorts trygghet i sig sjdlv. Att
sangaren antingen vet vem den vill vara séngligt eller att den &r i sin naturliga rostproduktion
och trivs med den.

5.2.2 Forutsittningar for uttryck

C och B beskriver att sjidlvkénsla och forméga att na ett personligt uttryck delvis bottnar i en
friktionsfri och vél fungerande rost. Under samtalet med B talar vi om denna fria fonation och
att manga elever anvédnder just ordet ’skont” ndr de hittar en teknik som léter avspénd. B
sdger dad med eftertryck att hon tror att det dr steg ett i alla ligen. ”Ta bort allt som heter séng,
ta bort allt som heter interpretation, ta bort allt som heter teknik. Hitta bara det sjdlvklara
ljudandet dér rosten later och &r friktionsfri [...] och sdga att hdr kan du alltid vara”. Samtalet
fortsdtter att handla om elevernas upplevelse av att hitta en fri rostproduktion och B uttrycker
att det verkar som att deras upplevelse alltid dr att de verkar trivas dér och att de tycker att det
kénns bra samt att uttryck antagligen handlar mycket om att man sjilv dr ndjd med sitt sitt att
arbeta och att det krivs att man kan bortse fran vad andra tycker. ”Om jag borjar blanda in
vad andra har for dsikter hela tiden om vad jag gor sd kommer ju jag att underminera mig
sjalv’ menar B och sdger att uttryck helt och héllet dr baserat pa teknik samt att hennes metod
1 mingt och mycket ar ett forsok att leda elever till personligt uttryck med konkreta verktyg
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och metoder. C anser att sdngpedagogik dverlag dr mycket inriktad pa teknik och véldigt lite
pa uttryck och att uttryck ofta far bli nagonting sekundirt som man bara ”ska ha”. ”Grejen ar
att det gér att jobba med uttryck lika konkret. Du kan fi papper och stencil pa det. Och det
tror jag skulle stirka sjdlvkinslan, och da skulle du stirka uttrycket” sdger C. Bdde B och C
verkar mena att sjdlvkénsla och personligt uttryck &r sammanlédnkade och att uttryck ir ett
resultat av teknik och metodik och inte ett fenomen som uppstar om man har talang eller tur.
Béda pratar ocksd om uttryck som att det méste vara dkta i stunden for att upplevelsen hos
lyssnaren ska bli densamma som det forvéntade resultatet.

A anser till att borja med att uttryck kanske inte dr ndgot man kan lira sig eller 6va upp, utan
att det kanske mer handlar om personlighet. ”Det finns sékert folk som &r sd psykiskt
kontrollerade att dom inte skulle tordas att ha den hér...” sdger A eftertinksamt. Man kan anta
att A alltsa menar att det finns personer som &r sé pass psykiskt kontrollerade 1 sig sjélva sa att
de har svdrt att stiga utanfor sin egen bekviamlighetszon, och att det da &r svart att jobba med
att bredda uttrycket och kunskapen om den egna rosten. Det A sdger skulle ocksa kunna
innebéra att det krévs en forstielse for vem man sjélv ar, sjdlvinsikt, for att kunna uttrycka sig
personligt. A sdger ocksa, som han uttrycker det, att en del elever far ’jobba som idioter” med
att fa fram ett genuint uttryck men att han aldrig varit med om att en elev inte har utvecklats
alls. ”Det gar alltid att 4 det béttre, men att fa det bra, det gar inte med alla” sdger A. Det som
A beskriver som psykisk kontroll kanske kan liknas vid nagot som C beskriver som att
sjalvkinsla kan vara en spérr for personligt uttryck. C menar att om man inte har sa pass stark
sjalvkidnsla att man vagar testa sa kan det vara svart att uttrycka sig.

5.2.3 Lira sig att uttrycka

Tre av informanterna séger med eftertryck att de tror eller tycker att alla har forméaga att hitta
-och sjunga med ett eget uttryck. Alla pétalar ocksé tydligt att de tror att det &r léttare att
laborera med uttryck om man har god sjidlvkénsla eftersom man da vagar kliva utanfor sin
bekvamlighetszon och testa nya saker. ”Ju tryggare du dr i dig sjilv - ju mer kan du kliva
utanfor och testa att 1ata” sdger D. ”Om man bara ser till s att miljon &r sa trygg som mojligt
sa kan de sdkert viga prova successivt over tid” sdger B. Nir jag och C talar om uttryck séger
hon angaende att jobba med uttryck med tydliga redskap och metoder: ”Det tror jag skulle
stiarka sjilvkanslan - och dé skulle du stirka uttrycket. Jag tror att redskap for uttryck kan
stdarka sjalvkdnslan i sang.”. C menar att det finns en stor podng i att ga via olika metoder nar
man jobbar med uttryck. Hon &r av asikten att det dr en 6vningssak som allt annat - och att det
i sista skedet handlar om att kunna sldppa sina redskap aktivt och bara vara i dem. "Man
pratar om olika steg nir man jobbar med interpretation. Det sista steget ar sldpp! [...] For att
kunna gora det s& maste man ha gjort sitt forarbete.” sdger C. ”’Se det som en verktygslada. En
massa metoder for hur man kan jobba med en lat [...] vad, vem, hur, var, farg, kénsla, sinnen.
Mal, vad ér din riktning?”. C beréttar alltsa att hon jobbar med uttryck genom olika §vningar
som utefter vad jag fOrstar dr hdmtade ifrdn skadespelarteknik. Hon ndmner konkreta
Ovningar som har med textbearbetning att géra. Samma typ av dvningar som dven B beréttar
om for mig. I samtalet med B pagér forst ett resonemang kring vem det dr som avgor om ett
personligt uttryck har uppstatt eller inte, och att en publik alltid kommer att tycka olika. Det
viktigaste dr att den som sjunger trivs med vad den goér menar B och séger att en sangare blir
battre och dkar sin sjdlvkénsla, sin glidje och sitt personliga uttryck om den jobbar pa ett sétt
som den trivs med. B kopplar till och med detta till att det i det langa loppet kan bidra till att
man madr bra i sitt liv 6verlag. Det gér att tolka dven A och det han uttrycker om att kunskap
om vad man kan och 6vning i att tycka att man sjélv dr bra leder till att man vagar uttrycka
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sig, och att detta kanske ocksé kan leda till en stédrkt sjdlvkinsla. ”Dom som det gér fortast for
det & dom som har minst sjilvkritik, som har minst sjdlvanalys, som har sa mycket
skyddsnét, som inte dr rddda att falla”. Detta kan kanske tolkas som att stirkande av det man
ar bra pa och ett utforskande av sin kapacitet stiarker bade uttrycket och sjdlvkénslan.

5.3 Pedagogen — ménniskan

I friga om antagandet av speciella roller och hur det paverkar eleven pé olika sitt s verkar
informanterna eniga om att en pedagog bor vara avslappnad i sin roll, men dven att pedagogen
1 alla lagen bor vara sig sjdlv. A beskriver sig som lugn och eftertinksam 1 sitt sitt att
undervisa och sédger att det ju dr sa han dr som ménniska och inget han valt. B uttrycker att om
hon ir sig sjdlv 1 undervisandet sa far eleven automatiskt ocksa tillatelse till att vara det. Nér
D talar om rollbeskrivning sa beréttar hon om en hindelse pé kulturskolan dir hon jobbar. De
skulle anstilla en ny instrumentalpedagog och fick in ett stort antal ansdkningar som alla
tycktes ungefér likadana. Valet foll pa pa den person som 1 sitt brev skrivit att den gillade
italiensk matlagning. ”’Ja men vad ska man ga pa liksom?” sdger D, “personlighet!”. ”Det &r
sa viktigt hur man 4r som person och vad man utstrdlar. Det dr ju det som gor att eleverna
orkar komma” fortsétter D och syftar till att val av roll alltsd kan vara avgdrande for om en
elev vill komma pé lektionen.

”Jag dr en forebild och blir det oavsett om jag vill det eller inte, sa det ar ju jétteviktigt att
man tdnker pd vad man utstrilar” sdger A. “Jag dr véldigt trygg med att vara en forebild och
jag tycker vildigt mycket om att vara en forebild, for jag tycker vildigt mycket om att hjilpa”
uttrycker B och fortsdtter med att sdga att det sitt hon forsdker vara pa ar trygg. ”Det dr vad
jag forsoker vara, egentligen i alla mina relationer. Jag vill formedla trygghet, enkelhet,
nédrvaro och jamstélldhet”. B ser alltsa pa ordet forebild som att det dr ndgot man &r vare sig
man vill eller inte och att for att vara en bra sddan behdver man bara tinka igenom vem man
vill vara som méanniska. D beskriver sig ocksd som en forebild men sdger att hon ser pa ordet
forebild mer som att det dr en person som nagon annan vill vara som. ”Och sa ser inte jag pa
min undervisning alls, utan jag tidnker att det &r ett mote. Jag vill mdtas. Vad kan du ge mig,
vad kan jag ge dig?”.

5.3.1 Val av roll

Och just att motas pa olika sitt verkar vara ndgot som ligger som grund for det mesta som
informanterna har att siga om val av roll. Genom att, som informanterna beskriver det 1
tidigare stycke, vara avslappnade och i sig sjidlva kan de vara en god forebild som ger
tilldtelse och utrymme for eleven att i sin tur ocksé vara sig sjilv och att hitta ett sétt de trivas
med att vara pa. Dédrav kan man utldsa att valet av roll spelar roll.

B och C ger bdda exempel pa vilka roller som, enligt dem, stjdlper mer &n hjélper. ”Lararen”
sdger B med eftertryck och visar med rosten och kroppen ndgot som kan tolkas som en person
1 en onaturlig, uppenbar karaktir. Hon skrattar lite och sdger “Jag blir alltid véldigt obekvam
tillbaka”. B visar genom att se stel ut och med 6verdrivet uttryck verka glad - sé att det lyser
igenom att hon skadespelar. Jag tolkar B som att hon med det menar att en ldrare som inte &r 1
en bekvim roll, eller i sig sjélv, har svarare att f4 avslappnade elever. A anvédnder sig ddremot
genomgaende av ordet ldrare ndr han pratar om sin roll gentemot eleverna. Jag fragar om det
ar just som ldrare han identifierar sig sjilv i arbetet. ”Ja di ar det ldrare, med allt vad det
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innebdr [...] vi har ju den hjélpande, stottande, observerande, bestimmande ldraren. Men jag
ar alltid larare!”. Exempel pa roller som A inte tror fungerar lika bra i sangpedagogyrket ér
“kompisen” och “virtuosen”, och han ger medhéll ét att det spelar stor roll vilken attityd man
som pedagog har mot eleven. "Men i den hér ldrare-elev-rollen sa maste jag va en vin”
fortsdtter A och ndmner begreppet “critical friend” som han beréttar betyder att man 4r en vén
men samtidigt en kritiker som hjdlper eleven att utvecklas och komma vidare. “Pedagog,
betyder inte det att vandra med?” siger D och beskriver sitt arbetssitt som liknande och att
hon forsoker utveckla sina elever genom att gé vid sidan av dom istéllet for att peka och sidga
vad dom ska gora. A ndmner ocksd begreppet “bollplank™ och menar att en pedagog kan ses
som ett kompetent bollplank. Aven C borjar med att beskriva sin roll pa ett sitt som liknar
A:s. C anvinder sig forst av termen “coach” och menar att hon ser det som nagon som
forsoker fa eleven att ta ansvar for sin egen utveckling. ”Det dr dir du hittar din motivation
och utvecklas” sidger C och avslutar d&ven hon med att landa i att hon fungerar som ett
bollplank som stéller 6ppna fragor for att styra eleven i dennes egna motivation. C
understryker ocksa att det finns en balans i att avgora frén tillfélle till tillfdlle vad en elev
behdver av pedagogen, ndgot som dven B talar om. ”Jag dr alltid B och jag ar alltid mig sjélv,
men jag véljer hur mycket utav olika sidor jag vrider pa” sdger B. Som tidigare ndmnts ir B
av asikten att sjilvkénsla kommer av att man som elev far tilldtelse till att vara sig sjélv, och
att detta hjélps av att pedagogen undervisar pé ett sitt som den sjilv tycker om och kénner sig
kénner sig bekvam med.

Att vara sig sjilv och att darigenom skapa en ldrandesituation som &r sa “’vanlig” och naturlig
som mojligt tycks vara ett overgripande tankesitt hos alla informanter. Som metod for det
ndmns rent allmdnméanskliga faktorer som att visa respekt, lyssna, att behandla ndgon s& som
man sjdlv vill bli behandlad samt att leda eleven till egna upptiackter genom spénning, att
jobba mycket med det eleven &r bra pa och att ge lagom svéra utmaningar.

5.3.2 Metod

Det framgar tydligt i samtalen med informanterna att alla har en mer eller mindre egen
utarbetat metod. Alla uttrycker sig jobba pa annat sitt 4n vad de sjélva tror ir normen inom
sangpedagogyrket. Jag uppfattar under intervjun D som en spontan och naturlig person och
hon beskriver sig sjilv och sitt arbetssdtt som att det inte ar sérskilt likt kollegornas. D
papekar under samtalet vikten av att ha tdnkt igenom sin egen pedagogiska grundtanke och att
hennes Onskan ar att fa elever att skratta, ha kul och kdnna att de gjort ndgot de tycker om. I
samtalet med A framkommer det att hans uppfattning &r att det &r vanligt att man pa
sanglektion har fokus pa sddant man inte kan. ”Och detta gjordes det undersokningar pa redan
pa attiotalet, vad en musiklektion gar at till. Det var kanske 80% att jobba med problem, 10%
att ta fram noter samt g in och ut, och kanske 5% - jobba med det som var bra” Sdger A och
fortsdtter med att berétta att hans monster ar att utgd ifrn latar och han alltid kopplar allt som
gors pd lektionen till en 1at. Han beskriver ocksa sitt sitt att jobba som att han lagger dver mer
ansvar pa eleven @n vad en, enligt honom, genomsnittlig sdéngpedagog gor. ’Ju langre jag har
jobbat, desto mindre sangdvningar, skalor och hur det ska vara” blir det” sédger A i ett sétt att
forklara att det 4r med tiden och erfarenheten den egna metoden har formats. Man kan tolka A
som att han dven menar att om fokuset pd lektionen ligger i att eleven fir sjunga och jobba
med latar sa fungerar det som sjdlvkianslestérkande.

D sédger ocksa att musicerandet star i fokus pa hennes lektioner. ”Jag dr verkligen en musiker”
sdger hon nér vi pratar om metod. ”Det blir 1 stunden vad man kénner for. Olika varje gdng”.
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Jag tolkar D som att &ven hon utgar ifran spelandet, sjungandet och latarna mycket och anar
att detta betyder att innehéllet i hennes lektioner dven de bestar till storsta del av att eleven far
sjunga och musicera. D understryker under samtalet att hon jobbar utifrdn tanken att hon vill
att eleven ska “vilja komma till lektionen”. D uttrycker att det ar dér fokuset bor ligga och att
det dr eleven som ska vinna nagot pé att ha lektion. Som exempel pa hur hon gor detta tar D
upp att hon aldrig tar diskussion om glomda noter, lixor som inte gjorts ordentligt eller
liknande sma-slarv, utan att hon i hogsta grad forsoker skapa en accepterande miljo. ”De ska
aldrig behdva kédnna sig oroliga att komma till lektionen” sdger D och menar att sa ldnge
eleven vill komma och gor det sa ar det tillrackligt.

Nir C talar om att hon vill "motas” pa lektionen verkar hon mena att hon ser samspelet och
den trygga atmosfiren som viktig for elevens sjidlvkédnsla, men ocksa att hon vill blanda in
elevens egna tankar och kénslor 1 sitt sitt att undervisa. Hon uttrycker sig sa hér:

Det dr otroligt viktigt att stélla frdgan, oavsett nivd, vad tycker du om med dig sjélv
och din rost? Jag tycker att det borde vara den forsta fradgan och utgangspunkten for
hela lektionen. Vad som é&r ens styrka. Ténk om man hela tiden i sdingundervisningen
fokuserade pé styrkor. Dé far du en kérna och da stirks sjdlvkanslan.

B talar om fordelarna med att undervisa i grupp och att hon ar av asikten att allt fungerar
béttre om man borjar att arbeta med kroppen fOrst. Att starta lektionen men att f& igéng
kroppen, cirkulationen och modet att rora sig ser B som en viktig del i sin metod. Hon menar
att modet som uppstar nir man som elev fir kinna att man kan ta plats i ett rum skapar
trygghet, tryggheten av att rummet dr ens egen arbetsplats. Néar B talar om detta ndmner hon
fysisk improvisation och att det dr en teknik hon anvénder sig av i framforallt storre grupper.
”Da glommer de bort sig sjidlva och borjar leka” sdger B och menar att malet med
improvisationen dr att bryta ner himningar 1 gruppen och att detta mojliggor att eleverna blir
mindre blyga infor varandra redan fran borjan. Nér vi talar om arbete med enskilda elever
understryker B vikten av att instruera pa samma sétt varje gang. Detta for att eleven ska kunna
kénna sig trygg genom att den vet vad som ska hdnda och hur den ska gora. ”Da slappnar de
av mer och mer i Ovningarna, som syftar mycket at att lasa upp rorelseférmégan i hela
kroppen, slappna av, fi cirkulation, f& andning pa plats och bli lite varm”. Under samtalets
gang framgar det hur viktigt B tycker det dr att fa eleven att kinna att de pa sitt och vis dger
sin lektion och den tid som finns till forfogande. Vid ett tillfdlle sdger B att hon tror att det &r
svart for elever att forstd att rummet dr deras arbetsplats och att det &r de som ska jobba och
att pedagogen finns dér for att assistera.

5.3.2.1 ”Mitt” och andras undervisningssitt

Anledningen till att jag skapade min egen metod var for att jag reagerade pa allt
omkring mig och kinde att det &r mycket som inte stimmer. Att det 4r mycket jag inte
gillar. Att det méste finnas andra sétt att téinka och andra sétt att gora péa.

Sa svarar B nér hon far fragan om hur hon tror att hennes metod skiljer sig frdn andras. B
delger mig ocksé att hon inte tror att det sitt som hon jobbar pa - att kombinera fysisk teater,
tal och sédng - dr vanligt hos andra sidngpedagoger. “Jag lanar metodik fran dessa tre
discipliner och kokar ihop det. Det dr det som dr min idé. Det dr det som ar min iakttagelse!
Jag tycker inte att det funkar bra att separera dom” sidger hon och fortsétter att beskriva den
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typiska sanglektionen som att den "nog” &r traditionell och sd som man ldrt sig i skolan att
man ska gora.

Man tar emot eleven, pratar lite, kanske rullar lite axlar, gor lite andningsévningar, lite
stoddovningar. Sen borjar man sjunga upp med slingor, sen sjunger man négon lat, sen
gar man in pa teknikaliteter... foljer recept. Och jag foljer ju ocksé recept. Men jag
kokar Jambalaya och gor ett eget recept!

Under samtalet med A framgar det att ocksa han tror sig ha en metod som ar olik det
”vanliga”, samt att det sdtt han jobbar pad nu ar véldigt olikt det sitt han jobbade pé nér han
var nyutexaminerad sangpedagog. Nar samtalet ror det som A menar ar en klassisk mall for
en sanglektion beréttar jag att jag som ny och ganska oerfaren sdngpedagog redan upplever att
den mallen for lektion inte gor sd att mina elever tycker att de dr bra eller gillar sin rost mer.
A utropa "Na!” som svar och fortsitter med att séga att han tror att madnga pedagoger fastnar i
att undervisa pa ett enkelt sitt, sa som de blivit ldrda och jag tolkar A som att han menar att
modellen for en typisk sanglektion inte nddvandigtvis dr délig, utan att d&ven han &r av &sikten
att val av metod och arbetssdtt méste utga fran en sjdlv som pedagog. Detta kan tolkas som att
genomforande av en lektion, endast s& som man blivit lird av ndgon annan, dr mindre
inspirerande och inte leder till ett stirkande av sjélvkinslan eller sjdlvinsikten hos eleven pa
samma sitt som ett egenvalt arbetsséitt gor.

”Det ar extremt ldtt att hamna i1 felsokande som sdngpedagog, av massa olika anledningar”
sdger C medan vi talar om vikten av att involvera eleven och dennes eget intresse och styrkor
1 undervisandet - for att pa sa sitt hjdlpa eleven att, som C uttrycker sig, hitta en kérna och
stirka sjdlvkinslan darigenom. C formedlar att hon jobbar mycket med 6ppna fragor sasom:
Vad tycker du om med dig sjidlv? Vad tycker du att du &dr bra pad? Vad ér din smak? Vad i
musiken tilltalar dig? Under samtalet uttrycker C att hon jobbar utifrdn att bygga upp
elevernas sjdlvkinsla genom att uppmérksamma dem pa vad de sjdlva tycker om och vill
gora. Nar vi talar om det sdger C ”Om du mar bra och ar glad, sa har du formodligen 6ppnat
kanalerna. Du har sdkert sjungit lite béttre och sléppt lite spdnningar”. Detta kan tolkas som
att man har som utgangspunkt att eleven ska trivas och mé bra samt uppmérksammar eleven
pa sina egna styrkor och sin smak vilket kan det leda till bade tekniska och psykiska framsteg.
I samtalet med D kommer vi in pd hur man kan utmana normer och hitta sitt eget sitt att
undervisa pa. D tar dd upp ett exempel dd hon av ren en slump kom att tinka pa att
exempelvis en avslutning inte behdver vara en konsert infor fordldrar och annan publik, utan
att en avslutning lika bra kan vara ett uppspel infor varandra pa kulturskolan - Ett litet men
tydligt exempel péd hur format och ingjutna mallar kan frangés.

A, B och C ndmner alltsa vid fler tillfdllen att val av metod maste vara hiamtat fran sig sjilv
men att ens metod omojligt kan passa alla elever. ”Alla satt gér att fa béttre sjalvkénsla fran.
Funkar det for dig, ja da ar den ju bra!” sdger A och podngterar vid detta tillfélle att &ven om
man jobbar olika tekniskt med olika elever bor man samtidigt hélla fast vid sitt sétt att
undervisa pa. Detta dterkommer jag till senare i kapitlet.

5.3.3 Eget intresse

Att hitta ett eget intresse 1 sitt undervisande tycks vara ndgot som informanterna dterkommer
till och landar 1 flera ganger under intervjuerna. B uttrycker att det kan vara en av de allra
viktigaste sakerna for att stirka sjdlvkdnslan hos eleven - att ldraren undervisar pé ett sadant
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sdtt som den trivs med och att den hittar sin egen gladje och kreativitet i undervisandet. "Det
som man sjilv gillar och tycker om, dér man trivs, det dr ocksa oftast dir man &r bra.” sdger B
och betonar vikten av att vara pa det sétt sjdlv som man efterstravar att eleven ska kunna vara
pa, vilket kan tolkas som att pedagogens roll som ’spegel” for eleven ligger till stor vikt for
utvecklandet av sjélvkénsla enligt B. Som tidigare ndmnts sd menar dven D att hon inte jobbar
pa ett liknande sétt som sina kollegor utan har valt att, som hon sjilv uttrycker det, vara pa sitt
eget sitt. D formedlar genom sina uttalanden under intervjun att hon alltid forsoker vara sig
sjalv, det vill sdga vildigt personlig och genuint intresserad av sina elever, for att pa sa sétt ge
tillatelse till eleverna att sjdlva vara det och for att deras sjdlvkénsla ska stdrkas. Detta kan
dven tolkas som att det i undervisandet méste finnas ett stort métt eget intresse och gliadje for
den egna metoden, for att elever ska bli trygga och fa en stirkt sjdlvkinsla. ”Det blir en
mycket mycket mer kreativ atmosfar niar man kénner sig trygg” sidger C nér vi pratar om att
forsoka fa elever att vaga vara kreativa. C menar att trygghet dr en viktig del for att man ska
kunna mé bra och vaga prova och omprova, bade som elev och som pedagog. Att trygghet i
den egna metoden kan leda till kreativitet och mérkbart lugn utat mot eleven. C &dr ocksé av
asikten att egen motivation leder till en storre och snabbare utveckling. Nér hon talar om detta
handlar det om vikten av att finna elevens egna motivation istillet for att som lérare driva pa
och bestimma for mycket. Detta kan kanske betyda att motivation &dven hos ldraren skulle
kunna speglas ut mot eleven och kanske spela roll i dennes utveckling. A beskriver sitt sitt att
jobba som att det har ’forfinats” genom ar av erfarenheter. Detta kan tolkas som att tid och
erfarenhet ocksa kan forma undervisningen till ett mer och mer finslipat och personligt sétt att
jobba pa. A beskriver utvecklingen av sitt eget arbetssitt pa ett sitt som kan uppfattas som att
han har gatt mer och mer at en metodik som han sjélv gillar och aktivt valt.

5.4 Verktygsladan, ryggséicken eller lilla handviskan

Négra uttryck som under intervjuernas gang aterkom vid flera tillfillen var “stor
verktygsldda”, “mycket 1 ryggsidcken” och “titta ner i handviskan”. Nar informanterna pratar
om detta syftar de bade pd sin egen bank av metodik och erfarenhet, och de metoder och
verktyg de kan lédra ut till en elev for att denne ska kunna bli sd trygg som mojligt. De pratar
om att pd olika sitt genom metod och arbetssitt fylla pa och bygga upp elevens
”verktygslada”. I foljande avsnitt tar jag upp faktorer som av utsagorna visar sig vara
betydande 1 pedagogernas arbete. Som tidigare ndmnts menar samtliga informanter att
sjdlvkénslan kan stirkas hos en elev pa singlektionen och ndgot som genomsyrar
intervjuerna, dock pa olika sitt uttryckt, dr vikten av att lira elever att hitta ett "fritt” eller
avspant fonationssitt, och att utga ifran det eleven kan. Jag tar ocksad upp hur tydlighet i
metod och formedlandet av konkreta verktyg skapar sékerhet hos eleven, podngen med att
skapa en spannande ldrandemiljoé dér eleven sjélv far uppticka, samt vikten av att alltid utga
fran eleven och dennes egna tankevirld i arbetsprocessen. Vidare foljer ett kort stycke om
relationen mellan pedagog och elev och ett om rummet som arbetsplats.

5.4.1 Varfor verktyg?

Nér det handlar om elevernas mod och forméga att uttrycka sig personligt i sdng séger A "De
som det gar fortast for, det &r dom som har minst sjdlvkritik, som har minst sjdlvanalys, som
har sa mycket skyddsnit, som inte &dr radda att falla” vilket kan tydas som sd att de som enligt
A har littare att vaga uttrycka sig personligt som séngare dr de som har stark sjdlvkéinsla och
sjalvinsikt. Detta och mycket mer av det informanterna sdger pekar mot att sjilvkdnsla far
man genom sjdlvinsikt - alltsa kunskap om vad man kan och inte kan samt vad man har for
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valmojligheter. Av detta kan man anta att det kan vara s& att bade sjilvkénsla och
uttrycksformaéga stirks av, i forsta hand, verktyg av olika slag. B patalar att det finns méngder
av metodik for arbete med just uttryck och att arbete med uttryck stirker sjdlvkdnslan. Hon
menar att det alltsd inte dr en slump ndr man som publik tycker att ndgon har ett fint eller
arligt uttryck. ”Nar man utrustar sina elever med att kunna anvénda sina verktyg pé ett
lustfyllt sdtt - att dom begriper, dger och fOrstar sina verktyg - d& kommer sjdlvkénslan pa
kopet” sédger B och talar vidare om metoder som fér eleven att mirka att den kan och vad den
kan. B dr da inne pa att verktyg skapar trygghet och valmojligheter 1 sang och hon fortsétter
med att sdga:

Men s& mérker jag ocksa ndr vissa médnniskor arbetar vildigt hért med sina verktyg,
och dé ser jag arbetet. Och s& ser jag nir méinniskor bara &r. D4 kopplar jag. Da
kopplar mitt hjirta, mina kénslor och mina tankar. For jag mairker att det sker
naturligt.

B tycks mena att det behdvs en mingd verktyg for att bli trygg och modig men att de maste
Ovas in Over en lang tid sa att de blir till automatiska redskap for sdng och uttryck. C talar
ocksd om faktumet att det existerar mycket metodik for arbete med uttryck och att detta
stirker sjdlvinsikten och sjdlvkénslan. I och med detta sager C:

Man vill som elev kdnna att man har lite kott pd benen. Det ger sjilvkénsla [...]
Uttryck far ofta bli ndgonting sekundért som man bara ska ha, men grejen r att det
gér att jobba med lika konkret som teknik. Och det tror jag skulle stirka sjalvkénslan.

De talar alltsd genomgaende om verktyg kopplat till sdng och att verktyg fungerar som
sjalvkinslestarkande eftersom de ger insikt om sjdlvet.

5.4.2 Fri fonation eller att hitta hemmet”

Bade B och C beréttar om en egen rdst-resa dir de utforskat olika sound, klanger och genrer
och att de till slut hittat tillbaka och landat i det som dom kallar sitt ’hemma”. Med det menar
de den fria och avspidnda fonationen som &r hdmtad frdn de personliga fysiologiska
forutsdttningar som det egna rdéstorganet har. Badda uttrycker att deras egen upplevelse av att
hitta tillbaka till sin naturliga rostproduktion var tatt sammankopplad med stirkandet av den
egna sjdlvkédnslan och att de ocksd nu jobbar mycket utifrdn att hjdlpa elever att hitta ett
avspant sitt att sjunga pa eftersom det enligt dem bildar trygghet och kénsla av kunnande. D
kommer under intervjuns ging inte in pa dmnet fri fonation, vilket kan bero pa att den
aldersgrupp hon jobbar med inte hor till den dir den sortens arbete forekommer. A siger till
en borjan att fri fonation dr en forutsittning for att rosten ska halla men att den inte har nagot
att gora med sjélvkanslan, men dndrar sig senare under samtalet och séger det 4nd4 méste vara
sa att om en elev dr komfortabel med sin rost och kan lita pa den sé blir sjdlvkénslan béttre. A
namner ocksd under ett skede 1 intervjun att hans upplevelse ér att det forr var sd att manga
sangare blev sdmre av att ga till singpedagog. Nar han séger det syftar han pd den tid da det
fortfarande bara fanns pedagoger med klassisk bakgrund som undervisade ifran ett klassiskt
sangideal. Detta dr intressant eftersom det skulle kunna vittna om att en, for elevens egen
smak, opassande teknik alltsd kan stjdlpa mer dn hjilpa, och att kanske ocksa ett avspiant
fonationssétt och att ldra ut det behover ligga i elevens eget intresse for att fungera effektivt
och fa ett positivt resultat. B dr under samtalet tydlig med att hon anser att en avspand
fonation &r steg ett i alla ldgen i sdngundervisningen. Eftersom det enligt henne &r en rost som
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ar enkel, 14tt att jobba med, friktionsfri och som jag tolkar B skapar en kédnsla av trygghet hos
eleven for vad den kan. Nir B talar om att sjunga avspént sédger hon ”Det dr ndgonting som &r
valdigt skont for elever att hora, att Adr kan du alltid vara. Du kan sjunga vad som helst ifrén
den hidr grunden och det spelar ingen roll om det dr en poplat, visa, jazz eller musikal”.

Nir C talar om sin utflykt i genre och kédnslan av att hitta tillbaka till sig sjdlv rostméssigt
sdger hon péa tal om att om hon skulle ha gjort nadgot annorlunda i efterskott sa skulle det vara
att hélla fast lite mer vid ”den egna kdrnan” under resan. ”D4 skulle jag haft ndgonting att
halla fast i som min trygghet - Det jag kan. Det jag vet att jag &r bra pa. Det som &r jag” séger
C och avslutar med att tilligga att hon eventuellt tycker att hon ocksa borde ha blivit mer
uppmuntrad av sina sangpedagoger till att hélla fast vid detta. Det framgér av C:s uttalanden
att hon star mycket for att jobba med styrkor och att utgd mycket fran vad eleven kan, och jag
tolkar C som att hon menar att den fria fonationen &dr en bra bas eftersom det &r ett for
individen avspént och naturligt sitt att sjunga pa som alla kan. C avslutar med att sdga:

Alltsa; om du inte har en fri fonation s& kommer det att skapa hinder, vilket gor att
tankar som “jag kan inte”, ’jag duger inte” kommer att komma in i rummet. Om du
ska ta en hog ton och ér alldeles spind och inte har nagot flode sé &r det klart att du

kommer stota pd mer problem.

5.4.3 Kiinslan av kunnande genom repetition, lagom utmaningar och uppmuntran

Det &r viktigt att eleven trivs med vad den gor [...] en sdngare kommer att bli béttre
och oka sin sjédlvkénsla, sin gladje och sitt personliga uttryck om den jobbar pa ett sétt
som den trivs med.

Sa sdger B om att utga ifran vad eleven sjélv vill och kan, och just “kan” &r ett ord som under
alla intervjuer dyker upp gang pa géng. Informanterna péatalar att det ligger stor vikt i att bade
jobba mycket med det eleven kan, och att sjdlvkdnslan kommer ifrdn att man ldr sig om vad
man kan. A uttrycker sig just sé; att han tror att man far béttre sjilvkénsla nidr man kan
nagonting. B menar att om man utrustar sina elever med att kunna anvénda sina olika verktyg
pa ett lustfyllt sétt sé stirks sjdlvkdnslan. Man kan tolka B hdr som att hon menar att sjdlva
kénslan av kunnande i1 ”dgandet” av sina verktyg leder till 6kad sjélvkansla. C och D uttrycker
sig liknande, men C menar dven att det tillhor studerandet att utforska och att inte vara i det
som man dr mest trygg med jimt. Trots denna kluvenhet sa uttrycker C dnda att hon anser att
sangundervisning bor ha fokus pd styrkor och att det dr i det sjdlvkénsla kan utvecklas,
eftersom man som elev dé har en trygg grund att sté pa i sitt utforskande. Hon menar ocksa att
teknikaliteter ofta faller pa plats nér man jobbar med instéllningen till den egna rdsten. “Nér
du borjar tycka att du sjdlv dr bra och utgar fran det - da plotsligt kanske den dér tonen sitter.
Det har jag 1 alla fall upplevt” sdger hon och menar att man i detta arbete kan fokusera pd en
enda sak, eller en enda ton som eleven tycker om eller kdnner att den gillar. Jag berittar da att
jag sjalv upplevt en sddan fordndring 1 mitt sétt att sjunga. Att jag har mérkt att instéllningen
till min egen rdst spelar roll for vad jag ér kapabel till att géra med den.

Upplevelsen av kunnande tycks florera i manga av de olika samtal vi har under intervjuerna. |
friga om hur man lidr sig om vad man kan tas repetition upp som ett hjalpmedel. Att fa
upprepa nagot sa pass manga génger sa att det skapas en kénsla av att man kan och vad man
kan. Lagom stora utmaningar ir en annan sak som pétalas. Speciellt B och C beskriver det
som att utmaningarna pa lektionen ska vara sd pass stora s att eleven far jobba, men bara sa
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stora sé att eleven klarar av uppgiften, och menar att det gor att man véxer som sangare. C
ndmner ocksa vikten att som pedagog hela tiden reflektera kring utmaningarnas niva och att
vara beredd att dndra uppgifternas omfattning fran lektion till lektion for att hitta en lagom
balans for eleven som individ. Uppmuntran eller ”boosting” &r en tredje sak som tas upp.
”Alla har s mycket Jante 1 sig s& de negligerar sina framsteg” sidger A pd tal om detta och
berdttar att han dr noga med att pdminna sina elever om att de utvecklas, lar sig mer eller
kommer ndrmare sina mal for varje gdng. D dr den informant som talar om att ’boosta” och i
det sammanhanget nidmner hon sina unga elever som kommer kutryggiga och blyga in i
sangsalen, men som efter att ha fatt positiv feedback och en rolig upplevelse gir dérifrin lite

mer rakryggade.

5.4.4 Tydlighet

Det gar att tolka informanterna som att de alla menar att tydlighet ar en del i att lyckas med att
stirka elevers sjdlvkinsla pa sanglektionen. B och D patalar vikten av att beritta for elever att
tanken med lektionen inte dr att de ska ldra sig ritt och fel, utan att de ska fa ldra sig om olika
alternativ. Bada uttrycker ocksd att det finns en podng i att verkligen paminna elever om att de
kan det de kan fortfarande dven om de blir visade nya och andra sétt att géra nigot pa. A
sétter ord pa fenomenet tydlighet genom att ndmna nagot han hort om sadngaren Jussi Bjorling:

De jobbigaste forestillningarna, de var nédr han visste att hans singlérare satt i
publiken. For da var han tvungen att sjunga som han hade blivit l4rd och inte som han
ville sjélv.

”Det ska inte kdnnas som att man tror att man ska gora massa saker” sédger D angéende d&mnet
tydlighet och B uttrycker sig liknande genom att exemplifiera hur det kan kénnas for en elev
om pedagogen ar otydlig med vad som ska goras eller angaende hur omfattande en uppgift ar:

Vad ir den maximala méngden kunskap man kan ha i ett amnet? [...] Alltsa, det maste
ju finnas en bestimd méngd. Det kan inte vara odndligt. Men man kan ibland inte se
kanten! Man vet inte hur mycket man kan eller hur mycket man har kvar att lara. Det
ar nagonting som kan vara vildigt skrimmande och vildigt jobbigt for sjédlvkénslan.
Da tror jag att det dr viktigt att man som pedagog presenterar en tydlig metod, och i
den metoden talar man om; har du gjort allt det hdr, da har du gjort det du har kunnat.

5.4.5 Ytterligen, spinning och elevens eget skapande

Forutom den fria fonationen som informanterna ndmner som kanske den viktigaste
utgangspunkten for att utveckla en elevs sjilvkdnsla, s& ndmns ocksd arbete med rostens
yiterldgen. Som exempel tas starkt/svagt, hogt/lagt, och olika sound och kinslor upp. Detta
kan tolkas som att om man far ldra sig vart sin rosts "hem” &r samt vilka mojligheter som
finns utdver det sd okar dels kunskapen om det egna instrumentet och agensen, men ocksa
sjalvkinslan i och med det. Aven termen spénning tas upp lite som en kontrast mot det
tidigare ndmnda tydlighet. B anser sig jobba mycket medvetet med att genom spénning skapa
en nyfiken ldrandesituation. A menar att en effektiv metod &r att i smyg blanda in exempelvis
teknik i arbete med uttryck, och C beskriver att hon jobbar med dppna fragor for att leda
eleven sjdlv till egna uppenbarelser och musikaliska val. Nar C talar om detta ndmner hon
ocksa motivation och sdger; “en coach ser jag som nagon som forsoker fa dig att ta ansvar for
hur du vill. Du ska ta ansvar for din egen utveckling som elev, och det dr ddir du hittar din
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motivation och utvecklas”. Alla dessa sitt att beskriva en sorts spanning pd gér att tolka som
att informanterna lagger vikt vid att lata sina elever sjdlva fa uppticka bade vad de vill och
vad de kan. De pratar om att involvera elevens egen vilja och kinslovérld 1 processen under
lektionen och att det alltid &r viktigt att koppla allt man gor till eleven sjélv. Speciellt B pratar
om sitt arbetssitt som att det mitt spanning hon ldgger in i undervisandet skapar en god
larandemiljé dér eleven blir nyfiken och sjdlv far kénna att den varit med och skapat och
upptickt. Pa tal om detta sdger B; ”for hela tiden in elevens eget sitt att tinka i1 det som ni gor.
Da far den utveckla sina kreativa verktyg sjalv”, vilket betyder att B hér understryker vikten
av att bade fa ldra sig om sina verktyg, och att fa uppticka dem sjalv.

5.4.6 Relation och rum

Nar det giller vilken roll relationen mellan pedagogen och eleven har framgér det att alla fyra
informanter anser att det krévs ett visst matt av personkemi for att ett innerligt arbete och mod
att vdga och vilja uttrycka sig ska kunna uppstd. ’Sjilvkénsla - det uppstdr om vi bada har
roligt i undervisningssituationen” sdger B och beskriver sin relation till sina elever som néra
men inte privat. C menar att det dr viktigt att motet gor sa att eleven kdnner sig trygg. D
namner det, frdn engelska l&nade begreppet, “bonda” och menar vad jag forstar att det ar
viktigt att ldarare och elev far en néra relation som kan bidra till 6ppenhet och trygghet i
rummet. Tre av informanterna menar pd samma géng ocksa att en viktig sak att ha i dtanke ar
att alla elever inte trivs med alla arbetssitt, och att det kan finnas en poéng i att viga bryta upp
och guida eleven vidare till en annan pedagog. B siger:

Ibland behover vi bara acceptera att vi ar for olika - att vi inte passar ihop. Det handlar
inte om att man dr en délig larare eller en délig elev, utan sa &r det i alla relationer i
livet.

B och D talar ocksd om rummet eller arbetsplatsen som ett sorts verktyg. D beskriver sig
arbeta pa ett sdtt som gor att eleverna kdnner sig hemma i rummet och som gor att de tors ta
plats och lata och testa. Jag tolkar D som att hon genom sitt personliga och neutrala, men
energifyllda sétt, gor sé att eleverna uppfattar stimningen i arbetsrummet som “vanlig”. B
pratar ocksd om att skapa mod hos eleven att réra sig i rummet och att gbra rummet till
elevens arbetsplats men beskriver sitt sétt att dstadkomma det mer genom att eleven i olika
ovningar eller 1 arbetet far rora sig och ta plats 1 rummet och pa sa sétt fa en kénsla av att det
ar dennes arbetsplats.

5.5 Syntes av resultatet

Som en sammanfattning, eller syntes, av vad som framkommit i resultatet har jag skapat en
modell av det informanterna uttryckt &r betydande for att innehdllet i en lektion, och
samspelet pedagogen och eleven emellan, ska fungera som sjdlvkénslestirkande. Modellen
syftar till att visa att det under en sénglektion pagéar en stindig balans mellan pedagogens
verktyg och metoder och de verktyg och metoder denne delger eleven. Samtidigt behdver
pedagogen ha en tydlig bild av hur denne vill undervisa samt vad den har for roll och ansvar
infor eleven. De verktyg som ndmns som anvéndbara for pedagogen under lektionen ér till for
att skapa verktyg hos eleven sd att denne liar sig om vad den kan och vad den har for
valmagjligheter.
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Samtidigt visar resultatet ocksa pa att det kan vara sé att sjdlvkénsla stirks genom erfarandet
och bemistrandet av dessa verktyg. Nir en elev far kunskaper om sin rosts funktioner,
kapacitet och liar sig att bemistra olika verktyg mer och mer sd stirks och etableras
sjdlvinsikten och den musikaliska agensen. Detta ger frihet till att medvetet vélja vilka
verktyg man vill anvinda sig av i sitt musicerande och ddrmed en kénsla av kontroll och
dgande av den egna rosten. Anvindandet, etablerandet och dgandet av verktygen leder i sin
tur till mojligheter for uttryck, alltsi kommunikation, med lyssnare. Pedagogens roll blir 1
detta att skapa en sa trygg larandemiljé som mojligt samt att rusta eleven med dessa verktyg
genom tydlighet, metoder, Oppna fragor och utforskande. Sjdlvkdnslan uppstir nir man
kénner att man dger sina verktyg. Ndr man vet att man behérskar nagot.
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6. Diskussion

Denna studies syfte var att genom intervjuer med fyra sangpedagoger undersdka hur de
uppfattar sig arbeta for att stidrka sina elevers sjdlvkdnsla nir det giller den egna rosten.
Undersokningen har haft som fokus att ta reda pd hur pedagogerna dels uppfattar sjdlvkénsla
som fenomen, men ocksd hur de beskriver sig arbeta for att stirka sina elevers sjélvinsikt och
deras sjdlvkénsla. I detta kapitel diskuterar jag det resultat som framkommit 1 studien 1
forhallande till teori och tidigare forskning, samt tar upp vad detta kan ha for pedagogiska
konsekvenser. Jag diskuterar ocksd mitt val av metod och ger forslag pa vidare forskning
inom dmnet.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet visar pé att det kan vara si att sjdlvkinslan hos sangelever stirks nér de far lira sig
att anvédnda olika verktyg och att lirandet av verktyg i forsta hand skapar sjéalvinsikt. Saledes
kan stirkandet av sjdlvkédnsla i denna forskning beskrivas enligt ordningsfoljden: Verktyg
(sjdlvinsikt) - Agems (upplevelsen att kunna/dga verktygen) - Sjilvkdinsla -
Uttryck/kommunikation (Se figur 5). Forloppet for hur sjélvkénsla starks, nir det kommer till
sang, kan forstas tinkas ske pd andra sétt 4n vad denna forskning visar. Fran resultatet kan
man avldsa att det kan vara sé att sangundervisning har paverkan pé sjilvkanslan hos elever,
men ocksé att elevens sjilvkénsla kan ha paverkan pa sangundervisningen. Detta &r av vikt att
papeka da orsakssambandet kan te sig olika i olika situationer. Den linjdra figuren (fig. 5) &r
en sammanstéllning av vad som framkommit av undersékningen.
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Tydlighet réstproduktionen som alltid Kénsla av acceptans till
Spanning fungerar den egna résten och
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(Figur 5 - Foljden av stirkandet av sjélvkansla kopplat till agens)

Delar av resultatet visar ocksa att pedagogen i samspel med eleven har ansvar for att utmana
lagom och leda eleven till egna upptiackter. Detta kan jamforas med den kulturhistoriska
ansatsen (Vygotskij, 1978) dér det anses att ldrande sker i sociala sammanhang tillsammans
med andra, eller tillsammans med en mer erfaren problemlosare samt att denne
problemldsande ledare fungerar som en byggnadsstillning som kan stétta eleven pa en for den
lagom niva. Att det dr erfarandet av verktyg och dgandet av dem som leder till sjdlvkénsla kan
forklaras med det som Vygotskij menade om att ldrande blir till utveckling och inte tvértom.
Informanternas beskrivningar av uppkomsten av sjélvkénsla hos elever tyder pa just detta - att
kunskap utvecklar, och detta kan forklaras sa som informanterna uttrycker sig: att man far bra
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sjdlvkdnsla ndr man kan ndgot. Vygotskij ansdg att detta lirande och utvecklande bidrog till
att synen pa det egna jaget dndrades vilket ocksé det stimmer in pa informanternas uttryck om
att det dr kunnande som utvecklar och/eller stirker sjdlvkénslan (ibid).

Att ha agens innebdr att ha en kénsla av att vara sina egna handlingars upphov (Stern, 2000),
eller 1 detta fall, en kénsla av att vara sina musikaliska handlingars upphov (Uddholm, 2012).
Vad denna studie pavisar dr att man kan anta att graden, eller omradet, av en individs agens
andras med synen pa sjilvet och att synen pé sjdlvet dndras parallellt med utvecklingen av nya
verktyg och erfarenheter. Ju mer verktyg man lédr sig att anvdnda och vilja emellan, desto
hogre grad av upplevelse av kunnande. Ar upplevelsen av kunnande stort kan sjélvkiinslan bli
starkt med det.

6.1.1 Sjilvkinsla och vikten av att stirka den

Medan jag skrivit denna uppsats har jag mérkt vid en del tillfallen att sjdlvkénsla,
sjalvfortroende och sjélvinsikt dr begrepp som dr svéra att halla isér och att inte férvixla med
varandra. Aven den forskning som tas upp i bakgrunden kan tyckas beskriva begreppen
sjilvkinsla och sjdlvinsikt pa lite olika sdtt - exempelvis att betydelsen av begreppet
sjalvkinsla kan ses som ndgot som man bara har, ndgot som kan utvecklas eller att det ar
kopplat till olika specifika situationer (Baumeister et al., 2003 ; Falthin, 2015 ; Harter, 1989 ;
Havneskold & Risholm Mothander, 2009 ; Hwang och Nilsson, 2012 ; Jordan, 2002 ;
Makower, 2008 ; Stern, 2000). Jag mirkte ocksa under intervjuerna med informanterna att det
hos dem fanns tendens att blanda ihop framfor allt begreppen sjadlvfortroende och sjélvkinsla,
men ofta tyckte jag att jag kunde tolka att de menade det ena eller det andra beroende pé vad
samtalet handlade om eller vad jag hade stillt for friga. Aven om sjilvkinsla som begrepp
kan tolkas pa olika sétt, och att folk har olika uppfattning om vad det &r i olika situationer, sa
tycker jag mig dnda forstd ett sammanhang i pé vilket sitt alla fyra informanter beskriver
begreppet. Deras liknade sétt att beskriva vad sjdlvkénsla ar tyder pa att betydelsen inte
blandats ihop i ndgon stdrre utstrackning, dven om ordvalen ibland gjorde det.

Informanterna beskriver sjalvkinsla som nir man vet vem man ar och dr trygg och trivs med
det oavsett vad andra tycker, ett resultat som stimmer 6verens med vad som framgér i Kurtén
(2013). Att som elev {4 uppleva delaktighet 1 skapande och i1 en grupp tas ocksa upp som en
faktor som kan stirka sjdlvkédnslan, vilket stimmer in pa den forskning som finns pa
sjdlvkéansla och varfor det uppstar. Avgérande for en god sjdilvkinsla dr upplevelsen av
kompetens och betydelsefullhet menar Kurtén (2013) och Hwang & Nilsson (2012). Den
Overgripande syntesen av vad som framkommit av den hér undersokningen &r just detta - att
sjdlvkédnsla kommer av att man vet vad man kan. Precis som Hwang och Nilsson (2012)
beskriver att kompetens och fardigheter blir till sjélvkénsla, sa uttrycker sig informanterna i
denna studie liknande angdende kunnande, och att kénslan av att kunna spelar roll for
sjalvkinslan. Pedagogerna ndmner i och med detta en méngd verktyg som de sjdlva anvdnder
for att pa olika sétt bredda kunnandet hos eleverna och stirka deras kénsla av kunnande - samt
anvander ocksé ordet verktyg for den kunskap eleven samlar pé sig i och med erfarandet och
utforskandet av metoderna som pedagogen anvénder sig av. Detta aterkommer jag till senare i
kapitlet.

De tecken pa bristande sjidlvkénsla som finns inom KBT stimmer delvis in pa de sétt som

informanterna beskriver sina elever, det vill sdga hur de beskriver att de beter sig under
lektionen och hur deras formaga att uttrycka sig fritt 1 sdng ter sig. De beteenden som
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Makower (2008) tar upp i sin forskning om KBT kénner jag sjilv igen bade fran min egen
musikaliska utveckling och fran mina elever. Dessa innefattar brist pad forméga att slappa pa
kontroll och brist pa att att kunna visa kénslor eller att genomfora ndgot pa grund av réddsla att
ens brister ska framtrdda. Fler beteenden som har att géra med bristande sjdlvkénsla menar
Makower &r att man tror att man vet vad andra tinker om en utan att ha beldgg for det, att
man tillskriver sig sjélv negativa responser, att man stéller orealistiskt hoga krav pa sig sjilv,
att man jaimfor sig med de man upplever som Overligsna, samt att man fOrstorar upp
misslyckanden eller forringar framgangar och har svart att ge sig sjdlvberom. Jag upplever
informanternas sétt att beskriva sina elever och deras sjilvkinsla som liknande det sitt man
inom KBT beskriver bristande sjélvkénsla. Detta kan innebdra att metoder for att stirka
sjalvkdinslan éverlag kan vara overforbara pd arbete med sang, da bristande sjilvkinsla tycks
visa sig pd samma sitt oavsett situation. Att fora positiv dagbok (Makower, 2008) kan
Overforas till det arbetssitt informanterna beskriver som att 6va sina elever i att sdtta ord pd-
eller beskriva sina styrkor for att pd sd sdtt fordndra negativa tankar om sin formdga ndr det
gdller sang. Likasé kan en typ av vérderingsdvande plockas in pa sanglektionerna i och med
att ovning 1 virdering medvetandegor intressen och mil samt att man lar sig att lyssna,
uttrycka sig och att ta stéllning (Douglas, u.d) - alltsa att man léir sig om sig sjélv och vad man
tycker, vill och kan. Kunskap om sjdlvet och om vad man kan har genom denna undersékning
ging pa ging visat sig vara allra hogst avgorande for vdlbefinnandet och for sjdlvkéanslan, och
upplevelsen av att kunna dr ocksa en sak som kan vara avgorande for att man 6verhuvudtaget
kan uppfatta musicerande som betydelsefullt (Falthin, 2015). Om forskningen bekréftar att
god sjilvkdnsla leder till en forbéttrad initiativformaga, experimentlust och kénslor av
vilmaende (Baumeister, et.al, 2003), och att detta troligtvis frdmjas bdst genom uppmuntran
och vigledning av en mer erfaren pedagog (ibid; Vygotskij, 1978) ser jag detta som en
mycket viktig del av sdngundervisningen och ett vésentligt verktyg som leder till bade
valmaende och uttrycksfulla elever - nédgot jag hoppas att alla pedagoger stridvar efter,
atminstone till viss del.

6.1.2 Stirka sjalvinsikt och acceptans for den egna rosten

Sammantaget visar resultatet i denna undersékning att sjdlvinsikt uppstar genom insamlande
av verktyg, alltsi ndr man far uppleva vad man kan och inte samt lir sig om sin rosts
kapacitet. Detta kommer informanterna in pa bdde i sammanhanget om sjdlvkénsla och att
starka den, men ocksa medan vi talar om uttryck. En av informanterna, C, sdger klart och
tydligt att hon tror att redskap for uttryck kan stirka sjdlvkénslan. Detta kan tyda pa att
redskap ligger till grund for sjdlvkdnslan och att sjalvkénslan och redskapen ligger till grund
for uttryck.

Det som visat sig av resultatet att sjdlvkinslan stirks genom att fa storre sjélvinsikt stimmer
in pa den forskning om sjélvinsikt som finns idag inom exempelvis utvecklingspsykologi.
Forskningen menar att sjélvinsikt dr ndgot som utvecklas gradvis (Jordan, 2002) och att synen
pa sjdlvet tenderar att vara till storsta del positiv i tidig alder men att denna bild fordndras till
att innehdlla bade positiva och negativa aspekter i och med att vi som barn bdrjar jamfora oss
med andra (Havneskold & Risholm Mothander, 2009) - nagot som informanten C bekréftar
angdende sin egen upplevelse av sjdlvkansla da hon berittar att hon kénde att hon visste vem
hon var fram tills att hon borjade studera musik, testa och jimfora sig med andra och att det
darifran kravdes en utflykt” for att hitta tillbaka till den hon visste att hon var. Kan detta
alltsa betyda att vi i grund och botten vet vilka vi dr - att sjélvet dr ndgot stabilt, men att synen
pa sjdlvet dndras med utvecklingen - och att det ar vi sjdlva som méste utforska och ta reda pé
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vad som passar in pa bilden av oss sjdlva, samt att pedagogens roll da blir att erbjuda och visa
pa alternativ att vilja ifran? - Att duka upp ett “smorgasbord” och Overlimna valen och
tolkandet at eleven. Detta kan liknas vid Vygotskijs sétt att beskriva pedagogen som en
byggnadsstillning som stottar, hjdlper och utmanar eleven lagom mycket sa att denne far
chans att utveckla ett sjélvstandigt problemldsande (Vygotskij, 1978).

Om stdrkandet av sjdlvkanslan sker via utvecklandet av sjdlvinsikten, och att detta handlar om
att ldra sig att se och tolka vad som hédnder inuti oss, likt Jordans (2002)
”sjalvinsiktsmandala”, sa tyder allt i denna undersokning pa att pedagogens roll dnda ar av
storsta vikt for utvecklandet av denna och sdledes stirkandet av sjdlvkédnslan. Inom
utvecklingspsykologin menar man att manniskans kanske mest grundliggande motiv ir att
skapa ett sammanhallet sjdlv och att detta sker i samspel med andra manniskor (Havneskold
& Risholm Mothander, 2009) Betyder ett ”sammanhallet sjdlv”’ att vi dr medvetna om de
processer som pagér inuti oss? Att vi har sjdlvinsikt och att denna alltsa stérks i samspel med
andra? Det Sociokulturella perspektivet (Jakobsson, 2012) uttrycker ocksd att larande pagar
hela tiden 1 just sociala sammanhang, och att mdjligheten att fa prova och forsté tillsammans
med andra ger chans till djupare kunskap och lirdom. Detta bekriftar ett av de verktyg jag
tyckt mig kunna plocka ut ifrdn pedagogernas utsagor - att sjdlvkénsla tar ldng #id att utveckla
och att det ar viktigt att ge eleven tid, lata den prova, omprdva och jobba med det den kan
under en lang tid for att befésta kénslan av kunnande.

Resultatet visar pa att for att kunna erbjuda eleven verktyg for att stirka sjélvinsikt och
sjdlvkinsla behdver pedagogen ha en mingd verktyg att jobba med sjdlv. Precis som
Havneskold och Risholm Mothander (2009) samt Hwang och Nilsson (2012) sdger att
pedagogens viktigaste uppgift eller roll kan innefatta uppmuntran, vdgvisning, spegling och
motivering, s kan de verktyg pedagogerna nimner som effektiva i arbetet att stiarka elevers
sjdlvkénsla falla vél in i1 dessa fyra kategorier. De talar om vikten av att vara en forebild eller
ledare som eleven kan spegla sig mot och, som jag tolkar det, kan vandra med, vdgvisa och
mota eleven dir den &r for tillfallet. De talar ocksd om vikten av att jobba med styrkor, alltsa
att bekréfta och uppmuntra elevens kunnande for att stirka dennes motivation. 1 frdga om
motivation tar informanterna upp ett antal verktyg som de beskriver sig jobba med eller
genom pa olika sitt. Bland dessa finns:

o Tydlighet - att eleven maste fi veta vad den kan och vad som finns att kunna samt att
det inte bor finnas dolda agendor som féar eleven att tro att det finns speciella rétt eller
fel.

e Spdnning -att leda eleven till egna upptédckter genom att inte avsldja allt pa en gang
eller genom att lata eleven tolka eller vélja.

e Yiterligen - att ge en stor palett av valmojligheter nir det kommer till sound och stil
vilket skapar en storre bredd av upplevelsen av kunnande hos eleven.

(Eriksson, 2011; Falthin, 2015; Havneskold & Risholm Mothander, 2009; Nilzén, 2008; Ryan
& Deci 2000)

Fri fonation, eller som informanterna ocksa uttrycker sig; “hitta hemmet” eller att ’ha en
bas”, dr en del av det resultat som framkommit i denna studie. Jag hade inte for avsikt att
intervjua om fri fonation men ndgonstans misstidnkte jag att &mnet kunde frigéra en del
intressanta tankar om sjdlvkinsla, vilket det ocksa gjorde. Fler av informanterna ndmner att fri
och avspand fonation dr av storsta vikt for ett stirkande av sjdlvkinslan da detta ar ett sdtt att
individuellt producera ljud som utgar ifran de egna fysiologiska forutséttningarna och att det
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kan liknas vid en sorts bas som alla har tillgang till och kan. Speciellt informanterna B och C
verkar mena att den fria fonationen spelar roll for sjdlvkinslan dé alla kan sjunga avspéint och
anpassat till sin egen fysiologiska forutsittning, och att det betyder att fri fonation r nagot
man starkt kan fa uppleva att man kan. Formen pé rostapparaten och pa vilket sétt vi anvédnder
den spelar roll for hur en rdst later rent naturligt (Zangger Borch, 2008; Fisher & Kayes,
2016). Precis som att en piccolofldjt som dr mindre @n en tvarflojt later med en ljusare klang,
sd finner sig ett mindre rostorgan i en ljusare klangbildning och ofta i ett hogre ldge 4n ett
storre instrument (Sundberg, 2015). Detta kan betyda att fonation med klangbildning som
rostinstrumentet inte har naturlig forutsittning for kan skapa spanning och instabilitet, och att
vikten av att ldra sig att anvdnda en fri fonation ar viktig for upplevelsen av kunnande.
Informanten A tar ddremot upp faktumet att en del elever ar ovilliga att ta till sig denna teknik
och till att anvédnda sin rdst pa ett avspént sétt, kanske pa grund av egna preferenser och ideal
som inte samstdmmer med det sitt den egna rosten later pa i ett for den avspant ldge. A menar
1 detta ldge att fri fonation dé bara &r bra om eleven viéljer att anamma det, dterigen tillbaka till
vikten av att se till elevens egna val. Detta dr intressant eftersom det skulle kunna vittna om
att en, efter elevens egen smak, opassande teknik kan stjdlpa mer @n hjdlpa samt att &ven om
ett avspint fonationssitt dr framjande for en hilsosam rostproduktion och upplevelsen av
kunnande, s& méiste utldrandet av det alltid 4nda grundas i elevens eget intresse av att vara dér.
Ater igen en parallell till att lektionsinnehall méste formas efter vad eleven sjilv ér intresserad
av och vill gora, dven om det samtidigt som pedagog dr viktigt att gora elever medvetna om
sina valmgjligheter.

6.1.3 Stirka musikalisk sjilvkinsla

Bade resultat och tidigare forskning tyder pa att sjdlvkansla starks med kédnslan av kunnande
och insamlande av verktyg - alltsd genom sjdlvinsikt och agens. Detta kan liknas vid det sitt
man ser pa ldrande inom det kulturhistoriska perspektivet; att synen pé sjidlvet dndras med
alder och utveckling (Vygotskij, 1978). Detta skulle kunna betyda att pedagogen alltsd
behdver ha god agens och en miangd verktyg for att kunna hjdlpa eleven att fa en god agens
och en mingd verktyg, d& agens innebdr att man har formdga att uppfatta den egna
musikaliska kompetensen (Uddholm, 2012), vilket bade innebér styrkor och svagheter. Det ér
1 detta sammanhang informanternas och den tidigare forskningens beskrivning av
anvindandet av verktyg kommer tillrdtta. Alla verktyg man kan anvénda sig av som pedagog
for att som vigvisare stodja pa ritt sitt, och alla verktyg man som pedagog kan anvédnda for
att locka eleven till upptéckter, intresse och motivation fungerar tillsammans som stirkande
for sjélvinsikten och sjilvkénslan.

6.1.4 Uttryck — kommunikation

Denna undersokning har inte haft som fokus att ta reda pa hur uttryck i sdng kan utvecklas.
Déaremot valde jag att under intervjuerna ta upp begreppet uttryck da jag personligen upplever
uttryck som starkt sammanldnkat med sjdlvkédnsla. Resultatet visade pa att uttryck i allra
hogsta grad har att géra med sjélvkénsla och darfor kom det att bli ett centralt begrepp i denna
uppsats dnda. Begreppet uttryck fick en del utrymme i samtalen med pedagogerna, och detta
for att komma at kérnan till musikalisk sjdlvkénsla fran olika hall.

6.2 Pedagogiska konsekvenser

Resultatet av denna studie visar tydligt pd vikten av anvindandet av verktyg och hur de ldrs
ut. Verktyg behdvs hos pedagogen for att denne ska kunna leda eleven pé ett sitt som ar

39



fordelaktigt for att bade utveckla elevens sjdlvinsikt och agens om den egen rdsten och
musicerandet, men ocksd for att stirka elevens sjélvkdnsla. Detta kan innebidra att det &r
vasentligt att som pedagog ha god utbildning 1 metodik och didaktik samt att pedagogen har
utvecklat en stor egen verktygslada for att kunna anpassa sig till varje elevs individuella
intressen och sétt att lara.

Alla informanter uttrycker vikten av att vara sig sjdlva och att inte g in i nagon sorts roll i sitt
undervisande. Det kan ses som ett tecken péd att exempelvis den typiska pedagog-
elevsituationen “mdstare och larling” inte ar ett forhallningssitt som framjar stirkandet av en
elevs sjilvinsikt eller sjdlvkdnsla. Pedagogen dr en forebild och en ledare oavsett om den vill
det eller inte och denne &r i princip alltid en mer erfaren problemldsare 4n eleven. Att hitta en
balans i detta och att leda och utmana lagom tycks vara en av de saker som é&r viktigast for ett
framgangsrikt undervisande i sang, och arbete i- och kring elevens ndrmaste utvecklingszon
skulle 1 sé fall kunna vara det mest effektiva sittet att stirka elevens sjdlvkénsla.

Tydligt &r ocksa att fokuset 1 det arbetssitt informanterna beskriver sig ha inte ligger 1 att
jobba med problem utan att stirka eleven fran insidan genom att arbeta utifran vad eleven kan
just for stunden - alltsd deras ndrmaste utvecklingszon (Vygotskij, 1978). Det har visat sig
viktigt att eleven fir uppleva att den kan och vad den kan och att det ar detta som ar
utvecklande. Undervisning i sing med fokus pa problemlosning, som informanterna uttryckt
att de tror ar vanligt forekommande, skulle alltsd snarare kunna fungera som ineffektivt for
utvecklingen av sjdlvkanslan hos elever.

Samtidigt som jag kan se tecken pd att utbildning i sdngpedagogik hjélper pedagogen att
utforma verktyg och arbetssitt som framjar stirkandet av sjdlvkénslan hos elever sd kan jag
pa samma gang tinka att en sadan utbildning med sa mycket information kan skapa kidnslan
av att det finns rétt och fel i sdng. Det ligger ett mycket stort ansvar hos varje pedagog att
kunna sélla bland all information som nar elever/studenter under en utbildning, kinna sjilv
var man stdr och kunna utforma ett sitt att arbeta pa som passar en sjdlv. En utbildning i
sangpedagogik erbjuder en sorts bas for utlirande av sang, men denna bas passar enligt
resultatet varken alla pedagoger eller alla elever.

Att lata eleven fa upptécka i sin egen takt med lagom stora utmaningar och lagom mycket
stod verkar vara en av nycklarna till att en elev ska kunna ldra sig om sig sjilv och kédnna att
den tycker om sin rost och sitt sétt att anvdnda den. Den fria eller avspdnda fonationen kan
fungera som en bas varifrdn rostproduktionen kan hdmtas och alltid fungera pé ett tryggt sétt
eftersom den utgar ifran individens fysiologiska forutsdttningar. Det kan alltsé finnas en vits
med att ldra elever att sjunga pa ett avspant och for dem fysiskt anpassat sitt samt att
presentera alla andra réstalternativ och sound som olika utflykter och valmgjligheter som kan
farga grundrosten.

6.3 Metoddiskussion

Avsikten var till en borjan att ha den Fenomenografiska ansatsen som teoretiskt perspektiv i
denna undersdkning, men efter analysen av empirin och sammanstéllningen av resultat visade
det sig mer passande att anvinda Vygotskijs kulturhistoriska perspektiv och begreppet agens
som teoretisk utgangspunkt for undersokning. Fenomenografin blev dédrav endast en hjélp for
att strukturera och analysera empirin.
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Vid manga tillfillen under intervjuernas gang uttryckte sig informanterna pé ett sétt for att
sedan fundera ett tag eller prata vidare och landa i ett annat sitt att beskriva samma sak. Den
intervjuform jag anviande mig av verkar alltsd ha bidragit till att informanterna utvecklat sin
egen kunskap, att de satt ord pé sina kunskaper. Detta ser jag som négot positivt och roligt att
vara en del av. Fradgan dr om ett annat sétt att samla in empiri pa hade verkat pa samma sitt,
exempelvis en enkét eller en mer strukturerad intervjuform. Kénslan jag har &r att det var just
det utrymme jag gav dem att fundera och formulera sig som gjorde att jag fick det resultat jag
fick.

Vid det forsta intervjutillfallet provade jag att skicka intervjuguiden i textformat till
informanten innan intervjun dgde rum. Jag upplevde att detta storde mer &n hjilpte, da
informanten visste innan vad jag skulle stidlla for fragor. Jag tror att jag 1 och med det gick
miste om en del av de spontana reaktioner och nya funderingar jag kunde ha fatt om jag inte
hade skickat ut frigorna i forvdg. For resterande intervjuer valde jag sdledes att inte skicka ut
intervjutranskriptionen i forvig och da tyckte jag mig mérka ett mer spontant och Gvervigt
tankande hos informanterna.

Mitt forhallande till de olika informanterna har, precis som anledningen till att de tackat ja till
att delta i studien, varit av varierande art. En av respondenterna hade jag sjélv tidigare haft
som sdngldrare, och en av dem kénde jag inte alls till sedan innan. Jag upplever inte att
samtalet pdverkades av att jag hade olika forhéllanden till de olika informanterna. Min
upplevelse var att alla var véldigt ppna och faktiskt beréttade vad de sjélva ansag, kdnde och
trodde. Jag kan inte se nigon mirkbar skillnad i samtalets utgang mellan exempelvis den
person som varit min egen lidrare och den person som jag inte kénde sedan innan. Jag kanske
hade fatt ett annat resultat om jag bara hade anvidnt mig av informanter som for mig var
okénda, och samtidigt sa ser jag tydliga gemensamma kategorier som de alla kommer in pa,
sd4 mitt forhdllande till respondenterna tror jag i detta fall inte spelade sa stor roll. Det
viktigaste var att de alla ansdg att de hade nagot att sdga och ville prata om &mnet.

6.3.1 Vidare forskning

Som fortsatt studie skulle vara intressant att genomfora fler intervjuer och/eller observationer
for att ytterligare eventuellt bekrdfta och utveckla syntesen av vad som framkommit i
resultatet, och genom det f4 fram mer material och exempel pa verktyg som stirker
sjdlvinsikten, agens och sjilvkénsla. Informanterna ndmner bland annat Gvningar kopplade till
drama, textinnehdll och musikaliskt forlopp som de upplever stirkande for den egna
verktygslddan och ddrmed for sjdlvkénslan, vilket skulle vara intressant att fordjupa sig mer i.

En annan vinkling skulle ocksd kunna vara att intervjua sangare som anser sig ha god
sjilvkinsla nir det kommer till sdng och forsdka utrona varifrain den kommer. Vad deras
sangpedagoger eller coacher gor eller har gjort som de upplevt har betytt ndgonting och vad
mer som har format dem till starka sangare. Dér kan det ocksd jamforas med hur starka och
agenta de kdnner sig eller anser sig vara inom andra omraden for att se om musikalisk
sjdlvkénsla dr ndgot som byggs upp tillsammans med en allmént god sjdlvkénsla eller om om
sjalvkinslan ndr det kommer till musik kan finnas trots att man kénner osdker inom andra
omraden.
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