SMI

STOCKHOLMS
MUSIKPEDAGOGISKA
INSTITUT

Sangen ar min identitet

— en kvalitativ studie om fem gymnasiesangares upplevelse

av sin sangundervisning och sin egen rést.

Examensarbete
Musikpedagogexamen
Vérterminen 2017

15hp

Anna Lindberg
Handledare:Ketil Thorgersen



Sammanfattning

Syftet med min undersdkning var att skapa kunskap om hur fem gymnasieelever pa
det estetiska programmet upplever sin sang och sdngundervisning, vilka faktorer som
skapar séngarens sjdlvbild, hur sangundervisningen upplevs och hur sidngelevens
livsvérld kan visa sig. For att undersoka detta genomfordes fem kvalitativa intervjuer
ur ett fenomenologiskt perspektiv och med livsvirlden som grund. Empirin
analyserades sedan med avstamp 1 den hermeneutiska tolkningslédran.

Resultatet tyder pa att sang som fenomen ar en stor del av informanternas identitet
och att bekriftelse, sjdlvfortroende och motivation dr viktiga drivkrafter i detta
identitetsskapande. Att bli sedd och erkdnd som duktig efterstrdvas. Informanternas
fortroende till pedagogen ligger till grund for alla former av ldrande i klassrummet.
Lararens formaga att ge kritik pa ritt satt, att se den individuella eleven, intressera sig
for hela elevens livsvarld och inte endast dess musikaliska utveckling tycks vara av
stor betydelse i informanternas 6gon. Resultatet tyder ocksa pa att informanterna
tycks anse relationen till just singpedagogen viktigare én till andra lédrare.

Sangelevens musikaliska livsvérld varierar fran elev till elev eftersom de dr olika
individer. Resultatet visar 4ndd fenomen som dr gemensamma, som stér i relation till
varandra och som péaverkar varandra. Motivationen paverkar sjdlvfortroendet och
sjalvfortroendet behdver bekréftelse och motivation for att kunna utvecklas. Utan
motivation eller viljan att sjunga finns det heller ingen anledning till att se singen som
en del av sin identitet. Identiteten i sin tur kan inte upplevas som odefinierbar utan
sangen om sangen inte anses som ndgonting viktigt. Tillsammans med elevens
relation till pedagogen star detta i relation till elevens kunskapsbildning. Den
musikaliska livsvirlden star i relation till hela elevens identitet som individ men ocksa
i relation till omvérlden och till andra ménniskors individuella livsvirldar.

Sokord: Séngpedagogik, sangelev, sangupplevelse, populdrmusik, séngteknik,
identitet, motivation, livsvarldsfenomenologi.
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1. Inledning

1 Inledning

I skrivande stund dr jag snart fardigutbildad sangpedagog. En riktig nord. Nar det
kommer till sang &r det verkligen s jag kdnner mig och jag vill veta allt om allt. Helst
igér redan. Jag élskar raka fragor och raka svar. Antingen ar det si eller sd. Framfor allt
ndr det kommer till sangteknik. Forskningen gér hela tiden framat men det finns
fortfarande sd mycket man inte vet om rostorganet och det ar, for mig, bdde nédgonting
som provocerar och inspirerar. Men bortsett fran detta s tinker jag ibland tillbaka pé
den artondriga upplagan av mig sjdlv, pd ungdomar idag och pa deras relation till séng.
Nir jag gick 1 gymnasiet studerade jag pa ett estetiskt program och hade siang som
huvudinstrument. Overlag tyckte jag om skolan och jag minns denna tid i livet som
overviagande positiv. Skolan var i min livsvdrld en kreativ miljo, dir viljan hos
studenterna av att ’vara bést” var ndgonting som styrde bade sociala och musikaliska
hierarkier. Uttrycket “vara bdst” definierades sdklart olika av olika studenter och
kriterierna for den hir “vara-bast-heten” tycktes vara olika for olika instrument. Ett
flertal elever runtomkring mig, som ocksd studerade séng, sokte sig till olika
underhallningsprogram som Idol och liknande. Vissa gick det bra for medan andra
ratades helt. Det fanns mycket asikter om vem man skulle vara, hur man skulle
upptrada, hur man skulle kla sig och, kanske framfor allt, hur man skulle lata. Sa tycks
det ocksé vara dn 1 dag i dessa program som fortfarande lever kvar.

I samband med studier i hdgskolans védrld hittade jag en inspelad foreldsning av
musikern och latskrivaren John Mayer. Denna titulerades “Defining your
expectations”, alltsd “definiera dina forvantningar”. Han pratade ocksd om den hér
“vara-bést-heten” och hur begreppet som metod &r upplagd for misslyckande da
méllinjen eller forvantningarna aldrig definierats och dérfor dr ouppnaeliga. Hur vet
man ndr man dr bdst om man inte vet hur man &r bést eller vad det innebér att vara
bast? Det far mig att tdnka pa min egen undervisning och hur elevens mal ibland helt
kan skilja sig ifrdn vad jag som pedagog tycker att eleven behdver, men ocksa att det
ar s viktigt att faktiskt frdga eleven ”Vad vill du med din sang?”. For vad tycker
egentligen eleven sjilv? Ar det viktigare for eleven att ha en god och hélsosam teknik
eller 4r det viktigare att ha ett uttryck som berér? Hur ser eleven pd sin egen
utveckling och vad tycker eleven dr viktigt? Varfor vill eleven sjunga éverhuvudtaget
och vad innebdr det egentligen att vara bist? Hur ser gymnasieelever, pa estetiska
programmet med sidng som huvudinstrument, pa sin sdng och sin utveckling
tillsammans med sin sangpedagog?

1.1 Problemomrade

Jag har funnit att det finns mycket litteratur om sdngundervisning. Allt dr dock skrivet
frén en larares synvinkel och jag har inte lyckats hitta ndgon information alls om vad
just den unga sdngaren sjilv tycker dr viktigt, vad som motiverar dem och hur de
upplever sin undervisning. Det gor att jag finner min undersokning dn mer pa sin plats.
I denna undersdkning har jag ambitionen att g& in med ett sa 6ppet sinne som mojligt
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och Oka min forstéelse for den enskilde sdngelevens upplevelse och virderingar kring
sin sangundervisning och kring sin egen rost.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Den hir undersokningen syftar till att skapa kunskap om hur fem gymnasieelever pa
det estetiska programmet upplever sin sdng och sangundervisning.

Mina centrala fragestéllningar &r:

1. Hur skapar eleven en sjdlvbild som sangare?
2. Hur upplever eleven arbetet med sin egen rost?
3. Hur visar sig gymnasieelevens musikaliska livsvarld?

Med hjélp av mina forskningsfragor vill jag undersoka detta ur elevens perspektiv och
f4 en inblick och forstaelse for elevens livsvérld. Drivkraften for undersokningen ér att
eleven sjdlv ska fa komma till tals och fa berétta om sina kénslor, upplevelser, tankar
och Onskanden snarare dn att andra ldrare ska forsoka gissa sig till vad de tror att
eleven behover. Genom att prata direkt med elever hoppas jag att denna studie ska ge
okad insikt om deras livsvirld och kunna anvdnda dessa tankar och fenomen som
redskap i min egen undervisning. Studien har genomforts i form av fem kvalitativa
intervjuer. Dessa har genomforts utifrdn en fenomenologiskt perspektiv och sedan
analyserats med avstamp i den hermeneutiska tolkningsldran. Informanterna studerar
sang pa det estetiska gymnasieprogrammet och gar sitt andra eller tredje &r. Den hér
studien gor alltsé inte ansprdk pd att fa generella forklaringar som passar in pd alla
elever. Den avser att f4 en djupare forstaelse for dessa fem elever. For att fa en inblick
1 elevernas sdng- och sangundervisningsupplevelse har jag valt att beroéra foljande
dmnesomréaden:

«  Sang ur ett tekniskt och konstnérligt perspektiv.

«  Séng ur hélsoperspektiv.

- Elevens musikaliska drivkrafter, uppkomsten av dessa och vad som kan
paverka dem.

«  Sangundervisning i grupp respektive enskild undervisning.

- Elevens medvetenhet om sitt eget larande.

2 Bakgrund och tidigare forskning

I foljande kapitel beskrivs vad estetprogrammet i musik har for dvergripande mal,
elevens utvecklingspsykologiska forutséttningar, vem pedagogen dr i forhallandet till
sin elev, vad sangpedagoger kan anse att undervisningen ska innehélla samt nagra ord
om populdrmusikens virld. Jag har lyckats hitta ganska lite litteratur eller forskning
om behandlar sdng och singupplevelse ur elevperspektiv. Ddremot finns annan
forskning inom nérliggande omraden som kan vara intressant for studien. En del dér
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elevperspektivet ar utforskat, en del dir sdngupplevelsen &r utforskad och en del dér
musikundervisningen &r utforskad.

2.1 Overgripande mal fér estetprogrammet musik

Pé det estetiska programmet med sang som huvudinstrument erbjuds olika kurser som
berdr rosten. Hur manga poidng som dgnas at detta och exakt vilka kurser som ingar
beror pa hur det individuella programmet ar utformat.

Enligt skolverket dr det Overgripande syftet for alla gymnasieskolans musikkurser,
alltsd oberoende av instrumentinriktning, att eleverna ska utveckla kunskaper inom
musik och formaga att gestalta musik bade solistiskt och i ensemble. Eleverna ska ges
mojlighet att utveckla formaga till att kommunicera med medmusicerande och publik,
analysera och tolka musikupplevelser samt reflektera och virdera sin egen och andras
musikaliska gestaltning. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kreativitet
och forstaelse av samband mellan detalj och helhet. Undervisningen ska ge mdjlighet
att prova pa olika metoder for musikinstudering och genom att arbeta med musiken
fran bade teknik- och tolkningsperspektiv ska eleverna ges mojlighet att utveckla ett
personligt uttryck med en hog konstnirlig kvalitet. Skolverket menar ocksa att
utbildningen ska ta fasta pd att stirka elevernas motivation och sjilvfortroende i
musikutdvande. Samarbetsformaga och ansvarstagande for arbete i grupp anses viktigt
1 musiken och darfor ska eleverna ges mojlighet att musicera tillsammans med andra.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla kunskaper om musikinstrumentets
konstruktion och egenskaper samt rdstens fysiologi. Genom att studera och utdva
musik fran olika tider, kulturer och stilarter ska eleverna ges mdjlighet till
genrebreddning (Skolverket, 2017).

2.2 Tonaringars utvecklingspsykologiska premisser

Eleverna som deltagit i min undersdkning var mellan sjutton och nitton ar. Dérfor ar
det av intresse for bade ldsaren och undersokningen att fi en forforstaelse for var
gymnasieeleven utvecklingspsykologiskt befinner sig 1 livet.

Hwang och Nilsson (2011) skriver i boken Utvecklingspsykologi att denna tidsperiod i
livet, alltsd ungdomséren, varar mellan tretton och tjugo ars ader. Tidsperioden kan
delas in i olika stadier och forfattarna beréttar om tonaren i form av fysisk utveckling,
kognitiv utveckling och socioemotionell utveckling. Det kognitiva perspektivet
handlar om hur vi tar emot, lagrar, bearbetar och anvénder information. Tyngdpunkten
handlar om hur tankar formas och utvecklas och hur det sedan paverkar beteendet. I
sammanhanget innebdr den socioemotionella utvecklingen att tondringen ska kunna
relatera till fordldrarna med storre oberoende, vinnerna med ny nirhet, till samhéllet
med ett nytt engagemang och till sig sjdlv med en ny forstielse och insikt. Detta ska
hjélpa tonaringen att till slut na upp till en vuxen ménniskas mognad. Den stora
skillnaden frdn barndomsaren, alltsd innan denna period, dr att tondringen har
mdjlighet att helt frigora sig frdn det konkreta och bekanta, alltsd att de kan forestélla
sig alternativ dven till sddant som de inte har direkt erfarenhet av. Under
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tondrsperioden ska individen gradvis ocksd utveckla en vuxnes forméga till formellt
operationellt tdnkande (s. 235). Detta kdnnetecknas av:

1) formégan att se det mojliga i forhéllande till det verkliga,

2) formagan att resonera vetenskapligt, alltsd hypotetiskt och systematiskt,
3) formégan att samordna olikartade idéer,

4) formagan att resonera pé ett logiskt sétt om vérderingar och idéer.

2.2.1 Tonéringars egocentrism

Tondringars egocentrism dr mer specifikt inriktad pd den egna personen. Med det
menas att tondringar har en tendens att i sociala situationer uppfatta sig sjidlva som
alltings medelpunkt och som om de tilldrar sig mer uppmérksamhet @n vad de
egentligen gor. De upplever ofta att ingen nagonsin har haft samma upplevelser och
kénslor som de har. Ungdomar dr inte egocentriska pa det sittet att de inte kan forsta
vad andra tinker och kdnner, men att de utgér fran att andra ar lika intresserade av
dem som de sjdlva dr. Fenomenet beskrivs som att tonaringarna omger sig med en
inbillad publik snarare d&n med en verklig. Denna upplevelse kan forklara en stor del av
tondringarnas sjdlvmedvetenhet (Hwang & Nilsson, 2011, s. 237).

Ramstrom (1991) menar att sjdlvuppfattningen hos tonaringen och den vuxne ir en
relativt stabil och integrerad summa av tidigare sjdlvuppfattningar. I jimforelse med
den ursprungligaste sjdlvbilden, som byggde péd det lilla barnets kroppsuppfattning,
aterkommer tonéringen till “kroppssjdlvet” (s. 99) i och med de kroppsliga
fordndringar som sker 1 utvecklingsprocessen fran barn till vuxen. Kroppen ér alltsa
forknippad med identiteten och far en mer central roll under dessa ar.

2.2.2 Identiteten

Under ungdomstiden finns en central utvecklingskonflikt om identitet kontra
identitetsforvirring. Losningen ligger 1 hur pass vél tidigare kriser i livet har 10sts.
Utan en grundldggande tillit, sjdlvstindighet, initiativférmaga och positiva
krislosningar dr det svart att utveckla en stabil identitet under tondren (Hwang &
Nilsson, 2011). Hwang och Nilsson hédnvisar till forskaren Erik H Erikson som menar
att identitet dr en subjektiv upplevelse av vad som gor att ”jag” dr ”jag” och att detta
bestar av tre delaspekter (s. 239):

1) Den biologiska aspekten — den delen av identiteten som ar forknippad med vért
kon, vart utseende och vér kroppsuppfattning.

2) Den psykologiska aspekten— vara kénslor, intressen, behov och
forsvarsmekanismer.

3) Den sociala aspekten — handlar om att miljon ger mojlighet till olika
uttryckssétt for identiteten, exempelvis inom olika kulturer.

Utvecklingen av dessa tre delar, alltsd hela identiteten, sker forst hos det lilla barnet
som okritiskt skapar den bild av sig sjdlv som fordldrar och andra viktiga personer
formedlar. Nar barnet blir dldre utvecklas identiteten i och med att barnet ocksa kan
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identifiera sig med andra. Identiteten i detta stadie bestar av ett slags lappverk av olika
bilder som dnnu inte har integrerats och att man forst i tondren tar stillning till dessa
bilder av sig sjilv. En del behdller man och en del goér man sig av med (Hwang &
Nilsson, 2011).

Ramstrom (1991) beskriver en liknade utveckling och menar att personligheten maste
omstruktureras och att detta innebér en rad péfrestningar som ar bakgrunden till de
problematiska inslagen i tonarsutvecklingen.

Nyckeln till en positiv 16sning av ungdomskriser tycks ga via samspelet med andra,
bade vuxna och jimnériga. Andra personer fungerar som spegelbilder och hjélper
tondringen att skaffa sig en stabil bild om vilka det &dr. Den optimala
identitetsutvecklingen innebér att tonaringen hittar sociala grupper och sociala roller
som gar vidl ihop med deras egna biologiska och psykologiska forutsittningar.
Fenomenet beskrivs likt en vagskal dir ju fler identitetsalternativ och ju fler sociala
arenor som stir dppna, desto mer turbulent blir tonérstiden. A andra sidan, om endast
fa valmojligheter erbjuds forsvéras identitetsutvecklingen eftersom tonéringarna da
inte fir mojlighet att utforska olika roller (Hwang & Nilsson, 2011, s. 240).

2.3 Arv och miljo

Genom historien har det funnits olika forskare som menat att arv och milj6 har haft en
paverkan for hur vi méinniskor utvecklas. De personer som mest foresprakar arvet
kallas ocksé for bioligister och menar att minniskans beteende mest styrs av arftliga
faktorer. De forskare som anser att miljon dr av storre betydelse menar 4 andra sidan
att ett beteende blir synligt genom kulturen och att detta inte har nagonting med arv
eller medfodda anlag att géra (Askland & Satagen, 2003). Mer vedertaget idag ér,
enligt Askland och Satagen, att det inte dr det ena av arv eller miljo som avgor
manniskans utvecklingsforlopp. Istdllet menar man att "Maéanniskans utveckling sker i
ett komplicerat och néra samspel mellan érftliga och miljomaéssiga faktorer” (Askland
& Satagen, 2003, s.79). Detta samspelet kan beskrivas som att vi fods olika och att vi
maste acceptera att biologi och genetik redan har format oss och att det ar de faktorer
vi fér tilldelade medans resten dr kultur och milj6 (Askland & Satagen, 2003).

2.4 Motivation

I sammanhanget undervisning och ldrande ar det ocksa pd sin plats att nimna nagra

ord om motivation. I Individ, skola och sambhdille skriver utbildningsfilosofen John
Dewey (1991, s. 65). :

Véra skolpolitiker talar om kultur, utvecklandet av personligheten etc som malet och
syftet med utbildningen. Den stora majoriteten av dem som far del av skolans
undervisning betraktar den ddremot som ett nddvandigt ont for att skaffa sig brod om
dagen. Om vi skulle se vart pedagogiska mal och syfte pé ett mindre exklusivt sétt,
om vi i undervisningsprocessen skulle infora aktiviteter som tilltalar dem vars storsta
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intresse &r att gora och att tillverka, skulle skolans grepp om sina medlemmar bli mer
vitalt, bestdende och mera fyllt av kultur.

Formodligen menade inte Dewey sérskilt musikundervisning ndr han skrev detta men
jag tycker dnda att det dr en intressant tanke nir det kommer till motivation och att
engagera eleven i undervisningen.

Askland och Satagen (2003) menar att finna mening 1 tillvaron dr en grundliggande
drivkraft i minniskans aktivitet och utan det skulle vi varken ha nigon kultur, konst,
religion, eller sprak. Utan dessa redskap kan vi inte forsta varfor andra handlar som de
gor. Bakom de val som ménniskan gor s ligger en motivation forankrad i véra behov.
Motivation kan anvéndas som ett samlingsbegrepp for de drivkrafter som far oss att
vilja gbra nagot speciellt fore ndgonting annat. Forfattarna skiljer pa inre motivation
och pd yttre motivation. Den inre motivationen kan beskrivas som att aktiviteten ar ett
mal 1 sig och &r inte beroende av yttre uppskattning eller beloning. Den yttre
motivationen kan beskrivas som aktiviteten varderas efter vad andra individer tycker
och ténker. Relationen till andra ménniskor ger en kédnsla av tillhorighet, att bli
accepterad och dlskad. Sjilvuppfattningen paverkas i hog grad av upplevelsen av att
man behirskar de krav man sjélv eller omgivningen stiller och det i sin tur paverkar
motivationen. Hur vi klarat tidigare utmaningar och uppgifter péverkar
forvintningarna pd hur vi ska klara oss nér vi senare stér infér ndgonting motsvarande
(Askland & Satagen, 2003).

Om vi misslyckas vid forsta forsoket, och ger upp, ska det mycket till for att vi ska
forsoka ndgonting liknande igen. Men om vi ofta upplevt att vi klarar oss dver forsta
hindret, sé tal vi i mycket hogre grad nagra nederlag. Det handlar alltsé inte om att
alltid lyckas, utan om att ha upplevt att chansen att lyckas kan vara lika stor som
risken att misslyckas. (Askland och Satagen, 2003, s. 181)

2.5 Pedagogens ansvar for undervisningen

Pedagogens attityd och beteende gor skillnad. Om det ar ndgonting som John
Steinberg (2013) &r tydlig med 1 Ledarskap i klassrummet sa ar det verkligen detta.
Pedagoger som skapar en arbetssituation didr eleverna kan koncentrera sig péa
innehallet och slipper koncentrera sig pa ordning, regler och arbetsro dr de pedagoger
som tar ett personlig ansvar for resultatet och fokuserar pa de faktorer som de faktiskt
kan paverka utan att skylla ifran sig. Det giller att 6ka sannolikheten for att lektionen
och undervisningen ska fungera sa att eleverna fir bésta mojliga forutséttningar. Detta
gors exempelvis genom forberedelse och planering, mental instéllning samt val av
lektionstid och lokal. Ju mer kontroll pedagogen har dver dessa saker, desto mer tid
och fokus kan ldggas pd eleven. Forberedelse har betydelse. Eleven vill uppleva
meningsfullhet och kdnner tydligt av om en uppgift bara dr sysselsittning eller om det
har en funktion i ett stérre sammanhang. Med hjélp av viagledning frdn pedagogen kan
eleven kinna att det som, till en borjan, verkade trikigt eller svart har blivit intressant
och kanske t.o.m upplevs som en seger i kinslan av att klara av ndgonting. Forfattaren
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pratar om vikten av att fraga eleverna kring sina egna laroprocesser, att be eleverna
prata om hur de gor och hur de tinker. Genom att de ockséa forklarar processen for
ndgon annan fir de sjdlva insikt om detta och hur deras lirande bdst kan fungera
(Steinberg, 2013).

Det ar viktigt for pedagogen att vara medveten om vad hen har for relation till eleven.
Steinberg talar om spelregler och att det ar viktigt att klargora dessa for eleven och
eventuellt fordldrarna. Pedagogen kan ha goda relationer till sina elever utan att vara
deras kompis. Att visa rutin och tydligt ledarskap dr viktigt sa att eleven vet vilka
spelregler som géller och vad som forvéntas av dem. Som ledare bor pedagogen ocksa
vara medveten om att detta fungerar pa olika sétt i olika kulturer och att bade eleverna
och forédldrarna kan ha olika erfarenheter och forvantningar pa detta och pé vilken roll
pedagogen ska ha i elevens liv (Steinberg, 2013).

2.6 Tre pedagogers syn pa sangundervisningens innehall

Vad kan man d4, rent praktiskt, forvinta sig att sdngundervisning ska innehélla? Det
finns manga &sikter om detta och 1 f6ljande avsnitt presenteras, kortfattat, tre
sangpedagogers syn pa sdngundervisning.

Daniel Zangger Borch (2012) beskriver i “Stora Sdngguiden” nagonting som han
kallar for de tre Tna. Han menar att rostens olika moment kan delas upp i en slags
sangtarta 1 tre delar, varpa varje tredjedel stir for ett eget T. De star for ta hand om”,
“teknik” och tolkning”. Enligt Zangger Borch &r alltsd tekniska kunskaper lika
viktiga som hur sdngaren tolkar (interpreterar) musiken. Han menar ocksa att:

For att fa en fri tolkning bor du ha en bra teknik och for att Gva upp din teknik maste
du kunna ta hand om din r6st. Tréna de olika momenten jdmsides. Det gér inte att
enbart trdna teknik ndgon ldngre period utan att blanda in tolkning, och det skulle
vara ofordelaktigt att endast tolka 14tar och glomma bort tekniktrdningen. Det gér inte
heller att vare sig tolka latar eller 6va teknik om du inte tar hand om rdsten sa att den
ar i form sévil vid 6vningar som vid framtrddanden. (Zangger Borch, 2012, s. 12)

A andra sidan skriver Cathrine Sadolin i Komplett sdngteknik (2009) att den viktigaste
aspekten 1 sdng dr uttryck och att sdngteknik endast ska ses som ett hjdlpmedel som vi
anvéander for att utrycka oss. Hon menar att varje sangare sjdlv maste bestimma vad
han eller hon vill formedla och hur detta ska goras genom egna konstndrliga val.
Dérfor menar Sadolin att det inte finns ndgon anledning till att syssla med den tekniska
aspekten av sdng om man inte anser sig ha ett specifikt sdngtekniskt problem.
Pedagogens roll ér att enbart hjdlpa sdngare med att pd ett hdlsosamt sitt uppna det
sangsétt som eleven sjdlv onskar. I likhet med Zangger Borch skulle man kunna dra
slutsatsen att Sadolin, pé sitt eget sétt, beskriver det Zangger Borch kallar for de tre
Tna men att fordelningen for teknik”, tolkning” och “ta hand om” &r nagot
annorlunda och att fokuset ligger mer pa tolkningen eller pé uttrycket.
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Sangpedagogen och rostforskaren Gillyanne Kays skriver i Singing and the actor
(2004, s.7) att:

The text encourages you to take charge of your own voice: to feel, to visualise and to
listen to yourself, rather than relying on the teacher to do it for you. The teacher can
only provide an environment of change by offering feedback and pointing out
choices. You do the rest.

Kays tycks mena att sdngaren bor ta ett eget och det storsta ansvaret i sin egen
utveckling och att ldrarens roll ar att erbjuda kritik och foresld valmojligheter. Kays
(2004) fokuserar, likt Zangger Borch och Sadolin, till stor del pé teknik. I 6vningar
och musikexempel aterkommer Kays huvudsakligen till musikalgenrens repertoar och
anvandningsomraden.

2.7 Sangteknik och register

En stor del av det sédngtekniska arbetet inkluderar pa ett eller annat sitt arbetet med
olika register av rosten. Definitionen av begreppet register kan variera beroende pa
vem man fragar. Forskaren Johan Sundberg definierar begreppet som “rostkvalitet
som speglar olika vibrationssétt hos stimbanden” (Sundberg, 2001, s. 284) och att det
inte bor forvixlas med begreppet tonhdjdsomrade’. Sundberg beskriver att ett register
betecknar en serie angridnsande toner pd skalan som har likartad rdstklang och
uppkommer med samma slags stimbandsvibrationsmdnster. Olika terminologier har
utvecklats for talrosten och for den kvinnliga sangrosten, delvis beroende pa ett
otillrackligt vetenskapligt underlag.

Talrostens register dr knarr, som ofta forekommer mer i frasslut i normal takt, och
som utmérks av mycket lag grundtonsfrekvens, modal- eller brostregister, som &r det
normala registret i tal, och falsett. For den kvinnliga séngrosten anvénds forutom
brostregister ofta termen mellanregister eller voix mixte for den mellersta delen av
omfinget’. For den hogsta delen av omfénget forekommer termen huvudregister.
Ocksa ett stort antal andra bendmningar brukas for bdde mans- och kvinnordster.
(Sundberg 2001., s. 284)

Metoder, tillvigagingssitt och tyngdpunkter, alltsd hur viktiga olika moment ar i
relation till andra, skiljer sig mellan pedagoger. Teman som stod,” andningsteknik,
hallning, resonansrum, artikulering och manga fler ar aterkommande. Sadolin (2009)
menar att sdngteknik bor presenteras pa ett sé enkelt och vardagligt sdtt som mdjligt sa
att sdngarna kan ldgga tid pa att forstd tekniken istdllet for att behova kdmpa med att
forstd spraket. Zangger Borch (2012) & andra sidan menar att kvinnor och mén
anvander rosten pa liknande sétt inom pop-, rock-, och soulgenrerna och gor darfor

! Uppfattad egenskap hos ton som motsvarar dess grundtonsfrekvens eller, nir det géller vibrationer,
medelvérdet av grundtonsfrekvenser. (Sundberg., 2001).

2 Grundtonsomrade inom vilket en rost kan anvéndas for uthéllen fonation. Fonation betyder
frambringande av tonande rdstljud. (Sundberg., 2001).

* Begrepp som brukas allmént inom rostpedagogiken och som avser kinsla av balans mellan aktiviteten
i andningsmusklerna och fonationen. (Sundberg., 2001).
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ingen skillnad 1 registerbendmningen mellan konen. Likt bdde Sundberg och Sadolin
pratar dven han om forvirringen kring register och dess terminologi men framst
sangpedagoger emellan. Han anvidnder sig endast av begreppen brdstregister och
falsettregister. Kays (2009) anvinder sig huvudsakligen av uttrycken “chest” och
“head” (kan Oversittas till brostregister och huvudregister) men uttryck som “mix” och
“falsett” dyker ocksa upp i texten. Kays menar att det ar viktigt att kdnna sitt
instrument, veta anatomin och hur résten fungerar. Att inte ha kunskap om detta
skapar ett beroende till sin ldrare. I olikhet med Sadolin, som tycks anse att sdngteknik
bor forklaras med det mest vardagliga och forstaliga sprak, tycks alltsd Kays anse att
ett korrekt sprak med rétt bendmning pd muskler och tekniker dr en sjélvklarhet.

2.8 Popularmusikens varld

Sadolin (2009) skriver att sdngare forr i tiden behdvde hitta ett sétt att gora sig horda
pa langt avstand eftersom man inte hade mikrofoner att anvdnda sig av. Detta ska ha
lett till att man utvecklade vissa séngtekniker som gradvis blev det enda rétta och
ideala sangljudet att anvénda sig av. Sadolin menar att i véstvdrlden blev detta ljud,
som man skolades i, kdnt som klassiskt ljud eller klassisk sang (s. 6). I och med
mikrofonens uppkomst blev det mojligt att forstarka alla ljud, inklusive de ljud som
tidigare varit for svaga for att kunna horas pa langre avstind. Detta innebar att manga
nya rostljud kunde anvindas och att det vixte fram nya sangideal. Sadolin skriver att
manga av de "nya” sitten att sjunga pé visade sig vara lika anstringande och svara att
utfora som de klassiskt skolade sangsatten. Bristen pd tillgdnglighet av undervisning i
vad hon kallar for de nya singstilarna ledde att sangare skadade sina roster och att
deras sdngstilar stimplades som farliga och ohdlsosamma, trots att rostproblem ocksa
var forekommande hos klassiska sangare. Sadolin menar att ocksa att vissa sdngare
hivdade att dkta pop- och rocksingare skulle vara sjdlvldrda och att singundervisning
skulle ta bort individualiteten i1 deras roster. Fordomarna frodades och det uppstod en
klyfta mellan klassisk sdng och andra singstilar. Sadolin menar att detta till viss del
lever kvar @n idag och egentligen handlar mer om smak dn om anvindandet av
tekniker.

I sin doktorsavhandling kategoriserar Zangger Borch (2008, s. 3) den
populidrmusikaliske sangaren i tre generella kategorier. Dessa dr ”Band”, ”Kor” och
”Bli kénd”. Kategorin ”Band” &r sérskilt vanlig bland tonédrspojkar och motivationen
for att spela beskrivs som titt knutet till image, grupptillhdrighet och drommen om
maximal uppmirksamhet och karridr som rockstjarna. En sangare med denna
bakgrund beskrivs som duktig pa att framtrdda, ha gott gehdr, van att sjunga i
stimmor, ha nagot sliten rost men dnda vara slitstark och har oftast obefintliga
kunskaper inom notldsning. I kategorin ”Kor” representeras sdngare som sjunger i kor
av nagot slag, tar sdnglektioner i musikskolan, kan en del om rostens funktion, ldser
noter men har lite erfarenhet av att upptriada infor andra, 1 alla fall solistiskt. I den sista
kategorin, ”Bli kédnd”, dr det dominerande motivet att synas i media och att sdngen &r
verktyget till detta. Det finns oftast inget djupare musikaliskt intresse eller kunskap
men detta tycks inte pdverka drivkraften eller ambitionen hos sédngarna. Forfattaren
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skriver att de pedagogiska behoven givetvis skiljer sig i de olika kategorierna men att
det gemensamma dr att det tycks finnas en viss rastloshet och kortsiktighet i sin syn pa
sangundervisning (Zangger Borch, 2008).

Sangaren kommer ofta till en sdngpedagog for att f4 hjélp med ett rostproblem eller
ett specifikt tekniskt moment. Detta vill sdngaren ha hjilp med och sedan vill man
vara “klar”. Sangaren foOrvintar sig att undervisningen ska vara rolig och
verklighetsndra. Anvinder man sig av traditionella skalor och arpeggion sd &r min
erfarenhet att dessa sdngare tappar intresset, delvis pa grund av att det inte kan koppla
detta till sin egen séngliga verklighet. (Zangger Borch, 2008, s.4)

I de populdrmusikaliska genrerna &r det personliga uttrycket sjdlva hjartpunkten
musiken. Detta hinger inte bara ihop med soundet utan med séttet att improvisera
kring laten for att gora den till sin egen. Det hir dr den avgdrande och viktiga
skillnaden i jamforelse med klassisk sdng, inte sjilva sangtekniken. (Kullberg &
Sjogren, 1995, s. 6)

Vad som inkluderas i begreppet “populdrmusik™ beror lite pdA vem man fragar och
vilka bocker man ldser. I detta arbete anvidnder jag mig av begreppet som mer
omfattande och inkluderande av alla genrer forutom klassisk sang. Detta inkluderar
exempelvis pop, rock, soul, musikal, jazz och visa.

2.9 Upplevelsen av sang, undervisning och att vara elev

Mona Hammerins examensarbete Ar jag min rést eller dr rosten min instrument?
(2011) syftade till att undersoka sang ur elevperspektiv och deras relation till sin egen
rost. Undersokningen genomfordes med hjdlp av kvalitativa intervjuer och resultatet
sammanfattas som att eleverna ser pa sina roster bade som ett instrument och som en
del av personligheten. Den rostliga utvecklingen kan medfora béttre sjdlvkinsla och
sjalvfortroende och ér for alla respondenter en viktig del av livet.

Hur kan sang d& upplevas? Ett exempel pa nirliggande forskning &r Susanna
Leijonhufvuds licentiatavhandling Sangupplevelse — en klingande bekrdftelse pd min
existens i vdrlden (2011). I undersdkningen var Leijonhufvud (2011) béde var forskare
och undersokningsobjekt och syftade till att beskriva fenomenet sdngupplevelse 1
samsang. Att undersdka och beskriva mdjligt innehdll i detta sjungande avser, enligt
forfattaren, att beskriva vad som erfars 1 ett sjungande. Utgéngspunken var att sdng
som fenomen kan ha olika innehall for olika personer och i olika situationer. I korthet
beskrivs resultatet i den generella essensen av att sdngen utgor ett klingande bevis att
man existerar. Resultatet beskriver ocksd sédngfenomenets konstituerande.
Beskrivningen av fenomenet dr en beskrivning av kroppens innersta vésen,
egenskapen att vara existerande i kénslor och cogito.

10
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Hur kan undervisning upplevas? Detta dmne berdr Per-Henrik Holgersson i sin
doktorsavhandling Musikalisk kunskapsutveckling i hogre musikutbildning — en
kulturpsykologisk studie av musikerstudenters forhdllningssdtt i enskild
instrumentalundervisning (2011). Avhandlingens syfte var att nd en fordjupad
forstaelse av hur musikerstudenter forhéller sig till kunskap som distribueras vid
enskild instrumentalundervisning inom hdgre musikutbildning. Studiens fokus ldg pa
studenters ldrande och detta, menar Holgersson, dr av sérskilt intresse med tanke pa att
mistar-larling-tradition fortfarande priglar denna typ av utbildning. I arbetet har
Holgersson observerat hur studenter forhéller sig till kunskap som distribueras 1
samband med enskilda instrumentallektioner. I undersdkningen har han ocksa anvént
sig av intervjuer och loggbocker. Resultatet visade att studenterna hade tre
huvudsakliga forhdllningssitt. Dessa var:

1) Reflekterande navigering — Detta inbjuder bland annat till att eleven reflekterar
tillsammans med sin ldrare i form av en Omsesidig dialog. Lararnas strategi kan
strategi kan beskrivas som elevorienterade (s. 88).

2) Anpassning — att eleverna ménga ganger anpassar sig till de rdd som liraren
distribuerar. Detta ir ett forhallningssétt som, enligt forfattaren, ar att forvianta
(s.109).

3) Indifferens — forhallningsséttet varierar och Overlappar med de andra tvi,
reflekterande navigering och anpassning. Det innebér att eleverna inte bryr sig
om en del av den kunskap som ldraren distribuerar. Forhallningssattet kan
beskrivas som att eleverna véljer bort viss kunskap men ocksd som att eleverna
ar sd koncentrerad pa att ldra sig vissa verktyg sa att andra verktyg beaktas.
Detta kan inrymma bade positiva och negativa konsekvenser for den
musikaliska kunskapsbildningen och kan bland annat innebédr att bryta
konventioner i den egna identitetsskapande processen (s. 127).

Jag stiller mig fragan om liknade resultat skulle kunna hittas i sangundervisning och 1
enskild undervisning pa gymnasienivd. I Karl Asps doktorsavhandling Mellan
klassrum och scen — en studie av ensembleundervisning pa gymnasieskolans estetiska
program (2015) var syftet att f4 kunskap om gymnasieskolans ensembleundervisning
som praktik genom att undersoka vilka ldrandeobjekt som iscensitts 1 undervisningen
och hur musiklirare resonerar kring dessa val. Undersokningen genomfordes i form av
observationer, intervjuer och fokusgruppssamtal. Resultatet visade att sjdlva
performancedelen, alltsd nér eleverna upptrader pa scen, spelar stor roll for larandet
och undervisningen i ensemblens klassrumsundervisning, alltsd undervisningen i
replokalen. Som f6ljd att detta har forfattaren kommit fram till att det som ska
framforas pd scen till stor del styr innehallet i undervisningen. Forfattaren diskuterar
relationer mellan undervisningssituationen och performancesituationen, eleven som
artist och eleven som musikstuderande. Detta leder Asp (2015) till fragan om vad
eleverna egentligen lér sig genom sina scenframtridanden.

Ett nirliggande omrade till Asps (2015) har Johans Nybergs doktorsavhandling Music
Education as an Adventure of Knowledge — Student and Teacher Experience as

11
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Conceptualizations of Musical Knowledge, Learning and Teaching (2015) var temat,
likt Asps, om musikundervisning pa gymnasieniva. Arbetet utforskade bade lérares
och elevers konceptualiseringar av musikalisk kunskap och ldrande inom ramen for
det estetiska programmet och Nyberg vill ge en helhetssyn av utbildningen. Detta
undersoktes i form av tva kvalitativa studier och med, bland annat,
fokusgruppsintervjuer som metod. 30 studenter och sju musikldrare deltog och
resultatet visar att bade studenter och ldrare har en rikt nyanserad forstaelse for
musikalisk kunskap och inldrning. I en intervju, for skolporten.se (2017), om sin
avhandling beréttar Nyberg:

Som lérare kom jag pa att jag och eleven kommunicerar forbi varandra. Jag kénde ett
behov av att veta mer om elevens uppfattning av musik och deras fOrstaelse av
begreppen. Skolan har fatt 6kade krav pé redovisningsplikt, vilket kan krocka med att
eleverna ska utvecklas som méanniskor. Man ska moéta vissa kriterier och lar utan att
egentligen forstd. Det blir ett ldrande som inte gar pd djupet. Ibland kan &ven vi lérare
behdva undervisa utan att forsta vad vi gor. Det virsta exemplet jag har sett dr fran
USA dér det finns fardigtryckta laromedel dir ldraren ska gé fran sidan ett till slutet
och, inte far avvika. (Skolporten, 2017)

Niér reportern fragar vad som har overraskat honom mest i arbetet med sin avhandling
svarar Nyberg:

Det var att ingen hade frigat eleverna om hur de ség p& kunskap och larande i musik.
Det var i alla fall sa de upplevde det. Det &r som om vi skulle g till jobbet och bara
gora det vi blev tillsagda. De mycket vil kan ha blivit tillfrigade, men pé vilket sétt i
sanna fall? (Skolporten, 2017)

Nybergs undersokning blir intressant 1 relation till skolverkets dvergripande mal for
det estetiska programmet musik och visar péd elevernas upplevelse om att de inte blir
tillfrigade 1 sina egna ldroprocesser. Jag stéller mig fragan hur det kan komma att
paverka elevernas kunskapsbildning.

3 Teoretiskt perspektiv och analysmetod i teori

I denna undersdkning har jag valt att anvéinda mig av ett livsvirldsfenomenologiskt
perspektiv eftersom det dr just sangelevens upplevelse och sangen som fenomen som
jag vill skapa kunskap om. Teorin fOrankras till storsta del i Jan Bengtssons Med
Livsvirlden som grund (2005) och delvis 1 Susanna Leijonhufvuds masteruppsats
Fenomenologi — avtryck i tre musikpedagogiska avhandlingar (2008). Kapitlet inleds
med fenomenologins och livsvérlden grundlaggande forutsittningar och avlutas med
redogdrelse for analysmetod i teori och dess grundldggande forhallningsprinciper. Det
senare forankras 1 Andreas Fejes och Robert Thornbergs Handbok i kvalitativ analys
(2015). I detta arbete har det huvudsakliga teoretiska perspektivet kompletterats med
Hermeneutisk analysmetod. Darfor vill jag understryka att undersokningen som sadan
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ar genomford med livsvarldsfemomenologisk utgédngspunkt och med avsikten att
kunna forstd och beskriva informanternas olika livsvérldar

3.1 Vad ar fenomenologi?

Ordet fenomen hérstammar fran grekiskans ”det som visar sig”. Enligt fenomenologin
kan det inte kan finnas nagot som visar sig om det inte finns ndgon som det visar sig
for. Med anledning av det  innefattar begreppet fenomen ett dmsesidigt beroende
mellan subjekt och objekt. Alltsd, ”.. de saker som avses 1 fenomenologin dr sakerna
som fenomen, dvs. sa som de visar sig for ndgon. ” (Bengtsson, 2005, s. 12).

Fenomenologin betraktar allt i var vérld som fenomen. Alltsd, det som visar sig. Med
det menas ocksa att det enda vi kan veta ndgot om, och bilda oss en uppfattning om, &r
det vi kan erfara. Ndgonting annat kan inte finnas for oss av den enkla anledningen att
det inte gér att bevisa. Det kan da vara pa sin plats att fraga sig vad ett fenomen
faktiskt dr och vad som skiljer ett fenomen frén ett objekt. Ett objekt dr ndgonting som
finns och som uppenbarar sig for oss genom sin blotta existens. Dock kan vi aldrig
uppfatta objektet i sig utan endast hur objektet uppenbara sig for for oss, alltsd
fenomenet. Genom att anvinda sig av begreppet fenomen kan vi linka samman
uppdelningen mellan det objektiva och det subjektiva. Ingen form av ménniskans
varseblivning av fenomenets existens kan avfdardas som falsk eller osann eftersom
upplevelsen av nadgonting aldrig kan vara osann. Upplevelsen av fenomenet kan skilja
sig beroende pa tid och plats och varseblivningen av fenomenets existens kan variera
beroende pa vilka erfarenheter vi bar med oss (Leijonhufvud, 2008).

Den moderna hermeneutiken utvecklades huvudsakligen utifran den
existensfilosofiska inriktningen av fenomenologin. Till den hermeneutiska
fenomenologins foretrddare hor bl.a. Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer och
Paul Ricoeur. Utifrdn subjektets existens 1 vérlden och tiden argumenterade
hermeneutikerna for att vi aldrig har direkt tillgang till sakerna sjdlva. De é&r alltid
redan formedlade av subjektets forankring 1 till exempel en social omgivning och i en
historisk period. Hermeneutikens kritiska vidareforing av fenomenologin grundas pa
en grundliggande dubbelhet i hermeneutiken. A ena sidan vilar hermeneutiken pa en
insikt om véra begrinsningar att f tillging till sakerna. A andra sidan, just pd grund
av dessa begrinsningar som goOra sakerna relativa, utgér den drivande kraften 1
hermeneutiken en onskan att gora sakerna fullt begripliga genom att 6verbrygga, dock
inte 6vervinna, dessa historiska, sociala och sprakliga hinder (Bengtsson, 2005, s. 15).
Mer om detta tas upp i avsnittet Hermeneutisk analys.

3.2 Livsvarlden

Livsvérlden &r frdn borjan ett filosofiskt begrepp med kunskapsteoretisk och
ontologisk innebord som utanfor filosofin har utdvat en stor dragningskraft pa
framforallt samhéllsvetenskaplig teoribildning och forskning. Begreppet gar minst
tillbaka till Edmund Husserl som ar den moderna fenomenologins grundare. Husserls
anviandning av ordet "livsvirld” kan spéras tillbaka till texter sa tidigt som frdn 1916-
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1917. Begreppet “livsvirld” har dven bendmningen “den naturliga instéllningens
varld”. Fler filosofer, &n Husserl, i den fenomenologiska rorelsen har bidragit till att
utveckla livsvdrldsbegreppet. For att nimna ett par till s finns dven uttrycken
“miljovarld” och “relativt naturlig vérldsaskadning” av Max Scheler, “’vara i vérlden”
av Martin Heideggers, “vara till vérlden” av Maurice Merleau-Pontys och
”vardagsvirld” av Shutz” (Bengtsson, 2005).

Husserl utarbetade livsvarldsbegreppet i en epistemologisk kontext, alltsa i kontexten
laran om vad man kan veta. Livsvirlden utgjorde utgdngspunkten for ett projekt som
syftade till att hitta en absolut och séker grund for all vetenskaplig kunskapsbildning.
Husserl hidvdade att andra vetenskaper, genom sin objektivism, forlorade sin betydelse
1 ménniskors liv. Han menade att objektivistisk vetenskap etablerar absolut avstdnd
mellan vetenskap och ménniskors liv och att vetenskapen didr med forlorar sin
betydelse.

Livsvérlden ér den vérld som vi alltid redan lever i tillsammans med andra méanniskor.
Det ér en social vérld dir vi som ménniskor stér i ett kommunikativt forhallande till
varandra som Overfors frin minniska till ménniska. Det &r en historisk virld dir varje
bruksforemdl, genom sin existens, hénvisar till en uppkomst och en skapare.
Livsvirlden &ar en varierad och komplex verklighet med en rikedom av skilda
egenskaper och egenskapstyper. Forskaren tar inte bara sin utgangspunkt i livsvérlden,
utan forblir 1 den, eftersom det inte dr mojligt att stélla sig utanfor den, exempelvis
som askadare eller som ett reflekterande ego. Forskarens livsvérld ér i en levd vara-i-
varld, en vérld som pédverkas av det liv som forskaren ar forbunden med. Genom att
livsvérlden ar forbunden med livet dr den 6ppen och oavslutad och paverkas av andra
manniskor och fenomen (Bengtsson, 2005).

3.3 Hur jag anvander mig av fenomenologin i arbetet

Livsvirlden bestir av fenomen. Min uppgift ar att urskilja fenomen och se hur olika
livsvarldar konstitueras av olika (subjektiva) och samma (intersubjektiva) fenomen.
Jag har tolkat detta som att vi alla utgar ifrdn det som visas for oss och utifran vart eget
perspektiv. Vi dr fangar i vara egna livsvérldar och hur vi upplever saker. Déarfor kan
vi aldrig ndgonsin helt forstd ndgon annans livsvérld eftersom vi hela tiden biar med
oss véra egna erfarenheter. Men vi kan, sd gétt som det gér, sitta pa oss ndgon annans
glasdgon och forsoka forstd hur saker visar sig for ndgon annan, i ndgon annans
livsvérld. Sa har jag ocksa forsokt att anvianda livsvarldsbegreppet i mitt arbete. Jag
undersoker hur andra personer upplever sin livsvérld, i det hér fallet,
sangundervisningen och sdngupplevelsen.

3.4 Hermeneutisk analys

I analysen av mitt empiriska material har jag valt att anvdnda mig av en hermeneutisk
metod. Ingrid Westlund (2015) beskriver att hermeneutiken handlar om att tolka,
forstd och formedla och kan anvéndas till att formedla upplevelser av olika fenomen,
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till exempel inom skolans vérld. Hon menar att hermeneutiken &r ldmplig att anvédnda
ndr syftet med studien &r att fa tillgang till informanternas egna upplevelser av
fenomen och nér informanterna sjilva ska ges ett stort utrymme att sjdlva vélja vad de
vill berdtta om (Westlund, 2015). Dérfor ar analysmetoden ocksd ett naturligt
komplement till mitt teoretiska perspektiv.

Inom hermeneutiken utgdr det empiriska materialet i allménhet det som ska tolkas och
analyseras, exempelvis intervjuutskrifter. Forskaren bor belysa betydelsen av hur, nér
och var texterna skrivits. Det kan senare komma att bli en wviktigt del 1
tolkningsprocessen dé eftersom sjélvs sammanhanget dd texterna skrevs maste forstas
i relation till texternas innehall. Till exempel kan det spela roll om texterna, i det hir
fallet intervjuerna, tillkommit i en stressad eller lugn situation (Westlund, 2015). Mer
om detta redovisas i metodkapitlet under rubriken informanterna.

Det finns ingen generell arbetsmodell nér det géller analys- och tolkningsprocessen av
inom hermeneutisk forskning. Det beror delvis pd att forskare har olika ingang och
forforstaelse till &mnet och utifran det kan vilja olika angreppssitt for att forsoka
forstd och tolka sitt empiriska material. En person som har positiva erfarenheter av
dmnet gir in i tolkningsprocessen pa ett helt annat séitt dn den med negativa
erfarenheter. Den hermeneutiska processen brukar ofta liknas vid en spiral som gér
djupare och djupare, som far mer och mer forstielse for nagonting. Forskningsresultat
kring det fenomen vi tolkar paverkar oss bade medvetet och omedvetet. Ett sitt att
tydliggora forstaelsen &r att skriva ner vara egna erfarenheter. I detta arbete stér det
redovisat 1 metodkapitlet. En genuin nyfiken héllning infér det empiriska materialet,
med den egna forforstdelsen medvetandegjord, okar forskarens mojligheter att se vad
texten erbjuder. Sjdlva texten ska fa tala till forskaren och forskaren ska vdga lyssna
och ta vara pd den magkénsla som ges nér hen liser texten, om det finns engagemang
och 1 sa fall var (Westlund, 2015). 1 avsnittet databearbetning och analysarbete
redovisas hur denna teori anvénts rent praktiskt i horhallande till min undersokning.

4 Metod

I studien genomfordes fem intervjuer med studenter som studerar sang pa det estetiska
gymnasieprogrammet. I foljande kapitel beskriver jag studiens val av metod, urval,
arbetssitt, genomforande, transkription och analys.

4.1 Val av metod

For att kunna ta reda pd hur studenterna upplever sin sdng och sangundervisning har
jag funnit det lampligt att anvinda mig av kvalitativa intervjuer. Jag forankrar
metoden i boken Kvalitativa intervjuer av Jan Trost (2010). Trost menar att

Kvalitativa intervjuer utmérks bland annat av att man stéller enkla och raka fragor

och pé dessa enkla frdgor fir man komplexa svar, innehéllsrika svar. Det innebér att
man efter det att alla intervjuer dr utforda sitter ddr med ett otroligt rikt material i
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vilket man med tur och héart arbete kan finna manga intressanta skeenden, asikter,
monster och mycket annat. (s. 25)

Trost (2010) menar ocksd att metoden dr ldmplig att anvinda om man vill forsta
ménniskors sdtt att resonera, reagera, sdrskilja och urskilja varierande
handlingsmoénster. Intervjun gar bland annat ut pd att forsoka forstd hur den
intervjuade tinker och kédnner, vilka erfarenheter den har, hur den intervjuades
forestdllningsvarld och livsvérld ser ut. I relation till mitt syfte och teoretiska
perspektiv finner jag dérfor kvalitativa intervjuer som en rimlig metod till min
undersdkning.

4.2 Urval och avgransning

Samtliga studenter studerar pa det estetiska gymnasieprogrammet, har sdng som
huvudinstrument och gar andra eller tredje dret pé sin utbildning. Anledningen till att
ingen av studenterna gér forsta dret dr for att sdkerstélla att de har minst tvi till tre
terminers erfarenhet av sdéngundervisning.

Jag har valt att avgridnsa mig till att endast intervjua elever med populdrmusikalisk
inrikting. Med det menar jag pop, rock, soul, jazz, musikal och visa. Anledningen till
detta dr att en del gymnasieprogram profilerar sig olika och skiljer pa inriktningarna
klassik sdng och afroamerikanskt sang. Den klassiska sangen bér historiskt med sig en
annan tradition dn den afroamerikanska. Det giller nir det kommer till pedagogik sé
vél som séngteknik och interpretation.

For att hitta elever till studien tog jag kontakt med ldrare pé olika gymnasieskolor for
att undersoka om de hade nagra elever kunde ténka sig att delta. Jag tog ocksa kontakt
med bekanta vars barn studerar siang pd gymnasienivd. Dessa kontakter har varit
grunden till mitt urval av elever och alla kontakter som formedlades till mig fick en
forfragan om att delta. Nagra svarade ja och nagra svarade nej. Den hér studien gor
alltsa inte ansprak pa att fi generella forklaringar som passar in pa alla elever. Den
avser att fa en djupare forstielse for dessa fem elever som studien slutligen kom att
handla om. Det var ldtt att hitta elever som tyckte studien intressant men att det var
svart att hitta elever som kunde ténka sig att fullfélja en undersdkning. I vissa fall
upplevde jag ocksé att ldrare som jag kontaktade tyckte studien var intressant men som
senare visade sig vara ovilliga att hjdlpa mig vidare 1 att komma i kontakt med elever
eller att fora forfragan vidare till elever.

4.3 Genomforande

Samtliga studenter som har deltagit i undersokningen studerar i Stockholmsomradet.
Jag valde detta av praktiska skil for att jag onskade fi en chans att triffa varje elev
personligen och inte gora en intervju via exempelvis skype eller telefon. Av de fem
studenter som jag intervjuade genomfordes tre med ett personligt méte, ett pA SMIL* ett
pa elevens skola och ett pa ett café i centrala Stockholm. I tva fall var det inte mojligt

*  Stockholms Musikpedagogiska Institut
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att triffas personligen, pa grund av tidsbrist, och d4 genomf6rdes intervjuerna via
skype.

Jag tog kontakt med mojliga informanter via telefon, sms eller mail. Jag forklarade da,
1 korta drag, vad undersokningen syftade till. Om det fanns mgjlighet och intresse fran
informantens sida bokade vi tid for en intervju. Alla fick valmgjligheterna att tréffas
pa deras gymnasieskola, pa SMI eller pé ett café ute pd stan. Informanten beslutade
sedan om vad som passade bédst. Mer om informanterna aterkommer jag till.

Intervjuerna tog olika lang tid, den kortaste ca 30 minuter och den léngsta ca 60
minuter. | resultatet har jag kunnat mirka att detta nddvéndigtvis inte behovde betyda
att personen som pratade mer hade mer att sdga 4n den som pratade minst.

Intervjun konstruerades pa ett ostrukturerat séitt. Med det menas att svarsmojligheterna
ar oppna och att den tillfragade bestimmer vilken struktur svaret far (Trost, 2010, s.
40). Jag ville att informanterna skulle fa tala sd fritt som mojligt. Dérfor forsokte jag
vara noga med att inte avbryta s att det skulle finnas tid for paus och reflektion fran
informantens sida. Jag mérkte att det var léttare att inte avbryta informanten i ett
personligt mote jaimfort med det intervjuer som genomfordes via skype. Av tekniska
skdl genomfdrdes inte skype-intervjuerna med kamera vilket gjorde att
kommunikationen blev mer likt ett telefonsamtal. Detta gjorde att icke auditiva och
ickeverbala kommunikationssitt som exempelvis pauser och kroppssprak blev svarare
att tolka eller uteblev helt. Kanske var det ocksa darfor som dessa tvé intervjuer ér de
tva kortaste av de fem som genomfordes. I intervjusituationen anpassade jag mitt
sprék efter informantens, foljde med i1 samtalet och formulerade 6ppna frigor 1 relation
till det informanten berdttade om. Om jag maérkte att informanten hade svért att
komma ihag eller berdtta om ndgonting gjorde jag en mental notis om att dterkomma
till &mnet senare under samtalet och med en annan frageformulering. Jag erfor att detta
var ett funktionellt tillvigagéngssétt da informanten visade sig ha léttare att komma
ihag eller utrycka saker som hen inte kunde gora i borjan av intervjun eller vid forsta
fragestillningen. Fragestéllningarna fungerade som en intervjuguide och snarare
dgmnesomraden som jag ville berdra dn strukturerade frdgor som jag stdllde till
informanten. Jag stillde foljdfragor pa det informanten beréttade om jag tyckte det var
relevant och vissa dmnen tog jag aldrig upp eftersom informanten redan fort det pa tal
pa egen hand. Jag anvdnde mig av en intervjuguide for att kunna halla reda pa vilka
dmnen som berdrdes under samtalet (se bilaga). Pa detta sétt kunde jag ta upp saker
som jag sjilv tinkt pd innan motet samtidigt som det fanns mojlighet for
informanterna att sjdlva ta upp saker som jag kanske aldrig hade tankt pa att friga om.

4.4 Transkription

Alla intervjuer spelades in med min mobiltelefon och inspelningarna fordes sedan dver
till min dator. I transkriptionerna av samtliga intervjuer har jag valt att gora en sa exakt
transkription som mojligt. Det innebér att dven ofullstindiga meningar, pausord som
”eh” och utfyllnadsord som typ”, ”ba” och ”liksom” har skrivits ut i detalj. Det jag
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uppfattat som korta pauser har skrivits ut i form av punkter och langa pauser eller
stunder av tystnad i form av ordet ’paus”. De olika informanterna har anvint sig av
olika stort antal av vad som kan klassas som mer talspraksliknande uttryck, s& som
’sdr, assd, typ”. For att fA en mer sammanhidngande text har en del av dessa uttryck
redigerats bort i analysarbetet. Det har gjorts 1 fall da jag bedomt uttrycket obetydande
for sammanhanget, om det forekommit mycket ofta och om det, enligt min tolkning,
hindrat ldsaren fran att forstd det informanten vill ha sagt. I det fall da jag valt anvinda
ett citat i resultatkapitlet har jag tagit mig friheten att ta bort eller ersitta vissa ord sa
att meningen ska bli forsatlig 1 text. Trost (2010, s. 157) skriver att detta &r ett maste
och att inte gora det skulle vara oetiskt mot informanten. Om informanten sagt
nigonting med eftertryck eller med viss betoning har detta markerats i texten med att
stryka under ordet i fraga.

4.5 Databearbetning och analysarbete

Analysarbetet har genomforts med avstamp i hermeneutiken som é&r beskriven under
rubriken Teoretiskt perspektiv och analysmetodi forra kapitlet. En hermeneutisk
process handlar om tolkningar. Tolkningsprocessen beskrivs som en “hermeneutisk
cirkel” eller en “hermeneutisk spiral”. Det innebér att man vixlar mellan uppfattning
av helhet och uppfattning av detaljer. I en kvalitativ intervju kan det innebéra, efter
transkription, att 14saren forst 1dser igenom hela texten och forsoker fa en helhetsbild
om vad texten handlar om. Efter det kan man g tillbaka till olika enskilda teman och
pastaenden for att forsoka forsta texten i1 detalj och forsoka hitta fram till dess innebord
och betydelse. Efter det kan man ga tillbaka till att forsoka fa en forstaelse av helheten
(Repstad, 1993, s. 94).

Redan vid transkriptionen borjade tolkningsarbetet. Det informanten uttalade sig om
fick tid att sjunka in 1 detalj eftersom jag lyssnade mycket noga pd varje mening som
sades, ofta flera ganger, for att fi den exakta meningen i skrift. Efter det har jag
kontrollyssnat pé inspelningen samtidigt som jag lést transkriptionen. Dérefter har jag
forsokt att ldsa texterna och bara se vad texterna ger mig for magkénsla och vilka
teman jag kan hitta. Jag har tagit hjélp av fargkodning for att urskilja vilken informant
som har sagt vad, klippt och klistrat i dokumenten for att ssmmanstélla de olika teman
jag hittat och tagit bort det jag funnit irrelevant for studien/sammanhanget. Jag har
studerat olika teman 1 detalj for att sedan gé tillbaka till helheten och olika temans
relation till varandra, i likhet med den hermeneutiska spiralen. Jag har anvint mig av
olika kontrollfrdgor fran Westins avsnitt i boken Handbok i kvalitativ analys
(Westlund, 2015, s. 86). Detta kontrollerar inre och yttre logik. Nagra av dessa ar:

- Finns det ett logiskt ssmmanhang mellan texternas olika delar?

+  Finns det delar som motséger textens huvudlinje?
Pé vilka sitt kan dessa motsédgelser utmana och fordjupa tolkningen?

- Kan tolkningen relaterar till ldst litteratur och forskning inom textens
huvudtema?

- Ar tolkningen realistisk med tanke pa den milj dir texterna etablerades?
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Pé vilket sitt kan tolkningen vara beroende av en viss tidpunkt, situation eller
tidsanda?

4.6 Etiska aspekter

Jag har forhéllit mig till vetenskapsradets etiska foreskrifter (2015) och informerat
informanterna om att det &r frivilligt att delta i1 studien, att deras svar kommer att forbli
konfidentiella, att inspelningen endast kommer att horas av mig och att de kan avbryta
intervjun ndr de vill. Intervjuerna genomfordes mellan oktober 2015 och februari
2017. Alla informanter har fatt kontaktinformation till mig dir de kan komplettera sina
svar om de sa Onskar och alla har givit sitt godkédnnande till att jag aterkommer om jag
har kompletterande fragor.

4.7 Informanterna

Fem informanter deltog i undersokningen, tva tjejer och tre killar. Dessa fem
representerar tre olika gymnasieskolor i Stockholm med omnejd. I presentationen
nedan har informanterna fiktiva namn. Denna studie gor inte ansprak pa att kunna dra
generella slutsatser ur ett genusperspektiv. Detta eftersom studien endast har fem
informanter och det inte ger en tillrdckligt stark forankring i om, hur eller pé vilket sitt
deras berittelser dr priglade av aspekter som kan relateras till genus eller kon.
Namnens konsbeteckning dr dock densamma som informanternas riktiga namn av den
anledning att jag funnit det betydande i1 vissa sammanhang i resultatet. Informanterna
presenteras i den ordning som intervjuerna genomfordes och, enligt hermeneutiska
forhallningsprinciper, med en kort beskrivning av miljon dir samtalet dgde rum.
Informanterna ar:

« Linus gar tredje é&ret pd gymnasiet. Linus motte upp mig pa SMI en
eftermiddag efter att han varit i skolan. Innan intervjun startade himtade vi en
kaffe tillsammans 1 studentfiket och smapratade lite. Intervjun dgde rum i en av
SMIs undervisningssalar.

- Liv gér tredje aret pd gymnasiet. Liv och jag triffades pa ett Café, runt
lunchtid, i centrala Stockholm. Vi tog en kaffe tillsammans innan hon skulle
vig till skolan.

- Tor gar andra aret pd gymnasiet. Jag moter upp Tor pd hans skola en
eftermiddag efter att han slutat for dagen. Vi traffas utanfor en av sdngsalarna

dér intervjun skulle dga rum.

« Peter gar tredje aret pad gymnasiet. Denna intervju genomfordes via skype en
sondagseftermiddag.

Aina gar andra aret pa gymnasiet. Denna intervju genomfors via skype mitt pa
dagen en mandag.
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4.8 Erfarenheter fran min livsvarld i hermeneutisk analys

I mitt jobb som singpedagog moéter jag bade barn, ungdomar och vuxna. Jag é&r
uppvuxen med musik i mitt hem, har studerat i musikklass arskurs fyra till nio i
grundskolan, gétt sdngutbildning pd gymnasieniva, studerat sing pd hogskoleniva och
nu slutfor jag min kandidatutbildning i séng pd SMI. Utdver det har jag tagit en hel del
privatlektioner hos olika pedagoger. Med dessa erfarenhet 1 min ryggséick sé har jag en
egen bild om jag jag tycker sang dr och vad sangundervisning ska vara och innehélla.
Jag anser mig ocksd ha en god forforstéelse for vad sdngundervisning pd gymnasieniva
innebdr, vad det dr att vara tonaring och vad det dr att vara sangare i den &ldern
eftersom jag sjilv har erfarat detta. Med det sagt vill jag ocksa gora lasaren medveten
om att jag ocksd forstar att min livsvirld inte behover se likadan ut som nagon annans
och att mina egna erfarenheter fargar hur jag tolkar mitt empiriska material, nagon
annans livsvérld, bade positivt och negativt. Min intention &r att tolka informanterna sa
objektivt som min livsvérld férmar.

5 Resultatpresentation

I detta kapitel presenteras resultatet ifrdn de fem intervjuerna. Det bearbetade
empiriska materialet har analyserats med avstamp 1 induktiv hermeneutisk
analysmetod, fenomenologiskt teoretiskt perspektiv och mina forskningsfrigor.
Utifrén det har jag kategoriserat olika teman som jag funnit relevanta for studien.

5.1 Gymnasieelevens musikaliska livsvarid

Den musikaliska livsvérlden bestar av fenomen. Dessa kan ses som olika faktorer som
alltid star i relation till varandra och péverkar varandra. I féljande avsnitt beskrivs
fenomen med utgéngspunkt ur informanternas musikaliska livsvérldar. Dessa beréttar
hur eleven skapar sin sjidlvbild som sédngare, hur det sedan paverkar elevens upplevelse
1 arbetet med sin rost och hur detta tillsammans bildar och paverkar eleven livsvérld.

5.1.1 Elevens sjélvbild som sangare

[ alla intervjuer finns en genomgéende rod trdd om att sédngen 1 sig &ar
identitetsskapande. Identiteten skapar sangen och sadngen skapar identiteten. Avsnittet
inleds med en kortare beskrivning om hur eleven skapar sin sjdlvbild som séngare
genom bekriftelse, sdngen som identitet, sjdlvfortroende och motivation. Dessa fyra
rubriker ir sedan dterkommande teman i de flesta saker som informanterna tar upp.

5.1.1.1 Bekraftelse fran andra

I sina berittelser om hur informanterna kom att bérja med sdng beskriver de lite olika
anledningar. Linus och Liv berittar hur deras fordldrar introducerat musiken for dem
som smd barn och att de borjade ta lektioner tidigt. Linus borjade med gitarrlektioner
och Liv borjade i1 kor. Bada har gemensamt att deras fordldrar har ett eget
musikintresse och att det kom att spela roll for vilken drivkraft sangen skulle fa i deras
liv. Linus beskriver att han upplevde press ifran sina fordldrar medans Liv menar att
hennes familjs musikintresse bara sporrade henne och att hon redan som tvaéring
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statuerade att det var sangerska hon skulle bli. Tor berdttar om hur han som barn suttit
framfor Tvn och blivit tagen med storm av ett shownummer frdn
underhéllningsprogrammet Melodifestivalen. Det inspirerade honom till att vilja
sjunga. I Ainas familj fanns det en svagare musiktradition, dir var det istéllet
sportintressen som dominerade. For Aina blev musiken hennes grej”, nagonting som
fick henne att sticka ut och bli identifierad med. Peter menar att han alltid har gillat att
std 1 rampljuset och fa uppmérksamhet. Han borjade med dans och gick sedan vidare
till en artistskola dér han fick bade dansa, sjunga och spela teater. Infér en uppvisning
blev han ombedd att sjunga solo. Det var forsta gangen han sjong sjilv pa scen och
Peter dlskade det. En gnista tdndes inom honom och han ville bara fortsitta sjunga,
sjunga och sjunga. Peter berittar:

Jag tror att det har att géra med responsen jag fick. Jag har alltid tyckt om att dansa,
jag har alltid tyckt om att underhalla och man ser liksom ibland att folk ler eller
klappar hinderna. Men nér jag sjong... Jag kommer ihdg att jag sjong pa genrepet och
att det var massa tonarstjejer i publiken som skrek for att jag sjong sa bra. Jag tyckte
det var otroligt upplyftande och jag blev sd jikla glad och peppad efterat sé jag ville
bara gora det mer och mer. Hade jag inte fatt den responsen sa vet jag inte vad jag
hade tyckt.(Peter)

Aina berittar en liknande historia om hur hon som sexaring sjong solo for forsta
gingen pa en varshow i skolan. Hon fick mycket berdm och fastnade for sangen
eftersom hon tyckte att det var mer personligt &n att spela ett instrument. Just
responsen frdn publiken dr ndgonting som alla informanter tar upp. Antingen att de
sjdlva har upplevt det eller att de har sett en annan sdngare som beundras och som de
vill identifiera sig med. Tor beréttar:

Han som sjong stéllde sig pa ndgon hiss eller ndgon sorts plattform och han akte upp
och det var gnistor overallt runt omkring. Lilla jag stod dér och ténkte att ”det dédr vill
jag gora!” Det sag ju sé roligt ut sa jag kénde att det dér vill jag absolut hélla pa med i
fall jag kan. Jag vet inte, det kanske var gnistorna eller elden i numret som paverkade
mig. Det dr ndgonting med mig och eld, det symboliserar viljekraft vildigt mycket.
Det sag ut som att de hade sa roligt. Jag kom in i feelingen och fick kénslan “ja! Det
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hidr var jéattegrymt och jéttecoolt!”. Alla andra som tittade pa verkade ha jatteroligt

ocksa och jag tror att det har ndgonting med det att gora.(Tor)

Informanterna pratar ocksa om bekriftelsen ifrdn de ldrare som fangade upp eleverna
och uppmuntrade deras forméga. Det tycks ha varit viktigt att det funnits pedagoger,
tidigt i livet, som uppmuntrat eleverna till just det dér forsta framtrddandet som sedan
blivit ett avstamp for det fortsatta sdngintresset och att de sedan sokt sig vidare till en
sangutbildning i gymnasieskolan och i vissa fall ocksd grundskolan och kulturskolan.
Aina beréttar att hon fran borjan tyckte att det var pinsamt att sjunga infor publik och
att hon var véldigt blyg. Men efter att hon klarat av sitt forsta soloframtrddande blev
peppad att fortsdtta. Aina tycks mena att responsen fran publiken var en viktig del 1
detta. Linus beskriver att han inte tyckte att musik alls var speciellt roligt frdn borjan.
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Han upplevde en stark press fran sina fordldrar pa det vis att han blev tillsagd att 6va
pa sina gitarrlixor ungefar sex génger i veckan. I samband med sitt gitarrovande
borjade han sjunga samtidigt som han kompade sig sjdlv och Linus berittar hur hans
eget musikintresse vécktes i samband med att han borjade framfora latar infor andra.
Detta tycks bero pé responsen han fick. Linus beréttar att han alltid fick mycket berom
nér han spelade och sjong och att detta motiverade honom till att bli béttre och bittre
och att ldra sig fler och fler latar.

5.1.1.2 Rosten och musiken som identitet

Alla informanter har pa ett eller annat sdtt kopplat ihop bdde sdngteknik och
interpretation till sin egen identitet och sangens betydelse for detta. Att sjunga blir ett
satt att existera, att finnas till och detta tycks vara ndgonting som motiverar
studenterna 1 sin undervisning. Liv beréttar:

Jag tror framst att sdngen alltid har varit jag. Jag tror det &r mycket s ndr man haller
pa med konst dverhuvudtaget. Mer én i ndgot annat. Exempelvis om man vill bli pilot
eller matematiker, da ar det ndgonting man gillar att gora. Ofta &r det sa att folk som
haller pa med konst av négot slag, till exempel om man haller pd& med musik eller
ritar, sa blir det en del av dn sjélv pé ett annat sétt. Jag definierar mig sa mycket som
en sangare och att ”jag ir en sdn som sjunger”. Om jag skulle misslyckas med att
sjunga, da skulle det inte kdnnas som att jag misslyckades med ngonting jag gjorde
utan det skulle kdnnas mer som att jag misslyckades med mig sjilv. Det ar s viktigt
for mig. Det dr ndgonting jag ser och tolkar mig sjdlv som och det &r en sén stor del
av den jag dr. Jag ser det verkligen som nadgonting som sitter i mig. (Liv)

Linus beréttar att nir han upplever sjélv att han har gjort nagonting riktigt bra sé kénns
det och han menar att det betyder mycket for honom. P4 samma sitt som att det
betyder mycket nédr han kidnner att nagonting gatt riktigt daligt.

Ar det lika personligt att till exempel spela gitarr som att sjunga? Slutsatsen fran dessa
fem informanter ar nej. Varfor? En slutsats kan vara att forstd informanterna som att
en gitarr inte dr lika identitetsskapande som rosten. Detta for att det kroppsligen inte &r
en del av utdvaren. Gitarren dr inte ndgonting som ocksa anvénds i det dagliga livet
utanfor musicerandet sd som rdsten anvédnds. Av denna anledning tycks ett annat
instrument inte vara lika identitetsskapande s& som sangen.

5.1.1.3 Sjalvfortroende

I sin stridvan av att bli den bésta sdngaren, vad dn begreppet “den bésta sdngaren” kan
tinkas innefatta, &r informanterna eniga om att nyckel dit dr sjélvfortroende. 1
samband med just sjdlvfortroende tycks ocksd begreppet tonsdkerhet vara ndgonting
som &r forknippat med framging. Upplevelsen r att det finns en rddsla for att sjunga
fel eller att sjunga falskt. Det tycks vara viktigt att eleven sjdlv vet sina styrkor och
sina begransningar med rosten och med sitt scensprak. Nér informanten &r i ett
sjalvsdkert sinne tycks utvecklingsmojligheterna vara som allra bést. Peter berittar:
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Ett vildigt viktigt forsta steg ar att man ska fa sjalvfortroende i vad man goér. Jag man
kan kénna att jag kan klara av det hér, jag kan ldra mig sjunga och jag kan bli béttre.
(Peter)

Peter tycks mena att sjalvfortroende i sig dr ndgonting som ger sangaren motivation
och tycks vara ett fenomen som &r sérskilt viktigt for nyborjare. Peter beréttar att det ar
viktigt att eleven kdnner att hen kan klara av sina uppgifter och att de &r lagom
utmanande. D4 tror han att det kan g véldigt bra och att undervisningen lyckas skapa
forutséttningar for utveckling. Redan ndmnt &r att bekréftelse dr ndgonting av stor vikt
for sangarens sjilvfortroende och Tor beréttar att avsaknad av bekréftelse eller till och
med negativ respons dr ndgonting som spelar stor roll, om inte mer, for sangarens
sjalvfortroende. Tor tycks mena att negativ respons dr mycket léttare att ta till sig dn
positiv. Han menar darfor att pedagogens drlighet &r mycket viktig nir kritik framfors
till eleven. Detta géller bade bra och dalig. Detta tycks vara sd pass viktigt for att
eleven inte ska bilda en falsk sjdlvbild dér vissa egenskaper ér otillrackliga fast eleven
fatt hora att de ar fullstindigt fenomenala.

5.1.1.4 Motivation

Tor beskriver en stark viljekraft och att musik far honom att kénna gléddje. Han liknar
behovet av att sjunga med en eld, ndgonting som flammar upp inom honom och som
han bara méste fa gora. Viljan av att hela tiden bli bittre och béttre tycks ocksd vara
nigonting som informanterna har gemensamt. Motivationen tycks ocksd hidnga ihop
med det identitetsforknippande som informanterna kénner i sitt forhallande till sin
sang men ocksd till sin rost 1 storsta allménhet. Liv beskriver att viljan att formedla
nagonting med sin sdng dr motiverande och gor att hon far mer inlevelse nir hon
sjunger. Aina menar att andra forebilder, artister och sdngare, motiverar henne till att
utvecklas. Peter berittar:

Jag tror séng dr viktigt for mig for att jag vill berdra. Jag vill fa folk att kinna kénslan
som jag kdnner nir jag lyssnar pa en riktigt riktigt bra skriven lat eller en riktigt bra
sangare. Jag vill kunna formedla olika kénslor eftersom jag sjilv dlskar att bli rord av
sangare. Det &r det som driver mig. (Peter)

Utveckling dr ocksd ndgonting som pdverkar motivationen till att sjunga och det tycks
vara viktigt for informanterna att hela tiden kénna att de 1ar sig nya saker och gor
framsteg 1 sin sangutveckling, att de kdnner att de dr pavdg ndgonstans. Motivation
tycks ocksa vara musik som inspirerar.

Erkdnnande och bekriftelse fran andra dr ocksé nagonting som péverkar motivationen.
Linus pratar om pedagogens roll 1 detta och att pedagogen kan uppmuntra eleven till
att sprida sin musik genom sociala medier och exempelvis sound cloud. Linus beréttar:

Bekriftelsen dr ju véldigt viktig nir man &r i var alder. Det &r nog inte sd himla

hilsosamt att man bryr sig om det s mycket men man kan liksom anvidnda det pa ett
bra sitt. Genom att ligga upp musik pa exempelvis sound cloud kan man fa upp
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intresset genom att folk fattar att man &r duktig och beréttar for en att man &r duktig
sa att man kénner sig duktig och att man kan kénna sig stolt over ndgonting som man
har astadkommit. (Linus)

Linus beréttar vidare att intresset for musiken dr nyckeln for fortsatt musicerande, att
detta borde komma i forsta hand och att andra saker s& som séngteknik dr ndgot
sekundart.

5.1.1.5 Hojden spelar roll

Alla fem informanter strivar efter att vidga sitt omfang och extra viktigt tycks vara att
nd hoga tonhdjder. Linus berittar att det kan ha med erkdnnandet att géra och
reaktionen han far fran publiken. Peter, Aina, Liv och Tor instimmer med liknande
berittelser och alla fem tycks ocksd mena att fenomenet ger en personlig
tillfredstillelse &ven om det inte finns ndgon annan person i rummet som kan lyssna pa
eller bekréfta deras sdng. For Aina och Liv s& verkar en hogre tonhdjd hdnga ithop med
att kunna anvénda “brostrosten” eller “’brostklangen™ pa hogre toner. Andra begrepp
som “mix” och “huvudklang” ndmns ocksa i ssmmanhanget. Nér killarna beskriver sin
vilja att komma hdgre i tonhdjd édr “falsett” ett aterkommande begrepp. De beskriver
ocksé hur de successivt har 6vat upp hojden genom att vidga sitt omfang lite i taget.
Detta tycks ibland gdras med en fonation av mer “ropaktig” karaktér. Jag bedomer det
omdjligt for mig att exakt veta vad informanterna menar, &ven om jag anser mig ha en
kvalificerad gissning, eftersom jag inte kan sdkerstdlla det utan att hora dem sjunga
och illustrera vad de menar med de olika begreppen. Jag avgransar mig darfor till att
informanterna tycks mena att det dr viktigt att kunna sjunga sanger med hog tonhd;jd
och att det ar en viktigt del av deras sangtekniska arbete tillsammans med sin pedagog.

For killarna tycks méalbrottet® ha haft stor padverkan pd deras sang, pa deras forméga att
nd hoga tonhdjder och pa deras sjilvfortroende. Tonsékerheten &r ndgonting som tycks
hinga ihop med alla fem informanters sjélvfortroende och Peter, Linus och Tor
beskriver att malbrottets méarkbara effekter pa rosten kravde arbete att fa kontroll dver.
Peter och Linus beskriver hur falsetten paverkats och att detta register under lang tid
inte gick att hitta 6ver huvudtaget. Vid respektive intervjutillféllet beskriver bade Tor,
Linus och Peter att de nu upplever stor skillnad pa sin tonsdkerhet och att de kan hitta
sin falsett och hogre toner igen. Peter tycks uttrycka en stark vilja att utveckla sin
forméga att nd dnnu hogre tonhdjder och att han ibland upplever bade frustration och
motivation till f6ljd av det. Peter beréttar:

For ungefir ett ar sedan hade jag ingen falsett 6verhuvudtaget. Jag kunde inte ta ljusa
toner. Jag dr baryton och har blivit kallad bas ndgra génger. Jag har ju en vildigt lag
rost men jag vill ju ligga déruppe bland alla andra séngare i vérlden. Jivla tenorer!
Hahaha. Jag har kdmpat jattemycket for att lyckas utveckla min falsett men den lyder
mig fortfarande inte till 100 %. Mitt mél &r att kunna réra mig bade uppét och nedét

> Tidsperiod i samband med puberteten nir rostorganet och dess funktion fordndras. Mérks tydligast

hos pojkar. Struphuvudet véxer, stimbanden blir langre och taltonldget liksom rostomfénget sjunker.
Nir svingningsmonstret inte har stabiliserats och rosttekniken inte anpassats till det vixande organet
uppkommer registerbrott. (Sundberg., 2001).
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och kunna anvénda résten som jag vill. Jag kdnner att tenorer dr de som far mest
erkdnnande och folk blir jitteimponerade av deras hdga toner. Jag dlskar a capella-
viarlden for att jag kdnner mig bekvdm i basregistret i den genren. Kollar man pa
YouTube och kommentarerna pé a capella-klipp sd kan basen fa mycket mer berém
dn tenorer. Det dr sd otroligt imponerande att basen har sa stort omfang och kan
sjunga pa bade hog och lag tonhdjd. Men i andra genrer, da &r det tenorerna som fér
mest berdm. (Peter)

5.1.1.6 Massmedias paverkan pa elevens sangideal och identitetsskapande

Att media paverkar deras syn pa sang musik dr ndgonting som informanterna ir eniga
om. Dock skiljer det sig hur mycket de anser att det paverkar och om det &r i positiv
eller negativ bemirkelse. Informanterna pratar om olika typer av medier sa som TV,
radio, spotify, youtube osv. Flest asikter i dmnet tycks Linus ha eftersom han sjilv
deltagit som tévlande i tva olika underhéllningsprogram pé TV. Linus beréttar:

Jag tycker att det dr ganska skadligt nir man tar folk och gér det som om musik vore
ndgonting opersonligt och som om det fanns en mall for hur man &r bra. Sedan ger
som vildigt endimensionell kritik om hur man &r bra och hur man &r délig. Jag tycker
det &r daligt for att musik handlar om s& mycket mer 4n om bara hur du sjunger eller
hur du klar dig. Dom soker helt klart en specifik roll s& manga unga ser ju bara den.
Det kinns som att manga haller pA med musik for att dom efterstrdvar att bli kinda
eller stora. Det tycker jag ar fel, man ska ju i forsta hand halla p4 med musik for att
det &r kul och for att man far ut ndgonting utav det.(Linus)

Liv instimmer med Linus om att unga tycks pressas in i en mall for vad som &r bra
och vad som ir daligt for att kunna lyckas med en karridr som artist. Men Liv beréttar
ocksé om att hon anser det finnas en sirskild press pa just tjejer och hur de forvintas
upptridda och se ut. Liv beréttar:

Jag tror absolut att medier paverkar mig nu men ocksé nédr jag var yngre. Jag tankte
att de artister som tjdnar mycket pengar och de som &ar kinda dr de som wailar,
skriver pop-latar, gor sexiga musikvideos och sjunger om sex och sadir. Jag kinde att
det var inte det som jag ville gora. Jag ville skriva om viktiga saker men kinde att jag
inte kunde eller fick det, speciellt inte om man &r tjej. Killar kan det. Tjejer som ar
artister maste ocksé vika ut sig och vara sexiga for att det ska ga bra for dom. Det ar
bara att titta pd dom kéndaste som Beyonce, Rihanna och typ Britney Spears. Alltsa
det dr avklddda tjejer som sjunger om snuskiga grejer medans manliga artister inte
har den pressen och de kan halla pd mycket langre. Folk gér ju fortfarande och kollar
pa Rolling Stones och de haller inte pa sadér for att de behover inte gora det.(Liv)

Liv berdttar vidare att hon tycker att tjejer inte alls far samma chanser och
uppmérksamhet inom musikbranchen, varken som artist eller latskrivare. Liv tycks
ocksd mena att detta ocksd dr ndgonting som speglas i skolklimatet, i elevernas
relation till varandra och i vad som intresserar och inspirerar sangarna. Det tycks
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finnas en vilja att bli tagen pé allvar samtidigt som det &r viktigt att bli bekrédftad och
vara omtyckt av andra elever. Liv beréttar att hon sjdlv tror att detta paverkat henne pa
ett personligt och musikalisk plan och att hon funderar mycket pd vart hennes egna
granser gir. Hon menar ocksd att det finns kvinnliga artister som haft lyckade
karridrer, som inte bara dr kdnda for att de &dr sexiga och de tycks vara hennes
forebilder. Hon tycker att detta dr ndgonting som ldrare borde ta upp med sina elever,
bade tjejer och killar. Hon drommer om en karridr med musiken, att fa skriva musik
och gora konserter utan att behdva kompromissa med hennes personliga virderingar.

Peter tycker att media dr bra for att det hjilper folk att nd ut med sin musik. Han tycks
mena att det till storsta delen inspirerar folk och att det &r roligt att lyssna pa musik.
Aina och Tor instimmer med detta. Men Peter menar ocksd att det finns en viss
problematik med just underhéllningsprogram pa TV eftersom syftet med dessa inte ar
att leverera bra musik utan dr att leverera underhallning som attraherar manga TV-
tittare. Peter tycks instimma med Linus i den mening om att sdngare far en bild om att
programmet blir en slags mattstock for vad kraven dr for att kunna ha en karridr inom
musikbranchen eller som artist. Linus beréttar:

Jag tror att ménga helt enkelt far fel perspektiv pd vad den innebér att vara musiker.
Om man soker till sdidana program, vilket véldigt manga ungdomar gor, och man far
ett nedslag sa kan tas véldigt hart och personligt att man inte ldngre vill hilla pd med
musik. Jag kdnner flera som sokte till Idol och som efterat kint att deras “fuck det

12

hér, det har gick sa javla daligt!” D& associerar dom direkt den hir mallen med att
”jag stimmer inte in pa den har mallen sé jag ar jéttedalig!”. Och det stimmer inte for
manga. Manga &r véldigt bra men de var bara lite forvirrade 6ver vad det var dom

skulle upp och gora pa scen vid just det tillfadllet.(Linus)

Peter tycker att personerna som styr dessa program, exempelvis Idol, behandlar sina
sangare illa och att just insikten om detta gor att han sjdlv inte ser en medverkan i
sddana tdvlingar som ett steg i ritt riktning for hans karridr. Han menar, likt Linus, att
programmet dr uppbyggt framst for att skapa underhéllning och berittar att sangare
som inte d4r medvetna om detta riskerar att doma sig sjidlva och andra negativt utifran
programmets spelregler. Det 1 sin tur, menar Peter, hdmmar unga i sin utveckling for
att de blir sa rddda for att misslyckas och fa okonstruktiv kritik.

Aina och Tor ser mest positiva saker med musik 1 media och menar att det bidrar till
bade inspiration och motivation. Aina menar att elevers egna preferenser och vilken
genre de foredrar kan paverkas av det som spelas pa radio och det som hors pd TV.
Hon menar att det till exempel spelas mycket popmusik till skillnad fran jazz-musik
och att det kanske kan resultera i att fler och fler later likadant och har samma stil
eftersom de inte naturligt exponeras for olika genrer.
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5.1.2 Elevens upplevelse av arbetet med sin egen rost

5.1.2.1 Trygghet och tillit till sin pedagog

Det tycks vara sé att sangarens rost, andra forebilder och bekriftelse fran andra
personer skapar sdngarens identitet. Det tycks ocksd vara s att 6kad medvetenhet om
sin identitet genom bekréftelse skapar sjdlvfortroende och oOkat sjilvfortroende ger
motivation och forutséttningar for utveckling. Darfor tycks ocksé trygghet och tillit till
sin pedagog vara en viktig faktor i1 elevens utveckling.

Linus berittar om det stora ansvar han anser att ldraren har for sina elever och att just
sang som undervisningsimne &r vildigt mycket mer personligt dn exempelvis
matematik. Han berittar att ldraren behdver plocka upp signaler om hur eleven mar
och véga ta tag i eventuella problem genom att prata med eleven. Linus tycks mena att
det ar viktigt att forstd och bekrifta elevens problem och att se eleven for en individ
och inte bara en person som ska utveckla sitt instrument. Liraren behover vara en
vuxen person i elevens liv som gor att eleven kdnner sig hord och sedd bade pa ett
personligt och musikaliskt plan.

5.1.2.2 Pedagogens ris och ros

Det tycks vara viktigt for informanterna att vara medvetna om sina styrkor och
svagheter. Flera beskriver hur det ger storre sjdlvfortroende att jobba pa sina styrkor
eftersom det oftast resulterar i bekréftelse fran lararen och ger dem en kinsla av att de
klarat av ndgonting. Men &ven svagheterna tycks vara virdefulla att jobba med om
pedagogen uppmirksammar dem pa rétt sitt. Tor beskriver hur en lérare pé ett bra sitt
kan ge feed back genom nagonting som han kallar for smorgasbordsmetoden. Léraren
tar upp nagonting eleven gjort bra, sedan ndgonting som bor eller kan utveckla och
avslutningsvis nadgonting annat av positiv karaktér. Aina beskriver hur trakigt det &r
nér lararen bara ger henne positiv feed back eftersom det inte ger henne ndgonting att
jobba vidare pa. Alla fem informanter anser att det dr viktigt att all kritik som lararen
framfor, bade positiv och negativ, dr genuin och irlig och att det kan vara avgoérande
for om de kénner tillit till ldraren eller inte. Linus beskriver hur positiv feed back ar
ndgonting som &r sdrskilt viktigt 1 borjan nér en singelev tar lektioner. Han beskriver
fenomenet likt en vagskal déir positiv kritik och sjélvfortroende behdver stdrkas i
borjan och ha en dvervigande del i undervisningen. Nér eleven sedan blivit mer siker
1 sig sjdlv och blivit mer erfaren tycks det finnas plats for, kanske till och med krévas,
mer utmanande kritik sa att eleven kan utvecklas och lyckas behélla sin motivation.

5.1.2.3 Kunskapsbildning

Lararen behdver para ihop kunskapskraven med elevens faktiska behov for fortsatt
utveckling och motivation. Peter berittar att kunskapskraven for kursen ofta
bestimmer lektionens innehdll och inte tar hénsyn till elevens egna behov och
onskemal. Detta tycks delvis bero pé bristande engagemang fran lararens sida och att
om det fanns en storre vilja fran ldraren sa skulle de bada sidorna kunna kombineras
battre och undervisningen bli mer individanpassad. Peter ger ett exempel:
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Den perfekta pedagogen skulle gora att jag hela tiden kan kénna att jag far det jag vill
ha men att ldraren dnda har mojlighet att gora det som behovs for kursen. Det dr vél
en perfekt blandning som gor att det blir en bra ldrare och att det blir en bra
upplevelse. Om det till exempel stér stir i kunskapskraven att jag behover jobba med
uttryck och jag kanske siger att jag vill jobba med en specifik 14t sd kanske man kan
kombinera det och verkligen téinka pd bade kursens behov och elevens behov. (Peter)

Liv och Tor berittar om liknande scenarion. Det tycks vara sé att lararen endast kan ge
eleven bésta mdjliga forutsdttningar for att lyckas med sin utveckling genom att
tillgodose bada dessa behov.

5.1.2.4 Ovning

Informanterna tycks ha olika relationer till dvning. Nigon &var varje dag och nidgon
ovar inte alls. Linus tycks mena att musik &r roligt for honom nér han gor framsteg och
att sang motiverar honom for att det &r litt att géra framsteg. Han berittar att till
skillnad fran hans gitarrspelande sa behover han inte 6va lika mycket pa att sjunga
och att det dr en anledning till att han inte tr6ttnar pa sin sdng. Rosten dr ndgonting han
alltid har med sig och dvning kan till och med réknas som att han sitter och lyssnar pé
andra sangare pd Spotify. Linus berdttar om hans efterstrivan till erkéinnande och att
anser att sang dr det enklaste instrumentet att uppna det med. Informanterna har
gemensamt att dvningen sillan dr ndgonting som tas upp i deras undervisning. Jag
upplever att nidgra informanter inte riktigt forstar vad jag menar nér jag fragar hur de
faktiskt gar till viaga ndr de ovar. Tillvigagangssittet vid Ovning tycks vara nagonting
som eleven konstruerar sjilv, om alls, och har mestadels med instudering av repertoar
att géra. En strategi tycks vara att forsoka minnas den senaste lektionen och med den
som grund sjunga pd egen hand. Att inte veta hur de ska Gva tycks ocksd vara en
anledning till att eleven 6var mindre @n nér eleven har ett konkret tillvigagangssitt.
Liv beréttar om 6vning och sdngteknik:

Jag tror att det handlar ganska mycket om sjilvdisciplin. Det dr inte det att jag inte
vill 6va upp dom grejerna, det vill jag jéttegirna. Det ligger mycket hos eleven, hos
mig, att hitta sin egen niva sjélv. Jag har haft perioder dér jag dvat stenhart pé grejer
och dé har jag ju verkligen mérkt skillnad. Man miérker det ganska fort och det ér ju
sa himla kul. Jag mérkte efter en vecka att min huvudklang hade blivit béttre. (Liv)

Tor beréttar om att vissa personer kan sjunga helt naturligt utan att 6va ndgonting alls
och att vissa bara fods med en “grym rost”. Han tycks ocksa mena att det kan vara
avgorande hur tidigt i livet man bdrjar sjunga och att borja sjunga vid lag alder
kombinerat med att sjunga ofta kan ge sken av att sangrosten ar dr en medfodd talang
som funnits dér redan frin start och inte dr ndgonting som 6vats upp.

5.1.2.5 Att vaga gora fel

Att sdngen till stor del tycks vara identitetsforknippande dr ndgonting aterkommande i
alla samtal och de flesta &mnesomridden som informanterna pratar om. Att vaga gora
fel dr ocksa ett aterkommande tema under flera intervjuer. Informanterna beskriver att
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det ar viktigt att viga gora fel for om man inte vdgar gora fel kommer man aldrig ldra
sig ndgonting nytt. Om sdng som fenomen da ocksa &r starkt forknippad men vem man
ar som person sa dar det foga forvdnade att eleverna tycks uppleva ett vokalt
misslyckade som ett misslyckande med sin egen existens.

Liv berdttar om hur hon kan uppleva prestationsangest niar hon ska léra sig nya saker.
Det tycks hdnga ihop med att hon kidnner sig obekvdam med att gora fel infor sin larare
och att det darfor kinns svart att jobba med saker som hon vet att hon har svart for.
Hon beréttar om en héndelse dédr hon jobbat med en séng som hon tyckt varit tekniskt
svéar. For att fa bort prestationsangesten foreslog lararen att hon skulle mala upp en
karaktdr och verkligen gé in i den rollen nédr hon sjong. Liv berittar att det hjilpte
henne oerhdrt mycket for att hon kunde slappna av och lassats vara ndgon annan dn sig
sjdlv. Det tycks vara sa att ldrarens instruktioner hjdlpt Liv att kénna mindre
prestationsdngest eftersom hon kunde glomma bort sig sjilv for en liten stund och sin
egen identitet i sdngen. Ett eventuellt misslyckade skulle inte bli lika allvarligt
eftersom det dnda inte var personligheten Liv som sjong. Just for stunden sa var det
ndgon annan. Att anvinda interpretation som verktyg for att minska rédslan for att
gora fel dr ocksd ndgonting som informanterna beskriver som anvédndbart nér det
jobbar med sdngteknik, sérskilt for att jobba med hdgre tonhdjder. Metoden ér alltsa
densamma dven om kunskapsomrddet dr detsamma och detta tycks vara nagonting
som eleverna hjilper eleverna effektivt och konkret.

5.1.2.6 Undervisningsform

Om informanterna fick vilja dr individuell undervisning att féredra samtidigt som alla
tycks uttrycka en stark vilja av att sjunga i grupp. Att sjunga i stimmor och att kunna
halla sin egen stimma &r viktigt och tva av fem informanter upplever att de sjunger for
lite tillsammans med andra séngare. Alla fem sjunger tillsammans med andra sangare,
alltsd ytterligare tre eller fyra sangare, i sin ensembleundervisning tillsammans med
andra instrumentalister medans endast tre av fem har ensembleundervisning dir endast
andra sangare deltar. I en ensemblesituation tillsammans med instrumentalister tycks
sangen inte f4 samma fokus som de andra instrumenten. Det yttrar sig pa olika sitt
men ndgra exempel pd detta dr antalet deltagare pd varje instrument och att sangare
ofta dr overrepresenterade 1 jimforelse med andra instrument. Peter berittar att de ofta
ar manga sdngare 1 samma ensemble och han har lirt sig spela andra instrument for att
kunna fylla ut dédr det behdvs. Peter tycks mena att det dr for manga sangare 1 gruppen
och dem andra informanterna beskriver liknande situationer.

Men det dr 4nda den individuella sdngundervisningen som é&r viktigast. Informanterna
beskriver att det dr pa dessa lektioner som de kan 4 100 % fokus och jobba pa just det
som de behover. Men dven dér tycks det finnas svarigheter. Peter och Aina beskriver
att mycket av lararnas fokus ligger pa att singeleven ska klara av de mal som kursen
innebdr snarare dn att sangeleven ska ldra sig nya saker och utvecklas. Peter tycks
mena att det finns mojlighet att géra bade och om skolan eller ldraren skulle anse det
vara viktigt nog.
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Aven i form av gruppundervisning pratar informanterna och vikten av bekriftelse fran
andra. Om elever har sdnglektioner grupp och framfor sanger infér varandra finns
fordelarna att sdngaren far tréna pé att sjunga infor andra och lyssnarna kan lira sig av
att lyssna pa det sdngaren gor och det lararen instruerar till singaren. Tor beskriver att
sjunga infor andra hjilper honom att stirka sjalvfortroendet.

Aina berdttar om sin ensembleundervisning, tillsammans med instrumentalister, och
tycks mena att det stiller hogre krav bade pa elev och lirare for att kunna genomfora
givande gruppundervisning dn vad det gor for givande individuell undervisning. Pé en
individuell lektion kan ldraren ldgga fullt fokus pd en person och anpassa sitt
tillvigagangssitt efter det medans pé en grupplektion maste ldraren fa med alla elever
pa taget. Aina berittar:

Man maste vdga mer att gora fel ndr man &r i stor grupp dn ndr man &dr ensam. Nér
man &r sjdlv med en lérare si kidnns det léttare att tdnja pd grinserna. Det gor det inte
ndr man r i grupp for da vet jag att dir dr det andra sangare som vet vad dom gor. Da
kan jag kénna lite press, att ocksd jag maéste prestera eftersom dom andra ar sd
duktiga. Men jag kan tinka mig att det 4r ndgonting som blir ldttre med tiden. Da ar
det bra om man Ovar i grupp sé att man vagar bli bekvim med flera. (Aina)

Att ldraren tar ansvar for stimningen 1 gruppen tycks vara viktigt. Alla informanter
pratar mer eller mindre om att gruppundervisning kan medfora att eleverna jamfor sig
med varandra pa ett negativ sidtt och som orsakar en tdvlingsanda snarare dn att
eleverna drar nytta av varandras styrkor och lér sig av varandra. Om ldraren synliggdr
och verbaliserar det osagda, i detta fall att alla elever har olika styrkor, svagheter och
spetskompetenser, tycks eleverna kéinna att medvetenheten om den respekt och
tolerans de bor ha infor varandras olikheter kan bidra till ett béttre och léttare
arbetsklimat. Nér detta sker tycks eleverna ha littare att gora framsteg eftersom det
inte blir lika laddat att gora fel. Aina beskriver:

Det ér inte exakt jittejimn niva alltid pa alla moment och vissa &r ju béttre pd vissa
saker och andra &r béttre pa andra. D& kinns det som att bara det att en ldrare gar
igenom det, att det dr “out there” gor att man hjilper varandra mer. Det blir ltt en
tdvling annars om vem som vet mest.(Aina)

5.1.2.7 Scenerfarenhet

Varfor ska vi ldra oss sjunga om vi inte har ndgra att sjunga for? Det &dr en friga som
fler av informanterna tycks stélla sig. Alla fem tycker att scenerfarenhet ar viktigt for
att kunna utvecklas och for att kunna jobba med sin nervositet. Att sjunga pa en scen
och att sjunga i en lektionssituation tycks upplevas som tva skilda siang-fenomen. Den
rost som yttrar sig under en sanglektion tycks ibland vara svér att framkalla pa en scen
eftersom en viss nivd av nervositet spelar in. Att 6va att std pd scen tycks vara
nagonting som kan minska och i vissa fall bota nervositeten.
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5.1.2.8 Sangteknik ar en fysisk aktivitet

Sangteknik tycks vara nagonting som i olika grad dr forknippat med rosthdlsa och
detta i sin tur tycks vara forknippat med ord som uppvirmning och magstdd. Aven i
detta &mnesomrade aterkommer samtalen till att eleverna vill kunna utveckla och
starka forméagan att kunna sjunga hogre tonhdjder och att kunna gora det i olika
register. Olika registerbegrepp som kommer upp dr huvudklang, brostrost, brostklang,
brostregister, huvudregister, falsett, mixklang, mixrdst. Tor berittar att sdngteknik och
utveckling kommer av att man anvédnder sin rost mycket och att man sjunger ofta.
Linus beskriver fenomenet pa ett liknande sétt och att sjunga ofta &r nigonting som
utvecklar sangtekniken pa ett naturligt sdtt som ocksd &r motiverande for eleven
eftersom han menar att sdngen ska vara ndgonting glidjefyllt.

Sangtekniken tycks ocksa kunna vara ndgonting befriande eftersom sangteknik snarare
ar ndgonting anatomiskt och muskuldrt 4n ndgonting uttrycksfullt och kinslosamt. Det
handlar om ndgonting fysiskt och informanterna pratar om fenomenet som négonting
som stindigt ar 1 utveckling. Att inte kunna behirska sin rost till fullo eller med
specifika dnskade funktioner tycks upplevas som frustrerade samtidigt som det tycks
finnas en medvetenhet, speciellt for killarna, om att vissa saker kan ta tid att lira sig
och kan vara beroende av att man blir dldre och exempelvis kommer ur malbrottet.

Jag upplever att sdngteknik dr nagot som, 1 informanternas égon, endast virderas i de
situationer nér det har en funktion for elevens utryck i sdng, nér det géller tonsékerhet
och ndr de vill utveckla den Gvre delen i1 sina omfing. Allt detta resulterar i
bekriftelse. Informanternas intresse for den faktiska anatomin och hur rosten fungerar
tycks dock vara varierande. Aina beréttar att det inte intresserar henne alls medans Liv
berdttar att medvetenheten om hur rosten fungerar har hjédlpt henne mycket 1 sin
sangteknik. Hon menar att sdngtekniken &r sérskilt viktigt i borjan nér eleven tar sina
forsta lektioner eftersom det dr viktigt att kunna anvénda sin rost pé ett hilsosamt sétt
och att inte vénja rosten vid felaktig teknik som kan vara svért att fa bort och som kan
komma att skada rosten. Linus & andra sidan menar att det viktigaste nér en elev ér
nybdrjare &r att sjunga ofta, ha kul och att sdngteknik dr ndgonting som bér komma i
andra hand eller senare i utvecklingen. Han tycks mena att elevens eget intresse dr den
vikigaste faktorn for motivation och nyckeln for utveckling. Han berittar om att det ér
viktigt att eleven kdnner sig trygg och sedd av ldraren och att det maste ligga till grund
for agendan for vad innehdllet pd sanglektionerna kan vara. Peter beridttar ndgonting
liknande och menar ocksa att sjélvfortroende ger motivation och det &r det absolut
viktigaste. Alla fem informanter beréttar att det vikigaste med sin sdng ar att de kan
formedla kénslor och berdra med sin rost.

5.1.2.9 Elevens relation till foraldrar

Linus beskriver en pressad relation till sina forédldrar och tycks mena att deras relation
har haft en bristande kommunikativ forméga dnda sedan han var liten. Han beskriver
en hindelse i1 skolan dé han skulle sjunga pé ett uppspel. Linus framforde en lat och
kénde efterdt att han hade misslyckats totalt, framforallt pa de hoga tonerna. Det ér
oklart for mig om kédnslan av ett misslyckande orsakades av en negativ respons, bristen

31



5. Resultatpresentation

pa positiv respons eller om Linus bara kédnde sjdlv att han inte hade levt upp till sina
egna forvintningar. Linus beréttar att han blivit jitteledsen efterat och tycks mena att
han saknat ett stdd ifrdn sina fordldrar 1 den och liknande situationer. Efter den
héndelsen minskade hans motivation till musiken och nér vi triffas beskriver Linus att
han flera ganger stillt sig fragan om han ens vill halla p4 med musik efter gymnasiet.
Han beskriver det som att han natt en ’dipp” 1 musiken men att han samtidigt tycker
att han sjunger bittre dn nagonsin. Linus tycks mena att detta dels beror pa att han
kommit ur mélbrottet och dels pa att han fatt bort en del av pressen pa sig sjdlv genom
att dra ner lite pé sitt arbetstempo, badde 1 och utanfér skolan. Han tycks mena att han
upplever en minskad stress Over sina prestationer eftersom han sidnkt kraven pé sig
sjalv och skurit ner pd antalet dtaganden i sitt liv. Just relationen till sina fordldrar &r
det bara Linus som talar om. Amnet kom aldrig pa tal i de andra intervjuerna och
fanns aldrig med pd min egen agenda.

5.2 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar pa att sang som fenomen &r en stor del av informanternas identitet och
den musikaliska livsvérlden. Bekriftelse, sjdlvfortroende och motivation ér viktiga
drivkrafter i detta identitetsskapande. Att bli sedd och erkdnd som duktig efterstravas.

Den individuella undervisningen foredras dven om informanterna &r eniga om att
gruppundervisning erbjuder ménga fordelar. Detta grundas delvis 1 en rddsla for att
gora fel infor andra personer och att bli jimford, bade av sig sjdlva och andra.

Informanternas fortroende till pedagogen ligger till grund for alla former av ldrande i
klassrummet och lararens formaga att ge kritik pa rétt sétt tycks vara av stor betydelse
1 informanternas 6gon. Informanterna tycks anse relationen till just sangpedagogen
viktigare &n till andra ldrare. Resultatet tyder pad att informanterna anser att
sangpedagogen har ett ansvar for att se eleven som individ och intressera sig for hela
dess livsvirld och inte endast dess musikaliska utveckling. Scenerfarenhet tycks vara
viktigt, motiverande och nagonting som kriver traning. Sangteknik, speciellt arbetet
med hojden, anses tjdna det vokala uttrycket och uttrycket dr det som tycks premieras
mest av de tva.

Tillvigagéngssittet vid dvning tycks vara ndgonting som informanterna konstruerar
sjdlva, om alls, och har mestadels med instudering av repertoar att géra. Media, allt
fran spotify till tv-programmet idol, tycks informanterna ha bade olika och
gemensamma dsikter om. En del av dessa dr hur stor plats i media olika typer av
sangare far, vilka egenskaper informanterna upplever premieras av andra individer i
deras livsvirld och vilka konsekvenser detta far for informanternas egna konstnérliga
och sociala val.

Sangelevens musikaliska livsvérld varierar fran elev till elev eftersom de ar olika

individer. Resultatet visar 4nda fenomen som dr gemensamma, som stér i relation till
varandra och som péverkar varandra. Motivationen paverkar sjilvfortroendet och

32



5. Resultatpresentation

sjdlvfortroendet behover bekriftelse och motivation for att kunna utvecklas. Utan
motivation eller viljan att sjunga finns det heller ingen anledning till att se sdéngen som
en del av sin identitet. Identiteten 1 sin tur kan inte upplevas som odefinierbar utan
sdngen om sangen inte anses som nagonting viktigt. Tillsammans med elevens
relation till pedagogen star detta i1 relation till elevens kunskapsbildning. Den
musikaliska livsvérlden star i relation till hela elevens identitet som individ men ocksa
1 relation till omvérlden och till andra manniskors individuella livsvirldar.

6 Diskussion

I detta kapitlet diskuteras resultatet i urval i1 relation till bakgrund och tidigare
forskning. Efter det foljer en diskussion av valet av metod i genomforande och analys.
Kapitlet avslutas med forslag for vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

I f6ljande avsnitt analyseras beskrivna fenomen i resultatet i relation till bakgrunden
och livsvérldsperspektivet.

6.1.1 Sangelevens relationer

De olika relationer som dykt upp i resultatet, med eleven som utgéngspunkt, kan
sammanfattas som:

1) elevens relation till sin egen identitet,

2) elevens relation till sin pedagog,

3) elevens relation till familj,

4) elevens relation till jimnériga,

5) elevens relation till andra séngare, artister, musikaliska forebilder och
musikbranchen som helhet.

6.1.1.1 Elevens relation till sin identitet

Resultatet tyder pé att elevens relation till sin egen identitet ar starkt forknippad med
identiteten som sangare eller sadngerska. Sdng 1 allmédnhet och anvidndandet av den
egna sangrosten skapar identiteten och elevens sjdlvbild som sangare och som
ménniska. Det gors med hjélp av bekriftelse, sjalvfortroende och motivation. Detta 1
sin tur spelar in pa hur eleven faktiskt upplever arbetet med rosten. Det giller 1 bade i
undervisningssituationer och pa scenen. Detta tillsammans bildar singelevens
livsvérld och kan paverkas av en massa andra faktorer som annars inte hade haft med
sang att gora i forsta hand. Hwang och Nilsson (2011) och Ramstrém (1991) pratar om
tondrstiden som en identitetsskapande tid dér tondringen, i pusslet av sig sjdlv, véljer
bort visa bitar och viéljer att behélla andra. Kroppen ar forknippad med identiteten och
far en mer central roll under tondren. (Ramstrom., 1991). Kanske ar det ocksa delvis
darfor som rosten dr sa strakt identitetsforknippat, alltsa for att det ockséd ar ndgonting
som definierar manniskan kroppsligt. Kanske kan det ocksd vara sa att just pusselbiten
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”séng” har fatt folja med och vara kvar i identitetsskapandet eftersom informanterna
overviagande har positiva efterenheter av fenomenet och att séng resulterar 1 andra bra
saker som bekriftelse, tillhorighet, motivation och glddje for att ndmna ett par.

6.1.1.2 Elevens relation till sin pedagog

Resultatet tyder pd att eleven anser relationen till sin singpedagog som extra viktig
jdmfort med relationen till andra ldrare. I bakgrunden redogdr jag kortfattat hur
Steinberg (2013) menar att en lirare-elev-relationen kan se ut och vilket ansvar liraren
har i detta samspel. Han menar pedagogen behdver vara medveten om att samspelet
fungerar pa olika sitt 1 olika kulturer och att bade eleverna och fordldrarna kan ha
olika erfarenheter och forvintningar pd vilken roll pedagogen ska ha i elevens liv,
vilket tycks stimma Gverens med resultatet. Flera informanter beskriver att relationen
till pedagogen kan upplevas som problematisk om de bdda inte dr pad samma plan
gillande uppfattningen om vad undervisningen ska innehalla och vad den ska ge.
Detta kan leda till att eleven finner lektionsinnehallet irrelevant och oinspirerande
vilket 1 sin tur gor att eleven blir omotiverad. Kanske &r det, som Steinberg beskriver,
avgorande att eleven och pedagogen har en uttalad kommunikation om forvantningar
och resultat fran badas sida. Troligen kommer det finnas likheter och olikheter med
kanske skulle det vara si att eleven ldttare kan ta till sig pedagogens hela
kunskapsformedling om eleven ésikt ocksa blev tillfragad. Sdkert dr det ocksé sé att
pedagogen skulle fa en mycket lédttare arbetssituation om hen hade storre insikt i
elevens livsvirld, mal och drommar.

6.1.1.3 Elevens relation till famil;

Elevens relation till sina fordldrar tas upp relativt lite i undersdkningen och d&mnet
kommer bara pé tal i en av fem intervjuer. Virt dr d4nda att siga att informanten, Linus,
ansag relationen till sina fordldrar som bristande och kanske till och med problematisk.
Som konsekvens av detta berdttar Linus om hur han istdllet sokte ett vuxet stod, utéver
det musikaliska, hos sin sdngpedagog.

Den socioemotionella utvecklingen i denna alder innebér att tondringen ska kunna
relatera till fordldrarna med stérre oberoende, vdnnerna med ny ndrhet. Men det
forutsétter ocksé att det finns vuxna i barnets narhet som kan hjélpa till. Nyckeln till en
positiv 16sning av ungdomskriser tycks gi via samspelet med andra, bdde vuxna och
jamnériga (Hwang & Nilsson, 2011). D4 Linus alltsa funnit detta samspel bristande
hos sina egna forildrar har han istillet sokt det hos sin sdngpedagog.

6.1.1.4 Elevens relation till jamnariga

Nyckeln till en positiv 16sning av ungdomskriser tycks ga via samspelet med andra,
bade vuxna och jimnariga (Hwang & Nilsson, 2011). Resultatet av denna studie tyder
pa att bekréftelsen fran jamnariga dven ar den viktigaste inom sdngen. Nér detta stills i
relation till vilken undervisningsform informanterna foredrar, alltsd individuell
undervisning framfor gruppundervisning. Hwang & Nilsson (2011) menar att
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tondringar har en tendens att i sociala situationer uppfatta sig sjilva som alltings
medelpunkt och som om de tilldrar sig mer uppmérksamhet én vad de egentligen gor.
Resultatet i min undersdkning tyder pa att viss prestationsdngest kan uppstd i
larandesituationer infor andra individer, dven ldrare. I relation till Hwang & Nilssons
beskrivning av tonaringars egocentrism skulle detta kunna bero pé att eleven upplever
sig ha mer uppmirksamhet pa sig 4n vad som upplevs av dskadarna och att andra
individer vérderar eleven mer i elevens egna livsvérld dn vad som sker 1 dskddarnas
livsvérldar.

6.1.1.5 Elevens relation till andra sangare i allmanhet, artister, musikaliska
forebilder och musikbranchen som helhet

Resultatet visar att informanterna reflekterar 6ver medias paverkan séngare och pa
ungdomar i storsta allminhet. En del i detta &r vilka sangare som far synas och vilka
soundideal som styr och, som konsekvens, sdng ur hélsoperspektiv. Zangger Borch
(2008) skriver i sin avhandling om de tre generella sangartyperna inom den
populdrmusikaliska genren, varav en av dem ar ”Bli kdnd”-sdngaren. Resultatet i min
undersokning typer pa att informanterna delar Zangger Borch uppfattning och att det
finns en uppgivenhet och kanske till och med nagonting provocerande 6ver denna
sangartyp. Det yttrar sig i form av den besvikelse och frustration informanterna tycks
kidnna over att "Bli kidnd”-sdngaren dd blir den mattstock i vad som kan anses vara
”bra” och vad alla andra méste ritta sig efter for att komma ndgonstans 1 sin karridr.

En annan del ar Livs uppfattning om att killar och tjejer har olika forutsittningar {or
att lyckas med sin sang som karridr och i musikbranchen i storsta allménhet. Detta ér
dock ingenting som de andra fyra informanterna tar upp. Det kan delvis bero pa att
studien inte har fler informanter &n fem och att om fler elever hade intervjuats sa
kanske detta tema hade varit mer dterkommande. Det skulle ocksa kunna vara sa att de
andra fyra delade Livs uppfattning men att det aldrig kom pa tal. En annan mdjlighet
ar ocksé att denna uppfattning frimst finns hos tjejer och de andra fyra inte tog upp
detta for att studien representerar tre killar och endast tva tjejer. Att fi en djupare
forstaelse for deras uppfattning inom omradet skulle vara intressant.

6.1.2 Motivation fér kunskapsbildning

Om motivationen dr att hela tiden bara bli bittre stiller jag mig fragan: Hur vet
eleverna ndr de uppnétt ett mal eller sina fOrvdntningar om de aldrig definierar
maéllinjen? Kanske dr det ndgonting som pedagogen ocksa behdver hjélpa till med. Att
verbalisera elevens forvantningar och végleda ett sdtt att na dit. Vad man behdver dva
pa och hur. Pa det sittet blir utvecklingen tydligare for eleven sjdlv och eleven blir
medveten om sina styrkor och svagheter. Kanske kan d& pedagogen hjilpa till att
minimera “kénslan av ett misslyckande” och kanske till och med ta bort kédnslan av att
“eleven misslyckats med sig sjdlv”’. Det mirks, enligt mig, att eleverna har svart att
prata konkret kring sin sdng och kring sin rost, kanske eftersom det tycks anses som
ndgonting sjélsligt och ocksé véirderas som nadgonting sadant.
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Askland och Satagen (2003) beskriver den inre motivationen som att aktiviteten, i
detta fall sdngen, dr ett mal 1 sig och dr inte beroende av yttre uppskattning eller
beloning. I arbetet med hojden berittar Linus om den tillfredsstéillelse han kdnner nir
han har léart sig ndgonting nytt, &ven om det inte finns nagon annan dir som hor, och
att detta ger honom motivation. Den yttre motivationen, alltsd aktiviteten vérderas
efter vad andra individer tycker och tinker, har ocksd en avgoérande roll 1 elevernas
motivation. Resultatet tyder pa att eleverna far motivation av bade utmaning och
bekriftelse. Just kédnslan av att klara av ndgonting dr aterkommande och ocksa detta ar
ndgonting som Askland och Satagen (2003) beskriver.

6.1.3 Aftt sjunga fér nagon annan

I min undersdkning blir det tydligt att just scenframtrddandet har en central roll i
elevens motivation till sdng. Asp (2015) visar, 1 sin avhandling, att det eleverna gor pa
scen till stor del prédglar lektionsinnehallet och han stiller sig frdgan vad eleverna lar
sig av ett scenframtrddande. En slutsats kan vara att detta beror pa att bekréftelsen fran
andra forst blir mojlig nér eleven sjunger infor andra och att eleven, till skillnad fran
en undervisningssituation, ofta kénner sig nigorlunda forberedd pa vad som ska
framforas. I en undervisningssituation ér eleven eventuellt fortfarande 1 vad som kan
kallas for ett ”larandestadium” och kanner sig kanske osdker pd uppgiften. Kanske
géller uppgiften ett repertoarval som eleven inte kan identifiera sig med, kanske géller
uppgiften nagonting som eleven tycker &dr svéart eller tror sig komma att misslyckas
med. Varianterna dr ménga. Lagg da till att undervisningen &r 1 gruppform och dven
mojligheten att misslyckas inféor ndgon annan. I jiamforelse med
undervisningssituationen dr ett upptridande ndgonting som skulle kunna vara mer
forknippat med bekriftelse &n misslyckande dven om resultatet tyder pd att &ven detta
kraver dvning.

6.1.4 Léroplanens mal kontra elevens behov

Det tycks vara sa att eleverna virderar sdngteknik nar det fyller en funktion och att de
véirderar sin sdng nir den framfors for ndgon annan. Varfor ska man ldra sig vissa
tekniker om det inte finns ndgot anviandningsomrade? Varfor ska man sjunga om man
inte har nagon att sjunga for? Varfor ska eleven lira sig kursens innehéll om de inte
inte har nagon anvindning for det? Svaret dr inte ’for att eleven vill ha bra betyg”.
Sang kontra mattematik dr en dterkommande jamforelse hos informanterna och det &r
tydligt i alla samtal att ingen gar programmet estet for att de vill fa bra betyg i just
”Sang” som dmnesomrade. Sdng som fenomen beskrivs som ndgonting mycket
personligt och utveckling motiveras i bekriftelse och identitetsskapande snarare dn att
fa ett hogt betyg. Faktum é&r att betyg inte tas upp en enda gang i ndgot samtal eller i
nigot sammanhang. Kan det vara si att ldroplanen behover ldmna utrymme for
skapande av sjalvfortroende och motivering till fortsatt utveckling péd ett sitt som
inkluderar elevens behov och egna oOnskemdl? I bakgrunden redogér jag for
skolverkets Overgripande mal for det estetiska musikprogrammet. Dir stir det att
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utbildningen ska ta fasta pd att stirka elevernas motivation och sjilvfortroende i
musikutovande. Resultatet 1 denna undersdkning tyder pé att informanterna upplever
detta punkt som en bristvara. Det som blir tydligt for mig ar att elevernas resonemang
kring ldroplanen innebar att de stéller stora krav pa lararen att forst forsoka tillgodose
det som ger trygghet och motivation innan det ens gér att borja jobba mot ett betyg,
och da ett betyg som eleven formodligen inte bryr sig s& mycket om.

Resultatet i denna studie tyder resultatet pa att eleven inte alltid anser kunskapskraven
lararen formedlar relevanta till elevens egna behov. Sett till tidigare forskning
beskriver Nyberg (Skolporten, 2017) hur det visat sig i resultatet i hans avhandling hur
gymnasieeleverna upplever att de helt enkelt inte blir tillfrdgade om sitt larande och
den kunskap som de forvéntas tillgodogora sig. Holgersson (2011) beskriver, i
jamforelse med Nyberg, hur en del av studentens forhallningssitt till kunskap som
distribueras i samband med enskilda instrumentallektioner viljs bort av studenten och
olika anledningar till detta. Till skillnad fran Nyberg (2015) har Holgerssons undersokt
undervisning pa hogskolenivd men kanske gar det dnd4 att dra en parallell mellan de
tva. I likhet med Nybergs resultat anser ocksé jag att mitt resultat tyder pa att eleven
upplever att deras dsikt sdllan efterfragas ndr det kommer till deras eget lirande i
musik och kunskapsbildning. Det mérks bade i informanternas svar och reflektioner,
men ocksd avsaknad av reflektioner, uppenbarar sig i intervjusituationerna. Detta
varierar sig ndgot frdn informant till informant.

Om vi ser till laroplanens generella mal for det estetiska programmet musik menar
Skolverket (2017) att utbildningen ska ta fasta pa att stirka elevernas motivation och
sjdlvfortroende 1 musikutdvande. Sett i den kontexten att elever stundtals tycks anse
malen irrelevanta for deras utveckling, och som konsekvens av detta far bristande
motivation, kanske det finns pedagogiska hinder som gor att detta mél blir svérare att
na. Steinberg (2013) pratar om vikten av att fraga eleverna kring sina egna
laroprocesser, be eleverna prata om hur de gor och hur de tinker. Genom att de ocksa
forklarar processen for nagon annan far de sjélva insikt om detta och hur deras lirande
bast kan fungera. Metakognition dr nigonting som séllan, eller inte alls, tas upp i
undervisningen. Flera av informanterna tror att en okad forstaelse och undervisning
kring sitt eget ldrande skulle underldtta deras utveckling. Kanske skulle det ocksé
paverka deras relation till 6vning.

6.1.5 Individuell sangundervisning framfér allt

Alla informanter har en tydlig &sikt om att sdngundervisning i forsta hand borde vara
enskild. De ar ocksa eniga om att bekréftelse och veta vad man &ar bra pa ar det som
ger sjalvfortroende och det som 1 sin tur ger dem motivationen att fortsétta sjunga. Vad
betyder dd mest, bekréftelse fran lararen eller fran andra individer? Jag anser det
tydligt att de asikterna som dr de viktigaste & de som finns hos andra elever i
sangarens narhet. Det &r kompisarna. Det dr dirfor inte heller orimligt att det &r
kompisarnas asikter som ockséd bist kan stjilpa sjilvfortroendet likvdl som det kan
starka sjalvfortroendet. Det tycks ocksa vara sa att en negativ kommentar kan vara lika
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betydelsefull {for elevens motivation som tio positiva kommentarer dr. Det &r alltsa tio
ganger lattare att ta it sig ndgonting negativt dn nagonting positivt. Sikerligen ar det
ockséd det individanpassande som lockar till individuella sadnglektioner men framfor
allt tycks det vara tryggheten som lockar. Om vi nu leker med hypotesen att en larare
skulle lyckas fa individen lika trygg under en grupplektion som lararen kan gora under
en individuell lektion, vilken undervisningsform skulle gynna eleven mest? P& den
frdgan finns det inget enkelt svar och framfGr allt inte ett svar som passar for allt och
alla. En slutsats blir att det dr viktigt att ldraren har en formaga att se elverna for de
individer som de &r och inte foljer en fardig mall som de forvéntar sig att eleven ska
anpassa sig till. En annan blir att ldrarens formaga att skapa trygghet och
sjalvfortroende ar nyckeln till all kunskap som eleven forvédntas kunna tillgodogora,
bade individuellt och i grupp.

6.1.6 Na&gra ord om register och férvirring kring séngtekniska begrepp

Resultatet visar att en klar motivation 1 sdngelevens singtekniska arbete ar just arbetet
med hdjden och arbetet med olika register. Att kunna sjunga hdga toner dr nadgonting
som tycks ge erkdnnande, sjilvfortroende och i forldngning identitetsskapande. I och
med detta kinner jag mig tvungen att resonera lite kring dessa begrepp och olika
bendmningar pa bland annat register.

Nar informanterna beskriver det sdngtekniska arbetet med sin rost och med sin hgjd
blir det tydligt for mig att det kan finnas minst tre olika begrepp som enligt vissa
pedagoger skulle kunna vara synonymer och som enligt andra pedagoger skulle kunna
betyda tre helt olika saker. Ibland anvénds samma begrepp for bade kvinnor och mén
och ibland inte. Om hdjden dr ndgonting som ar svart att kommunicera kring kan det
forsvéra det sdngtekniska arbetet och i virsta fall leda till upprepade misslyckanden
som dr starkt identitetsforknippande. I forlangningen kan det tira pa elevens
sjalvfortroende och i sin tur elevens motivation.

I boken Rostlira - Fakta inom tal och sang beskriver Johan Sundberg forvirringen
kring begreppet register och de olika registerbendmningar som finns:

Terminologin for register dr helt forvirrad. Manga forfattare anser att det finns tva
grundregister i mansrdsten och tre i kvinnordsten. Namnen pa dessa register véixlar
fran expert till expert. (Sundberg, 2001, s. 70)

Olika ldrare kan alltsd ha olika sprik, ibland med helt olika begrepp och ibland med
samma begrepp men att inneborden av samma ord kan betyda tvd olika saker. Man
skulle kunna likna fenomenet med att en elev ldser kursen "Matematik 1 och far ldra
sig addition, subtraktion och multiplikation. I kursen “Matematik 2” far eleven en
annan larare och da har addition samma betydelse som subtraktion medans begreppet
multiplikation inte existerar alls. Det dr for mig sannolikt att en viss forvirring kan
uppsté. I sdng finns dock fordelen med att en ldrare kan forevisa auditivt, bade med sin
egen rost och med inspelningar med andra séngare. Pa sd vis gér det att gora
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definitionen tydligare for eleven. Vidare forskning inom detta omréde skulle vara
intressant for att oka forstdelsen for hur arbetet med sédngteknik kan kommuniceras,
hur det uppfattas av eleven och vilken betydelse sangtekniska termer och forevisande
har for elevens utveckling.

6.2 Metoddiskussion

Tar man sin utgangspunkt i uppdelningen mellan kvantitativ och kvalitativ forskning
rader det knappast ndgon tvekan om var en livsvirldsansats hamnar (Bengtsson,
2005). Livsviarldsansaten som teoretiskt perspektiv inbjuder till en kvalitativ
undersokningsmetod och for mig blev det sjdlvklara valet att anvdnda kvalitativa
intervjuer som metod for insamling av empiri. Att anvinda sig av en kvalitativ intervju
som metod tycker jag har fungerat s& som jag onskade. Det var viktigt for mig att
eleven skulle fa komma till tals i ett sd fritt sammanhang som mojligt men pa ett sitt
som dnd4 satte ramarna for samtalet och sa att informanten hade nagonting att forhalla
sig till. Darfor startades ocksa alla intervjuer med att jag fragade ndgot 1 stil med “"Hur
kommer det sig att du borjade med musik?” eller ”Nar borjade du sjunga, hur gick det
till?”. Enligt Trost (2010) kan de forsta intervjufrdgorna vara avgorande for hur resten
av intervjun kommer att flyta vilket jag dr benédgen att hilla med om. Min forsta fraga
gjorde att informanten kunde borja prata om ndgot i aterberdttande form snarare &n att
1 forsta hand ge sin dsikt om nagonting. Jag fann det effektivt d& det, anser jag,
skapade en bra stimning och tog bort eventuell prestation i att behdva sdga nagonting
smart. Jag upplevde ocksa att alla informanter tyckte att det var roligt att fa berétta sin
egen historia och att gjorde egna reflektioner i och med detta. Just informanternas egna
reflektionerna dver sina egna svar upplevde jag som extra intressant. Detta eftersom
det gav kinslan av att det var nagonting nytt som informanterna kom att lara sig 1
stunden och eftersom det gav mig en kénsla av att reflektioner dver sig sjilv, sina
upplevelser, kénslor och asikter eventuellt inte far sd& mycket utrymme 1
undervisningen.

Att intervjua dr en konst och Trost (2010) menar att detta dr en fardighet man
utvecklar med erfarenhet och 6vning. Nir jag ser tillbaka p4 mina intervjuer kan jag
absolut tycka att min egen prestation (tilléta tystnad, stélla ratt foljdfraga, kroppssprak,
ja listan kan goras lang) varit varierande och att detta naturligtvis kan spela in i
resultatet. Jag anser dock metoden relevant i1 forhallande till min teoretiska
utgédngspunkt och undersokningens syfte. Min intervjuguide fungerade vil pa det sitt
att eleven verkligen fick komma till tals med sa stor paverkan som mojligt pa bade
innehallet och dess tyngdpunkter.

Som tidigare ndmnt i metodkapitlet sa upplevde jag intresset fran informanternas sida
att delta 1 undersokningen som stort i borjan men att det dalade nir det vél kom till
kritan. Jag hade helst sett att spridningen péd informanter skulle varit fran fem olika
gymnasieskolor i stéllet for tre eftersom det finns en viss risk att elever som studerar
pa samma skola eventuellt har samma ldrare och priglas av liknande sociala
sammanhang. I resultatet framgick det dock att de informanter som studerade pa

39



6. Diskussion

samma skola inte nddvandigtvis tog upp samma saker eller svarade liknande pa
fragestdllningar som jag hade. De fem informanterna skilde sig alltsd inte mer eller
mindre ifrdn varandra 1 sina svar 1 relation till vilken skola de tillhdrde. Med det menar
jag att, som redovisat 1 resultatet, alla pratade inte helt om samma saker, exakt lika
mycket eller linge om samma saker och alla delade inte helt varandras uppfattningar
och asikter. Det visar ocksa pa hur komplex sangundervisningen och det individuella
motet mellan pedagog och elev kan vara.

Intervjuerna transkriberades sa noggrant som mojligt s& som redovisat 1 metodkapitlet.
I forhallande till min hermeneutiska analysmetod dr detta viktigt eftersom texten,
forutom den faktiska inneborden av orden, sétter en stimning fér vem informanten &r
som person och i vilken miljo intervjuerna tagit plats i. Aven om sjilva
transkriberingen i sig tog mycket tid och en del har redigerats om i analysprocessen s
tycker jag dnd4, sd hir i efterhand, att det var modan virt. Detta dels eftersom jag i
rollen som forskare kan kidnna mig mer séker i min tolkning och eftersom det
underldttade att komma igdng med analysarbetet och att fa de intentionerna for vad
informanterna faktiskt ville ha sagt. I jimforelse med Hammerins (2011) undersdkning
anser jag att min metod, tillvigagingssitt och genomforande har givit mig en bredare
grund att forankra min analys i. Det gjorde ocksa att information som jag inte lyckades
ta fasta pa 1 intervjusituationen blev tydliga i transkriberingen och endast dérfor kunde
bevaras i analysen.

I analysarbetet anvénde jag mig av ett hermeneutiskt arbetssatt 1 forhallande till mitt
fenomenologiska perspektiv. De checkpunkter som stdr angivna 1 avsnittet
Databearbetning och analysarbete 1 metodkapitlet hjilpte mig att behalla tinkandet
om den hermeneutiska spiralen och forhdllandet mellan detalj och helhet.
Kombinationen av de bada hjdlpte mig att sitta mig in i informanternas livsvarldar
samtidigt som jag vet att det aldrig gar att fullstindigt sétta sig in i andras livsvarldar
och att mina analyser &r inte dr nagra objektiva sanningar.

Sett till det teoretiska perspektivet s tycker jag att min metod gav mig tillgdng till en
insyn i informanternas livsvdrldar. Det var ocksa det som hela undersokningen
grundade sig i. Hur &r det egentligen att vara elev? Vad é&r viktigt och hur kan jag som
pedagog pa bista sitt jobba och tinka for att ge eleven bista mdjliga forutsittningar
for att lyckas? Jag anser att livsvirldbegreppet tjdnar den tanken bra eftersom som det
ar det hela undersokningen pa ett eller annat sdtt resulterat i. Alltsa, friga eleven,
intressera dig genuint for eleven och fa eleven att vara intresserad och medveten om
sig sjdlv och sina egna ldroprocesser. Vid analysarbetet s& kénde jag att en
undersokning med genusperspektiv ocksd hade varit mycket intressant eftersom
resultatet visade pd en del olikheter, bland annat om upplevelsen av medier och
musikbranchen som helhet.
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6.3 Vidare forskning

Att lata eleven komma till tals dr for mig intressant pa alla sétt och vérdefullt for alla 1
rollen som pedagog. Vidare forskning inom detta skulle kunna rikta in sig pa
sangtekniska begrepp inom sangundervisningens praktik, vilka som anvénds och dess
betydelse, definition och konsekvens for elevens ldrande. Exempelvis elevens formaga
att folja ldrarens sdngtekniska instruktioner, pratar det samma sangtekniska sprak? Ur
larares perspektiv skulle det var intressant att ta redan pa hur ldrare tror att eleverna
upplever sangarbetet, vérderar sin rost och vad for faktorer som pdverkar deras
livsvdrld. Stimmer ldrarnas och elevernas agenda verkligen dverens? Mest intressant
av allt r nog att forska vidare pa varfor eleverna upplever, som Nyberg (2015) menar
och som delvis mitt resultat tyder pa, att de sa séllan blir tillfrdgade om vad de anser
som sina egna laroprocesser.
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Intervjuguide och eventuella fragestallningar

For att kunna fa svar mina forskningsfragor anvinde jag mig av fragestéllningar som:

«  Hur kommer det sig att eleven borjade sjunga?(denna frdaga startade alla
intervjuer)

«  Hur jobbar eleven med interpretation och sangteknik?

- Vad tycker eleven dr givande och meningsfullt i sitt samarbete med en
sangpedagog?

- Varfor tycker eleven att sang dr viktigt och vad motiverar eleven i sin
undervisning?

«  Om eleven fick bestimma, hur skulle den optimala sangundervisningen se ut?

«  Vad anser eleven att den kompletta sangaren besitter for egenskaper och hur
skulle eleven, tillsammans med sin pedagog, kunna arbeta for att uppnd detta?
Vad tror eleven att en sangare behover for byggstenar i sin tidiga utveckling
for att utvecklas?

Vad anser eleven att det finns for férdelar och nackdelar med
gruppundervisning respektive enskild undervisning?
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