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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka hur fem slagverkspedagoger beskriver sitt
forhallningsséatt till elevers sjidlvkdnsla. Undersdkningen baserades pa tva
huvudsakliga forskningsfragor. Den forsta syftade pa att undersoka vilken inverkan
slagverkselevers sjdlvkédnsla har i1 undervisningen. Den andra fokuserade pa
slagverkspedagogens roll — vad kan och bor den gora — géllande elevers sjdlvkénsla.

Insamlandet av material skedde genom kvalitativa intervjuer, och stoffet
transkriberades och tematiserades utifrdn strukturerade omrdden som tickte in
respondenternas resonemang. Empirin analyserades sedan med hjidlp av teorier
himtade frdn utbildningsfilosofen John Dewey. Analysen sker I6pande i
resultatkapitlet.

De fem respondenterna visade stor samstdmmighet 1 sina &sikter. I resultatet
framkom att elevernas sjdlvkénsla har en klar inverkan pa slagverksundervisningen
samt att det finns ménga strategier och metoder som slagverksldrarna anvinder for att
paverka elevens sjilvkénsla positivt. Vidare visar resultatet att slagverkspedagogen
har ett visst ansvar for sina elevers sjilvkénsla och att pedagogen bor ha och skaffa
kunskap om detta dmne.

Viktiga forhéllningssédtt 1 undervisningen som lyftes fram var att anpassa
undervisningen till varje elev och att hitta en balans mellan att ge eleven utmaningar
som utvecklar sjdlvkanslan, och att de bara ldta eleven kinna att den lyckas oavsett
prestation.

Nyckelord: Slagverksundervisning, slagverkspedagog, trumundervisning, sjilvkénsla,

psykologi, intrumentalundervisning, musikpedagogik, Dewey.



Innehallsforteckning

1 INLEDNING.....ccirrrrrreeeeeeeececcsssssssanssesacsscsssssosssssssssssssssssssssasassasessssssssssssnsssasssssssns 1
1.1 PROBLEMFORMULERING OCH SYFTE....cceeeeieeeutrueeeeeeeseanurereeeeesssosssssseessssssssessessssssssssssseesananns 1

2 BAKGRUND......ccirrrrneereeeeeccccssssonnssneesecscssssssansansessesssssssssanssssssens 2
2.1 STALVEKANSLA.....eicuttttteeeeeectttteeeeeeeeettaeeeeeeeetrareeeeeassssaaeaeaeaasssssssaeesassssssasesessssssssneeeeansnnes 2
2.1.1 Definition av begreppet SjAIVKGNSIA...............cccoovoiiiiiaiiiiiiiiieee e 2
2.1.2 Sjéilvkinslan och individen ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv..................... 2
2.1.3 Ldg- och mellanstadiedldern.....................c.ccocooviiiiiiiniiniiiiiei e 2
2.1.4 HOGSIAAICAIACTN................covioiiieiiieie e 3
2.1.5 GYMNASTEAIACTN. ... 4
2.1.6 SjAlvkanslans kONSERkVEnSer.................cccccvviviviiiiiiiieiecie et 4
2.1.7 Metoder for att bygga elevens SJAIVKGNSIAQ..................cccooeeiiviiiiiiiiiiiiiiiieeiieeiee, 5
2.1.8 Sjdlvkdnsla och populGrpSykologi................cccccvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 6

2.2 SLAGVERKSINSTRUMENT OCH ~UNDERVISNING. ......uuuuttrrreereeeeeesasiennnrrreeeereseeesesannsnsssseseeeess 6
3 TEORETISKT PERSPEKTI V... rrrrreeeeceeeeenenereneeeeeneeeesesssssssssssssssssssssssssssssses 8
3.1 JOHN DEWEY . ..ctiiiiiiii ittt e e e e ettt e e e e e e eatae e e e e e e eaatbeeeaeeesnnreaes 8
3.2 MAL, ERFARENHET OCH KUNSKAP.......ccottuuuuuiieeteeeeertttnnieeeeeeeertsestaaseessesssssmnneessssresemnns 8
3.3 INDIVIDEN OCH DEMOKRATIN.......uuuutiereeeeseeerreeeeeeesaaessseseseessaasssssssesssosssssesessssssssssssssesnnnnns 8
3.4 UTBILDNINGEN.....ccuttttteeeiittteeeeeeittaeeeeeaaeesaeeeeeassrssesesasasssseessassssssessassssesessesssseseesasnsssens 9
3.4.1 Enmiljo fOr LArande..................cccooooueiiiiiiiiiiiie ettt 9
3.4.2 Elevens egenart OCH iNIFESSe...........ccc.cccueviveeiuiaeieieeiieeieeeieeeiaeesieeesaeeiae s, 9
3.4.3 Elevens verkliga sSammaniang..................ccccccceovvueoiiieiieiiiieiieeeeee e 10
3.4.4 Eleven och handlingen...................cccccouveviiiiiieiiiiiiiieiieeciee e 10
345 LAVAFCN...........ccoeeeeeeeeeee ettt 10

4 IMIETOD.....eeeeeeeeeceeccsssensassaseecssssssssossassasssessessssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 12
4.1 KVALITATIVA INTERVIUER.......0uttteeeeeiiurtreeeeesisiesseeeeeeassnnsseeesessssssssseesssesssssssseessasssssssses 12
4.2 RESPONDENTER OCH ETISKA OVERVAGANDEN........cuuutiiieeeeesaninrrreeeeeeeeassnnnseseeseeeeenenssseees 12
4.3 (GENOMFORANDE, BEARBETNING AV DATA OCH ANALYSMETOD...........ccevvvveerrrirrnrnnneaeeeeannns 13
5 RESULTAT OCH ANALYS...ootcrrrrrnnneeeteececcccssssssnssssssssesssssssssssssssasssssssssssssssans 14
5.1 SJALVKANSLA OCH LARANDE........ccccettiittieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennsnnsesnnensensssenssssssssssssesssnesnes 14
5.1.1 Féljder av lag sjalvkdansla hos elever................ccccouovviiiiiiiiiiciiiiiciiiiiiieeeiieeeieen 14

5.2 LARAREN....cciiiiitttttteeeeeititeeeeeeetttteeeeeeetttaeeeeeettsaaeeaeessssaeeeeeasssssaesaeeassssaeaeessnssssseeasannnns 15
5.2.1 Varfor det dr viktigt att vara medveten om sjalvkdansla.................ccccceevveieeenne.. 15
5.2.2 Att jobba med SJAIVKGNSIA...............cccoooviiiiiiaeiieeiieeiie e 16

5.3 VERKSAMHETENS FORUTSATTNINGAR......c.uuttttieeeeesiierrreeeeeeasnnnsreeeeessansssssseesesssnsssssseeeans 16
5.4 UTGA TFRAN ELEVEN......cciiiiuiitieeeeeeeaitureeeeeeeeaiserseeseessessssssssesesssssssssssseeessssssssssssessssnnnes 17
5.5 DEN SOCIALA ASPEKTEN......c0uuuuerereerererereeeereeereeseraeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeesseeseseessnnsssssssssssssssssssssses 18
5.6 OVNING OCH LAXOR......eveveeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeseseeeseeeeseseeeeeeeeseseseeeeeeseeeseneeeeseseeeaeeeseseeeaens 18
5.7 KANSLAN AV ATT LYCKAS. ...cittiiiiieeeeeeeeeeeee e e eeee e et e ettt e e e e et eaasaaasveasbassssssessseeeaes 19
5.8 MOMENT OCH MATERIAL.......cceeiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeannenenennesnesssessssessssssssssssssssssesssreeres 20
5.9 FEEDBACK. ... .uuttiieieeieiciiieeee e eeeeette e e e e eeeetae e e e e e e eettaaaaaeeeeeeetttaaaaaeeeeatssaseeaeeeensataseaeeeeaannes 21
5.10 FORKLARA LAROPROCESSEN........uuttiiieieiitteeeeeeaeiuseeeeeeeaassssesaesassssssssssassssssesesssssssssesaeans 21
5.11 FORANDRA ELEVENS ATTITYD.....ccceeeieuutrrreeeeeeaeaurereeeeeeeaaesssssessseeesasinssssesessssssssssssesseesans 22
5.12 ELEVENS SJALVSTANDIGHET.......ccceeutttteeeeiettreeeeesiasreeseessassssseesssssssssessesssssssssesssssssssseenns 23

il



5.13 INSTRUMENTSPECIFIKT . ....utuuuuuuuuneeeeeetetstessnnenseeesesseessssssnnnnnnnsssssessesssssmmnnnessesssssessssmmnns 24

5.13.1 P LEKtION@ITIA. ...ttt 24
5.13.2 1SpelSammaniang..............cccc..cccouuieeeciiieiiiieeecie ettt 24

6 DISKUSSION...iiiiirunriiessssnsiccsssssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 26
6.1 RESULTATDISKUSSION......uttettettenteenurenurenineeteesteeseenenesureesreenneenseesuesssesenneenseensessseesnenns 26
6.1.1 Deweys indirekta inverkan pd respondenterng...................cc..cceeevvuveeiieevinennnnn 26
6.1.2 Elevens sjdlvkdnsla paverkar undervisningen i hog grad................cccc.oceeevvieenn. 26
6.1.3 Att jobba med sjilvkinsla i verksamheten och pad lektionerna.............................. 27
6.1.4 Att ldraren har kunskap om SjAIVKGNSIQ..................ccccooevviiiiiiiiiiiiiieeeiieeeeeee, 27
6.1.5 Att dverldta ansvaret till professionella...................cccccoevveeeiiiieiiiviiieiiieiieeenen 28
6.1.6 Att vara medveten om sin musikaliska kunskapssyn...............ccccccoeveveveeviiieeenncann, 28
6.1.7 Att anpassa undervisningen fOr varje elev...............ccccoouevviieeiiivieeeniiieeeeiieeeeennn, 28
6.1.8 Att skapa goda relationer och ge feedback..................cccocoeiiiviiioiiiiiiiiiiiiiii 29
6.2 METODDISKUSSION. .....ceotierutienitteieteieeeteesteeeeteeeteesseesseesaneesaeeeseeesneesasaeeneeereesaneesane 29
6.3 VIDARE FORSKNING. .. ..eeutteutteurerirentttestenttesttesteeaueenseesueenseeseesseenseeseenseensesnneenseesseesseensenns 30
LITTERATURLIST A..cucciiiiiniiicnnnsnniecsssssscssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 31

v



1. Inledning

1 Inledning

It's easy at a young age to get someone to say something that's damaging to you, and that's
the one thing you want to avoid. If someone gets into teaching, they should know what kind
of responsiblity they have (Colaiuta, 2013)

En pedagog kan besitta en ansenlig méngd dmneskunskap och verkligen brinna for att formedla
denna kunskap. Om eleverna vore strikt rationellt agerande robotar skulle detta arbete vara
tamligen enkelt kan tdnkas — det 4r bara att visa kunskapen sd lér sig roboten, till exempel genom
att harma. I verkligheten dr de méanniskor som ska undervisas komplexa, psykologiska varelser.
De péaverkas och formas av en médngd faktorer som kanske inte har ett dugg med musik att gora,
men som &r en forutsdttning for att musikalisk kunskap ska manifesteras.

Olika larare jag genom é&ren studerat for pa musikinstitut, folkhdgskola och hdogskola har
agerat utifrdn sina respektive bakgrunder, erfarenheter och Overtygelser, och har haft olika
tillvigagangssitt nar det kommer till att beméta de aspekter och problem som pé négot sétt ror
elevens sjédlvkdnsla. Ibland gick det bra, och jag kidnde ett virde. Ibland gick det daligt, och jag
kinde sig mindre vérd. Jag vill pasta att det gick snett, alltsé att elevens sjdlvkinsla fick en small,
lite vdl ménga ganger. Ménga andra slagverkare och musiker jag diskuterat med kénner igen den
beskrivningen. Vad beror det pa? Vad ar pedagogens roll nir det géller elevens sjidlvkénsla? Hur
ska pedagogen forhalla sig, och i vilken utstrackning har pedagogen ett ansvar?

Jag har valt att undersoka specifikt hur slagverkspedagoger forhaller sig till sjdlvkénsla; finns
det till exempel néagra sérskilda utmaningar eller fordelar med instrumentgruppen? Givetvis ar
mycket 1 denna studie allméngiltigt och direkt Gverforbart pd andra omréden, sdsom andra
musikinstrument, dans, konst och idrott med mera. Dessutom &r den forskning jag utgér ifrdn
mestadels gjord inom skolmiljo eller i mer allmdn bemirkelse, men mycket av stoffet gir att
overfora, eller Gversitta, till slagverksundervisning.

1.1 Problemformulering och syfte

Eftersom jag, och uppenbarligen ménga andra, har varit med om maénga situationer i
slagverksundervisning da vi tycker att sjdlvkénslan har fatt onddiga tornar vill jag fordjupa mig i
hur pedagoger kan tinka och agera for att bidra positivt till sina elevers sjdlvkénsla.

Syftet med studien &r att undersoka hur fem slagverkspedagoger beskriver sitt forhéllningssétt
till elevers sjdlvkansla.

For att undersoka syftet utgar jag ifrdn tva huvudsakliga forskningsfragor:

1. Vilken inverkan har slagverkselevers sjilvkénsla 1 undervisningen?

2. Vad ingér i1 slagverkspedagogens roll — vad kan och bor den gora — gillande elevers
sjalvkénsla?
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2 Bakgrund

I detta kapitel ges en bakgrund som refereras till i studiens resultatdiskussion. Bakgrunden
behandlar framst sjdlvkinsla, men dven slagverksinstrument- och undervisning.

2.1 Sjalvkansla

2.1.1 Definition av begreppet sjélvkénsla

Nationalencyklopedin definierar sjdlvkidnsla som "att vara medveten om den egna
personlighetens vérde, alltsa att kdnna att man &r vardefull”. I Philip Hwang och Bjorn Nilssons
bok Utvecklingspsykologi (Hwang & Nilsson, 2011) star att mdnniskors sjdlvkénsla och sjilvbild
utgdrs av ’hur de upplever sig sjilva” (ibid. s. 275).

Ett vanligt sitt att méta sjdlvkinsla inom forskning &r att ’fraga folk vad de tycker som sig
sjdlva” (Forster, 2013 s. 238). Det dr dock inte oproblematiskt att méta och definiera begreppet i
praktiken. Majoriteten av forskningen pd omradet har utgétt ifrdn synsittet “alla vet vad
sjdlvkénsla ar”, vilket har lett fram till olika tillimpningar av begreppet, och ddrmed olikartade
och ibland motsdgande resultat (Hwang, 2005). Ett exempel dr en amerikansk studie dér
narcissistiska personlighetsdrag, helt emot forskarnas intention, stimde in pa definitionen av
sjdlvkénsla (Forster, 2013, s. 239).

Pa senare &r har forskning alltmer borjat utgd ifrdn att beskriva sjdlvkénsla utifrdn olika
omraden eller roller, exempelvis att tycka om sig sjdlv som kompis men inte nddvandigtvis tycka
om sig som elev. | praktiken ndrmar den definitionen sig det svenska begreppet sjdlvfortroende,
men i Sverige finns en tradition av att tydligt sérskilja begreppen (Forster, 2013 s. 38).

2.1.2 Sjélvkanslan och individen ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv

Har presenteras sammanfattningar av sjidlvkanslans utveckling hos barn 1 ldg- och
mellanstadiedldern foljt av hogstadie- och gymnasiedldern, utgdende fran forskaren Susan
Harters publikation The development of self-representations (2006). Harter sammanfattar en stor
mingd amerikansk forskning, och beskriver alltsd generella drag hos individer uppvéxta i
amerikansk miljo.

Inledningsvis skriver Harter att god sjédlvkénsla i sig inte existerar genetiskt och hénvisar till
forskning som visar att genetiska anlag som stimuleras med positiv social respons bidrar till
utvecklandet av en god sjdlvkédnsla (Harter, 2006, s. 513). Darfor behover Harters slutsatser
tolkas i en social kontext; ifall den omgivande miljon i studierna hade varit en annan hade dess
slutsatser potentiellt varit annorlunda.

Publikationen anvénder det engelska ordet for sjilvkénsla, self-esteem, i betydelsen “the
overall evaluation of one’s worth or value as a person” (Harter, 2006, s. 509). Det stimmer allts
tydligt 6verens med Nationalencyklopedins definition av sjdlvkdnsla, som citerades i kapitel
2.1.1, alltsé den definition som denna studie utgar ifran.

2.1.3 Lag- och mellanstadiealdern

Ungefar 1 attadrsaldern borjar barnet jamfora sig med andra i syfte att utvdrdera sig sjélva.
Sjélvbilden blir sdrskilt tydlig 1 skolsituationer da &aldersindelning Okar synliggérandet av
individuella skillnader mellan jimnériga. I samma &alder borjar barnet utveckla formagan att
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tycka sig ha motsatta egenskaper; till exempel bade uppfatta sig som bdde smart och dum, men
de motsatta egenskaperna géller for skilda omraden, exempelvis bra pa att rdkna men dalig pa att
skriva. (Harter, 2006, s. 522).

I 14g- och mellanstadiedldern bdrjar barnet, fran att tidigare enbart ha delat in sin sjilvbild i
olika omraden, se sig i1 ett storre perspektiv och skapar alltsa en sjdlvbild som ar mer
helhetsbaserad. Barnet borjar da ocksa att sirskilja sina verkliga och dnskade sjdlvuppfattningar
och utvecklar en 6kad formaga att tolka sociala sammanhang. Kombinationen av utvecklingen
resulterar i att sjdlvkdnslan i denna period sénks fran den mycket positiva sjélvuppfattning som
de flesta yngre barn har (Harter, 2006, s. 523).

De egenskaper och attribut som vérderas av omgivningen och av individen sjdlv inverkar
ocksa generellt pa sjdlvkanslan, och ifall individen uppfyller viarderingarna sé& okar sjélvkanslan.
Foréldrar, ldrare och kompisar tenderar att hdja sina forvintningar hos barnet i takt med dess
stigande alder, vilket leder till hogre ideal att leva upp till (Harter, 2006, s. 523).

Barnets uppfostran har en betydande roll for barnets sjdlvkansla i denna aldersfas. Harter
hénvisar till Stanley Coopersmiths (1967) forskning som visar att foréldrar vars barn har hog
sjdlvkénsla tenderar att (a) vara accepterande, kdrleksfulla och engagerade i barnens aktiviteter;
(b) sétta ramar och grinser och uppmuntra barn att upprétthalla gott uppforande; (c) bete sig
icke-auktoritdrt och diskutera barnets beteende med barnet; (d) lata barnet delta 1 vissa
familjebeslut.

Nér vardnadshavare och andra personer pd olika sdtt beter sig negativt mot barnet, utvecklar
barnet en negativ bild av sig sjélv (Harter, 2006, s. 529).

Caregivers lacking in responsiveness, nurturance, encourage, and approval, as well as
socializing agents who are rejecting, punitive, or neglectful, will both cause their children to
develop tarnished images of self, feeling unlovable, incompetent, and generally unworthy.
(Harter, 2006, s. 529)

Harter skriver att detta inflytande har en betydande paverkan for hur individens sjdlvkinsla
formas under barndomen. “Socializing agents”, det vill siga gruppmedlemmar, sdsom ldrare,
skolkamrater och ndra vénner, ger olika typer av respons som pé olika sitt pdverkar utvecklandet
av individens sjilvkénsla. Harter skriver ocksa att om den huvudsakliga sociala responsen ir av
negativ art kan det leda till att en psykisk utveckling inte dger rum, vilket kan innebéra att barnet
stagnerar i ett onyanserat svart-vitt tinkande pa den niva som yngre barn har (Harter, 2006, s.
529-530).

2.1.4 Hobgstadiealdern

I tondren borjar sjilvkanslan for de flesta te sig olika i olika specifika sociala situationer och
sammanhang. Omgivningens faktiska asikter, eller de dsikter individen tror andra har, spelar stor
roll for hur individen uppfattar sig sjélv.

adolescents become very sensitive to the potentially different opinions and standards of the
significant others in each context (Harter, 2006, s. 533)

the young adolescent’s heightened concern with how others view the self, (is) an important
source of global self-esteem (Harter, 2006, s. 534)

Det ar vanligt att i denna élder till exempel kdnna sig mycket intelligent i ena stunden och osmart
1 den andra, pa grund av ett allt-eller-inget-tdink som resulterar i &verdrivna uppfattningar.
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Formégan att avgéra vad som &r sanna eller falska sjilvuppfattningar dr dessutom ofta svag
(Harter, 2006, s. 534).

Tonaringar antar ofta olikartade roller for att gora olika intryck pa andra. Ifall individen
kédnner behov av att uppfylla orealistiska krav utvecklar den falska sjdlvbilder, eftersom den
behover trycka undan sina sanna attribut for att kénna sig uppskattad (Harter, 2006, s. 537).

high levels of false-self behavior are directly related to low levels of self-esteem (Harter,
2006, s. 537).

2.1.5 Gymnasiealdern

Den tidiga gymnasiedldern pdminner om hogstadiedldern, och préglas sdrskilt av att individen
fokuserar pd vad den antar att andra tinker om den, samt en vertygelse av att vara ensam om att
uppleva jobbiga kinslor. Harter forklarar detta med att den kognitiva kontrollen dnnu inte ar fullt
utvecklad (Harter, 2006, s. 550).

Mot slutet av gymnasiedldern bdrjar individen generellt sett bry sig mindre om vad andra
tycker. Bilden for en framtida karridr och mer verklighetsforankrade mal formas. I denna fas
utvecklar individen en mer nyanserad sjilvbild, som bygger pa att olika egenskaper inte ldngre
behover std 1 kontrast till varandra. Individen kénner sig trygg i att ha olika roller i olika
sammanhang. Utvecklandet av dessa kognitiva formagor fordrar yttre stod (Harter, 2006, s. 550).

2.1.6 Sjélvkanslans konsekvenser

I James Nottinghams handbok Uppmuntra ldrande: sd hjdilper du barn att lyckas i skolan (2014),
tas elevers sjdlvkansla upp som en avgdrande faktor for larande. I boken finns en sammanfattning
av konsekvenser av svag respektive bra sjdlvkinsla, utgdende fran psykologen Nathaniel
Branden i dverséttning av Patricia Wadensjo (Nottingham, 2014, s. 113).

Mdnniskor med svag sjdilvkdnsla dr ofta:
1. stelbenta 1 sitt tinkande

2. rddda for nya och obekanta situationer
3. oroliga for fordndringar

4. pa sin vakt infor andra ménniskor

5. ména om att bevisa sig sjilva

6. trygga med det som &r bekant

7. svavande 1 vad de sdger

8. mer bendgna att ge upp

9. lattfrustrerade

10. simre utrustade med uthéllighet

Mcdinniskor med bra sjilvkdnsla dr ofta:
. flexibla 1 sitt tinkande

. villiga att uppleva nya situationer

. Oppna for fordndringar

. inriktade pa att samarbeta med andra
. mana om att uttrycka sig sjdlva

. stimulerade av utmaningar

AN D AW N =
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7. drliga 1 vad de sdger

8. mer uthalliga

9. toleranta

10. snabbare pa att komma igen.
(Nottingham, 2014, s. 113)

2.1.7 Metoder fér att bygga elevens sjélvkénsila

I forskaren Martin Forsters bok Jag tors inte men gor det dndd — om barns vilmdende och
sjdlvikdnsla (2013) finns ett antal forslag pd metoder for att 6ka barns sjdlvkénsla, upp till dldern
arton ar. Texten hénvisar till modern forskning och stéller sig kritisk till tidigare radande r6n om
sjdlvkédnslans betydelse och funktion. Forster skriver att en god sjdlvkénsla i huvudsak ar ett
resultat av handlingar, som till exempel att lyckas med prestationer av olika slag. Samtidigt utgor
en god sjalvkénsla i sig ett skydd mot att misslyckade prestationer sianker en persons upplevda
vérde (Forster, 2013, s. 267).

Nedan foljer en sammanfattning av olika metoder fran boken som jag bedomer som relevanta
och overforbara till slagverksundervisning (“barn” har jag bytt ut till "elev”):

Hjdlp med uppgifter:
1. Hjélp eleven att vilja uppgifter och sammanhang dér det dr rimligt att den lyckas
(s.267)

2. Bryt ner uppgifter i sma steg (s. 269)

3. Anvind konkreta mal 1 uppgifter (s. 227)

4. Anvind paminnelser, ledtrddar och stéll vigledande fragor (s. 270)

5. Motivera uppgifter och uppmaningar genom att forklara nyttan i den for eleven (s. 268)

6. Erbjud alternativa uppgifter eller andra sitt att 16sa uppgifter (s. 268-269)

7. Vilkomna misstag och fel (s. 235)

8. Fa eleven att Ova pa att vaga slarva om den har for hogt stillda krav (s. 224)

Lyssna, bekrdfta och fordindra:

9. Var lyhord och nirvarande (s. 262), till exempel genom att lyssna pé och friga eleven

(s. 265)

10. Bekréfta och acceptera elevens kénslor och upplevelser, dven negativa sddana (s. 266)

12. Jobba pa orsakerna bakom, inte uttrycken, nir eleven séger negativa saker om sig sjalv
(s. 199)

12. Utmana elevens negativa tankar genom att lata eleven konkretisera dem.

(s. 200)

13. Formedla att formdgor gar att 6va upp (s. 252)

14. Ge beskrivande feedback som handlar om vad eleven gor snarare d4n om elevens
personlighet och egenskaper, till exempel att i samband med prestationer prata om
uppgiften och dess process (s. 231-232)

Uppmuntra sjdlvstdndighet:

15. Lat eleven slutfora uppgiften sjdlv (s. 270)

16. Ge eleven minga chanser till att pa ett sjdlvstindigt sétt hantera svirigheter och problem

(s. 266)

17. Anvénd ord och begrepp som indikerar frihet fran krav; till exempel “kan” och ”om du

vill” istéllet for kommandosprdk som ”maste”, “behover”, ’ska” (s. 268)
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18. Ha en dppen, icke-ledande attityd infor elevens valmgjligheter sa eleven kan bilda en
egen uppfattning (s. 226)
Agera idealiskt:
19. Visa genom handling att eleven duger som den ér (s. 245)
20. Lev som du lér, till exempel genom att ha en konstruktiv attityd om du sjdlv gér misstag
(s.202)

2.1.8 Sjélvkénsla och populérpsykologi

Forster siger 1 en foreldsning att sjdlvkénsla “virderas hogt i samhéllet”. Han beskriver att det
mérks 1 att patienter i stor utstrdckning efterfrdgar professionell hjélp for sin sjdlvkénsla samt att
sjalvkénsla har ett stort utrymme i tidningar, tv-program och bocker (Forster, 2015).

Psykologen Stephen Briers (2014) havdar att vi lever 1 ”sjalvforbattringens tidsalder” (Briers,
2014, s. 11), och skriver att sjdlvhjélpssektorn har vixt mycket under de senaste hundra aren och
hévdar att det dr ett tecken pa vir allt storre osdkerhet och alltmer utbredda sjdlvtvivel, utan
ocksa pa den smygande psykologiseringen av var kultur 6verlag” (ibid. s. 12). Briers redovisar i
sin text forsdljningsstatistik over populdra sjdlvhjélpsbocker 1 vérlden som ett sétt att pdvisa
industrins omfattning. Han hdvdar att en stor del av populdrpsykologin uppmanar manniskor till
att vara ndjda med sig sjédlva utan att behdva anstringa sig, vilket han anser bland annat resulterar
i att personer ofta anvinder délig sjdlvkinsla for att réttfardiga passivitet, ovilja till fordndring
eller som ett sitt att bli dmkad (Briers, 2014, s. 37).

Négot som styrker Forsters och Briers uttalanden om ett stort fokus pa sjdlvkénsla i var kultur
syns 1 en scen 1 avsnittet ”Nollnolltalet” frin Sveriges televisions tv-program Historiedtarna, dér
tidstypiska foreteelser portrétteras pa ett underhdllande sétt, ndr programledaren Lotta Lundgren
parodierar en medelklassvensk ldsandes 1 den storsdljande sjdlvhjélpsboken Sjdlvkédnsla nu!
skriven av Mia Tornblom (Sveriges television, 2016).

2.2 Slagverksinstrument och -undervisning

Slagverk dr en instrumentfamilj som karaktériseras av sin stora bredd och variation. De olika
instrumenten kréver olika speltekniker och slagverktyg sasom olika typer av klubbor och
trumstockar. En vanlig gruppering av instrumenten dr de med bestimd tonhdjd och de utan
bestdmd tonhojd (Widén, 1986).

I den forstnimnda gruppen finns klaviaturinstrument som bendmns med ordet mallets, dar
klockspel, vibrafon, xylofon och marimba &r vanligast forekommande. Till instrument med
bestdmd tonhdjd hor dven pukor (Jansson, 2014, s. 126).

Slagverksinstrument utan bestimd tonh6jd &r en betydligt storre och mer varierad
instrumentgrupp och kan delas in i fyra kategorier, utgdende frin det material instrumentet ar
tillverkat av: a) trd: block, claves, maracas; b) metall: cymbaler, bjéllror, tamburin; c) skinn:
virveltrumma, tom-tom, conga; d)andra ljudkdllor: pisksnért, bilhorn, visselpipa (Widén,
1986).

De ovan beskrivna instrumenten forkommer framfor allt inom den klassiska musiktraditionen,
dir de musikaliska funktionerna varierar fran att till exempel fargldgga en orkesterklang, till att
ha en birande och central roll (Jansson, 2014).

Trumsetet betraktas som ett eget instrument och forekommer framfor allt inom afrogenrerna
sdsom pop och rock. Trumslagarens roll i dessa genrer kan generellt sett beskrivas som att béra
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fram hela bandet med sitt spel (Jansson, 2014, s. 126). Den inflytelserika trumslagaren Bernard
Purdie beskriver att resten av musikerna forlitar sig pa trummisens spel, i synnerhet timemassigt.

As the drummer, you are carrying the load. It’s your job to keep the time. The other
musicians must trust you and trust your time. (Bernard Purdie, 2007)

Utover de hittills ndmnda slagverksinstrumenten &r slagverksspel fran latinamerikansk och
brasiliansk tradition vanligt forekommande 1 slagverksundervisning.

Slagverksundervisningens uppldgg pad olika kulturskolor skiljer sig at eftersom varje
kulturskola formar sitt eget upplidgg (Kulturskoleradet, 2017). En undersékning frdn 2010 visade
pa att 88 % av slagverksundervisningen pd Kulturskolan Stockholm utgick frn trumset, 10 %
frén mallets och 2 % fran 6vriga slagverksinstrument (Steffensen, 2010).
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3 Teoretiskt perspektiv

3.1 John Dewey

Den amerikanska filosofen John Dewey (1859-1952) beskrivs som en av den amerikanska
pragmatismens framsta foretrddare (Hartman, 2004, s. 13). Hans filosofiska texter behandlar till
stor del pedagogiska fragor, dir fokuset ligger pd individen och det sociala sammanhanget (ibid.
s. 14). Bendmningen pragmatism hérstammar fran filosofiens betoning pa att alltid relatera till
praktiska foljder. Deweys utbildningsfilosofi utgjorde den teoretiska grunden for de flesta av det
svenska skolsystemets reformer under senare hilften av 1900-talet, men att Dewey sjilv sdllan
”aberopades eller synliggjordes” (ibid. s. 36).

Ar 1916 utgavs Deweys bok Demokrati och utbildning, som professor Tomas Englund
bendmner som “en av den pedagogiska vetenskapens verkliga klassiker" (Englund, 1999).
Bokens behandlande av individen och det sociala sammanhanget i ett pedagogiskt synfélt utgor
ett for studien lampligt teoretiskt perspektiv.

3.2 Mal, erfarenhet och kunskap

En handlings syfte, i form av mdl, ar enligt Deweys teori en fOrutsdttning for att handla
meningsfullt.

Malet méste vara en visentlig del av sjilva handlingen, den maste vara dess mal — en del av
dess forlopp (Dewey, 1999, s. 252)

Den typen av mal som foresprakas maste vara flexibelt, for att kunna stimma Overens med
verkliga och fordnderliga omstdndigheter, som till exempel uppkomsten av ett hinder (Dewey,
1999, s. 145-146). Vidare betonas medvetenheten kring syften och mal, vilket innebér att kunna
se och agera utifran nuvarande forhallandens direkta koppling till framtida konsekvenser (ibid. s.
144). Att samtliga mal och syften bor forankras i1 verkliga omstiandigheter, gor att erfarenhet har
en stor betydelse.

Ett gram erfarenhet &r bittre &n ett ton teori, helt enkelt for att det bara &r i erfarenheten som
teorin har en bestdmd och kontrollerbar betydelse. En erfarenhet, &ven en mycket blygsam
erfarenhet, kan generera och béra hur mycket teori (eller intellektuellt) innehéll som helst,
men en teori utan erfarenhet kan inte begripas fullt ut ens som teori (Dewey, 1999, s. 188).

Tankar och idéer, det vill sdga hos individen implementerad kunskap, kan bara skapas hos
individen sjdlv i en process dér individen med egna aktiviteter genererar, stddjer och bekriftar
dem (Dewey, 1999, s. 205). Rena redogorelser for idéer dr ”for lyssnaren bara dnnu ett givet
faktum och inte en idé” (ibid. s. 204).

3.3 Individen och demokratin

Elevens individuella virde och egenart betonas starkt och placeras i ett demokratiskt perspektiv.
Direkt inspirerad av Platon anser Dewey att ett samhélle fungerar bést ’nir varje individ gor det
som han har naturlig fallenhet for pa ett sddant sétt att han blir till nytta f6r andra” (Dewey, 1999,
s. 128). Teorins sociala vérderingar bygger pa ideal om social rittvisa (ibid. s. 162) och
samverkan ménniskor emellan (ibid. s. 298), och hdvdar att isolering pa grund av sociala,
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ekonomiska och fysiska barridrer skapar statiska och sjidlviska monster i samhéllet (ibid. s. 125—
126).

Sjdlvstdndigheten och medvetenheten hos individen virderas hogt. En fri individ beskrivs som
den som “’forfogar 6ver de redskap” som behovs for att 16sa ett problem, och vars handlande styrs
av sitt syfte, till skillnad frén att till exempel bara lyda order (Dewey, 1999, s. 357).

Dewey menar att varje individ ar unik, och uttrycker det med att beskriva att en individs
aktiva tendenser och kombinationer dr en odndlig mangfald (Dewey, 1999, s. 130). Teorin
tillskriver bade den sociala miljon och medfédda tendenser som faktorer for hur en individ
formas (ibid. s. 218). Med hénvisning till Rousseau betonar Dewey att den tidiga barndomen
faststiller hur individens formagor senare i livet utvecklas (ibid. s. 158), och att de medfodda
anlagen tillhandahaller bade villkoren och mélen for hur den sociala miljon bést laggs upp (ibid.
s. 156). Primitiva impulser bdr varken positiva eller negativa vérden 1 sig, utan vad de anvénds
till &r det som avgor dess virde. For att de ska utvecklas positivt bor de dock kontextualiseras i
en korrekt miljo (ibid. s. 157).

3.4 Utbildningen

3.4.1 En miljé for ldrande

Enligt Dewey kan och bor utbildning erbjuda en organiserad och kontrollerad miljé for att uppna
larande med rétt syften och resultat. Dewey beskriver att modifiera stimuli, det vill sdga skapa en
larandemil;jo, dr det enda pedagogen kan gora for att elevens “responser sa sdkert som mojligt
resulterar 1 att onskvérda intellektuella och emotionella dispositioner formas” (Dewey, 1999, s.
227).

det enda sétt varigenom vuxna medvetet styr de ungas utbildning, dr genom att kontrollera
den milj6 dar de verkar och foljaktligen tianker och kénner. Vi fostrar aldrig direkt, utan
indirekt medelst miljon. (Dewey, 1999, s. 54)

Nér erbjudandet av denna typ av miljo uppnds, dir eleven samspelar med ldraren och andra
elever, ligger resten av ansvaret “hos den ldrande sjidlv”’ (Dewey, 1999, s. 205). Skolan ska
“forstora och berika mingden erfarenheter”, snarare @n att roa eller formedla kunskap eller
fokusera pa att uppna skicklighet hos eleven (ibid. s. 283), vilket exempelvis syns i dsikten om att
en vidhéllen kreativ och konstruktiv attityd hos lararen anses viktigare &n att ’sékra en yttre
perfektion genom att styra elevens handlande i alltfor hért reglerade arbeten” (ibid. s. 244).
Gillande tycke och smak plidderar teorin for den smak som eleven sjdlv utvecklar, genom att
vistas i en stimulerande miljo (ibid. s. 53).

3.4.2 Elevens egenart och intresse

Dewey anser att det ingdr 1 utbildningens roll att upptécka individens formagor och steg for steg
trdna den till social nytta (Dewey, 1999, s. 128). Dérigenom uppfyller utbildningen sitt
demokratiska ansvar. I och med att eleverna som individer dr unika, behdver de ocksa bemotas
olika. Utgangspunkten ska vara elevens intresse, vilket finnes i varje elevs “’specifika begdvning,
behov och preferenser” (ibid. s. 173), eller "nigot som angar dem” (ibid. s. 175). Lararen ska
hitta material och undervisningsformer som knyter an till &ndamélet och elevens tillgdngliga
formaga, och materialet bor inte motiveras for eleven med nagot lockmedel (ibid. s. 170). Hur en
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elevs formaga dr jamfort med en annans ses inte som en angelédgenhet for lararen (ibid. s. 217),
eftersom varje elev hursomhelst anses ha en plats 1 samhéllet.

3.4.3 Elevens verkliga sammanhang

Dewey betonar utbildningens ansvar att enbart verka for kunskaper i som samstimmer med
elevers verkliga leverne i samhéllet. Han anser att utbildningens réitta mal &r “att frimja béasta
mojliga forverkligande av mianskligheten som ménsklighet.”, till skillnad fran “att utbilda sina
unga for att klara sig i den nuvarande varlden”, och vinder sig dérfor mot bevarandet av invanda
normer for sakens skull (Dewey, 1999, s. 136). Lérostoffet ska vara direkt anknutet till
verkligheten och kunna “hinforas till den typ av situationer som véicker eftertanke utanfor
skolan, 1 det normala livet.” (ibid. s. 199).

3.4.4 Eleven och handlingen

Eleven ska inte eftertryckligen goras medveten om att den studerar eller lir, eftersom den enligt
Dewey da avleds fran sin uppmérksamhet pa sjdlva handlingen (Dewey, 1999, s. 219). Som
exempel ges hur barn lir sig prata genom att kommunicera och umgas med andra, dir de ar
omedvetna om att de lr sig (ibid. s. 214). Idealet ar saledes att en elev ser sig sjalv som ett medel
for att forverkliga malet, och ddrav agerar strikt andamaélsenligt. Motsatsen beskrivs som ndr
eleven betraktar sig som ett separat objekt, som felaktigt fokuserar pa exempelvis vilket intryck
den ger hos andra (ibid. s. 219).

I vérsta fall ér elevens problem inte hur skollivets krav ska uppfyllas, utan hur eleven ska fa
det att se ut som att han uppfyller dem, eller kunna komma s nira sa han kan slinka vidare
sa friktionsfritt som mojligt (Dewey, 1999, s. 201).

Att som ldrare anvinda yttre press, sdsom tvang, menar Dewey att skapar ett dylikt, icke-
onskvirt agerande, dir eleven separeras fran handlingen eftersom motivet di inte har med
handlingen att gora (Dewey, 1999, s. 251).

Dewey anser att kropp och sjdl dr forenade och att alla sidtt som separerar dessa tvd himmar
den kroppsliga, fysiska, aktiviteten och leder till mekaniska resultat (Dewey, 1999, s. 187).
Leklust ses som en naturlig behovsinstinkt som ska tas tillvara pa i undervisning, sa linge det
gors 1 rétt syfte (ibid. s. 214).

3.4.5 Lé&raren

Dewey skriver att en stor del av konsten att undervisa ligger i1 att presentera larostoff som
utmanar tinkandet och samtidigt r tillrdckligt bekant sa eleven har fingervisningar att utga ifrn
(ibid. s. 202).

Lararen ska sjidlv vara i medveten kontakt med ldrostoffet, vilket anses ©ka elevernas
fortroende, (Dewey, 1999, s. 150) och ska behérska stoffet sapass bra att allt fokus gér at till
elevens attityder och respons (ibid. s. 229). Som komplement till lirarens personliga bekantskap
till eleven ndmner Dewey studier av barns utveckling, psykologi och kunskap i den sociala
miljon (ibid. s. 218). Léraren ska ocksd bemistra undervisningsmetoder som enligt andras
erfarenheter visat sig vara effektiva, men Dewey betonar att ldraren alltid ska agera pé sitt sétt
(ibid. s. 216). Liararens teoretiska Overtygelse och attityd reflekterar omfattningen och
egenskaperna hos de aktiviteter de deltar i (ibid. s. 178), alltsa till viss del radande samhéllsideal.
Ett vanligt misstag bland vuxna och ldrare anses vara att betrakta sina egna vanor och normer

10
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som det efterstrdvansvérda, och se avvikelser till detta som nigot som bor elimineras (ibid. s.
159).

11
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4 Metod

Nedan presenteras studiens metod for insamling av empiri, val av respondenter och etiska
overviaganden. I slutet av kapitlet beskrivs forfarandet av intervjuerna och dess bearbetning och
analysmetod.

4.1 Kvalitativa intervjuer

For att fa svar pd de fragor jag stiller 1 syftet beddmde jag kvalitativa intervjuer som en ldmplig
metod. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r en intervju “ett samtal som har en struktur och ett
syfte” dér intervjuaren skaffar sig “grundligt provade kunskaper” genom omsorgsfullt stillda
fragor och lyhort lyssnande. Forskaren dr den som kontrollerar och definierar situationen och
kunskap skapas i interaktionen mellan intervjuaren och den intervjuade. Avgorande for en
intervju dr intervjuarens “formdga att fornimma den omedelbara innebdrden av ett svar och den
horisont av mdjliga innebdrder som Oppnar sig”, och detta krdaver kunskap om och intresse for
forskningsdmnet och den ménskliga interaktionen (Kvale & Brinkmann, 2014).

I likhet med Kvales och Brinkmanns (2014) beskrivning att forskningsintervjun bygger pa
vardagslivets samtal, sd hade intervjuerna en avspand karaktir. Som hjélp for att uppna struktur
och syfte 1 intervjuerna anviande jag en tankekarta med fragor och omraden jag ville ticka in.
Tankekartan fungerade som en grund att vila pa, till exempel genom att bocka av eller anteckna
nya punkter. Jag upplever att tankekartan gav mig kontroll dver att intervjun behandlade det jag
avsag, samtidigt som det fanns utrymme for att gd utanfor den ténkta ramen for att na vidare
aspekter.

4.2 Respondenter och etiska 6vervaganden

De viktigaste kriterierna jag ansdg mina respondenter skulle uppfylla var att de é&r
hogskoleutbildade och erfarna som slagverkspedagoger och framfor allt att de har ett intresse for
undersokningens d&mne och syfte. For att hitta lampliga respondenter frigade jag en ldrare pd en
musikhogskola om rdd. Tva av respondenterna hittade jag pd det séttet, och de tre Ovriga
rekommenderades av andra respondenter efter att de blivit intervjuade.

Studien 4r gjord i linje med de forskningsetiska principer som géller for Vetenskapsradets
dmnesrad for humaniora och samhéllsvetenskap. Forskning fir bara utféras om:

forskningspersonen har samtyckt till den forskning som avser henne eller honom. Ett
samtycke géller bara om forskningspersonen dessforinnan har fétt information om forskningen
(Vetenskapsradet, 2016)

Jag kontaktade respondenterna via telefonsamtal eller sms. Jag gjorde mitt bésta for att de
skulle fa en tydlig bild av intervjuns syfte redan i den inledande kontakten. Innan intervjun
skickade jag e-post med en mer utforlig information om intervjuns syfte, langd, ljudinspelning,
och att de kommer anonymiseras.

Eftersom sjdlvkénsla dr ett begrepp som kan uppfattas olika av olika individer bifogade jag en
kortfattad definition av sjilvkénsla géllande for denna studie, baserad pd Nationalencyklopedins
definition som redovisas i1 bakgrundskapitlet. Samtliga respondenter gav intryck av att de
samtyckte med den givna informationen. Detta baserar jag pa att ingen av respondenterna
undrade 6ver ndgon oklarhet.

12
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Jag kéinde inte ndgon av respondenterna sedan tidigare. Didremot hade jag hort talas om alla,
bade 1 pedagogiska och musikaliska sammanhang. Bland de fem respondenterna finns bade
kvinnor och mén representerade och jag anvdnder konsneutralt pronomen for att undvika fokus
pa konstillhorighet.

Respondent A: 30-35 ar, undervisar pa kulturskola

Respondent B: 45-50 ar, undervisar pa kulturskola och estetiskt gymnasium
Respondent C: 45-50 4r, undervisar pa kulturskola och estetiskt gymnasium
Respondent D: 4045 ér, kulturskola

Respondent E: 30-35 ar, kulturskola

Samtliga respondenter har jobbat minst fem &r i kulturskola, och tvd av dem jobbar just nu pa
estetiskt gymnasium. Som musiker frilansar eller har alla frilansat, till exempel i TV och pa
festivaler.

4.3 Genomforande, bearbetning av data och analysmetod

Intervjuerna genomfordes inom en treveckorsperiod pa tider och platser som var ldmpliga for
respondenterna; tre intervjuer skedde pd relativt lugna caféer, en i ett motesrum pé respondentens
arbetsplats, och en gjordes via Skype. Jag spelade in ljudet med en inspelningsapparat, Zoom H2.

Lingden pa intervjuerna blev lite 6ver en timme vardera. Transkriberingen gjordes genom att
sitta in ljudfilerna 1 ljudbehandlingsprogrammet Reaper, déir jag sdnkte hastigheten pa
uppspelningen samt kunde styra paus och spolning via en extern kontroll p4 min mobiltelefon.
Transkriberingen skrevs pd dator. I transkriptionerna valde jag att inte ta med exempelvis
stakningar och liknande.

Intervjuerna tematiserades enligt rubrikerna som presenteras 1 resultatkapitlet, utifran
strukturerade omraden som tickte in respondenternas resonemang. For varje intervju gjorde jag
tankbara kategoriseringar som senare omformades till de gemensamma, slutgiltiga rubrikerna.
Jag stillde sedan upp rubrikerna 1 ett dokument dit jag klistrade in citat och egna
sammanfattningar fran intervjuerna. For att sérskilja de olika respondenterna fran varandra sa
anviande jag en teckenfirg per respondent. Till sist sammanvdvde jag citaten och
sammanfattningarna i resultatdelens l6pande text. I texten lades ocksa analyser av resultat in,
utgdende fran det teoretiska perspektivet.

13
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5 Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultatet frdn intervjuerna, som analyseras I6pande med
utbildningsteorier himtade ur John Deweys Demokrati och utbildning (1999).

5.1 Sjalvkansla och larande

Alla respondenter uppger att de utgér ifran att elevens sjilvkénsla har stor inverkan pa formégan
till ldrande. Enligt Dewey ér alla individer olika, och ska bemdtas efter sina forutséttningar,
vilket dverensstimmer med respondenternas uttalanden. Respondent D uttrycker att en ldrare ska
strdva till att bli expert pa att "ldsa in” sina elever och sdledes kunna vilja ldmpliga
tillvigagéngssitt i undervisningen. Tre av respondenterna hidvdar att vissa elever kan pushas mer
an andra. Till vissa elever ger Respondent A kritik nir andra hor, medan till andra elever viljer
hen att sdga samma budskap nér att ingen annan hor. Respondent B och Respondent D séger att
vissa elever uppenbarligen trivs bra trots att de inte utvecklas i sitt musicerande, och att andra
elever inte dr ndjda hur de dn presterar.

5.1.1 Foljder av lag sjalvkénsla hos elever

Under intervjuernas gang nimnde respondenterna olika foljder de menar kan bero pé elevers laga
sjdlvkénsla. Alla respondenter berdttar om elever som blir frustrerade nir de inte klarar av ett
moment och till exempel borjar grita. Tre av respondenterna nédmner elever som undviker
utmaningar, sdsom att prova nya instrument eller musikstilar, eller som ratar olika artister.

(Respondent C) Det kénns som att de sjélva inte har tickning for nigot, utan de har bara
valt ett spar: “hér &r jag trygg, jag ska gilla san och inte sant”. Men egentligen sitter det i
dem sjdlva, ndgot de inte &r nojda med.

Respondent D sédger att elever med lag sjdlvkénsla séllan kan prestera i skarpt lage, och att de
ofta inte vill upptrada. Enligt Respondent A beror det pa att de kénner sig virdelosa som personer
om de spelar fel i en sddan situation.

Samtliga respondenter namner att sjalvkénslan verkar spela stor roll i hur uthéllig en elev ér i
laroprocesser. Elever med ett positivt synsétt, som snabbt reser sig frin misslyckanden, utvecklas
battre i lingden. Detta illustrerar Respondent C genom att berdtta hur hen sjidlv var som ung
slagverkselev, och menar att elever med 14g sjdlvkénsla ofta inte accepterar den nivé de ér pa,
vilket leder till att de sétter ribban for hogt och dirmed misslyckas med det de atar sig.

(Respondent C) Jag var en sddan som hade jattejatteldtt forst for mig, men sen hojde jag

kraven s& mycket sé att jag kom till ett hinder som jag inte tog mig &ver, for jag var inte van

att kdmpa, jag behovde inte kdmpa for ndgonting. Dar stannade jag. Och med tanke pa att

jag inte hade accepterat min nivd déir jag var, utan jag ville hela tiden vara battre, da var det

ju ett misslyckande. [...] Men saddana som hade jéttesvart med vissa saker, de bara gled om

for de bara matade pa.
Ur ett Deweyskt perspektiv hor kropp och sjdl ihop, och en separation av dessa leder till
begransade resultat. Elever med 1ag sjdlvkdnsla tenderar enligt Respondent E till att fokusera pa
att inte gora fel, vilket hen menar himmar deras fysiska rorelser och dirigenom forminskar
formagan for larande. Respondent E ndmner ocksé elever som inte ”spelar ut”.
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(Respondent E) Jag ser att de &r néstan borta i blicken nér de spelar, de ar sa fokuserade pa
nagonting, pa att gora rétt och pa vad nista steg ér. [...] De spanner sig och forbereder sig pa
allt for att inte gora fel, och d& gér det aldrig in i kroppen liksom.

En rdd trdd 1 de problem som beskrivs ovan kan ses som att eleven, pd grund av férmodad lag
sjalvkinsla, distraheras fran att vara ett med sin handling. Huruvida det beror pa faktorer i eller
utanfor undervisningen, till exempel medfodda anlag eller uppfostran, gar inte att utrona.

Respondent C tilldgger att hen saklart inte alltid kan veta huruvida olika beteenden hos elever,
av den typ som beskrivs hér, har sin rot i deras sjélvkédnsla. Som exempel pd en potentiell orsak
anger hen att en elev helt enkelt kan vara ointresserad av innehéllet pa lektionerna. Enligt Dewey
ska undervisning utgd ifrdn elevens intresse, vilket uppnds genom att anknyta till dess begdvning,
behov och preferenser. Ifall eleven visar ointresse saknas i sd fall denna anknytning av nadgon
anledning.

5.2 Lararen

5.2.1 Varfér det ar viktigt att vara medveten om sjélvkansla

Enligt Dewey ér det viktigt att ldraren avsitter fullt fokus pd elevens attityder och respons, vilket
forutsétter att ldraren har goda kunskaper i barns utveckling och psykologi samt behirskar
larostoftfet. Alla respondenter uppger att deras tankesétt kring elevers sjdlvkinsla, som préglas av
en medvetenhet och motivation, dr sprunget ur egna erfarenheter. Det kan dérfor antas att de
agerar utifrdn en pedagogiskt god grund, till skillnad fran om de enbart skulle ha erhallit
andrahandserfarenheter. En av respondenterna beréttar om hur hen gatt i terapi och fortfarande
aktivt jobbar pa att ldra sig uppskatta sig sjdlv som person och musiker. Tva av respondenterna
berdttar om hur de blivit bemdtta av ldrare, bade nir det géller positiva och negativa héndelser.
Respondent D uppger att hens davarande laga sjdlvkénsla borjade forbattras frdn och med forsta
lektionen med en ny lirare pd hogskoleutbildningen. Respondent E sammanfattar: ”Hur har jag
blivit bemétt, hur skulle jag vilja bli bemott?”.

Respondent C uppger att manga av de kunskaper hen har fitt genom att ha haft lag
sjdlvkénsla, dr ndgot som enbart kan fas genom att uppleva det.

(Respondent C) Det ir inte bara att 1dsa ndgonting nagonstans, utan jag fick ju kdmpa mig
igenom en massa jobbigt tink sjdlv. Och d& kommer man ut starkare pa andra sidan. Det &r
ingenting jag kan kopa i en butik.
Som killor, utéver de egna erfarenheterna, till var respondenterna lart sig knep for att forbéttra
elevers sjilvkinsla ndmns hogskoleutbildningen, arbetsrelaterad fortbildning, kollegor, bocker
och internet. De tillskansar sig beprévade tekniker som de omformar i en egen tappning, grundad
1 egen erfarenhet, vilket 6kar chansen for att de sjdlva behirskar teknikerna. Varje respondent har
en egen blandning av erfarenheter fran dessa kéllor, och det handlar dels om mer dvergripande
synsitt och dels om mer konkreta metoder. Respondent C sdger att ju fler infallsvinklar hen har i
form av ord och symbolik, desto béttre. Ju fler metoder, som Respondent C lyfter fram, desto
storre chans att beméta eleverna individanpassat.
Respondent E riktar i sammanhanget kritik mot sin hdgskoleutbildning, och sdger att den
sociala faktorn, 1 detta fall ur perspektivet elevers sjdlvkinsla, var helt uteslutet frdn hogskolans
instrumentlédrarutbildning.
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(Respondent E) Jag hade velat haft lite forankring till hur det ser ut, och hur varan situation
ser ut nir vi kommer ut (i arbetslivet).

Hen ndmner som exempel utbildningens trumsetsmetodik, dar hen som student fick material och
idéer om rent speltekniska moment, utan att det sattes i relation till elevers reaktioner och
agerande i en verklig situation ndr materialet 1ars ut. Respondent C ndmner att hens hogskola
mest hade diskussioner kring &mnet, vilket hen anser var betydelsefullt.

5.2.2 Att jobba med sjélvkénsla

Att avsitta ett stort fokus till elevernas responser och attityder 6kar i ett Deweyskt perspektiv
chansen for att undervisningen anpassas till individens behov. Respondent A och Respondent E
sdger att det tar mycket energi att som ldrare stindigt gora avvéigningar for vad som passar de
olika eleverna ur ett sjdlvkédnsloperspektiv. Respondent E beskriver det som att hen som lédrare
jobbar pa tvé olika plan: ett instrumenttekniskt plan och ett psykologiskt plan, och tilligger att
hen ofta gillar utmaningen 1 att forsoka hoja elever med lag sjdlvkinsla. De elever med redan god
sjdlvkénsla sdger hen att handlar om att “inte forstora”.

Fyra av respondenterna beskriver att de har elever vars laga sjdlvkinsla de inte lyckas
forbattra, och Respondent D ger intrycket av att det &r ofrdnkomligt nér hen sdger “man lyckas
inte med alla, sé &r det ju”. Respondent E sdger att hen ibland mérkt att hen brutit mot sina ideal
géllande hur hen vill beméta sina elever, och hénvisar till att det mestadels sker nér hen kdnner
sig stressad.

Respondent B menar att ldraren sitter 1 en typ av maktposition som kan inverka starkt pd en
elevs sjalvkénsla.

(Respondent B) Vi sitter i en sddan maktposition vi larare. Man kan ju knicka nigon sé
(kné@pper med fingret). Man kan verkligen paja ndgon bara med nagra ord, bryta ner ndgons
sjalvkénsla.

Att vara sig sjdlv som person och samtidigt tjdna sitt syfte dr enligt Dewey ett idealtillstdnd.
Respondent A betonar vikten av att som ldrare vara sig sjilv, vilket hen menar skapar
trovardighet och séledes elevernas fortroende for ldraren.

(Respondent A) Det enda jag kan gora &r att vara mig sjilv, for att det 4r den enda personen

jag kan vara liksom. (...) Annars blir det s falskt. Det skulle inte vara trovérdigt om jag var

nagot som jag inte ar.
Respondent E sédger sig utgd ifran sin personliga lust och fébless for olika slagverksinstrument
och musikstilar och samtidigt strdvar till att tillgodose elevens behov, vilket hen menar gor
undervisningen roligare for eleven.

5.3 Verksamhetens forutsattningar

Enligt Dewey ska ldraren erbjuda en strukturerad undervisningsmiljé med ritt typ av syften och
mal for att eleverna ska kunna utvecklas positivt. Undervisningens mal, syften och medel, styrs
till stor del av forutséttningarna péd arbetsplatsen, vilket alla respondenter uppgav att paverkar
deras arbete kring elevers sjdlvkdnsla. Den samlade bilden som respondenterna ger av
lararuppdraget pé kulturskola &r att eleverna ska ldra sig spela, ha kul och kédnna sig inkluderade,
och att inga krav pd spelniva behdver uppfyllas. Respondenterna ger generellt intrycket att de
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personligen tycker de premisserna dr bra, men Respondent B séger att hen i sin ldraridentitet
foredrar att verka for en spelmissig progression hos sina elever.

Dewey beskriver att elever bor undervisas med olika metoder med utgangspunkt i deras behov
och preferenser. Respondent A och Respondent C har ibland pa elevernas begiran latit
slagverkselever sjunga respektive spela piano. Respondent A berdttar om en elev som hade
motoriska svarigheter som hen 14t spela piano istillet for trummor.

(Respondent A) Han tyckte det var roligare att spela piano: jamen da spelar vi piano den héar
veckan, vi sldpper det har med trummor, det dr inte din grej liksom, du vill inte gora det, s&
varfor ska vi gora det? [...] I alla fall pa kulturskolan tycker jag man kan gora sd. Man far ta
det lite for vad det ar.

Respondenterna anger olika for- och nackdelar med att undervisa i grupp kontra enskilt.
Respondent A foredrar att undervisa i grupp, eftersom hen tycker att attityden och stimningen da
dar lattare att styra jamfort med 1 enskild undervisning. I gruppundervisning maskerar och ticker
eleverna upp for varandra i ljudbilden, sé att felspel inte sticker ut lika mycket som vid solospel,
vilket Respondent D anger som en positiv aspekt. Respondent E sédger att en mer terapeutisk
lararroll, vilket hen anser att hen ibland behdver ha, ar ldttare att uppna i enskild undervisning.

5.4 Utga ifran eleven

Dewey forordar att lararen ska utgd ifran den enskilda individens behov och direkt sta till buds
for det andamélet. Respondent C anser att det géller &ven inom gymnasiekurser med kursplaner.
For att uppna detta ndmner hen att liraren bor vara flexibel och 0ppen for att foréndra sitt eget
beteende. Respondent E upplever det som ett vanligt misstag bland pedagoger att vara last vid en
specifik undervisningsform som appliceras pd alla elever. Ett ytterligare misstag som Respondent
E ndmner &r ndr larare ger snabblédrda elever utmaningar bara for sakens skull, till skillnad fran
att ge eleven det den behover eller vill ha for att utvecklas.

Enligt Deweys teori &r ldrarens uppgift att hitta elevernas olika fallenheter och intressen och
utveckla dessa formégor till att gora nytta. Respondent A sdger att hen tror varje elev har
potential inom sig pad ndgot sitt som dr mojligt att utveckla inom undervisningen.

(Respondent A) Om man vill bli jittebra slagverkare eller om man bara vill ha kul och man
gillar musik, sa jag tror 4nda det finns saker som varje elev kan utvecklas i att gora.

Fyra av respondenterna nimner att de ibland far undervisa elever vars beteende pé olika sétt kan
anses gé ut ver andra elever 1 undervisningen, till exempel stokigt beteende. Enligt Dewey beror
individens beteenden péd bide medfddda tendenser och omgivningens inverkan, och att alla elever
ska bemdtas utifrdn var de &r.Tre av respondenterna siger att de har en fOrstaelse for
bakomliggande orsaker till elever vars beteende kan uppfattas som stérande. Respondent A ger
som exempel en elev som ofta glomde sin pdrm och trumstockar hemma, och som pratade
mycket under lektionerna.

(Respondent A) I borjan var jag ritt irriterad pa det dér liksom. Och s héller vi pa att l4r
kédnna varann under ett ar, och s& kommer hans pappa in en dag och bara ar e-x-a-k-t
likadan. Och det &r sa det 4r hela tiden: man triaffar fordldrarna och sa forstar man varfor
barnen ar som de &r, det ar ju sd vi formas, av vara fordldrar och var uppvaxt.
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Respondent A betonar samtidigt att hen tror att eleverna mar bést av att ldraren har tydliga ramar
pa lektionerna, och till exempel markerar for icke-acceptabla beteenden. Ur ett Deweyskt
perspektiv bor dessa tillsdgelser vara av icke-auktoritér typ.

5.5 Den sociala aspekten

Fyra av respondenterna resonerar kring forhéllandet mellan slagverksundervisningens rent
musikalisk-tekniska del och den sociala aspekten. Respondent C sidger sig vara Oppen infor att
den sociala kontakten &r viktigare dn sjdlva spelet for vissa elever, vilket stimmer 6verens med
Deweys teori diar ldraren bor utgd ifran det som gagnar elevens verkliga behov som
samhéllsindivid.

(Respondent C) Man vet inte vilken spelniva folk (eleverna) vill 1dgga sig pd. Men kan man
fa dem att ma béttre av att de spelar eller trédffar mig, d& maste ju det vara viktigare &n att de
precis lar sig en paradiddlel.

Detsamma giller Respondent A ndr hen betonar att hen som ldrare verkar for att skapa en stark
grupptillhorighet, en kénsla av gemenskap, hos sina elever eftersom hen anser att socialt
umgénge, till exempel att hidnga och fika i samband med konserter, &r mycket viktigare dn det
spelméssiga. Det kan ségas vara i linje med Deweys demokratiska ideal, dir samverkan mellan
manniskor foresprdkas. Hen uppger sig basera asikten frdn sammanhang som bade professionell
musiker och vuxen samhillsmedborgare.

For att bidra till att skapa en gemenskap finns bilder pa alla hens elever 1 undervisningssalen.

(Respondent A) Allting som kan bidra till att skapa nagon slags vi-kédnsla, det &r vi som gar
pa slagverk, det dr vi som gor det hir tillsammans [...] Jag tror att det ger sjidlvkénsla
faktiskt att tillhora ndgonting, den hér vi-kénslan.

Hen vidareutvecklar med att sdga att hen vill att eleverna sinsemellan ska kdnna att de ar kollegor
och medspelare och inte konkurrenter och motspelare, och att en metod hen ndmner &r att ge
aldre elever 1 uppgift att vara goda forebilder for yngre elever.

Respondent D uppger att elever ofta slutar ga pa slagverksundervisning ifall deras befintliga
elevgrupp splittras och omformas. Hen sdger att det gér emot hens tidigare uppfattning om att
gruppindelning i spelniva star hdgre 1 kurs dn gruppindelning baserat pa social trivsel.

5.6 Ovning och lixor

Enligt Dewey ska ldrostoffet std i direkt linje med undervisningens mal och syfte, och elevens
verklighetsanknutna intresse lyfts sdrskilt fram. Detta Overensstimmer med samtliga
respondenters utsaga att ovningar och ldxor bor ha ett syfte, och ska kdnnas relevanta och
meningsfulla for eleven. De betonar vikten av att eleven fOrstar dvningarna och liaxorna. Att
begrdnsa uppgifterna ar ett sétt att fa elever att forsta vad de ska gora hemma och minskar risken
att eleven dvar fel, vilket skulle kunna skada sjdlvkanslan.

(Respondent A) Jag gillar att det ar valdigt tydligt vad de ska gora, for det tycker jag de far
bittre sjilvkénsla av: ”jag ska gora den hér sju génger”. Jimfort med att ’jag ska dva det
har kompet till ndsta vecka”, och sa kanske de spelar de det helt i otime, och bara mar daligt
i alla fall fast de har Gvat pa att spela det, for de har 6vat det fel liksom. Begrdnsa sa de
kénner att de forstar uppgiften.
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Respondent E ldgger vikt vid att vara konkret, men tilligger att hen tycker det dr svért att alltid
lyckas med det.

En av respondenterna, Respondent D, brukar filma en kort videosnutt efter varje lektion. I
videorna ges korta sammanfattningar av lektionsinnehéllet efter varje lektionspass, som eleverna
har tillgdng till ndr som helst utanfor lektionstid. De elever som vill kan logga in pa néttjansten
och bade se och hora lektionsmomenten forklaras igen. Eleverna kan dessutom fa hjdlp av nagon
utomstaende, sdsom sina fordldrar, for att forsta innehéllet 1 videon.

(Respondent D) Minneslappar kallar jag det. Helt oredigerade. Jag spelar in och sa laddar

jag upp pa Play along?2 i varan grupp.
Respondent D sédger att hen pa detta sétt dr séa tydlig hen kan vara 1 hur eleverna ska ta sig an sin
Ovande.

(Respondent D) Jag vet inte hur jag skulle kunna gora det tydligare. Det skulle vara att ha
en regelritt bok liksom som man blidddrar i pdrm till pdrm liksom, dér jag ger guldstjdrna
och skriver datum och ”6va pa det har”.

Enligt Deweys teori ska ldrostoffet uppfattas som meningsfullt i sig hos eleven, och inte behova
motiveras med yttre medel. Respondent D tilldgger att hen inte mérkt av att eleverna skulle 6va
mer sedan hen inforde det ovanndmnda systemet med videorna, och hen samt tre av
respondenterna sidger att majoriteten av deras elever generellt sett inte 6var. De dr Overens om att
man som ldrare hur som helst bor leverera underlag for att eleverna ska kunna dgna sig 4t att 6va
om de vill. Respondenterna anvinder med andra ord inget yttre medel for att motivera eleven,
men huruvida dvningarna dr korrekt anpassade till elevens verklighet och skapar en naturlig
eftertanke 1 elevernas normala liv &r oklart.

En ytterligare faktor dr elevernas forhallanden utanfor lektionerna, som ju utgdr en slags
larandemiljé eftersom det d&r inom den Ovningen kan ske. Respondent B och Respondent E
ndmner bada vikten av att som ldrare vara medveten om att elever kan ha skilda ekonomiska och
sociala hemforhédllanden som paverkar 6vning, det vill sdga mojlighet for tillgdng till trumset
eller hjalp med Gvningen.

(Respondent B) Jag kan inte krdva att de ska skaffa ett trumset, det handlar om sociala och
ekonomiska miljoer och jag &r véldigt vildigt forsiktig med det. Det kan vara extremt
kénsligt. [...] da blir det kanske lite jobbigare for sjdlvkénslan, att man kénner att man inte
kommer fram for man har inget att trdna pa.

5.7 Kanslan av att lyckas

Alla respondenter ndmner pd ett eller annat séitt ndgot som jag valt att etikettera kdnslan av att
lyckas. Dewey betonar att meningen hos en handling finns i dess mal; huruvida eleverna lyckas
eller kdnner att de lyckas utgar alltsd frdn tva olika maél. Det rader konsensus bland
respondenterna kring att elevernas sjélvkénsla blir béttre ndr de lyckas med moment och
utmaningar. Respondent C beskriver att ett sétt att uppné detta ar att se till att eleverna har kul 1
larandet.

(Respondent C) Gar det bra sa ar det kul och dr det kul sa gar det bra. Det gér at bada hallen
dér. Jag tycker de lar sig béattre nér de har roligt.
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Lust till lek ser Dewey som ett naturligt behov som kan nyttjas i undervisning. Detta kan bero pa
att eleven da blir ett medel for malet, 1 ett med sin handling.

Respondent C beskriver vidare att hen anser att det ingar i hens roll som pedagog att ’spana”
pa elevens beteende och utgdende fran det anpassa sin undervisning i syfte att fa eleverna att
lyckas s& mycket som mojligt. Respondent E forsoker ingjuta denna kénsla hos eleven
atminstone i slutet av lektionerna. Respondent D beréttar att hen prioriterar denna kénsla sarskilt
hogt med nybdrjarelever. Hen exemplifierar med att ifall en ung nyboérjare i1 en elevgrupp spelar
ett komp 1 baktakt, medan resten av eleverna i det avseendet spelar korrekt, sd kan hen lata
eleven fortsitta spela utan att ge eleven tillrdttavisningar infor gruppen.

(Respondent D) Da far man med sig de elever som inte dr sa bra, och man kan stidrka dem

genom att de kénner och tror att de &r bra, vilket dr otroooligt viktigt i borjan, for att det dér

vet jag.
Att elevers sjdlvkidnsla starks ndr de har tagit sig igenom en ldroprocess dr ndgot som Respondent
E lyfter fram. Hen sédger att det ofta som ldrare handlar om att lira eleverna hantera en
laroprocess som 1 regel dr langsammare d4n eleven dr van vid att mdta i
”snabbinformationssamhillet” de lever i. Det stimmer overens med Deweys teori om att ldraren
ska forbereda eleven for ménsklighetens forverkligande som ménsklighet, vilket nddvéndigtvis
inte ar det samhélle eleven lever 1 just da.

5.8 Moment och material

Dewey beskriver att larostoffet ska hallas inom ramen for vad som ér tillrdckligt bekant och
utmanande for eleven. Tre av respondenterna betonar vikten av att hélla ratt nivd och mingd pa
momenten och materialet som eleven undervisas i. Respondent A séger sig tidigare ha haft en
tendens att overdsa eleverna med moment, vilket mérktes 1 att eleverna helt enkelt inte hann
forsta allt och dessutom att den sociala kontakten med eleven fick for litet utrymme under
lektionstiden.

Elevernas intresse nar Respondent D nér hen forsoker halla materialet pd en 1dmplig niva sa
det kdnns musikaliskt for eleverna, genom att noggrant vilja ut och eventuellt forenkla det. En
ytterligare metod hen beskriver dr att dteranvdnda det material som eleverna redan kan, genom att
variera det. Pa sa sitt ndrmar hen samtidigt sig en verklighetsforankrad undervisning, eftersom
eleverna far applicera sina kunskaper.

(Respondent D) Det kan vara s att pd en termin kanske inte vi lar oss s& mycket nya saker.
Det léter jattetrékigt nér jag sdger det s& hédr, men vi spelar otroligt mycket musik. Vi
kanske anvénder oss utav dom fem kompen vi kan och blandar dom, olika tempon, gor
medleyn...

Hen betonar ocksa att momenten bor ta lagom ménga lektioner i ansprak for att eleverna ska
bibehélla sin kédnsla av att lyckas. Eftersom elever dr olika, sd dr det logiskt att materialet
anpassas efter dem, dven i gruppundervisning, vilket Respondent D beskriver 16sningar for. Hen
ndmner att hen gor egna enkla arr som &r direkt anpassade till specifika elever Hen sdger att hen
efterstrivar att eleven inte ska uppfatta att de eventuellt far olika nivimaéssiga utmaningar, genom
att de far olika musikaliska funktioner och stimmorna som helhet skapar ett vilklingande
resultat.
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(Respondent D) Och sé far han kora en ganska simpel grej, som jag vet han klarar av. Och
sd bygger jag pa med dom andra, sa kanske de far gora tva delar, och han en del. Da har
dom fétt sin utmaning, och han &r otroligt fokuserad bara pa sitt [...] Jag liksom lurar... N4,
lura ar fel ord, men forstar du vad jag menar?

5.9 Feedback

Feedback dr en direkt kommunikation fran ldraren till eleven, som kan pdverka hur eleven véljer
att angripa sina uppgifter. Ett sitt att fa eleven att hdnge sig till uppgiftens direkta handling &r att,
som tre av respondenterna betonar, vara konkret och syfta pa nagot i elevens handling.

(Respondent C) Ja, alltsé det &r konkreta saker som jag uppméarksammar. Som till exempel:
“Du har en véldigt fin teknik hér, jag ser att du lyfter den dir lika mycket som den dir
handen, det ser jéttejéttebra ut, du haller vildigt 16st i trumpinnarna”.

Respondent E anser att eleven ska kénna att feedbacken fran ldraren dr for elevens egen skull,
och undviker berommande som asyftar plikttrogenhet, som till exempel “duktigt”. Hen sédger
ocksa att feedbacken bor vara drlig, eftersom hen anser att elever mar daligt av om ldraren ger en
odrlig kritik. Hen uppger en situation dir feedback riskerar att missforstds som odrlig nér eleven
inte sjilv mérker av de framsteg ldraren pekar pd. Ytterligare en ingdng for att ge feedback ir att
frdga elever om deras upplevelse, vilket frimjar att elevens kunskap formas inom den sjilv,
utifran egna erfarenheter.

(Respondent E) Jag stiller fragan: hur tycker du det later? Fragar om deras upplevelse. S&
att eleven inte bara tanker “har jag gjort ritt?”.

Respondent C beskriver en metod som hen séger sig anvinda i situationer nir hen inte vill asyfta
elevens handling, dér liraren i sin feedback till eleven syftar pd sin egen, positiva, upplevelse; till
exempel “vad kul det var att spela med dig” nér ldraren och eleven har spelat nagot tillsammans.

Respondent B anvénder en formel vid feedback dér lararen forst alltid forsoker papeka négot
positivt, sedan fragar vad eleven tyckte sjilv, och som sista steg far eleven vilja ifall den vill ha
kritik.

5.10 Forklara laroprocessen

Samtliga respondenter uppger att de ibland behdver forklara ldroprocesser for elever med lag
sjdlvkinsla. Den typiska situationen som beskrivs dr nér elever inte vill forsoka. Gemensamt for
respondenterna dr att de forsoker skapa en mer realistisk bild av ldroprocessen hos eleverna.
Respondent A sdger att hen forklarar for eleven att ingen kan nédgot fran borjan, utan att alla
behover Ova, vilket ér ett budskap alla respondenter dr eniga om att ibland behover ges till elever.

9 9

(Respondent A) Nér de sdger “ddh, jag kan inte”, "ndd det gér inte”. D& forsoker jag
verkligen prata om det att: “hoérdudu, ingenting kommer gratis och det dr ingen som kan
nagonting per automatik som kommer in i det hdr rummet, det dr ingen som kan spela
trummor bara s& dar, utan allting handlar om att man maéste ge sig sjutton pa det. Precis som
allting annat. Du far inte ge upp. Och du kan inte sdga att du inte kan, nir du inte har
forsokt. For det ar skillnad, nu forsoker du inte ens. Och det kommer att ga, du maste gora
det hundra génger, dd kommer det sétta sig i musklerna, det kommer vara naturligt och du
kommer kunna gora det liksom."
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Bédde Respondent E och Respondent B séger att de brukar forsoka forklara att gora misstag och
fel ingér 1 laroprocessen. Respondent B betonar vikten av att forklara det pa ett avdramatiserat
satt, vilket kan innebéra att lata eleven tdnka pé saker de lart sig och behirskar, och hur det var
innan de larde sig den saken.

(Respondent B) Jag brukar lyfta fram sant de &r bra pa: “Du kan ju det hir. Kunde du det
forst?” “Nae.” “Kommer du ihdg nir vi borjade med det har?” “Ja.” “Vad sa du d&a?” “Att
det inte gar...” Du vet, man forsoker fa dom att komma ihag hur det var med de grejer som
de nu &r trygga i, det var de inte trygga med for ett ar sen liksom.

Att forklara att alla individer &dr olika och har olika fallenheter &r ndgot som Respondent E
ndmner. Det verkar vara ett faktum som manga elever kan uppfatta som negativt, mgjligtvis pa
grund av samhéllsnormer som bygger pa att man jamfor sig med andra, vilket gdr emot Deweys
demokratiska grundtanke om att individens egenart, social réittvisa och samverkan &r positivt for
samhéllet. Hen konstaterar att det dr en utmaning for lirare att inte fOrsdtta ndgon elev i en
situation som den upplever som utsatt p grund av sin olikhet frdn andra, samtidigt som hen vill
visa att alla &r olika.

(Respondent E) Alla har svart for olika saker. Det dr ocksé en svér roll som pedagog, att
visa pa det fast dndé inte visa pa det och utsitta nagon for det. Jag vill visa pa att vi lar oss
olika.

5.11 Forandra elevens attityd

Alla respondenter uppger att de ibland samtalar med elever for att forsoka gora elevernas synsétt
och attityd mer konstruktiv for sjdlvkéinslan. Enligt Dewey ska eleven undervisas pd ett sa
verklighetsforankrat sitt som mdjligt. Respondent B hédvdar att ett realistiskt synsétt hos en elev
ar konstruktivt eftersom det minskar risken for misslyckanden.

Tva av respondenterna uppger att de brukar berétta for eleverna att de sjdlva haft destruktiva
tankegéngar som de tagit sig ur. De anser att de ddrigenom kan oka chansen att eleven kdnner
trovardighet for deras argumentering géllande att fordndra negativa attityder. Undervisningen
utgar da ifran lararens egenupplevda kunskap, och blir ocksé siledes verklighetsforankrad.

Tre av respondenterna uppger att sma samtal med eleven kan anvindas for att ta reda pé
eventuella bakomliggande orsaker till deras negativa tankar. Samma respondenter betonar att ett
sadant samtal endast far ske med elevens godkénnande innan. Respondent B ndmner dven att
samtal med fordlder kan vara till hjilp for att forstd en elevs beteende. Det dkar chansen for
lararen att 14gga upp en passande undervisning eftersom ldraren da forstér elevens beteende ur ett
vidare perspektiv, alltsa det som sker och har skett utanfor slagverkssalen.

Respondent E betonar att en ldrare inte ska gé in for privat i elevers psyke, eftersom lararen
helt enkelt formodligen saknar den professionella kunskap som skulle krivas. Hen séger sig
uppleva att manga i1 samhéllet anser sig ha tillricklig terapeutisk kunskap i sddana situationer,
vilket hen menar beror pé en utbredd sjélvhjalpskultur.

(Respondent E) Alla blir ju inte alltid béttre av att man plockar fram saker till ytan, da
maste man ju veta vad man ska gora med det. Och jag har inte gétt ndgon terapeutisk
utbildning, och det finns for manga sddana ménniskor idag som gor sa dér, utan erfarenhet
liksom. (...) Det dr liksom Mia Tornblom-effekten att alla ska kunna tjdna pengar
livscoachning och forstd ménniskor.
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Respondent C sdger att ifall elever inte vill diskutera saker som berdr deras 1ga sjélvkénsla, sa
aterstdr att lararen undervisar med en positiv attityd. P4 det sdttet exponeras eleven for en
konstruktiv milj6 dér elevens negativa tankar utmanas med positiva dito.

(Respondent C) Vill de inte prata om det, da &r det inte mycket man kan gdra, man kan bara
liksom Gverdsa dem med positiva saker och sa.

5.12 Elevens sjalvstandighet

Enligt Deweys teori ska undervisningen leda fram till en stark sjdlvstindighet hos individen. Tre
av respondenterna ser pa ett eller annat sitt elevens sjalvstdndighet som en betydande del av dess
sjdlvkédnsla. Att eleven forstdr det som ldrs ut pa lektionerna anser de dr av hog vikt, kanske
rentav det hogsta malet med undervisningen.

(Respondent E) Det dr ju darfér man lir ut, i princip, skulle jag sdga. En elev som kan

planka sjilv, hora vad som later bra, hora vad den gillar med det och sedan kan spela det

sjdlv, den har ju blivit sin egen ldrare liksom. [...] Om jag gor s hir s blir det rétt, om jag

Ovar pa det hdr. Det stirker ens sjdlvkénsla.
Respondent E utvecklar och tydliggor sitt resonemang med ett exempel pa motsatsen, dé eleven
inte forstdr vad den gbr och dr uteldmnad till ldrarens instruktioner. Tanken dr att eleven far
verktyg for att pd egen hand, sjilvstindigt, utveckla sitt spel om den sa vill. Resonemanget gér
hand i hand med att skapa den typ av fria individ som Dewey foresprakar, dar individen handlar
efter relevanta syften och forfogar 6ver sina egna verktyg. Respondent D sdger att ganska fa av
hens elever dock kommer ver den troskeln.

Genom att elever 1 ldrandemiljon uppmuntras till att bilda sin egen uppfattning skapar de en,
enligt Dewey, riktig kunskap. Respondent C tar avstdnd frén att i sin undervisning péstd sig ’ha
facit” pé vad som ér rétt och fel, utan stéller istillet 6ppna fragor som eleven sjilv erbjuds ta
stdllning till.

(Respondent C) Sa hér var det forstar du” kontra att ”horde du det har?”. Det dr milsvid
skillnad.

Respondent D betonar att hen vill att eleverna lir sig ta ansvar, vilket &dr ett uttryck for
sjalvstandighet d& det bygger pé att eleverna sjidlva ska agera med sa lite ingripande fran lararens
sida som mgjligt. I likhet med vad Dewey foreskriver dr da maélet elevens ldrande, i synnerhet
dess sjilvstandighet, till skillnad frdn det yttre resultatet. Som exempel ger Respondent D att
eleven pd egen hand kan stélla i ordning instrument och noter infor en orkesterrepetition, eller att
eleven sjdlv far spela viktiga stdimmor, dven om det inte later lika bra som nér ldraren spelar. Hen
uppger att det dr ett vanligt forekommande misstag att liarare aldrig sldpper elever fullt ut 1
bemaérkelsen att lata dem ta ansvar, bade musikaliskt och runtikring musicerandet.

For att fordndra ett ansvarslost beteende hos en elev namner Respondent C att ldraren kan ge
ett eller flera enkla rdd som eleven ska uppfylla, till exempel for att fa en elev att komma 1 tid till
lektionerna. Hen betonar att hen uppmanar till att eleven sjdlv ska resonera kring vilka
konsekvenser dess beteende har, och viljer att inte bli arg pa eleven i en sadan situation, vilket
hen menar att snarare riskerar att eleven blir “motvals” av. P4 sa sitt uppmuntras att eleven
skapar en inre motivation som dr direkt sammankopplad med sjidlva handlandet och dess
konsekvenser, till skillnad fran vad som sker vid ett anvdndande av tvang eller lockmedel.
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5.13 Instrumentspecifikt

5.13.1 Pa lektionerna

Slagverksundervisning tenderar att innefatta ett varierat instrumentarium, med visensskilda
instrument, funktioner och tekniker, och respondenterna nimnde en rad aspekter kopplade till
elevens sjdlvkénsla.

I Deweys ideal ska eleven vara utforare 1 en aktivitet den uppfattar som ”pa riktigt”, det vill
sdga verklighetsanknuten. Respondent D och Respondent C beskriver att denna mojlighet finns
inom slagverksundervisning redan fran forsta lektionen for en nyborjare. Respondent D séger att
man med enkla medel kan na ett musikaliskt klingande resultat med trummor, eftersom det rent
fysiskt ar latt att fa till ett sound, och ndmner oboe och trumpet som en motsats, och sdger har
man en arm s& kan man sld pd en trumma”. Respondent C framhéver en liknande podng och ger
ett konkret exempel, men tilldgger att det inte dr unikt for just slagverksinstrument.

(Respondent C) Aven om man bara kan spela ett slag pa golvpukan och ett pa virveln och si
g0r man det varannan gang i nadgon slags puls, sa kan jag spela tusen latar till det med lite
stopp och grejer. Man kan uppné nigot som upplevs som mycket av nistan ingenting, pé ett
sdtt. Men det kan man gora med andra instrument ocksa.

Lararen kan basera undervisningen pa ett verkligt spelsammanhang vilket dr idealiskt enligt
Deweys teorier.

De olika typerna av instrument som forekommer inom slagverksundervisning kan utnyttjas
som en fordel, sa linge det gors med ritt syfte. Som exempel pa det ger Respondent A att en elev
som har svért for koordination vid trumset kan fa spela en melodi pd marimba istéllet.
Respondent E lyfter fram att en dvning, som till exempel en rytm med accenter, kan spelas pa
olika typer av instrument sa att eleven erfar 6vningen fran olika perspektiv, sisom ljudmaéssigt
och taktilt. Fyra av respondenterna ndmner ocksa mdjligheten att snabbt och smidigt kunna byta
typ av moment genom att byta slagverksinstrument for att komma ifran en jobbig situation for en
elev.

5.13.2 | spelsammanhang

Tre av respondenterna lyfter fram att det krdvs mycket sjdlvfortroende for att spela trumset i
band- och orkestersammanhang. Respondent A jimfor sina erfarenheter som afroslagverkare
respektive -trummis och menar att instrumenten har skilda roller, dir trummisens roll krdver mer
sjalvfortroende.

(Respondent A) Det ér sa otroligt olika roller, det dr som tva olika instrument egentligen.
Och vilket sjdlvfortroende man méaste ha som trummis framfor allt, for att leda och styra. En
trummis sétter ju liksom hela soundet pa ett helt band, egentligen.

En elev ska enligt Dewey enbart fokusera pa sin direkta handling, till skillnad frén yttre faktorer.
Respondent B sdger att det ofta méarks direkt ndr en trummis spelar fel i en orkester och att
trummisen dr ensam pa sin stimma generellt sett 1 hogre grad &n andra instrument, vilket sitter
personen i en mer utsatt position.

(Respondent B) En trumslagare i ett band ar javligt utsatt, for de far inte spela fel. Det hors
ju direkt om en trumslagare tappar tempot eller om man spelar fel eller s& dér, och det kan
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ju péaverka bandet. Och dé blir det en person som har gjort det. D4 4r man valdigt naken
alltsa. Jamfort med andra instrumentgrupper, dar de oftast ar flera.

Utifrdn Deweys sociala vérderingar ska alla individer & ena sidan behandlas rittvist, & andra
sidan gora det de har naturlig fallenhet for. Respondent A sdger sig ha upplevt att flera
orkesterledare stiller hogre krav pd trummisarna dn Ovriga instrumentalister pd grund av
trummisens bédrande funktion. Hen anser att en sddan attityd dr fel, och hénvisar till att det
spelmissiga sjalvfortroendet behover 6vas upp pa plats, i den verkliga situationen.

Respondent B jobbar i en orkester med nybdrjarelever dir eleverna har en lekfull attityd till
spelet, sdsom att felspel tillats. I och med den tilldtande miljon frimjas att eleven kan fokusera pa
sjdlva aktiviteten, vilket leder till ett naturligt ldrande. De ansvariga ldrarna bar ur ett Deweyskt
perspektiv ansvaret for att miljon ar utvecklande, vilket dr jaimforbart med en kommunikativ
miljo for barn som lér sig prata.

Tre av respondenterna betonar vikten av att som ldrare kommunicera med orkesterledaren.
Vissa speltekniska onskemal fran orkesterledaren till eleven, anser Respondent E &r bidst, om det
formedlas till slagverksldraren forst som i sin tur formedlar det till eleven. Respondent D ndmner
att hen brukar informera dirigenten om att det exempelvis kan ta ungefér fyra repetitioner innan
eleven kan spela ett stycke i stadigt tempo.

Att 1 orkesterverksamhet utgéd frén elevens intresse och formaga dr nadgot som Respondent D
betonar d& hen forordar vikten av att vidlja repertoar pa en nivda dir eleverna kan spela sina
stdimmor, utan att en ldrare spelar med for att “rddda” eleven. Ur ett lirandemiljoperspektiv kan
det anses att ldraren ibland bor spela med och forevisa, for att pd sa sétt forstora och berika
erfarenheter hos eleven.
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6 Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur fem slagverkspedagoger beskriver sitt forhallningssétt
till elevers sjdlvkénsla. 1 forhédllande till olika aspekter som presenteras i bakgrundskapitlet
diskuteras fOrst studiens resultat och sedan studiens metod. Sist i kapitlet ger jag forslag pé
vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Deweys indirekta inverkan pa respondenterna

Respondenternas uttalanden gér i stora drag i linje med de teorier av John Dewey som resultatet
analyseras med hjdlp av. En forklaring till det kan vara att Deweys utbildningsfilosofiska teorier
har inverkat pa den svenska skolpolitiken under 1900-talets andra hélft (Hartman, 2004), alltsé
den tradition som respondenterna vaxt upp 1 och verkar inom. I stora drag innebér detta att
larandet ska utgd ifran eleven och elevernas ritt till deltagande, vilket innebdr en demokratisk,
icke-auktoritir ldrarstil och ett avstindstagande fran plikttrogenhet hos elever. Ett tydligt
exempel dr att eleven enligt Dewey ska vara helt fokuserad pa sin handling, vilket Respondent E
sarskilt lyfter fram nir hen beskriver hur hen uppmuntrar eleverna till att sjélva vara nérvarande 1
sitt spel och sin egen upplevelse av hur det bade later och kénns. En 1dg sjélvkénsla hos eleven
kan sta 1 vdgen for denna nérvaro eftersom eleven bland annat 16per risk att vara lattfrustrerad
och man om att bevisa sig sjélv for andra (Nottingham, 2014).

Slagverkselevers sjalvkansla

Héar diskuteras den forsta fragestdllningen 1 studien: Vilken inverkan har slagverkselevers
sjdlvkénsla i undervisningen?

6.1.2 Elevens sjalvkénsla paverkar undervisningen i hég grad

Alla respondenter medger att elevers sjdlvkinsla pdverkar elevernas ldrande. Négra centrala
exempel som respondenterna tar upp ér att elever med 1ag sjilvkénsla kan bli frustrerade nér de
inte klarar ett moment. Vidare beskrivs att de undviker utmaningar, fungerar daligt i
konsertsammanhang, inte vill géra fel och inte dr uthélliga i sina ldroprocesser. Nottingham
(2014) beskriver att 1ag sjdlvkénsla kan yttra sig genom att personen bland annat ar lattfrustrerad,
rddd for nya och obekanta situationer, mer bendgen att ge upp samt sdmre utrustad med
uthdllighet. I stort sett stimmer respondenternas erfarenheter med Nottinghams punkter.

I resultatet ndmner tre av respondenterna att det krdvs mycket sjdlvfortroende for att vaga ta
sig an den musikaliska rollen att spela trumset, som Respondent A menar &r en ledande, styrande
roll for hela bandets eller orkesterns sound. Bernard Purdie (2007) hdvdar likaledes att
trummisen “bér lasset” som medmusikerna forlitar sig pad. Trummisar med god sjilvkénsla &r
troligen béttre rustade for denna uppgift 4n de med lag sjdlvkdnsla, eftersom de enligt
Nottingham (2014) ar mer uthélliga, toleranta och snabbare pa att forsdka igen.
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Slagverkslararens roll

Har diskuteras den andra fragestillningen: Vad ingér i slagverkspedagogens roll — vad kan och
bor den gora — géllande elevers sjdlvkénsla?

6.1.3 Att jobba med sjélvkénsla i verksamheten och pa lektionerna

Resultatet visar att arbetsplatsernas forutsittningar paverkar hur respondenterna jobbar med
elevers sjdlvkdnsla. Varje kulturskola formar sitt eget uppligg (SMOK, 2017), men
respondenterna beskriver i huvudsak samstdmmiga mal for sitt uppdrag, dir undervisningen ska
priglas av lust, utan spelmaéssiga krav. Lararen har med andra ord relativt fria tyglar att forma sin
undervisning, vilket skapar utrymme for att kunna jobba med elevers sjélvkénsla. Ett bra
exempel pa detta tycker jag dr att utnyttja det faktum som Respondent C framhéver, att elever
redan frén forsta borjan kan uppna ett musikaliskt resultat som upplevs som riktig musik. En hart
malstyrd undervisning skulle kunna innebéra att den grad av elevanpassning som respondenterna
foresprakar inte dr mojlig, exempelvis genom att yttre spelméssiga mal prioriteras fore elevens
sjdlvkénsla och musikaliska upplevelse. Respondenterna ger ocksa intrycket av att manga elevers
hogsta motiv for att ta slagverkslektioner &r att ha en rolig fritidssysselséttning.

Respondent C verkar kunna anpassa sin ldrarroll till ett sddant motiv, vilket jag tror beror pa
att hen kénner att hen kan paverka eleverna pd ett meningsfullt satt. I kontrast till detta uttrycker
Respondent B att hen kidnner sig mer bekvdm med att fokusera pa slagverksinnehallet.

6.1.4 Att lararen har kunskap om sjélvkansla

Respondent B menar att ldraren sitter i en maktposition gentemot eleven, dir fel ord och handling
enkelt kan bryta ner en elevs sjdlvkénsla. Tva av respondenterna anger att det tar mycket energi
att ha elevers sjilvkinsla i dtanke. Susan Harter ndmner individens ldrare som en del av de
”socializing agents” som dr med och paverkar individens sjdlvkansla (Harter, 2006). Jag tror att
det ar viktigt att slagverkspedagogen vet om att hen har visst ansvar for elevens sjdlvkénsla, men
pa ett rimligt sétt avgrinsar sitt ansvarstagande. En forutsittning for det tror jag dr att pedagogen
ar palast inom grundldggande, forskningsbaserade kunskaper om sjidlvkinsla. Jag tdnker pa den
typ av information som presenteras i bakgrundskapitlet; dels utvecklingspsykologi, som Harter
(2006) och mer handlingsinriktade metoder, som Forster (2013). A ena sidan kan téinkas att ju
mer kunskap pedagogen har desto mindre energi gar at, eftersom pedagogen vet hur hen ska
agera. A andra sidan kan tiinkas att undervisning i enlighet med vissa av Forsters (2013) metoder
1 bakgrundskapitlet faktiskt tar mer tid och dtanke én utan; exempelvis att vara konkret i feedback
och léxor och vélja uppgifter med omsorg istéllet for att sdga “bra” och titta lite p4 dvningarna
pa sidan sexton”.

Jag antar att alla slagverkspedagoger stoter pd problem hos elever som dr sprungna ur 14g
sjdlvkénsla, och blir d& automatiskt tvungna att agera pa ett eller annat sétt, vilket som sagt kan fa
betydande konsekvenser for bdde undervisningen och elevens vidlmédende. Eftersom elevers
sjdlvkinsla har en klar inverkan pa undervisningen kan det vara beréttigat att forskningsbaserat
material om sjdlvkénsla ges ett betydande utrymme pé slagverkspedagogutbildningar. Jag haller
med Respondent E om att slagverkspedagogutbildningen bor behandla detta &mne pé ett sétt som
praktiskt forankrar kunskaperna och inte enbart frimst behandlas under diskussioner i
klassrummet, som under Respondent C:s utbildning. Konsekvensen 4r annars att pedagogerna &r
tvungna att skaffa sina kunskaper om sjilvkansla utanfor utbildningen, eller i vérsta fall inte gor
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det och sdledes saknar tillracklig kunskap. For att praktiskt forankra de teoretiska kunskaperna
kunde dmnet belysas under studentens praktikperioder. Viktigt att nimna &r att fenomenet
sjdlvkénsla kan behandlas under andra ord och begrepp, och att det ar sjdlva innebdrden och dess
konsekvenser som ér det vésentliga.

6.1.5 Att bverlata ansvaret till professionella

Tva centrala aspekter som framkommer i resultatet r att som ldrare ligga tid pa att forklara for
eleven hur ldrande gar till, samt att paverka elevens attityd till att tinka konstruktivt. Jag anser att
det 1 slagverkspedagogens roll ingér att pa allvar behandla dessa aspekter inom undervisningen.
Detta eftersom de dr en avgorande del i det pedagogiska och medménskliga uppdraget, &ven om
de inte i1 sig har med slagverk att gora. Samtidigt menar Respondent E att slagverkspedagogen
inte ska ga in fOr privat i elevens psykologiska sfdr, utan att detta ska dverlatas till professionella.
Respondenten uppger samma fenomen som Briers (2014) beskriver; att var kultur genomgar en
”smygande psykologisering” med en framvixande sjilvhjilpskultur som kan bestd av myter.

6.1.6 Att vara medveten om sin musikaliska kunskapssyn

En betydande del 1 resultatet &r att elevers sjdlvkénsla delvis byggs upp av att elever lyckas med
uppgifter och prestationer. Forster (2013) skriver att sjdlvkénsla i huvudsak ar ett resultat av
handlingar, och anger att lyckas med prestationer som en typisk handling som okar sjélvkénslan.
I de metoder som Forster presenterar dr fokuset pa lararens forhallningssitt, och aldrig pé elevens
tillkortakommanden. Kunskap om metoder som dessa anser jag dr betydande for ldranderollen,
eftersom de kan ses som nycklar som ldser upp olika ”problematiska™ situationer som kan
hirledas till elevens laga sjilvkénsla.

Respondenterna talar ocksd om att eleverna ska kdnna att de lyckas, vilket befrdmjas genom
att lararen definierar lairandemélen samt ldrandekulturen i undervisningsrummet. Vidare ndmns i
resultatet vikten av undervisningsmaterialets nivd och médngd. Enligt Dewey é&r en stor del av
undervisningskonsten att ta fram ldrostoff som balanserar utvecklande utmaningar och innehaller
bekanta aspekter (Dewey, 1999). Att elever med hjdlp av lararens guidning far std pa egna ben
befrimjar elevens sjdlvstandighet, vilket i resultatets lyfts upp som en betydande del i
utvecklandet av sjilvkdnsla. Darfor dr lararens forméga att veta nér eleven ska kédnna att den
lyckas och nér den ska utmanas for att kunna forvirva sjélvkénsla essentiell.

Elevernas kénsla av att lyckas kanske till stor del handlar om den syn pa kunskap och ldrande
pedagogen har; dr det viktigaste vad eleven lir sig rent instrumentaltekniskt eller hur eleverna
spelar musik? Harter (2006) nimner att omgivningens virderingar paverkar sjilvkiinslan. Ar det
viktigaste att musiken spelas korrekt eller att musikskapandet ar lustfyllt?

6.1.7 Att anpassa undervisningen for varje elev

Respondent E och Respondent C uttrycker tydligt att undervisningen ska utgéd fran eleven, till
exempel genom att anvénda olika metoder for olika elever. Harter (2006) menar att individen kan
reagera med att trycka undan sina sanna attribut och utveckla en falsk sjdlvbild om
omgivningens, i detta fall lirarens, krav ir orealistiska. Aven Forsters (2013) metoder baseras pa
konceptet att lararen utgdr frin eleven genom att anpassa sitt beteende och undervisningssitt till
elevens handlingar. I slagverksundervisning forekommer ofta ménga olika instrument, och jag
tycker ldraren kan verka for att 1ata eleverna hitta sin egen nisch inom instrumentfamiljen, vilket
Respondent A &tminstone till viss grad beskriver.
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En ytterligare sak att vara uppmérksam pé &r skickliga elever som klarar av musikaliska
utmaningar, eftersom jag upplever det enkelt att som ldrare etikettera dem med
”duktighetsattribut” eller helt enkelt glomma bort att se dem som individer. Forster skriver att
lararen ska ha en Oppen, icke-ledande attityd infor elevens valmojligheter (Forster, 2013) sa
eleven lér sig hitta de saker den gillar vilket inte nddvéandigtvis &r samma som den har létt for.

6.1.8 Att skapa goda relationer och ge feedback

Fyra av respondenterna ndmnde att det ar viktigt att skapa goda relationer med eleverna samt en
god samhorighetskinsla inom och mellan elevgrupper. Gemenskapen bidrar troligtvis till att
eleverna dr mer hjdlpsamma mot varandra och engagerade i undervisningen. Respondent A ger
som exempel att lita dldre elever vara forebilder for yngre. Enligt Harter (2006) utvecklar
individen en negativ sjélvbild nér personer beter sig negativt mot den, och det motsatta géller vid
positivt beteende, vilket Respondent A aktivt befrimjar. Jag tror att pedagogen genom att ge
enkla uppdrag och uppgifter till elever paverkar attityderna hos eleverna positivt, och diarigenom
stiarker deras sjilvkénsla.

Gillande feedback menar Forster (2013) att det korrekta séttet &r att dsyfta elevens handlingar
och inte dess egenskaper, vilket stimmer med tre av respondenternas beskrivningar. Respondent
B forordar att eleven sjdlv véljer ifall den ska ha feedback, efter att forst ha fitt positiv respons
och dven uttalat sin egen asikt. Nottingham (2014) menar att personer med 1ag sjdlvkinsla ar pa
sin vakt infor andra ménniskor. Jag ser en risk med att eleven sjilv far vélja ifall den ska fa
“kritik”, eftersom elever med 14g sjdlvkinsla med stor sannolikhet undviker feedbacken, och
negativa kanslor da far fOretrdde framfor konstruktiva kinslor med konsekvensen att
sjdlvkénslans positiva utveckling uteblir.

6.2 Metoddiskussion

Jag valde att anvdnda mig av kvalitativa intervjuer, som dr en forskningsmetod for att skaffa sig
”grundligt provade kunskaper” (Kvale & Brinkmann, 2014). Eftersom jag var intresserad av just
att undersoka de utvalda respondenternas &sikter anser jag denna metod som vl ldmpad.
Intervjuerna kan inte kallas strukturerade, men det fanns en struktur i att jag utgick ifrdn en
tankekarta med alla omriden jag ville att skulle tickas in. Ibland tickte respondenterna in andra
omraden &n den ursprungliga frigan dmnade, och till det var tankekartan smidig att markera att
en viss aspekt avhandlats, vilket befrimjade att respondenten fick formulera sig fritt. Vissa av
respondenterna tog upp vissa aspekter som andra inte tog upp, och jag valde att lata det vara sa,
eftersom jag beddmde att jag annars var tvungen att anvidnda ledande fradgor i intervjuerna.
Strikta jamforelser mellan respondenterna har dérfor inte kunnat goras, vilket kan ses som en
nackdel i studien. Studien besvarar inte heller i vilken utstrdckning till exempel olika problem
sprungna ur elevers sjilvkinsla forekommer.

Respondenterna visade samtliga ett stort intresse for intervjuns dmne, vilket ocksé var ett krav
jag stéllde upp. Alla var utbildade pd hogskolor 1 Stockholm, vilket kan forklaras med att studien
ar gjord med Stockholm som fysisk utgangsplats. Det gar darfor troligen inte att betrakta dem
som att de utgdr ndgon slags genomsnittlig representation av slagverkspedagoger i1 Sverige. Alla
var inom &ldersspannet trettio och femtio &r. Kanske det samstimmiga resultatet hade sett
annorlunda ut med négon dldre respondent eller nigon som utbildat sig vid ett annat ldroséte.
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6. Diskussion

Anvindandet av delar av John Deweys teorier som teoretiskt perspektiv gav goda
forklaringsmodeller att tolka resultatet genom. Jag tycker jag pa ett tydligt sdtt har kunnat
kategorisera respondenternas uttalanden. Virt att ndmna &r att jag gjort min egen tolkning av
Deweys teorier, och att en annan person kan tolka dem pé annat sétt.

P& grund av mitt eget stora intresse for slagverk, pedagogik och sjdlvkédnsla har det
genomgaende i studiens olika moment varit en utmaning att forhdlla mig neutral. I intervjuerna
forsokte jag att undvika ledande fragor, vilket dnda skedde vid ett antal tillfillen, som jag
bedomer som ringa. Samtidigt tror jag mitt intresse har hjdlpt mig att som intervjuare lyhort
lyssna och ”fornimma den omedelbara inneborden av ett svar” (Kvale & Brinkmann, 2014).
Forhoppningsvis har jag inte paverkat respondenternas svar och séledes studiens resultat.

6.3 Vidare forskning

Eftersom denna studie utgar ifrdn respondenters pastdenden om sina forhallningssitt och
beteenden skulle jag gérna se observationsstudier i hur slagverks- och Ovriga
instrumentpedagoger beter sig, med olika handlingar, kopplat till hur det kan paverka elevers
sjdlvkéansla.

Aven forskning i syfte att ta fram metodiska forhdllningssitt specifikt for sing- och
instrumentldrare skulle vara intressant, kanske delvis via genomgang av befintliga
forskningsresultat inom andra ldroomriden.
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