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Sammanfattning

Studiens syfte var att undersoka hur pedagoger som arbetar med rost- och tal med estetisk
inriktning upplever begreppet ndrvaro samt vilken betydelse begreppet har i deras
undervisning. Med avstamp i den fenomenografiska ansatsen har 6ppna semistrukturerade
kvalitativa djupintervjuer med tre pedagoger som alla arbetar inom rostpedagogiska omraden
med estetisk inriktning genomforts. Intervjumaterialet transkriberades och analyserades och
det material som kom fram sattes i forhallande till olika synvinklar av begreppet nérvaro
genom att undersoka nérvaro teoretiskt och filosofiskt, genom scenkonsten, rosten, kroppen
samt de mentala/sjdlsliga aspekterna. Resultaten visade att rost- och talpedagoger med estetisk
inriktning har varierande tolkningar av begreppet nirvaro, bade lika och olika. Exempelvis
beskrev de gemensamt en omedelbar upplevelse av ndrvaro som “befriande”, “ett flode” eller
att jag kdnner mig hel”, medan olika beskrivningar kunde vara “icke ddomande”, som
“dkthet” eller ett tillstand”. De hade dven olika infallsvinklar att pedagogiskt anvénda sig av
begreppet, dér en del anvénde sjilva ordet ndrvaro i undervisningen, medan andra undvek det.
Alla respondenter var dverens om att narvarobegreppet bor finnas som en grund i
undervisningen eftersom deras erfarenheter pekar pa att upplevelsen av nérvaro har en positiv
effekt pa utvecklingen av den rostligt estetiska och kommunikativa potentialen hos
maénniskor.

Nyckelord: nirvaro, tal rost, pedagogik, kropp, mental, sjél, metod, medveten, scen.

Abstract

The purpose of the study is to examine how educators who work with voice and speech with a
focus on aesthetics experience the concept of presence, and what significance this concept has
in their teaching. Starting from a phenomenological perspective I have carried out open ended
semi structured qualitative in depth interviews with three educators who all work in the field
of voice coaching with an aesthetic focus. The interview data was transcribed and analysed,
and the body of information obtained was then correlated in relation to various aspects of the
concept of presence, by examining presence in a theoretical and philosophical manner,
through the dramatic arts, the voice and the body, as well as the mental and spiritual aspects.
The result showed that amongst voice and speech therapists with a focus on aesthetics there is
a large variation in their interpretations of the concept of presence, both similar and
dissimilar. All similarly described an immediate experience of presence as "liberating", "a
flow" or "that I feel whole", whilst dissimilar descriptions could be "non-judgemental", like
"authenticity" or "a state". They also had different methods of utilising the concept while
teaching where some used the actual word presence, whilst others avoided it. All respondents
agreed that the concept of presence should be a fundamental element in teaching, since they
have all observed that experiencing presence has a positive effect on the development of
people’s vocal aesthetic and communicative potential.

Keywords: presence, speaking, voice, body, mind, soul, methods, consciousness, stage.
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1. Inledning

Som barn véxte jag upp pé landet i Bohusldn dér jag tillbringade mycket tid at att vistas
utomhus i skog och mark. Ensam tog jag mig till skolan och det var en ganska ldng vig pa ca
tva km att cykla eller g4 for en sjudring. Over huvud taget vistades jag mycket ensam i
naturen och hade mycket tid att fundera 6ver livet, mig sjdlv och hur de forholl sig till
varandra. Allt i min egen takt och med egna tankar utan att ndgon eller nagot storde dem. I
dessa funderingar ingick det att utforska rosten och det var harligt att prova hur det 14t nér den
ekade mot ndgon klippvégg, nir ropen skallade i skogen eller nér jag strosandes pa dngen
trallade pa ndgon melodi. Ibland fick mina stimband prova att skrika eller ropade hogt, andra
génger var hela rostorganet med for att sédga olika ramsor eller meningar dér jag kunde viska,
tala dialekt, kraxa, tala mjukt, 14ta hes eller vad jag nu hade lust med.

Vid ett speciellt minne hade jag en mycket stark upplevelse av att jag kdnde mig nérvarande i
nuet ndr jag gick omkring dér i naturen. Men vad denna kénsla av nirvaro egentligen var eller
innebar kunde jag vid sd unga ér inte sitta ord pa. Nir jag blev dldre och bdrjade dgna mig ét
skadespeleri, sjunga samt spela piano och gitarr blev det mer naturligt att anvénda ordet
nédrvaro med storre medvetenhet. Det gjorde att jag forstod att koppla ithop det med kénslan
jag hade haft som barn, och det var markant att den kénslan nu fick allt storre betydelse. Efter
otaliga teaterlektioner, en amatorteaterledarutbildning, medverkan i olika pjéser samt
utveckling av rosten som ledde till en operautbildning, upptickte jag att oavsett om rosten
anvéndes for att tala eller sjunga med, sd var upplevelsen alltid att den blev som bést nir
kénslan av nirvaro infann sig. D upplevde jag rosten mer stark, uttrycksfull, bérig, varierad,
fyllig och helt enkelt bittre dn nér kédnslan av nérvaro inte infann sig.

Nu borjade ett starkare intresse for sjidlva upplevelsen av nirvaro, och funderingar
utvecklades 6ver om den hade ndgon betydelse for sjélva rostkvaliteten och om det endast var
jag som rostanvdndare som kunde méarka nagon skillnad eller ej. Eller var det sa att &ven de
som lyssnade pd mig kunde hora eller mérka nagon skillnad? Tiden gick och ju mer dessa
tankar fick fokus mairkte jag att d&ven publiken blev mer begeistrad nir min egen upplevelse av
nérvaro hade infunnit sig. Nédrvaro som begrepp borjade saledes fi ett rejélt faste i mig och
har f6r mig och mina kollegor varit ett stindigt aterkommande diskussionsdémne genom aren.
De flesta berittar att de upplevt samma sak, ndmligen att rostkvaliteten upplevdes mer
tillfredsstéllande och att det budskap de framférde med rdsten naddde deras dhorare béttre nér
de sjdlva hade haft kénslan av ndrvaro. Mnga med mig trodde att denna kénsla av ndrvaro
bara var ndgonting som infann sig rent slumpartat, vilket f&r mig att undra om det verkligen
stimmer? Tank om det dr sd att det finns ett visst monster och- eller dolda kunskaper i de
forberedelser som gors infor rostanvindning som leder till att kdnslan av ndrvaro infinner
sig? Dessa forberedelser kanske rent av kan ses som en slags metod.

Mot bakgrund av mina erfarenheter av vad ndrvaro kan innebéra vore det intressant att
undersoka betydelsen av den upplevda kénslan av ndrvaro 1 forhéllande till rosten mer
ingdende eftersom den verkar ge en positiv effekt bade for mig som réstanvindare samt for de
som lyssnar pa min rost. Darfor ar det spannande att se om, och i sa fall hur pedagoger som
arbetar med rosten inom estetiska omraden anvinder begreppet ndrvaro. Jag vill dven
undersdka om det finns pedagogiska forutsittningar som den kan erbjuda rérande
rostanvdndning i estetiska &mnen.

For att studera och undersoka fenomenet ndrvaro nirmare har jag intervjuat tre respondenter
som alla arbetar professionellt med rostpedagogik med estetiskt inriktning dir begreppet
ndrvaro, enligt min trosuppfattning, har en central roll i deras undervisning.



Som redan ndmnts i inledningen gav mina tidiga upplevelser av ndrvaro ett sa starkt och
positivt intryck att den f6ljt mig genom hela mitt yrkesverksamma liv som professionell
estetisk rostanvdndare. Redan som sexaring upptridde jag infor publik och glommer aldrig
kénslan av att std pd scenen och fi uppleva ndrvaron i kontakt med publiken. I det
ogonblicket bestimde jag mig for att bli artist och fortsatte upptrida i olika konstellationer.
Det var i talangtdvlingar, revyer, som gatumusikant, i storband, Radio, TV, 1 musikaler samt
produktioner och medverkan i egna shower samt konferencier i olika sammanhang. Jag
skolade min rdst och utbildade mig till operasdngerska som gav mig arbete pa olika opera-
och konsertscener. Pa sa sétt utvecklades en stor variation av bade sidngstilar inom visor, pop,
jazz, musikal, klassiskt och opera men dven inom talet som konferencier och presentator av
olika program med inslag av diktlédsning, samt dramatiska texter.

Vigen till att bli professionell rostanvéndare har inneburit tusentals timmar av lektioner i tal
och séng vilket i sin tur medfort méten med manga olika pedagoger med varierad pedagogik
av skiftande kvalitet, ddr den sdmre tyvirr varit Overvigande enligt mitt tycke. Den virdering
jag hir lagger 1 ordet "sdmre" syftar till att pedagogerna alltfor ofta i forsta hand fokuserade
pa att Ovningarna skulle bli s& korrekta som mojligt enligt deras egen uppfattning. Men de
talade 1 princip aldrig om att man infor olika 6vningar kan ha fordel av att finna en kénsla och
upplevelse av det man i dagligt tal brukar kalla for ndrvaro, vilket jag anser kan vara vigen
till snabbare och mer positiva resultat bade under 6vning och i forléngningen vid
framtrddanden.

Det dr mot bakgrund av dessa personliga erfarenheter och tankar jag valt att undersdka hur
ndgra av dagens pedagoger som arbetar med rdsten ur estetisk synvinkel ser pd, upplever och
beskriver begreppet ndrvaro. Framtrider nya uppfattningar av ndrvarobegreppet, har det
ndgon betydelse for dem att anvinda sig av begreppet ndrvaro 1 deras pedagogik, och i sa fall
pa vilket satt?

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka begreppet ndrvaro ur ett rostpedagogiskt perspektiv samt
utforska vilken betydelse det har i undervisning inom rost- och talundervisning med estetisk
inriktning.

Studien utgér frén foljande forskningsfragor:

* Hur beskriver och uppfattar pedagoger som arbetar inom rdstestetiska omraden
begreppet ndrvaro?

* Vilken betydelse har begreppet ndrvaro i pedagogers undervisning?

* Vilka rdst- och talpedagogiska forutsittningar reflekterar pedagoger vid kring
medveten anvdndning av begreppet ndrvaro?

Med estetisk inriktning syftas utifrdn logonomens perspektiv, vilken ar for skadespelare och
andra yrkesgrupper dir man stéller hoga krav pa den kommunikativa kompetensen, - dér
rosten och talet ska kunna engagera, vicka intresse och inge fortroende.

Med medveten anvindning menas att en person anvinder sina egna samlade erfarenheter av
ndgonting i ett syfte, vilket i denna studie &r av fenomenet ndrvaro.



2.Teoretiskt perspektiv

For den hér studien har jag valt den fenomenografiska ansatsen som tillhor den empirinéra
forskningsansatsen vilken gemensamt med fenomenologin har fokus pd att studera
uppfattningar genom observationer av verkligheten (Patel & Davidson, 2011).
Fenomenografin anvinds frimst inom pedagogisk och didaktisk forskning (Kroksmark,
2007). Ordet fenomenografi hdrstammar frén tvd led dér ordet fenomen kommer fran lat.
-phenomenon av grek. @owvouevov som betyder visa, synas eller uppenbara sig och ordet
-grafi kommer fran lat. graphia av grek. ypa¢io som betyder att skriva, avbilda, beskriva
och att skildra nagot (Svenska Akademiens Ordbok, 2016). Det vill sdga att ndgonting som
for en méinniska uppticks och visar sig, dr det fenomen som blir foremal for manniskan att
beskriva och skildra genom ord, text eller avbildande. I min studie &r det fenomenet nérvaro
som beskrivs, skildras och uppfattas av tre pedagoger for att underséka om nagonting visar
sig 1 deras berittelser.

Ansatsen véxte fram och utvecklades av Marton och hans forskningsgrupp som kallas INOM-
gruppen (Inldrning och Omvérldsuppfattning) vid pedagogiska institutionen vid Goteborgs
Universitet pa 70-talet. Som ndmnts tidigare gar metoden ut pa att studera ldrande och hor till
de empirindra ansatserna som kénnetecknas av att kunskapen grundas pa observationer av
verkligheten och har gemensamt med fenomenologin att fokus dr riktat mot att studera
uppfattningar (Patel & Davidson, 2011). Det som skiljer dem &t &r att inom fenomenologin
reflekterar forskaren Over sina egna erfarenheter genom att reflektera 6ver dem, men inom
fenomenografin utforskar forskaren andra mdnniskors erfaranden genom att reflektera over
just dessa (Marton & Booth, 2000, s. 158). Om jag 6nskat studera min egen uppfattning av
begreppet nérvaro skulle valet fallit pd fenomenologin som ansats, men eftersom jag vill
undersoka andra mdnniskors, det vill sdga pedagogernas erfarenheter och uppfattningar av
fenomenet har jag valt fenomenografin for min studie.

Den fenomenografiska ansatsen dr beskrivande och avbildande vilket gor att metoden inte har
ndgra ansprak att tala om eller forsoka fa fram hur ndgonting "egentligen" ar, utan forst och
framst intressera sig for att forsta hur nagonting "uppfattas vara". Inom kvalitativ metod finns
olika sétt att uppfatta verkligheten och Marton (1981) sérskiljer det han kallar férsta och
andra ordningens perspektiv dér den forsta handlar om fakta - hur nagonting dr och vad som
kan observeras utifran, medan den andra handlar om hur nagot uppfattas vara - hur ndgon
upplever nagot. Det &r i den andra ordningens perspektiv som fenomenografin har sin domén
och det &r fran den min ansats utgér. Eftersom jag inte 6nskar fa fram fakta om hur fenomenet
nérvaro dr beskaffat, utan istéllet vill undersoka tre pedagogers uppfattningar och upplevelser
av begreppet nérvaro, har jag valt den andra ordningens perspektiv for min studie.

Sdtten att erfara vérlden, fenomenen, situationerna, tas ofta for givna av dem som erfar; de ser dem inte,
de dr inte medvetna om dem. Inom fenomenografin, dir man intar ett andra ordningens perspektiv, dr det
dessa bakomliggande sitt att erfara varlden, fenomenen och situationerna, som blir féremal f6r forskning.
(Marton & Booth, 2000, s. 154)

Enligt citatet dr det mgjligt att forsta att &ven om pedagogerna i min undersékning kénner till
att fenomenet nirvaro existerar, dr det inte sdkert att de ser och dr medvetna om pa vilket sitt
de erfar eller upplever det.



Att uppleva nagot ér ett sitt att erfara nagonting och objektet for forskningen ar variationen i
de satt som fenomen erfars, vilket dr grundintresset i fenomenografin. Att erfara ndgonting ér
att urskilja ndgonting och relatera det till ett sammanhang, framst pedagogiskt (Marton &
Booth, 2000, s. 146). I Svenska Akademiens Ordbok (2016) kan man ldsa att ordet "erfara"
betyder: upplevelse, iakttagelse, att f4 kinnedom om négot, utforska, ta reda pa. I min
undersokning ér det utifran det pedagogiska sammanhanget jag 6nskar undersoka de varierade
satt pedagogerna erfar och beskriver narvarobegreppet for att se om nigonting implicit kan
urskiljas.

Enligt Marton och Booth (2000, s. 143) har en person ett komplext sétt att erfara nagonting,
det finns ménga dimensioner av variationer som urskiljs och dessa dr samtidigt fokuserade i
medvetandet, relaterade till varandra. De utgor en struktur i en persons medvetande som
fordndras hela tiden och summan av dessa upplevelser och erfarenheter dr den personens
medvetande.

Under varje stadium i det fenomenografiska forskningsprojektet méste forskaren medvetet ta
ett steg tillbaka fran sitt eget erfarande av fenomenet, och endast anvinda det for att belysa
andras sitt att prata om det, hantera, erfara och forsta det. (Marton & Booth, 2000, s. 159).
Detta betyder att jag méste betrakta mig sjilv som ett verktyg i min undersokning, ddr min
egen forforstaelse for fenomenet endast anvénds i syfte att kunna f& fram respondenternas sétt
att beskriva det.

3. Bakgrund

I detta kapitel ger jag en bakgrund till min studie genom att forst belysa sjélva begreppet
nérvaro i sig som teori. Dérefter har jag valt ut fyra omraden estetiska rostpedagoger arbetar
med i sin undervisning vilka &r scen och rost, kropp och det sjdlsliga/mentala, och satt dem 1
relation till begreppet nérvaro. En beskrivning foljer sedan av rostens anatomi och
uppbyggnad, skillnaden mellan tal och sdngrost samt hur olika sinnesstimningar kan paverka
talarens rost. Det for att fa en djupare forstaelse for talapparatens komplicerade struktur och
hur den arbetar vid olika kénslouttryck. Sist 1 kapitlet presenterar jag forskningsldget samt
ytterligare litteratur.

3.1 Narvaro som teori

For att forsta helheten av min uppsats behdver man gé djupare in i begreppet ndrvaro
eftersom det ar centralt i arbetet. I Svenska Akademins Ordbok (2016) stér det att ndrvaro ar
forhéllandet att vara niarvarande (vid nagot visst) och dven att nérvaro dr en existens (i den
timliga védrlden). Ménga forskare har inspirerats av Heidegger och hans tidiga huvudarbete
Zein und Zeit (1927) dér hans begrepp "Att-vara-i-virlden", Dasein, finns inom
existensfilosofin (Gall, 2012). Dasein ér ett tillstdnd av vara, och att vara-i-virlden innebér att
vara nirvarande i virlden med alla ting som &r nérvarande i varlden (Heidegger, 2010).

En som inspirerats av Heideggers existentiella fradgor &r Gumbrecht. Enligt honom bekriftade
varat den kroppsliga substans och rumsliga dimension som rymmer den ménskliga existensen
eftersom varat alltid refereras till ndgot substantiellt (Gumbrecht, 2004). Han menar ddrmed
att begreppet nirvaro forhaller sig rumsligt till virlden och dess objekt. Nérvaro ir alltsa
greppbart for den méinskliga handen och paverkar den ménskliga kroppen direkt (Gumbrecht,
2004).



Teorierna visar en filosofisk och existentiell tankegang av narvarobegreppet och det forefaller
att narvaro bade dr ett tillstdnd, ett varande och ett forhdllningssatt till allt runtomkring i
vérlden. Mot denna bakgrund foljer nu begreppet narvaro i forhallande till olika omraden som
rostpedagoger med estetisk inriktning arbetar med. De dr nérvaron till scenen, rosten, kroppen
och sjdlen/det mentala. Jag anser att begreppet nirvaro dr komplext eftersom varje individ kan
tolka begreppet utifrén sin egen upplevelse, vilket ocksd dr foremal for min undersdkning.

3.1.1 Nérvaro, scen och rost

Konstantin Stanislavskij (1863-1938) réknas till en av de ledande teoretiker inom den
moderna teaterhistorien och utvecklade en ny spelstil for skddespelare pd Moskvas
konstnirliga teater ddr han arbetade som skadespelare och regissor. Ur boken En
skadespelares arbete med sig sjdlv (Stanislavskij, 1977) kommer foljande citat.

I allt man gor pa scenen maste det finnas handling. /.../ P4 scenen maste man vara aktiv - bade psykiskt
och fysiskt. (Stanislavskij, 1977, s. 60)

Av citatet framgar det att nér det giller scenisk nédrvaro inkluderar det att det maste finnas en
aktion som r en viktig del av Stanislavskijs system om tekniker for hur man genom kroppslig
handlig pa scen skulle kunna vécka skadespelarens nirvaro och engagemang (Benér, 2016).

En nutida vérldsledande referens inom rost och dramapedagogiken ar Patsy Rodenburg
(2009) som dr grundare av rostpedagogik pad Royal National Theater samt chef for
rostutbildningen vid Guildhall School of Music and Drama i London. Hon skriver f6ljande 1
boken Presence (2009) om ndrvaro och scenndrvaro.

Here's the problem with the word "presence". Many people believe it is something you have or don't
have, it's God given. /.../ I don't agree. /.../ All it is, is energy. Present energy - clear, whole and attentive
energy (xi). Once in a while, a student in one of my classes who initially didn't seem to have "It", would
suddenly get "It". /.../ Was that a miracle? I thought not. Even then I knew it wasn't a gift I was giving
but an energy we all have; I had somehow enabled a student to find their true energy and this true energy
was their presence. (Rodenburg, 2009 s. xiii)

Ofta talar man inom scenkonsten om en person har "det" eller inte, och da syftar man pa om
personen har nérvaro eller ej pd scenen. Rodenburg har i detta citat ringat in denna
fragestéllning och menar att det inte dr ett mirakel om en skadespelare har "det". Hon anser att
detta "det" dr ren energi som varje student har inom sig, och den rena energin &r deras nirvaro
som hon lyckades frambringa hos studenten.

Cisely Berry (2001) ledande rostlarare pa Royal Shakespeare Company 1969 - 2014 har 1
boken Text in action (2001) skrivit om rdsten att det inte endast handlar om att slappna av och
att andas djupt, utan att det géller att ta vara pa det speciella tillfdllet ndr andningen fér
kontakt med méanniskans mittpunkt eller centrum, och med detta hela sitt jag dven fa kontakt
med det som varit och det som &r i nuet. Jag tolkar det som att detta speciella tillfdlle, nér
kontakt uppstdr mellan andning och ménniskans mittpunkt, dr hennes beskrivning av
upplevelsen av niarvaro dir man far kontakt bade med détid och nutid.

Barbara Houseman (2002) rost och textcoach pa Open Air Theatre in Regents Park i London
som dven arbetat med Berry ménga ar vid Royal Shakespeare Company har skrivit boken
Finding Your Voice (2002) som riktar sig till skddespelare. Hon anser att arbetet med rdsten
kan frigora en skadespelare och skriver foljande citat:



Voice work can release an actor. The voice is the bridge between the inner and outer worlds and, if the
voice is free, it can reflect the inner world with great accuracy, revealing each actor's unique response to
character, situation and text.

That is the purpose of this book: to support each actor to find their own released voice; to find their own
power and expression so they can fully communicate their thoughts and feelings subtly, flexibly and
excitingly. (Houseman, Finding Your Voice, 2002, s. xiii)

Min tolkning &r att det dr ndrvaro Houseman talar om nir skadespelaren genom sitt arbete
finner sin fria rost dir den blir en link mellan den inre och yttre vdrlden i gestaltande av en
roll. Skédespelaren kan dédrigenom finna sin egen personliga kraft och uttryck for att pd ett
varierande sdtt kommunicera sina tankar.

Av Stanislavkij (1977), Rodenburg (2009), Berry (2001) och Hosemans (2002) beskrivningar
tolkar jag att upplevd nérvaro kan uppstd genom en aktiv handling dir nirvaro &r en ren
energi alla skaddespelare har inom sig, men dir vissa ibland behdver védgledning att hitta. Att
nérvaro finns dven i kontakt med ménniskans mittpunk och dédrigenom kan kontakt nds med
allt som varit och som &r i nutid. Genom rostovningar kan skddespelaren frigdra sin rost som
gor att en lank uppstar mellan den inre och yttre vérlden i en rolltolkning.

Efter att i detta stycke ha undersokt begreppet nirvaro i forhéllande till rost och sceniskt
arbete genom négra av de ledande inom rdst, text och dramaundervisning gér jag over till
andra betydande personer inom scenkonsten, men dven inom pedagogik och psykologi som
belyser niarvarobegreppet i forhallande till kropp och det mentala/sjélen.

3.1.2 Nérvaro, kropp & sjal

En av de frimsta skadespelare i Ryssland Michail Tjechov (1891-1955), pa engelska Michael
Chekov, arbetade dven som regissor och teaterdirektdr i Ryssland, Europa och i USA. Efter
ménga ars experiment och utveckling inom scenkonsten skapade han en renodlad metod och
skrev boken Till skadespelaren (2014), ursprunglig titel To the Actor. Tjechov (2014) riktar
sig till skadespelarens kreativitet och det forsta kapitlet i boken heter "skddespelarens kropp
och psykologi". Han menar att det ar sidllan som méinniskan finner fullstdndig balans mellan
kropp och sjél, citat:

Men skédespelaren, som maste se sin kropp som ett instrument med vilket han uttrycker skapande idéer
pa scenen, maste stréva till total harmoni mellan de tvd, mellan kroppen och sjdlen. (Tjechov, 2014, s. 21)

Tjeckov menar att kroppen maste genomga en sérskild utveckling, och talar om tre speciella
krav. I det forsta kravet maste "kroppen ha en extrem kénslighet vad géller de psykiska
skapande processerna" (s. 22). Med det menar han att det &r viktigt att sjélva psyket méste
medverka i1 kroppsliga vningar, att psykologiska kvaliteter maste integrera med kroppen for
att kunna bli ett instrument att kunna formedla olika kinslor med. Det andra kravet ér "sjélva
psykets rikedom", dér han menar att skddespelaren maste utveckla psyket genom att finna s
ménga olika infallsvinklar som mojligt for kroppen att ta emot (s. 24). Det tredje kravet dr att
"bade kroppen och psyket bor fullstindigt lyda skddespelaren" for att denne skall kunna fa
full kontroll 6ver sitt hantverk (s. 25). Genom att behérska bade kroppen och psyket far
skddespelaren sjdlvsédkerhet, frihet och harmoni. Detta &r enligt Tjechov nddvéndigt for att
kunna skapa och finna originalitet och uppfinningsrikedom (s. 25). Han séger, citat:



Varje rorelse jag gor ér ett litet konstverk, jag gor den som en konstndr. Min kropp é&r ett fint instrument
for formande rorelser och for att skapa former. Genom min kropp kan jag formedla min inre kraft och
styrka till askédaren. (Tjechov, 2014, s. 30)

Tjeckov talar &ven om denna inre kraft som utstralning, och att man skall utga fran centret i
brostet och fylla rummet med dessa strélar. Da kan skadespelaren fa upplevelsen av att det
inre faktiskt existerar och har betydelse (s. 33) och uppleva kénslor av frihet, lycka och inre
virme som gor kroppen mer levande, kédnslig och mottaglig (s. 34). Att strala, menar Tjeckov,
betyder att ge, att sénda ut och att motsatsen ar att ta emot. Sann skédespelarkonst &dr enligt
honom nér de uppstér en stindig vixling mellan dessa, vilket jag tolkar som att det &r da
nérvaro infinner sig.

En annan infallsvinkel har Jacque Dropsy (2004), utbildad dansare och mimartist som har
djup insikt i zen-meditation och T'ai chi ch'uan och olika kroppsterapier. Men dven i andra
traningsformer som Alexanderteknik, Labandans och Feldenkreis och ér utbildad inom
psykoterapi (Skoglund, 2016). Ett citat som handlar om vér kropp beskrivs sa hir av Dropsy.

Hur skall vi gora for att i alla vara handlingar ge uttryck for hela den enhet och frihet som &r mdjlig for
vér organism? (Dropsy, 2004, s. 12)

Det var nir han gick pd teaterskola i Paris som han undrade 6ver denna fraga da det tycktes
honom att vissa elever hade en sjédlvklarhet och naturlig auktoritet, men utan ndgon direkt
tidigare erfarenhet.

De dgde en fri sensibilitet som utan storningar kom till uttryck i en kropp och i en rst som stod helt och
hallet till deras forfogande. (Dropsy, 2004 s. 13)

Han jamforde bade med sig sjilv och andra han inte tyckte var s& begdvade och tyckte da att
kroppen blev stel eller orolig och mérkte att detta var konflikter och blockeringar som gav
intryck av ett ostimt musikinstrument och han undrade hur man skulle goéra for att kunna
stimma sitt eget instrument, det vill séga sig sjdlv (Dropsy, 2004 s. 13)? Nér Dropsy efter
hand kom fram till en Gvertygelse om att det han sokte fanns pa balanslinjen mellan att kdnna
och att géra, mellan att uppleva och att utfora (s. 14) tolkar jag det som att det ar bade
kroppen och sjdlen som utgdr sjélvet eller instrumentet, nir han syftar pd denna balansgang
och att det dr dir nérvaro uppstar.

I Nationalencyklopedin (2016) star det om ordet mental att det kommer frén medeltidslatinets
mentalis, av latin mens, genitiv me 'ntis, 'sjal', sinne), psykisk, sjélslig och i Svenska

Akademins Ordlista (2016) finner man att ordet mental ar med avseende pa sjélslivet, sjdlsligt
och psykiskt. I foljande citat far vi ldsa hur poetiskt Dropsy (2004) skriver om den, som han
kallar, riktiga mentala ndrvaron.

Den riktiga mentala nérvaron kan liknas vid ménljuset som speglas pé en flod och utan nagon tyngd vilar
pa vattenytan. Manljuset ligger tétt pa varje vag utan att flytta pa sig. Det lyser pé det strommande vattnet
men hindrar inte dess flode. (Dropsy, 2004, s. 24)
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Det kan forstés som att han anser att den mentala nérvaron ér sjdlva kontakten en minniska
har med nagonting. I sin bok Den harmoniska kroppen (2004) beskriver han denna kontakt i
forhallandet till den ménskliga andningen. Han anser att andningsreflexer &r ndgonting
ménniskan fatt gratis, men att formadga till mental nirvaro dr ndgonting som behover véxa till
sig. Han fortsdtter med att den mentala nérvaron ofta stors av yttre omstédndigheter som till
exempel kan vara mentala och emotionella associationer utan ndgot samband med nuet. Min
tolkning &r att alla manniskor har en mental narvaro som kan utvecklas men att den kan storas
av olika sjélsliga tankeforbindelser.

Birgitta Rudberg (1924 - 2014) var lektor i pedagogik och psykologi och skriver i sin bok
aktiv avspdnning (2003) om behovet av att lira sig avspanning. Hon undervisade under
ménga ar méinniskor 1 olika &ldrar och frén olika yrkesgrupper i aktiv avspanning. Hennes
metod gdr ut pd att dterfinna den grundldggande tryggheten i den egna kroppen och dess
forankring i1 det underlag som alltid finns till hands, vare sig vi sitter eller ligger, star eller gér.

Att vara nirvarande - att vara i sin kropp, att vara i det man gor, att gé fran omedvetenhet till
medvetenhet, att lata franvaron bli nérvaro. (Rudberg, 2003, s. 175)

Formagan att vara nidrvarande anser Rudberg troligen var ndgonting medfott och att den gatt
forlorad av ménga, vilket hon tycker &r tragiskt. Samtidigt sdger hon att det som dr glddjande
ar att ménniskan pé nytt kan fa den tillbaka om den bara bereds tillfdlle till det, vilket i sin tur
leder till det vergripande malet, vilket ar den totala nérvaron, kroppsligt, andligt och mentalt
(Rudberg, 2003).

Har du haft andan i halsen, hjértat i halsgropen och levt i andl6s spénning? Visst dr det da skont att
antligen fa andas ut! (Rudberg, 2003, s. 153)

Rudberg (2003) skriver att vi drar vart forsta andetag och vért sista andetag och att livet
utspelar sig ddremellan och menar att manniskan inte kan ldra sig andas, och jamfor med att
ménniskan inte kan ldra sig skota blodcirkulationen. Hon menar att eftersom méanniskan kan
lara sig att forsvdra och blockera sin andning, s gir det dven att ldra sig att frigora andningen
igen. Hon sdger vidare att man inte kan "ldra" sig andas genom olika 6vningar, men att man
kan aterfinna den naturliga andningsrytmen, som &r instinktivt riktig for varje situation, och
hon fragar sig varfor den gatt forlorad en gang. Sedan skriver hon att det & en mycket intim
samverkan mellan kénsloliv och andning; att kdnslolivet kan paverka var andning, och att
andningen kan paverka vért kanslotillstdnd och sdger att ménniskan andas kort och héftigt nar
den dr upprord och djupt och lugnt nir den dr avspénd, och att man blir avspdnda nér man
andas djupt och lugnt.

Karin Helander (2009), professor i teatervetenskap har intervjuat Krister Henriksson,
skadespelare och professor vid Teaterhdgskolan i Stockholm 2002 - 2006. Professuren var
med inriktning scenisk nérvaro och avspinning och Henriksson berittar i foljande citat

Att eleven i grunden fOrstér att det &r hans egna spinningar som star i vigen for kontakten med sig sjélv,
dérigenom med motspelarna och i sista hand med publiken". Darfor méste undervisningen syfta till att
Oka studentens sjalvkdnnedom och att gora studenten medveten om sina hinder. (Helander, 2009 s. 101)
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I intervjun fran Helanders bok Scenisk gestaltning (2009) framgar det att Henriksson anser
det dr viktigt att studenten blir medveten om sina egna spénningar for att f4 kontakt med béade
sig sjélv, medspelare och publik. Han anser att avspinning &r det viktigaste for att kunna
skapa denna kontakt och att nérvaro dar grundldggande i det sceniska arbetet. Narvaro innebar
enligt honom att man fOrstar att man maste vara néra sig sjalv for att kunna tala med det han
kallar sin egen rost 1 den rollkaraktér man har.

Min sammanfattande tolkning av avsnittet dr att det anses viktigt med samverkande kropps,
andnings och avslappningsdvningar dér psyket medverkar for att nirvaro skall kunna
upplevas. Det anses att en medvetenhet bor véckas kring att sjdlsliga konflikter och
blockeringar kan stora kroppens naturliga vixelverkan mellan kroppens inre kraft som strélar,
och att kunna ta emot samma kraft fran andra. Kénsloliv och andning tycks héra ihop, och det
anses viktigt att finna den grundléggande tryggheten i den egna kroppen.

Jag har nu undersokt begreppet nérvaro ur teoretiskt perspektiv, som teori, samt har belyst
nédrvarobegreppet i forhéllande till scen, rost, kropp och det mentala/sjélen genom olika
framstdende personer inom scenkonst, drama, rost, kropps, rorelse, pedagog och psykologi. I
foljande kapitel forklaras hur rosten dr uppbyggd for en djupare forstielse hur den fungerar.

3.2 Rostens anatomi och uppbyggnad

Eftersom jag undersoker begreppet nérvaro i forhallande till pedagogers arbete med talrdsten
ur estetisk synvinkel, dr det viktigt att forsta hur rostproduktionen gér till. Det finns stor
variationsrikedom i hur den ménskliga rosten kan uttrycka olika kénsloldgen och ddrmed
ljuda pa manga olika sitt. Jag borjar med sjélva rostapparaten som foljs av
andningsapparaten, stimbanden, tonh6jd, roststyrka, rostklang, artikulation och skillnaden
mellan tal- och sdngrost. Darefter forklaras sambandet mellan sinnesstimning och rosten och
sist redogors forskningsldget och dvrig litteratur.

3.2.1 Rostapparaten

Rostorganet utgdrs av tre olika system som samarbetar i ett mycket komplext samspel. De tre
systemen dr: andningsapparaten, stimbanden och de haligheter som bildas av svalg och mun,
ansatsroret, plus nashala. Andningsapparaten pressar ihop luften i lungorna sé att en luftstrom
kan uppsté vilken pressas genom glottis, det vill siga dppningen av stimbanden (Sundberg,
2001). Luftflédet hackas da upp av stimbanden som sitter i struphuvudet, dven kallad larynx
varvid ljudvéagor uppstar (Lindblad, 1992). Ljudet av dessa pulser kallas rostkdllan.
(Sundberg, 2001) och detta ljudramaterial som kommer dérifrdn omformas pa sin vig ut
genom ansatsroret och ibland ndshélan, innan de strélar ut i lufthavet (Lindblad, 1992).

3.2.2 Andningsapparaten

Andningsapparaten bestér av lungorna samt andningsmuskler som paverkar lungvolymen och
ddrmed luftstrommens hastighet. Lungorna bestar av elastisk vdvnad (Lindblad, 1992). De ér
svampartade strukturer som hénger likt en sick inne 1 brostkorgen och cellerna i denna
elastiska vivnad dr sammanldnkade med tunna ror som kallas bronker som forenar sig till
luftroret vilket 1 sin tur avslutas uppét av stdmlédpparna (Sundberg, 2001). Det finns olika
muskler som fungerar som in- och utandningsmuskler och de viktigaste inandningsmusklerna
ar mellangérdet (diagfragma) och de y#tre intercostalmusklerna, det vill sdga de som forbinder
revbenen i ett yttre skikt néra kroppsytan och scalenusmusklerna, som finns mellan de tva
oversta revbensparen och flera halskotor. De viktigaste utandningsmusklerna ér de inre
intercostalmusklerna, som é&r ett inre skikt av muskler mellan revbenen plus olika
bukviggsmuskler i frimre bukviggen (Lindblad, 1992).
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3.2.3 Stambanden

I réstorganet ar det stimbanden, stdmldpparna som utgor den del av systemet dér sjélva ljudet
alstras. De dr ca 9 - 13 mm lénga hos en vuxen kvinna och 15 - 20 mm hos vuxen man. Dessa
bestar av muskler overdragna med en pords vidvnad tickt av slemhinna som utgar frén insidan
av skoldbrosket, tyroidbrosket néra dess spets och 16per horisontellt bakét och féster i var sitt
kannbrosk, arytenoidbrosk. Skoldbrosket dr létt att se pA mdn som dven kallas for
adamsdpplet. Arytenoidbrosken kan genom en delvis roterande rorelse séra eller fora ihop
stimbandens bakre dndar vilket kan ske mycket snabbt. Nir de sdras fran varandra kallas det
abduktion och da blir glottis, det vill sdga den 6ppning som bildas stor. Nér de fors ihop kallas
det adduktion och dé sluts glottis. Nér luftstrommen trdnger igenom de sammanforda
stimbanden borjar dessa vibrera och ljud alstras. Denna process kallas for fonation, och med
det menas antalet ganger stimbanden 6ppnas och stings vid vibrationen som bestdmmer
vilken frekvens fonationen har. Det vill sdga med vilken fonationsfrekvens det ér (Sundberg,
2001).

3.2.4 Tonhéjd, réststyrka, rostklang, artikulation, talrést

Fonationsfrekvensen mats i Hertz, vilket dr hur manga ginger glottis 6ppnas och stings per
sekund. Antalet Hertz méter sedan vilken tonhdjd 6rat uppfattar av ljudet som alstras. Detta
kan vara bra att kunna méta i vanligt tal, dir satsmelodin bdr pa information om till exempel
frdga och pastadende. Den viktigaste faktor for att kontrollera fonationsfrekvensen &r vilken
langd, spanning och vibrerande massa muskulaturen i stimbanden har. Ju lingre stimband,
desto styvare stimband och desto hogre fonationsfrekvens. Roststyrkan, eller
fonationsstyrkan bestdms primért av hur stort lufttrycket &r i lungorna under glottis. Det vill
sdga subglottiska trycket. Ju storre lufttrycket 4r mot stimbanden, desto starkare ton och vice
versa roststyrkan, Jjudnivan méits 1 dB (Sundberg 2001).

Rostklangen och rostkvaliteten beror till en viss del pa rostkéllan. Ljudet som genereras fran
de vibrerande stimbanden bestar av flera familjer av delfoner. Dessa deltoner utgor
tillsammans alla delar av ett spectrum, det vill siga en familj av samtidigt l[judande deltoner.
Den lagsta eller forsta deltonenen kallas grundtonen, vars frekvens dr den tonh6jd som
motsvarar det vi normalt uppfattar. Alla deltonerna har olika frekvenser som bildar en
multiplikationstabell, eller som man ocksé kan séga, en harmonisk serie. Det dr denna serie av
harmoniska deltoner som fors vidare fran rostkillan genom ansatsroret till ldpparna. Nér dessa
deltoners olika frekvenser blir formade dels av ldngden pa ansatsroret (vigen fran stimbanden
till lapparna), dels hdligheterna som bildas av svalg, mun och nishéla, dr detta ytterligare en
faktor som spelar in for att bestdimma den personliga rostklangen. Det som bildas i ansatsroret
ar en resonans och den kallas for formant (Sundberg, 2001).

Artikulation kallas de rorelser som utfors nir ansatsroret formas for att styra rosten och forma
olika sprakljud som exempelvis vokaler och konsonanter. Artikulationen utférs med hjélp av
artikulatorerna lappar, tunga, underkike, mjuka gommen velum, och struphuvudet larynx
(Lindblad, 1992, Sundberg, 2001).

Eftersom min undersdkning berdr talrosten som estetiskt verktyg dr det av betydelse att visa
ndgra skillnader pé tal- och sangrdst. Den storsta skillnaden mellan sang och tal &r att
sangaren maste ha mycket storre kontroll pa det subglottala trycket, vilket &r alla muskler som
styr luftflodet som moter stimbanden. Den som talar behdver inte lika stor precisionen av
talapparatens delar, andningsapparaten, struphuvudet och artikulationsapparaten som en
sangare (Lindblad, 1992). En person som talar behdver inte ldra sig pressa ithop lungorna lika
mycket som en som sjunger (Sundberg, 2001). Det dr viktigt att forstd vilken betydelse
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talrosten har vid formedling av olika kdnslouttryck eftersom de &r arbetsredskap for den
estetiska talanvdndaren. Dadrmed kommer ett avsnitt om dess betydelse hir.

3.2.5 Sinnesstamning och résten

Att olika sinnesstimningar kan paverka rosten finns uttalat i ett citat av Marcus Tullius Cicero
(dod 43 fore Kristus) som anknyter till uppsatsens amne. Han var romersk talare och uttryckte
sig om rdsten och ménniskans sinnen si hir

Naturen gav at varje sinnesrorelse ett eget ansiktsuttryck, tonfall och kroppssprak. Hela
manniskokroppen, minspelet och rostljuden klingar som strdngarna pa en lyra, allteftersom de rors av
kédnslan. Rostljudet ér stimt som strdngarna for att motsvara varje enskild rorelse: hog, 1ag, snabb,
langsam, forte och piano, och mellan alla dessa ldgen finns ocksé ett mellanlédge i varje sérskild genre.
(Marcus Tellius Cicero, 2009, tredje boken s. 85)

Denna lyriska beskrivning av hur minniskokroppen reagerar pa olika sinnen kom fran Cicero,
en man fran antikens Rom. Nu f6ljer forskning som belyser samma omrade av vetenskapsmén
frén var egen samtid.

Det har stor betydelse vilken sinnesstimning en talare har for rostanvéindningen och det ér
uttalssittet som visar bland annat vilken sinnesstdmning talaren har. Skillnaden visas i
satsmelodin i de olika stavelsernas tidslangder bland annat (Sundberg, 2001). Kénslor och
attityder visar ménniskan med hjdlp av kroppssprak och mimik. Muskler i kroppen ger
visuella signaler till omgivningen for att visa vart inre tillstdnd. Med ansiktsmusklernas
kombination av aktivitetsmonster hos vissa muskler runt 6gon och mun kan information ges
om en individ &r till exempel ledsen, glad eller arg. Detsamma giller rostproduktionen som
dven den styrs av muskelarbete. Nér en viss kdnsla skall uttryckas reagerar talapparatens
muskler och dversitter sina rorelsemonster till ljudmonster (Lindblad, 1992). Rosten
innehaller mycket mer information &n ordens betydelse. Lyssnaren kan extrahera en méngd
data fran en enda rostsignal, sdsom information om talarens sinnesstimning, uppskattad alder
och storlek, kon, grad av attraktion och dominans hos talaren och dven forma sig en
uppfattning om talarens identitet (Latinus, 2011).

Fonagy (1983) gjorde en undersokning dir olika fontationsfrekvenskonturer jamfordes med
med olika melodilinjer som var forknippade med tio olika sinnesstimningar eller attityder:
gliddje, dmhet, langtan, koketteri, forvaning, fruktan, klagan, hén, ilska och sarkasm. Hans
slutsats var att talarens sinnesstaimning leder till betydande fonatoriska konsekvenser, och han
vill se den "glottala mimiken" som en undermedveten expressiv gestik. Lindblad (1992)
menar att en person som lyssnar till en talare som har pressad rost sjdlv kan kénna en 14tt
klump 1 den egna halsen. Detta &r pa grund av perceptionen, eller varselblivningen som gor att
méinniskan kan férnimma andras roster med hjilp av vart eget struphuvud.

Lindblad (1992) skriver om motorteorin som dr en allmén hypotes om tal-perceptionen,
vilken innebér att de ljud man hér som andra bildar i termer av hur vér egen talapparat skulle
ha producerat dem. De som &r anhédngare av denna teori anser att denna anknytning av
perceptionen till den egna talproduktionen sker enbart i hjarnan och att hjérncentra bearbetar
de horselsignaler vi hor och samarbetar med den egna talproduktionen och det som styr den.
Eftersom lyssnaren kan uppleva andra personers pressade roster med obehag i sina egna
struphuvuden anser Lindblad att det styrker motorteorin.
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3.3 Forskningslaget och ovrig litteratur

I min studie letade jag efter forskning som kunde ringa in min fragestédllning om hur rost- och
talpedagoger med estetisk inriktning uppfattade nérvarobegreppet och vilken betydelse
begreppet har i deras rostestetiska undervisning. For att undersoka detta fann jag litteratur
framst inom scenkonsten dér begreppet nérvaro ofta anvénds och de jag ndmnt tidigare i detta
kapitel var skddespelaren och regissoren Stanislavskij (1977) samt skadespelaren och
dramatikern Tjeckov (2014), bidda ledande forgrundsfigurer i den moderna teaterhistorien som
utvecklade olika metoder for sceniskt arbete. Férutom dem finns fler inom scenkonsten att
namna.

I boken Berdttelse och kunskap (Dahlstedt, 2006) kan man 14sa om Berthold Brecht som var
forfattare, regissor och dramatiker men som till skillnad mot Stanislavskij och Tjeckov inte
hade nagon direkt metod for skaddespelarna, utan utvecklade Verfremdungseffekten som
egentligen dr en estetik, det vill sdga en estetisk form for gestaltande som bara till viss del
paverkar skadespelarnas metoder (Dahlstedt, 2006, s. 118). Verfremdungseffekten ir en
teatereffekt som bryter verklighetsillusionen enligt Svenska Akademins Ordlista (2016). En
annan regissor, dramatiker, skaddespelare och teaterteoretiker vid namn Antonin Artaud hade
inte heller ndgon egentlig metod for skadespelarna enligt Dahlstedt (2006), utan hans idéer
var mer som inspirationskilla for dem. Aven om varken Brecht eller Artaud ansigs anviinda
specifika metoder for skddespelarna anser jag dem av vikt att ndmna for att visa
forskningsldget och som ovrig litteratur for den som é&r intresserad.

Litteratur som ar nédrliggande mitt omréde vad géller pedagogik dir man sceniskt arbetar med
rost och text dr boken The voice in violence av Rocco Dal Vera (2001) som samlat en méngd
artiklar av olika pedagoger inom scenkonsten som belyser fragor inom professionell rést och
taltrining med inriktning for extrem rostanvindning. Aven Cristopher Duval (2016) har
skrivit en nérliggande bok vid namn Stage combat arts som inriktar sig pa att lara ut en
integrerad rostanvandning inom den scenkonst dir kroppen anvédnds mycket, till exempel vid
slagsmal. Duval tar upp skadespelarens samband mellan andning, kropp, det psykiska och rost
vid extrem fysisk och kdnslomassig rostanvindning. Det vore intressant att ndrmare
undersoka extrem rostanvandning men eftersom det inte &r syftet av min undersokning viljer
jag att nimna Dal Vera och Duval inom ramen for forskningsléget och som 6vrig litteratur.

Aven om det finns en del litteratur som belyser nirvarobegreppet inom omradet rost och tal,
sa som Berry (2001) och Huousman (2002) finns det inte sa mycket studier hur pedagoger
sjdlva uppfattar och reflekterar dver begreppet ndrvaro i sin undervisning. Den jag anser
ndrmast dr Rodenburg (2009) som anvédnder nirvarobegreppet som en central del i sin
undervisning. I boken Presence (2009) beskriver hon till exempel varfor hon ville skriva om
nérvaro vilket berodde pé att hon genom sin langa erfarenhet som rost, tal och sprdkpedagog
hade mott manga studenter som tycktes gora allting rétt, men dndé inte hade lyckats fanga
hennes intresse helt och héllet. Det vill séiga att hon upplevde att de inte hade funnit sin sanna
energi, eller nédrvaro.

Rodenburg (2009) utvecklade darfor en metod i sin pedagogik dér hon arbetar medvetet med
nédrvaro som hon kallar "the three circles of energy". I korthet beskriver jag hennes metod sa
som jag tolkar den, vilket dr att man i "fOrsta cirkeln" arbetar med att hela fokus ar inatgdende
bade kroppsligt och mentalt och att man dvar att vara tillbakadragen och inte uppmaérksam
eller lyhord infor andra personer eller foremal runt omkring sig. Hér kdnner man sig som ett
offer och all energi faller tillbaka pa en sjélv. Darefter arbetar man 1 "tredje cirkeln" dér all
energi dr utdtgdende och inte specifikt riktad. Man dvar pé att uppmérksamheten ar utanfor
sig sjdlv, att energin &r utspridd och forcerad vilket kan leda till att man missar nyanser i olika
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situationer. I denna cirkel pratar man om sig sjdlv och bryr sig inte om vad andra ménniskor
sager eller tycker.

Till sist gér man over till "den andra cirkeln", vilket &r den cirkel dér man ar i kontakt med sig
sjdlv. I denna cirkel dr energin fokuserad och ror sig mot objektet som ligger i ens intresse,
nuddar vid det, och dérefter gr energin fran objektet tillbaka in till sig sjdlv igen. Hér agerar
och kommunicerar man fritt och spontant inom den energi som man ger och fér ater. Har
befinner man sig i stunden for varje situation man ger och tar. I den andra cirkeln berdr och
paverkar man andra ménniskor snarare @n att imponera och forsoka overtyga sin vilja pad dem.
Man péverkar andra genom att tilldta andra att pdverka personen tillbaka.

Rodenburg anser att alla minniskor har alla de tre cirklarna av energi inom sig, men att man
vanligtvis anvinder ndgon av dem mer 4n ndgon annan. Genom att arbeta med de tre cirklarna
menar Rodenburg att man kan byta ut vanor som hindrar och drar ner en person, och istéllet
flytta den inre energin man har inom sig och som finns i andra med bade létt och ledighet
(Rodenburg 2009).

Nir jag sokte 1 forskningspublikationer med s6korden nirvaro, rost, talrost och pedagogik i
Diva Portal som ir ett digitalt vetenskapligt arkiv, och SwePub som ér ett soksystem for
svenska vetenskapliga publikationer, hamnade tréffarna ofta pa "mindfulness" som &r en
meditationsteknik med rotter i buddismen som gar ut pd att finna full sinnesnérvaro i nuet.
Jon Kabat-Zinn (1994) som dr professor i medicin och forskare vid University of
Massachusetts anses vara den som forde in mindfulness, pa svenska medveten ndrvaro, till
vastvérlden. I sin bok Vart du dn gar dr du ddr (1994) beskriver Kabat-Zinn det han menar
med medveten nérvaro i foljande citat:

Medveten nérvaro innebér en alldeles sarskild sorts uppmérksamhet som é&r avsiktlig, opartisk och riktad
mot nuet. /.../ dr ett forsok att forsta den stora gatan i att leva och att erkénna den levande forbindelsen
med allt som existerar. Nar man pé fullt allvar och med &ppet sinne dgnar sig detta utan att falla offer for
sina egna tyckanden, asikter och férdomar, projiceringar och forvantningar, dyker nya mdjligheter upp
och man fér en chans att frigéra sig ur omedvetenhetens tvangstrdja. /.../ En begransad medvetenhet om
nuet leder ofrdnkomligen till andra problem, skapade av vara omedvetna och automatiska handlingar och
beteenden som ofta dikteras av en djupliggande rddsla och otrygghet. (Kabat-Zinn, 1994, s. 22 - 23)

Ett annat omrdde narliggande till ndrvarobegreppet dr det som professor i psykologi, Mihaly
Csikszentmihalyi (2006) kallar {or flow, eller pa svenska flode, vilket dr ett begrepp han
skapade pa sextiotalet. I boken Flow (2006 s. 17) gir Csikszentmihalyi tillbaka till en slutsats
Aristoteles drog for 2 300 ar sedan som visade att det som méan och kvinnor strdvade mest
efter i livet dr lycka. Med den utgangspunkten undersoker Csikszentmihalyi ndr en ménniska
kénner sig som lyckligast. Hans upptéckt &r att lycka inte bara dr ndgonting som hiander av en
tillfallighet utan ser det som ett sinnestillstand, ett flow (s. 18) som sker ndr manniskan har
kontroll dver det som hénder i sinnet vilket han menar uppstér vid fysiska och sensoriska
fardigheter och aktiviteter som till exempel vid idrottsutovning, musik och yoga (s. 24). I
foljande citat beskriver han flow sa hir:

Flow - det sinnestillstand i vilket manniskor &r sa uppslukade av vad de gor att ingenting annat tycks
betyda négot; upplevelsen ér i sig sjilv sé njutbar att man vill fortsétta att gora det dven om priset dr hogt,
bara for gliddjen av att gora det (Csikszentmihalyi, 2006, s. 20)
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Csikszentmihalyi menar att strdvan efter ett mal skapar ordning i medvetandet dérfor att man
madste koncentrera sin uppmairksamhet pa uppgiften och omedelbart glomma bort allt annat.
Flow uppstar nir mental energi - eller uppmirksamhet - investeras i realistiska mal och nér
personens fardighet svarar mot handlingsmdjligheterna (s. 23). Csikszentmihalyi tar &ven upp
den psykologiska aspekten, ddr han menar att irrationella beteenden i vuxen alder kan bero pa
frustrationer i barndomen och att dessa hdndelser i det forflutna paverkar hur ménniskan beter
sig i nuet (s. 35). Om ménniskan d& utdvar en aktivitet som kréver tillricklig koncentration
finns det inte utrymme for personen att tdnka pa det forflutna eller pa framtiden eller andra
ovidkommande otrevligheter i livet (Csikszentmihalyi, 2006, s. 81, 86).

En annan studie som handlar om nérvaro i pedagogisk kontext ér en studie av John
Holmstrom (2014) som undersoker om det dr mojligt att trdna pé att vara mer ndrvarande ofta
nédr man tranar musik. Unders6kningen gjordes genom en ldrandeprocess och med
utgéngspunkt i dsterldndska traditioner som zenbuddhism, qigong och yoga dér experiment
genomfordes dir de olika metoderna fatt pdverka den utovande situationen. I undersékningen
utgick Holmstrom helt, till skillnad fr&n min undersdkning, fran sina egna upplevelser av sitt
musikaliska 6vande och hur experimenten paverkade honom. Resultatet var att han upplevde
att det handlade om honom sjélv och, som han uttrycker det "mitt sjélv". Han ansag att det
handlade om att "glomma bort sig sjélv", och att han kunde "vara mer" genom att vara "ett
med allt". Att han inte tinkte pa nagot, bedomde nagot, och inte koncentrerade sig pa det som
spelades, forst dd4 kunde han spela det som var sant for honom.

4. Metod

Som metod valde jag enskilda djupintervjuer s att respondenterna ej blev stérda av andra
personer. P4 detta sdtt kunde deltagarna i lugn och ro ténka igenom och skildra sina utsagor s&
att de blev sé tydliga och pregnanta som mgjligt. Metoden anser jag passande eftersom denna
typ av undersokning dr att analysera den insamlade empirin och undersdka om nagonting
framtrader och upptécks ur den. De semistrukturerade kvalitativa intervjuerna jag anvinde
mig av gjorde att omradesfragorna kunde beroras pé ett Oppet sitt och dirmed gavs
respondenterna mojlighet att svara fritt och personligt. Ljudupptagningar gjordes pd samtliga
intervjuer som dérefter skrevs ut pa dator for att sedan analyseras.

4.1 Intervju

I de 6ppna semistrukturerade kvalitativa intervjuerna ges informanterna utrymme att utveckla
de teman som skall berdras med deras egna ord och darigenom fér stor frihet att utforma
svaren. Eftersom fokus &r riktad mot att studera uppfattningar (Patel & Davidson, 2011) dr
metoden ldmplig for denna typ av undersokning. Detta i enlighet med den fenomenografiska
ansatsen (Marton, 1981) som kédnnetecknas av att kunskapen grundas pa observationer av
verkligheten (Patel & Davidson, 2011). Eftersom syftet med studien &r att skapa forstaelse
kring ett begrepp, 1 detta fall ndrvaro i ett rostpedagogiskt ssmmanhang, &r det viktigt att vélja
denna intervjumetod som kan ge svar av en tolkande karaktér av de upplevelser informanterna
fick av intervjufrdgorna. Svaren bearbetas i en verbal analysmetod som innebér att
intervjuerna transkriberas och det textmaterial som framkommer blir foremél for tolkande
analyser (Patel & Davidson, 2003).

Intervjumetoden ar tidskravande pa grund av att varje informant ges god tid att hinna tinka
igenom sina svar och det tar 14ng tid att transkribera och bearbeta materialet. Antalet deltagare
var tre, vilket passar vil for min undersdkning som &r av deskriptiv karaktér. Det innebar att
jag kunde gora djupintervjuer eftersom det da fanns mer tid for varje deltagare &n om antalet
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blivit fler. Intervjuernas ldngd var sextio minuter per intervju och deltagare. Intervjufrdgorna
finns att ldsa 1 bilaga 1.

4.2 Urval

Jag ansdg det var vésentligt att alla informanter hade god kunskap och lang erfarenhet inom
sitt rOstpedagogiska omréade for att resultatet av min undersokning skulle bli sé trovirdig och
relevant som mdjligt. Deltagarna har alla formell utbildning inom estetiska omraden dér
rosten och talet dr centralt i deras arbete.

Valet {01l déarfor pd att intervjua personer som var i medeléldern och som dédrmed hade hunnit
f4 den uppnddda erfarenhet som 6nskades. Deltagarna har alla formell pedagogutbildning
inom estetiska omraden dér rost, tal och begreppet nirvaro ingick. Jag ndmner deltagarna som
respondent 1, 2 och 3 vid presentationen av intervjuerna.

Respondent 1 har examen frén danshdgskola, fil. kand. i teatervetenskap med inriktning dans,
rostutbildning pa hogskola och arbetar med rost och kropp pd operahdgskolor, musikaliska
akademier samt arbetar som regissor i fria grupper i Sverige.

Respondent 2 &r utbildad rytmikpedagog vid hogskola och &r verksam inom rost, tal, rorelse
och scenisk gestaltning med estetisk och konstnérlig inriktning pd hogskolor och akademier 1
Sverige.

Respondent 3 har examen frén teaterhogskola och dr skadespelerska, utbildad logonom vid
hogskola samt har arbetat med rost, tal och scenframstéllning vid folkuniversitet och ar
adjunkt i spraklig gestaltning vid teaterhogskola i Sverige.

Respondent 2 och 3 hade jag tréffat tidigare medan respondent 3 var helt obekant. Nér det
giéllde de tva respondenter som var bekanta sedan tidigare innebar det att det pa férhand fanns
tillrackligt med information om dessa for att inse att de skulle passa in pa kravet av urval. Den
tredje respondenten fick jag kinnedom om genom min handledare som anség att denne skulle
passa in for min undersékning. Jag samlade dven in information om den tredje informanten
frén olika webbsidor och fann ddrefter att personen vél skulle passa in fér mina krav av urval
for undersokningen.

4.3 Genomforande

Respondenterna kontaktades per telefon. Vid samtalet blev de informerade om syftet med
intervjuerna, varfor de ansags lampliga att intervjua, samt att de fick frdgan om de ville
medverka eller ej. Alla tre tackade ja vid forsta telefonsamtalet. Darefter sénde jag ett mejl till
var och en dir en sammanfattning av samtalet stod, forslag pa datum och tid samt métesplats
for intervjuerna. Efter en 6verenskommelse skedde tva av intervjuerna i hemmilj6 och den
tredje 1 en lokal i en skola Stockholm. For att intervjuerna skulle bli s likvérdiga som mdjligt
medtog jag termos fylld med kaffe, kaffeporslin, duk, bullar och kakor till den intervju som
var beldgen i en lokal for att skapa en atmosfédr av hemmiljo likvardig med de andra tva
intervjuplatserna.

Eftersom respondenterna 2 och 3 var kéinda av mig tidigare, togs det speciell hiansyn vid
intervjuerna pa sa sétt att forkunskaper om dem skulle fa s liten paverkan som mdjligt vad
gillde séttet att stalla fragor och fora intervjuerna framéat. Jag forsokte utforma intervjuerna sa
att forutsattningarna for uppligget vid varje intervju var sa likvérdigt som mojligt. Det vill
sdga att jag stannade ungefidr lika lang tid vid varje fraga inom ett imnesomrade plus att
intervjuerna var lika l&nga. Eftersom respondent 2 och 3 hade viss kinnedom om mig kunde
jag ej veta om deltagarna svarade pé fragorna utifran vad de trodde att jag 6nskade hora eller
ej. Den tredje respondenten var okénd for mig vilket innebar att jag inte behovde ta saidan
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hénsyn. Intervjufrdgorna var 6ppna med uppfoljningsfragor och handlade med olika
infallsvinklar 1 huvudsak om hur deltagarna uppfattade nérvaro som begrepp inom
rostpedagogiska sammanhang med estetisk inriktning.

4.4 Etiska stédllningstaganden

Jag har foljt vetenskapsradets codex (Vetenskapsradet, 2016) och dess fyra huvudkrav
géllande humanistisk-samhillsvetenskaplig forskning vilket ligger inom ramen for denna
uppsats. De fyra huvudkraven ér: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Inom ramen for dessa krav gjordes dtgérder som
att sinda ett mejl infor varje intervju till alla respondenter dir det stod information om varfor
de blivit utvalda, vilket syfte forskningen hade, vilka &mnen frdgorna skulle berdra, var
intervjun skulle ske, hur manga minuter intervjun skulle paga samt hur den skulle
dokumenteras. Det inneholl d&ven information om att de sjdlva hade rétten att bestimma over
sin egen medverkan och att de kunde avsidga sin medverkan nir som helst.

Vidare informerades att intervjun skulle spelas in pd intervjuarens privata mobiltelefon samt
surfplatta och att materialet skulle anvidndas endast for min undersékning som i sin tur skulle
avlyssnas uteslutande av mig. For att sdkerstdlla deltagarnas anonymitet skrevs inga namn 1
den mobiltelefon och surfplatta som intervjuerna spelades in pa, utan markerades endast med
datum. Respondenterna blev d@ven informerade om att mojlighet skulle ges dem att ta del av
uppsatsen for att sjélva f& mojlighet att se ifall det stod négot i uppsatsen som pa nagot sétt
kunde rdja deras identitet. P4 sé sitt skulle de tillsammans med mig kunna komma 6verens
om omformuleringar som var tillfredsstéllande for bdda parter om det var 6nskvirt.

4.5 Analys

Jag utgick fran den fenomenografiska analysmetoden vid bearbetning av intervjumaterialet
vilket innebadr att analysprocessen gjorts i fyra steg. Nummer ett, att bekanta mig med
materialet. Tv4, registrera likheter och skillnader i1 utsagorna i intervjuerna. Tre, kategorisera
uppfattningar i beskrivningskategorier och nummer fyra, att studera den underliggande
strukturen i kategorisystemet (Marton, 1981). Inledningsvis transkriberade jag alla tre
intervjuer pa min dator s& som jag uppfattade dem ordagrant. Jag skrev ut det som sades bade
av mig och av respondenterna. Harklingar, skratt, pauseringar skrevs ocksd ut liksom
hummanden. En del av inledningsfraser togs ddremot bort som var irrelevanta for
undersokningen.

Enligt forsta steget ldstes materialet igenom en ging for att jag skulle fa ett forsta intryck och
overblick. I andra steget gjorde jag upprepade ldsningar av transkriptionerna dér jag letade
efter likheter och skillnader i respondenternas utsagor. Det kunde till exempel vara lika eller
olika beskrivningar av hur de upplevde en talrdst som de ansag var ndrvarande eller ej, eller
olika skildringar av hur de upplevde en skadespelare som nérvarande eller ej. De markerades
med olika farger samt en siffra for varje farg. Jag borjade med intervju nummer ett, direfter
nummer tva och tre efter varandra. P4 sé sitt kunde jag gora en forsta indelning av
respondenternas olika uppfattningar 1 beskrivningskategorierna vilka blev ndrvaro, rostklang,
kroppen, uttryck, upplevelse, kommunikation, firdighet, metod, formdga, uppvdxt/bakgrund,
personlighet, forstdelse, andning, stress, anspdnning, rddsla, uppfattning, pdstdende, mentalt,
onskan och energi. Dérefter kunde jag vid de férgade kategorierna sétta fler siffror samtidigt
eftersom en kategori kunde innehalla flera underkategorier. Pa si sétt fann jag monster som
bildade metakategorier av de forsta indelningarna. De metakategorier jag fick fram var
beskrivning och uppfattningar av nérvaro, scenisk ndrvaro, rostlig ndarvaro kroppslig-mental
ndrvaro, betydelse av néirvaro i undervisning och rést- och talpedagogiska forutsdttningar for
nérvaro.
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Genom att se de tre spalterna med intervjufrdgor bredvid varandra kunde jag utrona vilka
huvudteman jag stéllt frdgor om pd liknande sitt till var och en. Det gav mig struktur att
presentera mina fragestédllningar av de olika teman och respondenternas svar, genom deras
beréttelser, pa ett overskadligt sitt i denna uppsats. Darefter skrev jag en sammanfattning av
intervjusvaren pd de huvudfragor och teman jag fick fram vid jamforelsen i de tre
kolumnerna. Jag skrev dven en sammanfattning av intervjuerna som jag delade upp i de olika
metakategorier jag fatt fram. Jag markerade varje tema med vilken respondent som uttalat sig,
samt sidnummer till originalet av de utskrivna intervjuerna for att kunna gé tillbaka och se att
sammanfattningen var korrekt.

I det fjarde steget skrev jag ut alla tre ssmmanfattningar och klippte ut varje metakategori och
dérefter varje separat utsaga som horde till dem. P4 sa sétt kunde jag ldgga ut dessa pa ett
bord och fé en 6verblick dver materialet s att jag kunde organisera de olika metakategorierna
i relation till varandra. Detta blir systemets utfallsrum av undersdkningen som beskriver ett
fenomen (Patel & Davidsson, 2011), vilket i min undersdkning dr fenomenet nirvaro.

5. Resultat

I kapitlet presenteras resultatet av analysen jag sammanstillt av respondenternas utsagor och
uppfattningar av de olika kategorier som visat sig under analysen. Jag har s langt det ar
mdjligt transkriberat det sagda ordet frin intervjuerna men undvikit ovidkommande
utfyllnadsljud, upprepningar, oavslutade meningar som forekommer i talsprak och ibland har
jag citerat respondenterna. Deltagarna ndmns som R1, R2 och R3 och forekommer som regel
1 den skrivna ordningen, men dven i blandad.

Jag startar med respondenternas omedelbara skildringar av hur de uppfattar och upplever
begreppet nirvaro som foljs av deras uppfattningar av scenisk niarvaro. Dérefter kommer
beskrivningar hur de uppfattar och upplever nirvaro rostligt, kroppsligt och mentalt. Efter det
reflekterar de dver ndrvarons betydelse 1 undervisningen samt ver vilka rdst- och
talpedagogiska forutsittningar som finns for begreppet nérvaro.

I mitt examensarbete undersoker jag ndrvarobegreppet i relation till estetisk rostanvindning.
Ofta forknippar man denna typ av rostanvindning till enbart skddespelare, men i den hir
uppsatsen giller det dven estetiska rostanvindare inom ramen fér dem en logonom arbetar
med, vilka kan vara programledare, foreldsare, radiopratare, dubbningsartister, praster med
flera dér den estetiska inriktningen av rostarbetet dr betydande.

5.1 Pedagogers skildringar och uppfattningar av begreppet nédrvaro

Mot grundval av det fenomenografiska perspektiv jag valt fér min studie ansag jag
tillimpning av den 6ppna semistrukturerade kvalitativa intervjumetoden med omradesfragor
som kan besvaras av deltagarna pa ett fritt, personligt och Oppet sétt vara ldmplig.

Jag inleder med den omedelbara uppfattningen av begreppet nérvaro dér respondenterna fick
fragan: "Jag vill gdrna hora hur du uppfattar och beskriver begreppet niarvaro, om du har egna
upplevelser kring det och i sa fall vad det innebér for dig." R1 startar genom att uttrycka
foljande:

Det kénns som att sldppa ut rosten, du behover inte parera pa ndgot sétt eller fordndra dig. Du &r precis
dér och dé. Dessutom ar du fullstindigt avslappnad och anvinder bara de muskler som du verkligen
behover, ingenting annat, varken mer eller mindre och du dr i kroppen, du &r i dig sjélv och du &r i din
kontext.
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Denna beskrivning kan tolkas som en kdnsla av befrielse och ett avslappnat forhdllningssditt
till den man ar kroppsligt och mentalt samt en medvetenhet av sitt varande i det ssammanhang
man befinner sig i. En annan beskrivning R1 har av begreppet nirvaro ér

att bli hel, och pratar jag sceniskt sé pratar jag véldigt mycket om att bli fullsténdigt tredimensionell for
att har du inte hela kroppen med dig sa blir du lite mer tvddimensionell dn tredimensionell och det
begreppet anvénder jag dér, for det forstar folk nu for tiden liksom med tre dimensionell. /.../ och det blir
véldigt tydligt faktiskt. Det som ménga tidnker da det ar att, ja men alla &r vi vél tredimensionella, men det
syns, alltsa jag ser skillnaden pé en som inte har hela, hel, helheten med sig.

R1 berittar dven att det inom vetenskapen finns fler dimensioner men att hon upplever att det
bland ménniskor i allménhet dr vanligast att anvénda ordet "tredimensionell" varfor R1 valt
detta uttryck 1 sin undervisning. Min tolkning &r att R1 ger uttryck for att nérvaro kan
uppfattas visuellt hos en person.

Nu 6vergér jag till R2 som uttrycker foljande om begreppet nérvaro:

Nérvaron dr ndgonting som hénder av sig sjdlvt, bara det inte 4r nagonting som stor. Tyvérr &r det valdigt
mycket som stor oss idag och jag upplever det som att det vi tror skall vara bra for oss &r det som ar
storande. Det kan vara idéer om vad det 4r att sjunga bra och vad det ar att vara nirvarande, att vara
engagerad, entusiastisk och sé vidare, och detta kan leda till 6verengagemang, nér det enda vi egentligen
har dr nérvaron.

For R2 tycks ndrvaro innebéra att inga hinder finns hos ménniskor, men att det finns
forestdllningar om oss sjdlva som kan utgora storningar i vér upplevelse av nirvaro. R2
verkar dven uppleva att alla ménniskor har ndrvaro helt naturligt. R2 beskriver nérvaro vidare
i foljande citat

Det dr ett tillstand snarare. /.../ det dr svért att analysera det nir man &r i det. /.../ skulle du gora det s&
skulle du inte vara i det ldngre.

Detta "tillstdnd" kan fOrstas som att man vid upplevd nédrvaro "star" i ett visst forhallande
"till" ndgot, och detta nagot verkar vara till sig sjdlv, var man befinner sig och existensen.
Alltsé ett slags forhallningssditt till jaget, var man dr och allt som finns runtomkring.

Det dr ddrmed, forutom forestillningar om oss sjilva, dven ett forhallningssétt till vad man till
exempel anser att det dr att sjunga bra, eller att vara entusiastisk, som avgor upplevelsen av
nérvaro eller inte, enligt min tolkning.

I foljande citat beskriver R3 tankar och upplevelse av nérvaro.

Nir jag ér i ndrvaron hor jag vad den andra séger, jag dr intresserad av vad den andra séger och har inga
forutfattade meningar, jag &r i nuet fullstdndigt. Det &r ett flode, jag ténker inte pé tiden, hur jag ser ut, om
jag sdger nagonting dumt, jag recenserar inte mig sjilv, utan ser den andre, &r hos den andre och forsoker
forsta den personen.
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Jag tolkar det som att R3 uttrycker att hon ar 6ppen, kommunikativ, lyssnande, okritisk och
icke domande bade infor sig sjilv och infoér andra manniskor samt att det inte finns ndgon
tidsuppfattning, att allt gr med lditthet, vid upplevelse av nérvaro.

Respondenterna fick fragan "Anser du att nérvaro ar en form for begédvning, ungefdr som man
talar om att musikalitet dr en begdvning?" R1 svarar foljande

Ja, alltsd, jag tror att det &r som med det mesta, att en del har léttare for det och en del har
svérare for det. For det dr vél lite hur man dr som person. En del &r lite mer stressade, nervisa
och liksom s4, en del r coolare och mera liksom trygga och en del 4r mera otrygga. Sen ar det
ocksé vad man har med sig. /.../ nér man véxer upp sé far man en fysisk grundtréning. Dom som
inte har det har jéttesvart att hitta, hitta den har motiveringen till att tréna. /.../ och det &r ju
samma som med nérvaron tror jag, att vet jag vart jag kan g& ndgonstans for att fa det dar. /.../
sa dr jag 1 mig sjilv, helt lugn och jag kan hitta harmoni i det och s&. Men om jag inte har en
sadan plats nagonstans sta tror jag att, dd méste jag jobba. Sen begavning eller inte begévning,
jag tror det har mycket med personlighet att gora ocksa, hur du &r som person i 6vrigt.

R1 hade ej ett rakt svar pé frdgan, utan uttrycker istillet att det har med personlighet att gora,
och att man utifran den har mer eller mindre fallenhet for att kunna uppleva nérvaro eller ej.
Uppvixten har betydelse, dir R1 menar att om man tidigt funnit en motivering att trdna upp
en bas ddr man kan finna nérvaro, s dr det léttare att ha formégan att komma tillbaka till den
senare i livet eftersom man redan vet hur man kan gora.

R2 anser inte att ndrvaro dr en begavning och sdger

Sjélva ndrvaron 4r inte begédvningen, men vi, for alla har vi nér vi moter ett litet barn, sa &r det ju, sé far vi
den hér blicken som tittar rakt igenom dig och bara &r dér, och bara tittar och tittar och tittar och tar in och
tar in och tar in. Det &r for mig fullkomlig nérvaro. /.../ Jag skulle vilja sdga att ndrvaro ar férenat med
livet. Men sedan dr det formégan, vad vi har for forméga att vara kvar, dels i véar egen vaglangd, eller vara
kvar i sig sjélv. Vad ér uppfostran och vad &r genetiskt arv i fraga om sjdlvkénsla och sjdlvsidkerhet och
std upp for sig sjilv, sd jag menar alla dom hir olika spectra, alla de hér storningarna kalibrerar in oss sa
att vi forstar varandra, att vi ser varandra och har kommunikation, har kontakt pa nagot vis, det &r dar som
jag menar, det dr nérvaron.

Det kan forstds som att R2 anser att alla fods med ndrvaro och att livet sjdlvt inte kan vara en
begavning. Det verkar ha att géra med vilken mojlighet manniskan har att kunna kénna in sig
sjélv, vara kvar dér, och samtidigt kunna kommunicera med andra, och den kontakt som
uppstér dr narvaron. Genetiskt arv och uppvdxt liksom om en person &r trygg eller inte verkar
ha betydelse for om en person har mdjlighet att uppleva nérvaro eller ej.

R3 uttrycker att man f6ds nidrvarande och uttrycker

Det dr vi alla, alltsa, jag tror vi fods nérvarande. Jag tror vi dr nérvarande, titta pa barnen, jag har ett dagis
dér borta och alla ar nédrvarande, i alla fall de flesta. /.../ det 4r personligheten som formar oss. Vissa &r
blyga ju, och oftast inat da och kritiserar och vérderar sig sjédlv och vagar inte. Och varfor man &r det, det
vet jag inte. Det har jag ingen aning om det &r ett socialt arv, eller s& &r man fodd sa'n, det vet jag inte.
/.../ dom andra skall ha uppmérksamhet hela tiden och dominera och allt det har va, men om det &r en
begavning, ja, det dr klart att det &r.

Det forefaller att R3 anser det dr en sjélvklarhet att nirvaro &r en begdvning och att den ér
medfodd. Hon tycks dven anse att personlighet har betydelse for att kunna ha féormaga att

22



uppleva nédrvaro, dir vissa personer till exempel dr mer sjélvkritiska &n andra vilket dd gor det
svért for upplevd nédrvaro. R3 fragar dven sig sjdlv om ett socialt arv kan ha inverkan eller ej.

R1 séger i sin skildring att ndrvaro handlar om att dela med sig, vilket kan tolkas som att en
person blir mer generos vid upplevelsen av nérvaro.

R2 tar upp stress och menar att &ven om ménniskan dr stressad sd vet de flesta att det finns
"ndgonting dir" att soka efter, "ndgonting" ménniskan vill at och anser det ar ett tillrdckligt
bevis for att det dr "ndgonting" dédr som drar, ndgonting att fa kontakt med eftersom det &r dar
hon mar bra. Det kan forstés som att det finns ett behov som ménniskor soker efter vilket de
inte alltid &r medvetna om pa grund av sin livssituation, till exempel en stressad tillvaro. Hon
anser att detta omedvetna behov ér tillridckligt som bevis for att det dr "ndgonting" som de
behover i sitt liv. Detta "ndgonting" kan i uttalandet tolkas som upplevelsen av nirvaro och att
méinniskan bor /ita till sina egna signaler ifall det visar sig att ndrvaro &r ett behov de har.

R3 upplever att en ménniska kan kénna direkt néir en person &r dkta, nidrvarande, eller bara
spelar. Det kan tolkas som hon menar att vara genuin ar det samma som att vara nérvarande
och att ménniskan kan mdrka om en annan person &r det eller ej, kanske genom att vara oppen
och inkdnnande infor sina egna sinnen.

En summering av deltagarnas omedelbara uppfattningar av begreppet nérvaro &r att det tycks
ge positiva upplevelser. Det kan vara frihetskénslor samt att kinna sig helt avslappnad bade
kroppsligt och mentalt, kéinna sig i nuet, att det dr ett flode, att man inte recenserar sig sjilv
och ér dppen infor andra. Det forefaller att upplevd nérvaro kan innebéra att en person kianner
sig "hel", bdde kroppsligt och mentalt samt i sin kontext. Nir alla delar samverkar anvinds
ibland uttrycket "att vara tredimensionell" i pedagogik inom scensprak. Det tycks att man rent
visuellt kan se om en person dr nirvarande eller ej. Nérvaro verkar vara som ett slags tillstind
som hénder av sig sjdlvt sd lange inga egna hinder stdr i vigen, som till exempel kan bero pa
forvrangda forestéllningar om sig sjélv. Formagan att kunna uppleva nirvaro verkade kunna
bero pa médnniskans personlighet. En del tycktes ha mer eller mindre fallenhet att kunna
uppleva nédrvaro, vilket ansdgs kunna betraktas som en begadvning men inte av alla
respondenter. Genetiska arv, uppvéxt och livssituation som kunde innebéra att en person var
mer eller mindre trygg eller stressad var andra faktorer som tycktes kunna ha inverkan pa
formégan att kunna uppleva nérvaro eller ej. Stressade ménniskor ansédgs leta efter
"nigonting", som kunde liknas vid ett "behov" att kunna fa kontakt med dédr hon mar bra,
vilket kan tolkas som behovet av att vara ndrvarande. En nérvarande person ansigs upplevas
genuin och dkta.

Efter att ha l4st om respondenternas omedelbara tankar och andra utsagor av begreppet
nérvaro foljer deras uppfattningar och upplevelser av scenisk nérvaro.

5.1.1 Scenisk

Nir det talas om scenisk nérvaro i allménhet &r det oftast att man hénvisar till den 1
teatersammanhang. I min uppsats kan det gilla scenisk nérvaro frin vilken plattform en
person @n véljer att tala ifrdn. Respondenterna fick fragan: "Kan du berétta om dina tankar
kring begreppet scenisk ndrvaro?"

R1 inleder och séger att det dr "viktigt i scenisk nérvaro att ha en trygg bas vilket &r att ha
nérvaro 1 sig sjilv. I denna bas finns olika nivaer av nédrvaro vilka kan vara i rostanvéindarens
kontext, nidrvaro i berdttandet, nérvaro i rosten, nirvaro i uttrycket och i kommunikationen."
R1 séger att det finns manga fler former av nérvaro att ta upp, men att det var de hon tinkte
pa i forsta hand. R1 berittar hur viktigt det &r att anvinda alla delar utan att ta bort nagon av
dem och sdger, "Om man gor det hiander det ndgonting i rummet man talar i, 1 sig sjilv och
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med dem som &r nirvarande, ndgonting haltar och blir i obalans". R1 ger ett exempel pé att
den som talar kan kénna sig nirvarande och sdker pa innehéllet som skall framforas samt pé
sjdlva framforandet nér den &r i sitt vningsrum. Men om denne inte dr forberedd pa i vilken
kontext den skall tala, det vill siga hur rummet ser ut, vilken akustik det har, vilka personer
som &r dér och s vidare, dé kan talaren tappa den delen av nérvaro och hamnar d4 i obalans,
vilket forhindrar fullkomlig nérvaro.

Berittelsen kan tolkas som att det ar viktigt att ha en stabil grundndrvaro 1 sig sjélv och att
det inte gér att separera olika slags nirvaro, utan alla delar mdste samverka samtidigt for att
scenisk ndrvaro skall kunna infinna sig. Brist pd jamvikt kan uppsta om nagon del fattas vilket
kan uppfattas bade av den som talar och av ahdraren som att den personen inte har full
ndrvaro.

R2 séger att begreppet ndrvaro anvinds vildigt mycket inom scenisk gestaltning och att sjdlva
ordet nédrvaro blivit véldigt "hypat" och att nérvaro dr ndgonting som alla inom det sceniska
omrddet strivar efter. Hon berittar att ordet nérvaro inte anvéinds mycket i den egna
undervisningen eftersom "man egentligen inte behdver arbeta med sjédlva nérvaron, utan
snarare med att ta bort franvaron och lata narvaron vara kvar". For att ta bort frdnvaron menar
respondenten att ménniskan behdver ta bort det som stor, det vill sdga de tankar och idéer om
vad det &r att vara till exempel, nidrvarande. Ur ett sceniskt perspektiv dr det viktigt att inte ha
ett overengagemang for att kunna fa kontakt med medspelare och publik, vilket kan vara fallet
om dessa tankar och idéer stér i vigen for ndrvaron anser R2. Det finns ménniskor som har
scenskréck- och eller taldngest vilket hon anser kan beror pé detta 6verengagemang eftersom
de da far problem med att vara ndrvarande. "Det finns personer som har nérvaron helt
naturligt men de vet inte alltid om det sjdlva och dven om de har nédrvaron &r det inte sikert att
de kan formedla den" sidger R2.

Det kan forstas som att begreppet nirvaro har blivit ett modeord inom scenisk gestaltning.
Naérvaro tycks finnas hos alla manniskor och viktigt for R2 dr att bli medveten om vad det dr
som stor upplevelsen av nérvaro vilket till exempel kan vara att ha f6r hoga ambitioner nir
man arbetar sceniskt. Jag tolkar dven att hon anser en del ménniskor som har en omedvetenhet
kring sin medfodda forméaga till scenisk ndrvaro kan har svdrt att formedla den.

R3 upplever att alla som arbetar inom scenomradet anvédnder sig av begreppet niarvaro och
anser att det &r 4 och O inom scenkonsten. "Vissa skadespelare bara har det, de dr nirvarande
och klarar av att vara trovérdiga 1 sitt spel s att publiken tror pa det den hor". Enligt
respondenten later det annars "som ett 14st manus och att publiken reagerar direkt pa det, pa
samma sétt som nir privatménniskor reagerar pa nagon som gor sig till eller ljuger". Vidare
sdger R3 att det blir totalt ointressant om en skédespelare eller artist inte r nérvarande. "Som
publik kan man bli imponerad om ndgon &r skicklig rent tekniskt pa det som framfors, men
om personen pa scenen inte dr narvarande, blir publiken endast imponerad, men inte drabbad
kinslomadssigt". For att finga nérvaro i scenframstéllning anser hon det dr det ménga delar
som behdver arbetar tillsammans. Kroppen, andningen, tankarna dr viktigt att titta pa och att
ha en riktning till den man talar med pé scenen, eller till publiken och tilldgger att det &r
viktigt att veta vad man vill med sitt budskap.

Det R3 siger kan tolkas som att ndrvarobegreppet dr grunden inom scenkonsten och att det
endast dr somliga skddespelare som har férmdgan att vara narvarande sceniskt. Att vara
nédrvarande forefaller vara enligt med att upplevas vara sanningsenlig. For att na publiken
kinslomissigt behovs forutom att vara duktig, en scenisk nirvaro. En helhet av kropp,
andning och det mentala ir viktig samt att vara medvetet klar 6ver vad man vill med det man
onskar formedla och att rikta det rent verbalt till den som talaren vill skall lyssna enligt R3.
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En sammanfattning av respondenternas tankar kring scenisk ndrvaro kan tolkas att en trygg
bas och grundndrvaro hos personen dr viktig for upplevelsen av scenisk nédrvaro. Det finns
olika skikt eller delar av nirvaro som bor samarbeta, och om en av delarna inte dr nirvarande
uppstér obalans 1 kontakten med publiken vilket leder till ofullkomlig scenisk nédrvaro. En
medvetenhet kring vad som kan std i vigen for att gynna den sceniska nédrvaron anses viktig.
Exempelvis kan det vara att ha for hoga ambitioner pa grund av tankar och idéer om hur saker
och ting skall vara. Det forefaller att det ibland endast finns vissa personer som har en naturlig
forméga att vara sceniskt nérvarande och dé upplevs den personen som dkta och genuin samt
att det anses viktigt att ha en riktning i sitt tal, och veta vad man vill med sitt budskap.

Efter deltagarnas utsagor rorande scenisk ndrvaro hor vi pedagogernas skildringar om hur de
uppfattar rostlig, kroppslig och mental nérvaro som samhorande kvaliteter &ven om de nimns
separat i nésta avsnitt.

5.1.2 Rostlig, Kroppslig, Mental

Alla pedagoger arbetar med rdsten som estetiskt utryck och jag startar med att presenterar hur
deltagarna beskriver och uppfattar rosten i forhéllande till begreppet nérvaro.

Respondenterna fick fragan "Kan du beskriva en rost som du upplever nérvarande"? och
startar med R1 som svarar foljande.

Det som héander dr att du far en mycket tydligare rost, du far en kraftfullare rost, och en mer trovardig rost
nér du far med dig hela kroppen. Du far med dig hela uttrycket i detta, vilket ger absolut en véldigt tydlig
nérvaro i dig, och den paverkar klangen, rosten och uttrycket, sa allting hénger ihop.

Beskrivningen kan forstas som att kroppens alla delar ér lika viktiga for att en nérvarande
rost skall kunna framtréda, vilket tycks ge intryck av en klar, stabil och mer genuin rost. R1
sdger att minniskan sjélv dr grundinstrumentet med de forutséttningar och erfarenheter man
har och berittar att oavsett om man anvinder rosten eller ett instrument s dr det samma
grundtanke i kommunikationen, att klangen paverkas nar man arbetar med uttryck,
kommunikation och nérvaro. Det kan forstds som att rosten liknas vid ett instrument som
fordndras klangmdssigt vid olika former av kommunikativa uttryck i ndrvaro. Hon séger att
om en ménniska i unga ar har tillgédng att vistas mycket i naturen i lugn och ro, kan det
paverka rosten sa att den blir fullstdndigt fri, 6ppen och nédrvarande. R1 jamfor med personer
som &r uppvuxna i ldgenhet dér andra personer kan héra dem och menar att det kan himma
den upplevda nérvaron i rosten. En tolkning kan vara att om en person i sin uppvéxt har
tillgdng till att prova sin rost utan att bli stord av ndgon som lyssnar, kan den ges storre
mdjlighet till en positiv upplevelse av ndrvaro i den egna rosten senare i livet, &n hos nagon
som véxer upp i en miljo dér andra kan hora personens rost och ddrmed blir rostanvindaren
stord av dess nérvaro.

Nasta skildring av hur en nérvarande rost upplevs tillhor R2 som siger

Rosten dr en spegling av en person. Man hor pé rosten pd samma sitt som man mérker att ndgon ar
nirvarande eller inte genom dess uttryck. S& som den ser ut, som den later i sin rost och s& som den tar
sig i uttryck.

Det kénns i mig om jag &r anspénd eller franvarande, och detta 4r en stimning i mig. En rost som é&r icke
nirvarande kommer ur en anspand kropp och ett anspént forhallningssétt. Om det dr ndgot som stor rosten
kan den beskrivas som vassare, hardare och kallare av den som lyssnar.
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Det kan forstés som att rosten reflekterar hur en person kianner sig, och att det bade hors och
syns pa uttrycket om personen ér niarvarande eller ej. En person tycks sjilv kunna férnimma
sitt eget méende och om den fysiskt spdnner sig samt mentalt har ett anstrdangt sdtt att tolka
vdrlden, kan det bli ett hinder for résten som kan resultera i att den upplevs obehaglig att
lyssna till.

R2 berittar dven att elever fick beskriva en rost som kom ur en anspand kropp som de
upplevde var utan nérvaro, och deras beskrivning var att stimman 14t "vassare", "hdrdare" och
"kallare". Rosten fick de jimfora med en annan som kom fran en "sammanhallen stimning"
eller "samlad och nédrvarande kropp" och den rosten beskrevs mer "grundad", "med fler
overtoner" och klangen som "mer rund". De beskrev den dven i form av upplevelser, som att
"jag blev varm", eller "det gick bara rétt in". R2 beréttar 4ven om en talare som beskriver
nédrvaron som att det "kénns fritt", "Gppet", att "det bara kommer utan anstringning", "jag
kinner mig hel, inte delad" "det dr jag som uttrycker mig". Respondenten upplever dven att
beroende pd vem man talar till, sa blir rosten annorlunda. Exempelvis om man talar till ett
barn, till ens élskade eller till sin mamma sé dndrar sig rosten i forhdllande till med vem av

dem man talar. Men man &r fortfarande narvarande i alla dndringar av rosten sdger R2.

Berittelsen R2 beskriver kan tolkas som att hennes elever upplever en icke ndrvarande rost
som kantig och obehaglig att lyssna till, medan en nédrvarande rést upplevdes ha ett djup,
vara variationsrik och inbjudande. Det forefaller att personer som sjilva anser sig vara
ndrvarande ndr de talar har positiva upplevelser och kdnslor nir de talar. Det forefaller som
att ndrvaron i résten inte fordndras dven om en persons klang pd résten kan dndras beroende
pa med vem den talar.

Har foljer ett citat frdn R3 som skildrar rostklangen hos en rost som upplevs nirvarande.

Vi kénner en varme i rosten och hela prosodin hor vi i rosten, vi hor det. /.../. Man hor att andningen &r
rdtt, den dr djup, den ar lugn, man hor att rosten ar kongruent att innehéllet stimmer med rostklangen.

R3 beskrivning kan tolkas som att en person bade kan uppleva kdnslomdssigt och héra om en
rost dr narvarande eller ej och dé forefaller det som att det som formedlas stammer 6verens
med hur rosten ldter. Det vill sdga utifran den referensram en person har for hur en rost skall
lata vid ett visst uttryck. Respondenten beréttar att "om inte nirvaron finns med blir rosten
liten, den far inget tryck, kroppen blir last och rosten gar inat". Det kan tolkas som att en
persons kropp inte arbetar optimalt, utan reagerar negativt nir nérvaro uteblir. R3 séger att
man kan arbeta med undertexter i1 instudering av textmaterial och om man till exempel séger
"jag dlskar dig", men egentligen menar "jag hatar dig", s& hors detta klangmaéssigt 1 rosten, 1
andningen och i prosodin. Det tycks forhélla sig s& att om en person séger en sak, men menar
en annan, kan det avspegla sig i ljudet rosten alstrar. Men &ven i1 andningen liksom att
prosodin fordndras. R3 beréttar att om en privat person skriker nér en olycka &r framme
anvénds rosten pa ett helt annat sitt 4n i en samtalston. Det tyder pa att ménniskan har mycket
mer rostresurser inom sig @n den tror vilket visar att olika kénslor styr hur rosten liter
klangmaissigt anser hon. Det kan forstés som att olika kénsloldgen péverkar ljudbilden av
rosten, vilket visar sig speciellt i extremfall.

Ett sammandrag av respondenternas beskrivningar av rostlig nérvaro, ir att nir en rost
upplevs nédrvarande ger den ett intryck av att vara stabil, kraftfull trovirdig och kan upplevas
som fri och 6ppen. Kroppen och rosten tycks liknas vid ett instrument dir klangen kan
fordndras i takt med vad en person kédnner och vill kommunicera. Det forefaller att en person
som i sin uppvaxt far tillgdng att utveckla sin rdst i lugn och ro har storre mdjlighet att finna
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rostlig ndrvaro i vuxen alder, 4n ndgon som blir stord av sin omgivning. Rdsten tycks
avspegla om en person &r ndrvarande eller ej vilket mérks pa hur rosten léter, och den som
anvéinder rosten kan sjilv kéinna av om det dr ndgot som stor nédrvaron eller ej. En rost som &r
utan nérvaro forefaller upplevas hérd och kall pa grund av att kroppen dé dr spind. Olika
kénsloldgen hos en person tycks ha inverkan pé hur rosten later och dven hur prosodin
anvénds.

Kroppen anses vara viktigt for respondenterna om upplevelsen av nirvaron skall kunna gora
sig gillande.

R1 uttrycker att det dr viktigt for minniskan att ha kroppskdnnedom sa den kan bli "fysisk
medveten om sig sjalv" och ddrmed fa en fysisk stabilitet, annars kan man inte vara
nédrvarande séger hon. Andningen kan inte vara en separat del av kroppen, utan att det handlar
om att andas med hela kroppen anser R1 som berittar foljande

Du skall ha koll pa och plocka bort onddiga anspénningar i kroppen liksom, och bara anvénda kroppens
utgéngsldge hela tiden som, det &r dar jag mér bra for da kan jag gora, det ar da jag kan skapa och fa den
hér energin som, och det hér uttrycket som jag behdver, for om jag ar lite héllen. /.../ da blir det liksom
inte samma uttryck och det blir inte lika rakt och tydligt och &rligt och varmt pa det séttet.

Det R1 sédger kan forstds som att forutsattningen for att finna nérvaro r att personen har insikt
i hur kroppen verkar och fungerar. Andningen tycks vara dr en del av kroppen som inte gar
att sirbehandla, utan skall anvéndas tillsammans med resten av kroppen. Att upptdcka sadant
som orsakar anstrdingning och stress for kroppen anses vdsentligt for att finna kroppens
ursprungliga tillstand. Dir forefaller det att man mar bra och ges mojlighet att anvéinda sin
energi for att forma sitt uttryck.

R2 uttrycker att kroppen ér ett instrument som man skall vara i kontakt med och halla sa
vélstimt som mojligt for att kunna uttrycka sig som den unika person man ar. Hon talar dven
om att vara "sammanhallen" och beréttar som foljer

Det har vissa naturlagar, att jag rent fysiskt forhaller mig till gravitationen, tyngdkraftens rorelseriktning,
rakt, sa att musklerna kan jobba i ett med tyngdkraften, sé rent fysiskt kroppen bars upp. Jag far en
héllning, jag far en sammanhallning. Gor jag inte det sa kommer jag behdva halla upp mig och jobba mot
tyngdkraften vilket ger en anspénning liksom rent muskuldrt i kroppen som gor att jag inte. /.../ kan vara
fullt ndrvarande i det jag gor. /.../ det blir dubbla jobb liksom. Men s& sammanhéllen dr ndgonting som
jag kan ldra mig forsta och ldra mig rent konkreta metoder for att géra och det i sin tur ger en nérvaro.

Det R2 berittar kan tolkas som att manniskan behover, likt ett instrument, stdlla in och
stamma av hur alla delar forhdller sig till varandra i kroppen for att kunna ge fullstindigt
uttryck av sin person. Det forefaller att respondenten sétter kroppen och dess muskler i
forhdllande till tyngdkraften, och om en person inte drar nytta av dess riktning kan en
anstrdngdhet uppstd 1 som kan leda till icke ndrvaro. En sammanhallen kropp tycks vara
detsamma som en vdlbalanserad kropp i forhallande till gravitationen.

R3 beskriver att ndr ménniskan inte &r narvarande blir kroppen och andningen liten, obefintlig
eller grund, rosten blir liten och ménniskan laser kroppen och allting gar inat. Med smé
fysiska medel kan man nérma sig niarvaron. Det kan vara att "rétta till sig lite", "6ppna
brostet", "vara 6ppen infor den man talar med", och séger att det dr en ren fysiskt och tekniskt

handling. Nir ménniskan dr nirvarande beskriver hon foljande
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Da dr kroppen 6ppen, man ser till att man andas med hela kroppen, kroppen &r centrerad, och det dr ockséa
teknik va. Vi kan rent tekniskt centrera oss, samla alla, koordinera alla muskler vi behdver, ut och
inandningsmuskler. /.../ alla de olika delarna &r viktiga och jag borjar alltid med kroppen. /.../ Om man
har tagit en massage till exempel kdnner man sig plotsligt helt fri i rosten, for att den sitter i kroppen. /.../
vi dr sa spanda, sé otroligt spénda, fast man tror, ja, ja, jag 4r s& avspand, men det & man inte. Det sétter
sig hdr och ja, verallt. Det dr dérfor det &r sa viktigt med andningen och kroppstréningen.

Det kan forstas som att kroppen inte fungerar, eller ej anvinds med sin fulla potential nér
ndrvaro uteblir enligt R3. Nér kroppen arbetar obehindrat verkar den kunna respirera helt och
fullt och koncentration av mittpunkten av kroppen tycks viktig for att kunna samordna de
muskler som styr andningen och alla andra delar av kroppen. Genom att ge muskler massage
verkar de kunna mjukas upp och résten kan dd upplevas lossnad och rorlig.

Respondenternas uttalanden kan forstas som att det &r av vikt att lara kinna sin kropp, hur den
fungerar och forhéller sig till tyngdkraften samt ha formagan att anvénda alla delar av den pa
ett avspint men sammanhallet sétt for att kunna uppleva nédrvaro. Andningen tycks vara en del
av kroppen, dir andningen bor verka genom alla kroppens delar. Att lira sig ta bort alla
onddiga spanningar i kroppens muskler tycks viktigt for att kroppen skall kunna vara 1 sitt
naturliga tillstdnd och sé kan energi floda fritt genom den. Med denna beskrivning av den
fysiska betydelsen for ndrvaron dvergar jag till respondenternas skildringar av den mentala
betydelsen.

R1 beskriver att det kan ha betydelse om man &r trygg i sig sjilv eller ej for upplevelsen av
nérvaro och sdger att "har du en nedsatt sjidlvkénsla, eller ett daligt sjdlvfortroende s ér det
svérare att ocksa bli tydlig i sin nérvaro". Hon beskriver dven foljande

Men om du &r trygg i dig sjélv. /.../ kanske det ar sa att du har valdigt svart att fa ut ditt budskap dnda, du
ar viéldigt bra att vara "i dig sjdlv", och ndrvarande i dig sjélv, men du har svart att vara nérvarande i
kommunikationen, dé kan det vara svart for du &r sa trygg hér. /.../ och da kan det vara jattesvart att fran
den hér trygga basen liksom verkligen ta ut och ta fart. /.../ Om man jobbat med teknik vildigt mycket sa
kan det bli latt att hamna i det hér. /.../ jag &r sé trygg i mitt dvningsrum och i mig sjdlv. /.../ men sé fort
jag skall gora den ddr kommunikationen ut, da kan den hér, den nédrvaron i kommunikationen stora.

Det kan forstas som att respondenten anser att det ir ldittare att uppleva ndrvaro om man tror
pd sig sjdlv och har ett gott sjdlvmedvetande. Det forefaller att om en person dr nérvarande,
lugn och harmonisk innebér det inte alltid att den kan né ut i sin kommunikation till andra,
speciellt nér det géller teknik man dvat pa ensam 1 ett dvningsrum. Det verkar som att
personen inte formar att formedla den nérvaro de har i sitt utovande enligt R1.

R2 talar om den kraft som finns hos manniskan vilken kan vara den fysiska kraften, men
ocksa den mentala kraften, och beréttar f6ljande

jag har saker som rddslor som hindrar mig eller trosforestéllningar om vad som &r bra och duktigt och ritt
och fel som hindrar mig, som gor att jag spanner mig. /.../ och hos mig gor det att jag far ont i min kropp.
Men ocksa i dubbel kommunikation utét ocksé gor att det syns pa mig att jag inte dr helt dér. Helt fullt
ndrvarande eller vad det nu &r du ser, utan vi ser ju spanningen upptar ménniskan, en distans, ett filter
liksom. /.../ véldigt ménga fightas med det hér, scenskréck, taldngest, problem att vara nérvarande helt
enkelt.
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Detta kan tolkas som att R2 menar att madnniskan har en inre energi som kan ge uttryck for
oro, farhdagor- och eller forestdllningar om hur man bor vara vilket kan det leda till
spdnningar i kroppen. Andra personer tycks kunna avldsa, se och tolka detta som att personen
ej har nirvaro, vilket kan upplevas som att det blir ett hinder mellan dem som kommunicerar.

R3 upplever att det mentala tillstandet att vara blyg och rddd, paverkar kroppen, andningen
och tanken. Det laser kroppen, andningen och tanken gar inat och dé ar det svart for den
personen att vara ndrvarande. R3 ndmner dven ambition och sdger som foljer

Vissa far jobba vildigt, véldigt héart. Framfor allt de har 6verambitidsa flickorna, jag brukar kalla dom
duktiga flickorna, och jag kénner igen mig sjilv alltsé det hdr med att prestera, att vara dverambitidsa
ménniskor som inte vagar. /.../ for att man hela tiden skall ha kontroll. Ténk om jag inte klarar det hér,
tank om jag inte klarar det har!. /.../ Nu dr jag ingen psykolog, men vissa har véldigt, véaldigt svart marker
jag. Jag tror det handlar om rédsla. /.../ Det paverkar rosten och dé hade de gjort undersékningar. Dom
hade métt hur rostlidget va, och hur rdststyrkan va och ibland horde man mer konsonanter &n vokaler
beroende pa vilken kénsla det var som dom mitte. S& det gar ju att analysera och mita.

Beskrivningen av R3 kan fOrstas som att olika mentala tillstand pdverkar hela personens
fysik, inklusive andningen och personens tankar. Detta verkar resultera i att det sdtt man talar
pd fordndras bade 1 sjdlva ljudet som alstras, men &dven hur man formar olika sprakljud.

En sammanfattning av respondenternas uttalanden i detta avsnitt kan tolkas som att det dr av
vikt att vara trygg i sig sjélv och ha sjdlvkdnnedom for att kunna uppleva nérvaro. Nir en
person kénner sig séker och lugn ndr de trdnar teknik ensam i ett vningsrum, tycks det inte
alltid innebéra att denne kan na ut med sin kommunikation vid framférandet infor andra
ahorare. Att mentalt vara blyg, radd att misslyckas eller ha en forvrangd trosforestdllning om
hur saker bor vara, forefaller det kunna ge fysiska spédnningar som andra bade kan se och hora
pa sittet den talar. Denna spénning verkar upplevas som icke nédrvaro i kommunikation
mellan ménniskor.

Efter att ha hort respondenternas olika beréttelser av begreppet nédrvaro forst i en omedelbar
skildring och uppfattning, sedan scenisk och dérefter rostlig, kroppslig och mental/sjilslig
kommer deras tankar kring vilken innebdrd ndrvaro har i undervisningen.

5.2 Nérvarons betydelse i undervisningen

Det ér tydligt att ndrvaro som begrepp har en central betydelse i pedagogernas undervisning
dven om inte alla anvénder sjélva ordet nirvaro frekvent i sjidlva undervisningssammanhanget.
Rostanvindaren tycks kunna ges mojlighet att finna sig sjélv, en dkthet, personlighet och
kénsla av frihet i sitt estetiska rostutdvande nér begreppet finns med som en bas. Enligt
pedagogernas utsagor har ménga minniskor rédslor, fobier och mentala sparrar som kan
skapa oro, spanningar och ddrmed kan lusten att tala forsvinna. For att hora ndrmare vad
pedagogernas anser om betydelsen av begreppet niarvaro i undervisningen foljer deras utsagor
hér.

R1 tycker det dr bra att det numera i skolor ingér att elever skall redovisa muntligt i olika
dmnen och dirmed sta infor andra och tala. Men hon anser att det inte finns tillrdcklig
kompetens att undervisa i detta &mne och uttrycker stor oro dver att hon mott manga elever
som hoppat av skolan pa grund av att de har talangest infor redovisningar, vilket hon ser som
ett stort handikapp. Hon tror dven att ménga kompetenta ménniskor, som till exempel
foreldsare och forskare, aldrig kommer fram pd grund av detta handikapp Over att inte viga
tala framfor andra ménniskor. P& grund av att de inte kan kommunicera, nér de inte ut med
sina kunskaper och budskap. Respondenten papekar att de kan vara narvarande i sina dmnen,
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men inte ha tillrdcklig med kunskap att anvidnda nérvaron for att kunna kommunicera ut dem
till ahorarna. Det resulterar 1 att de blir nervosa, rosten fungerar inte och hela uttrycket
forsvinner.

R2 upplever att nidrvarobegreppet anvdnds mycket i pedagogik som nagot viktigt, men
ddremot inte begreppet "sammanhéllning". Hon anser att det finns en stor okunskap och
omedvetenhet om detta begrepp déir hon anvénder Ki-kommunikationen, eller Ki-testet som
metod att stimma av kroppens sammanhallning och stdmning. Ki, eller -Qi &r ett begrepp som
betyder livsenergi, som dr den mest grundldggande komponenten i den ursprungliga kinesiska
medicinen (David Eisenberg, 1987 s. 21). Enligt R2 ga Ki-testet ut pa att pedagogen trycker
pa rostanvindarens kropp rent fysiskt och pa sé sétt kinner av stimningen, om den ér
sammanhéllen, hel, eller splittrad och spand. Denna metod gor att personen som blir tryckt pa
borjar lyssna pa sig sjdlv och sin kropp och pa sa sétt kan uppleva nérvaro. Respondenten
sdger att "Ki-kommunikationen star for nyckeln till allt manniskan 6nskar nér det géller
nédrvaro. Det konstnérliga uttrycket, kontakten med publiken, att mé bra i kroppen, att hitta sitt
original, sitt eget uttryck, att inte vara kopia av ndgon annan, att na ut som den person man ér,
att ta plats som den man &r och utvecklas till sin fulla potential". R2 anser Ki-
kommunikationen &r bra att ha som grund i pedagogiken och 6nskar att olika amnen som till
exempel kropp, rost och kommunikation infe presenteras som separata dmnen i skolan. De
skulle intrigeras mer eftersom hon anser att de hdnger ihop.

R3 anvénder nirvarobegreppet som en bas i sin undervisning, dir hon dven anvander sjdlva
ordet nédrvaro frekvent. Hon anser det &r det viktigt att formedla begreppet som metod s& den
estetiska rostanvandaren ges mojlighet att finna upplevelsen av dkthet, nérvaro, djup och
vérme 1 sin rost. [nom teatern ér det av stor betydelse for gestaltande av olika rollkaraktérer
och for kommunikationen med andra skadespelare péd scenen och med publiken menar R3.
Hon arbetar gérna med de "the three circles of energy" eller "de tre cirklarna" som Rodenburg
(2009) presenterar i boken Presence (2009), som hon anser 4r en bra metod for att arbeta med
begreppet nérvaro.

En sammanfattning visar att respondenterna anser det dr betydelsefullt att begreppet nérvaro
finns som en grund i undervisningen. Manniskor som inte vagar tala infor andra manniskor
gér miste om att nd ut med sina kunskaper, om de inte bereds mojlighet att ta del av denna
kunskap som nirvarobegreppet anses utgora. Alla ménniskor tycks onska att vara niarvarande
och ér det anses viktigt att formedla kunskap i ndrvarometoder som kan ge ménniskor
mdjlighet att utvecklas till sin fulla potential i det konstnirliga uttrycket. Det forefaller viktigt
eftersom rostanviandaren da ges mojlighet att finna upplevelse av dkthet, nirvaro, djup och
varme 1 sin kommunikation med publiken.

Det var pedagogernas berittelser om vad de anser att ndrvarobegreppet kan ha for betydelse i
undervisningen. Nu foljer respondenternas berittelser om vilka forutsittningar de anser
begreppet nédrvaro har i den estetiska rost- och talpedagogiken.

5.3 Rést- och talpedagogiska férutsattningar for ndrvaron

Hir resonerar pedagogerna om vilka forutséttningarna det finns for ndrvarobegreppet, samt att
de ger en inblick i deras egen pedagogik av hur de arbetar med begreppet nirvaro.

R1 berittar att det &r oerhort viktigt att ndrvarobegreppet kommer in i undervisningen och
talar frimst om gymnasieskolan. Hon sdger att "det &r en stor sorg" att se bade elever och
andra personer som har kunskaper och nérvaro i sina dmnen, men som inte getts kunskap att
kunna formedla det pé ett sitt hon anser tillfredsstéllande. Respondenten ifragasétter
utbildningen pa lararhdgskolan och efterlyser mer kunskap i &mnet talad kommunikation dér
nédrvarobegreppet skulle inga. Hon berittar att det finns ldrare som arbetat linge pa
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gymnasieskolor som plotsligt far i uppdrag att ldra elever hur de skall géra muntliga
redovisningar utan att de sjélva har tillrdckligt med kunskap i &mnet. R1 jamfor med andra
lander och tycker sig mérka att man generellt i Sverige inte dr s& vana att tala infor andra
ménniskor och hon "hoppas verkligen att det blir fordndring pd den fronten". R1 beréttar dven
rent konkret hur hon undervisar for att mojliggora elevers upplevelse av nirvaro.

R1 séger att grundtanken med arbetsmetoden dr att knyta ithop kroppen, att den skall sitta ihop
och att plocka bort onddiga anspédnningar och ddrmed endast anvénda kroppens utgangslége.
Det gor hon genom att arbeta med olika delar som kroppsliga, rostliga och andningsdvningar
samt ljud, talljud och uttryck samtidigt. R1 sdger att hon arbetar med att "se pa kroppen
inifran och ut, och utifrn och in for att minniskan skall bli medveten om sitt eget uttryck, att
det blir forankrat och blir en helhet". Det gér hon med hjélp av kropps- och andningsévningar
som hon anser ger upphov till ett flode 1 kroppen och leder till att det inte blir stilla och last
ndgonstans.

I sceniskt arbete anvénder R1 uttrycket "att bli fullstindigt tredimensionell" som metod och
jamfor med uttrycket "att bara vara tvddimensionell". Hon menar att det ar uttryck dagens
ménniskor forstar och anvénder det hos estetiska rostanvéndare for att forklara nér hela eller
endast delar av kroppen upplevs nédrvarande eller ej.

Att arbeta med kroppsminnet dr en annan metod att fa fram upplevd nérvaro enligt R1. Hon
menar att kroppsminnet &r en form for ndrvaro som ménniskan kan léra sig koppla av och pé
vid sceniskt arbete. For den person som lar sig frammana positiva kroppsminnen néir denne
exempelvis skall tala infor andra, dr det storre mojlighet att personen finner narvaro 1 sitt
framforande eftersom personens kropp reagerar positivt och dirmed ar mer avslappnad och
oppen sager R1.

R2 anser att ménniskan har allt att vinna pé att anvianda pedagogik som leder till att estetiska
rostanvédndare far mdjlighet att uppleva nirvaro. Hon erfar att det tar mycket lang tid att fa
skolor att forstd att anvinda kunskaper och pedagogik som leder till att ménniskor kan fa
tillgang till hela sin potential som estetiska rostanvéndare. Pedagogen menar att det oftast
finns "vattentéta skott" mellan dmnet kroppen, &mnet rosten, amnet kommunikationen vilket
leder till att det blir splittrat for eleven. R2 anser att de pedagoger som kan integrera de olika
dmnena &dr framtidens ldrare. Hon anser att forutsittningarna att arbeta med nérvaro ar stor
eftersom ménniskor i framtiden kommer ha behov att lyssna mer till sina kroppar i takt med
den stress hon upplever okar i samhéllet. Hir beréttar R2 om det sétt hon arbetar i sin
pedagogik.

R2 sédger "det dr splittrande att forsoka sdtta ord pd upplevelsen sammanhéllen och
upplevelsen nirvaron" och anvinder sig dirfor av Ki-kommunikation eller Ki-testet som ett
verktyg- och eller metod. Pedagogen berittar att metoden &r viktigt for att inte hamna i ett
tyckande som kan leda till spanningar bdde mentalt och kroppsligt. Darfor sdger R2 att "man
behover nagot objektivt att motas vid dér man inte kan utgé frdn nagot tyckande" och det ar da
hon anvinder Ki-testet. Hon beréttar att det innebér att pedagogen rent fysiskt trycker pa
personen och ddrmed mirks kroppsstimningen, bade av pedagogen och den som blir tryckt
pa. Pé sa sitt marker pedagogen om personen dr samlad och nérvarande, eller inte samlad och
ddrmed inte ndrvarande, och sdger att hon anser att det inte finns nagra mellanting.

Ki-kommunikationen anvinder R2 for att ménniskan skall forstd att anvidnda sig utav
tyngdkraften, men sdger samtidigt att tyngdkraften i sig aldrig kan vara en metod. Hon
hénvisar till andra metoder dir man skall kdnna tyngden och gd ner i den. Hon sdger att med
dessa metoder har man bdrjat gora utan att vara nirvarande och dé blir det till en
konstruktion. Med Ki-testet, eller Ki-kommunikationen behdver man inte géra nagot, "utan
man behdver bara vara och se till att man ordnar sig efter tyngdkraften". Det &r ndgonting R2
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anser att man kan vilja, men inte mentalt utan med sin kropp, med sitt kinestetiska sinne, med
proprioceptionen, vilket ar kdnslan for vad det &r att ta plats med kroppen dér man é&r just nu
enligt R2. Ki-kommunikationen &r till for att mdnniskan skall ha mojlighet att fa forstdelse av
vad det dr som dr problemet att inte kunna vara nédrvarande sager R2.

R3 anser att begreppet nédrvaro dr "A och O", det vill sdga fundamentet i hennes arbete inom
teatern och sédger att hon alltid anvénder det i sin pedagogik. Enligt pedagogen har det alltid

funnits en forutséttning for ndrvaron inom teatern och hon kan inte se att det skulle avstanna.
Hir f6ljer vilka metoder R3 anvénder i sin pedagogik.

R3 séger att det dr grundldggande att anvédnda sig av begreppet narvaro i sin pedagogik. Hon
beréttar att hon alltid borjar arbeta med att demonstrera kroppshéllningen for sina studenter,
hur det ser ut nir hon hénger pa ena hoften. Dérefter visar hon hur hon rétar pa ryggraden,
réittar till huvudpositionen, ser till att kroppen &r upprétt och inte svankar eller bryter
mittlinjen Hon stéller sig upp pé ta nagra ganger for att visa att man kan tappa balansen om
man star for tungt pé hélarna. "Detta dr ett sdtt att bli alert och nirvarande" sdger R3.

En metod hon anvénder dr de tre cirklarna av energi som kommer fran Rodenburg (2009). R3
beskriver att den forsta cirkeln ar den dér energin hos en person gar indt, kanske personen ar
blyg, andningen laser sig och blir grund och allt detta paverkar kroppen och man blir last och
personen varken ser eller lyssnar pd andra ménniskor och tilldgger att detta dr en stereotyp
beskrivning. I denna cirkel beskriver pedagogen att elever far en kort text att 1dsa upp dér de
manas att tala monotont och inte uttrycka nagon vilja. R3 sédger, "eftersom de flesta
ménniskor vill uttrycka ndgonting dr detta en bra 6vning eftersom eleverna genom att hdlla
tillbaka sin energi far en naturlig vilja att uttrycka ndgonting".

I den tredje cirkeln laser eleverna samma text och dd gar energin utat och for ldngt, personen
agerar overdrivet intresserad av att synas och horas. Kropp och rdst tar stor plats och hér fér
personen inte kontakt med andra eftersom den r sé intresserad av sig sjélv vilket gor att den
stjél fokus frén andra och dr ddrmed inte ndrvarande beskriver R3. Hon beréttar att "i denna
cirkel kan elever anvdnda 6verdrivna gester och ténja pa rostomfinget och "gora bort sig"
vilket kan vara en bra 6vning for blyga personer som ir rddda for det". Nér de vél kommit
over den spérren fir de ldsa texten i den den andra cirkeln och dir kommunicerar och riktas
rosten sé att den nér ut till den man 6nskar, och eleven koncentrerar sig mer péa den de
kommunicerar med, och lyssnar pa personens svar menar R3. I den andra cirkeln sédger hon
att "hela kroppen andas och den &r centrerad, samlad och personen dr nirvarande".

Nir det géller textarbete sdger R3 att man kan leda in en person att bli ndrvarande i texten och
ddrmed kan man /ura hjarnan att bli nirvarande. "Personer med kontrollbehov och som dr
rddda att gora bort sig kan genom Gvningar dir man far lov att "gora bort sig" slédppa pa sina
spanningar och didrmed finna nérvaro" berédttar R3.

Sammanfattningsvis kan man ldsa att pedagogerna anvinder olika slags metoder att arbeta
med ndrvarobegreppet. En grundtanke som metod &r att knyta ihop kroppens olika delar och
plocka bort onddiga spanningar for att fa den i sitt normala utgangsldge. En pedagogik ir att
se pa kroppen inifrdn och ut och utifran och in genom kropps och andningsdvningar for att
ménniskan skall bli medveten om sitt eget uttryck och fé en kénsla av helhet. En annan metod
ar att arbeta med uttrycket att vara tredimensionell, vilket dagens ménniskor tycks forsta.
Kroppsminnet anses vara en form for ndrvaro som kan anvindas som metod for scenisk
rostanvindning.. Ki-kommunikation eller Ki-testet &r ett annat verktyg- och eller metod som
lar ménniskan att sig lyssna till sig sjdlv och bli medveten om sin egen stimning genom
kroppen och dess kinestetiska sinne och proprioceptionen,. Viktigt anses att manniskan féar
forstdelse for vad som orsakar problem. Genom att l4sa texter i arbetet med de tre cirklarna
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av energi (Rodenburg, 2009), kan man finna balans i sitt eget energiflode som kan leda till
upplevd nérvaro. Genom att arbeta med text kan man ocksa /ura hjdrnan att bli ndrvarande.

Efter studiens resultat foljer en sammanfattning av respondenternas utsagor som svarar pa
studiens forskningsfragor "hur beskriver och uppfattar pedagoger som arbetar inom
rostestetiska omréden begreppet nirvaro?", "vilken betydelse har begreppet nirvaro i
pedagogens undervisning? samt "Hur reflekterar pedagoger kring medveten anvindning av
begreppet ndrvaro vid rost- och talpedagogiska forutséattningar?

5.4 Sammanfattning

Av intervjuerna framgar det att pedagogerna hade olika beskrivningar och uppfattningar av
begreppet nirvaro dven om de ofta menade samma sak. Ibland var deras skildringar lika och
ibland gick de isir.

Gemensamt for respondenterna var att ndrvaro kunde upplevas som négonting positivt. De
lika beskrivningarna for den upplevelsen var att det kiindes som "befriande", att "allt gar med
latthet utan hinder", "att det &r ett flode", att "det finns ett avslappnat forhallningssatt till
kroppen och det mentala", "att du kénner dig hel", "att du &r 1 dig sjalv", "att man &r Gppen
infor andra". De anser dven att det "visuellt gar att se" pd en person om den har nérvaro eller

ej med forklaringen att kroppen spanner sig vid icke nirvaro.

Olikheter vid upplevd nirvaro kunde beskrivas med uttrycken som "att vara tredimensionell",
att den var "svaranalyserad", "icke domande", "ett tillstaind", att det finns "olika spectra av
storningar som kalibrerar i ménniskan" och att "ménniskan blir generds" och "en kédnsla av
genuinitet" och "dkthet".

Likheter var att det anses att rostklangen styrs mentalt av tankar som paverkar kroppen och
ddrmed fordndras ljudet som bildas. Om en person dr ndrvarande tycks de uppleva ljudet som
"grundat", "runt", "att det har minga 6vertoner" och att "det finns virme i klangen". Kroppens
muskler anses i detta fall vara avspdnda men om kroppens muskler dr spanda pa grund av
mentala hinder som rédsla, déligt sjdlvfortroende och- eller dalig sjdlvkénsla tycks rostljudet
upplevas som "liten", "den gick indt", att den blev "vass", "hard" och "kall".

Olikt var en respondent som upplevde en nérvarande rost som mer "kraftfull", "tydlig" och
"trovardig".

Likheter hos respondenterna var att de ansag att formaga till upplevd nérvaro kan bero pa
personlighet, och att en person utifrdn den kan ha mer eller mindre fallenhet, férméaga och
motivering att kunna uppleva nirvaro. Nagra ansag dven att nérvaro dr en begavning.

Olikhet fanns hos en respondent som inte ansag att nirvaro &r en begdvning och menade att
det inte dr mojligt eftersom "nérvaro dr forenat med sjélva livet".

Likheter bland respondenterna i frdgor om scenisk ndrvaro var, att en grundnirvaro och trygg
bas ansigs viktig. Att man medvetet skulle ta bort det som stor ndrvaron och att alla nivéer av
nérvaro bor samverka och bli en helhet. Likasa ndr man talade om kroppen dér fysisk
medvetenhet tycktes vara en forutsdttning att finna nérvaro. De ansig att manniskan bor hitta
tillbaka till kroppens utgéngslédge vilket dr nér den dr avspand. Nér en person upplevdes ha
scenisk ndrvaro tycktes den dkta och genuin. Att anvinda nédrvaro i undervisning anségs ha en
betydande roll for elevernas mojligheter att kunna uppleva néarvaro.

Olikt dvriga respondent var en som ansag att nirvaro hade blivit ett modeord inom
scenkonsten och hon undvek att anvéinda det i sin undervisning. Nérvaro tycktes gé att finna
genom att kroppen forhaller sig till tyngdkraftens rorelseriktning. En annan respondent ansag
att endast fa skadespelare har det, det vill sdga formaga till scenisk narvaro. Andningen
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anségs tillhora kroppen och med den tycktes det mojligt att fa fram den energi som behovs
vid olika uttryck. En annan avvikande uppfattning var att en persons trosforestéllningar om
vad de anser &r rétt eller fel kan paverka upplevelsen av nérvaro.

Likheter hos pedagogerna var deras berittelser om att alla estetiska rostanvindare de varit i
kontakt med 6nskade uppleva nérvaro dd de ansdg att det har en positiv effekt pa deras rost,
tal och sceniska framférande. Respondenterna anser att ndrvarobegreppet dr en mycket viktig
del i pedagogiken for att kunna ge eleven mdjlighet att utvecklas till sin fulla rostligt estetiska
potential. Pedagogerna ansig att om nérvarobegreppet anvinds medvetet som en bas i
undervisningen ges den mdjligheten. De arbetar gédrna med nédrvarobegreppet dven om inte
alla anvénder sjélva ordet ndrvaro i undervisningen. och Effekterna att anvinda
nédrvarobegreppet i undervisningen ansags av alla respondenter vara positiva. Ett par
pedagoger reflekterade dver att det inte finns tillrdckig forstaelse och kunskap pé en del skolor
och institutioner av begreppet nirvaro och vilken positiv inverkan det kan ha i den
rostestetiska undervisningen.

Forutséttningarna att anvénda nirvarobegreppet i estetisk rost- och talpedagogik ansdgs goda.
Det eftersom det tycks finnas ett "behov" av att soka efter "ndgonting", det vill sdga
upplevelsen av nérvaro. Alla skildringar respondenterna gav av narvarobegreppets effekter i
undervisningen ansigs vara positiva.

De sitt pedagogerna undervisade pa kunde skifta, men alla pedagoger hade samma
grundinstdllning vilket var att kroppen stod i centrum och den skulle "knytas ihop", "vara
sammanhéllen" och "vara centrerad" for att ndrvaro skulle kunna upplevas hos eleven.

6. Diskussion

I detta kapitel diskuterar jag forst resultatet av min undersokning med utgangspunkt frdn mina
forskningsfragor och dérefter valet av den metod jag anvént mig av. Jag ger dven forslag till
vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med min studie var att undersoka begreppet ndrvaro ur ett estetiskt rostpedagogiskt
perspektiv genom att intervjua tre pedagoger som arbetar med rost och talundervisning med
estetisk inriktning. Jag dnskade utforska vilken betydelse begreppet nédrvaro har i deras
undervisning samt hora vilka rost- och talpedagogiska forutséttningar pedagogerna reflekterar
over kring medveten anvindning av begreppet nirvaro. Det var inte helt 14tt att {4 fram
essensen fran undersokningen eftersom varje respondent hade sin unika tolkning och skildring
av begreppet nédrvaro, bade som fenomen och i forhallande till deras pedagogik.
Nérvarobegreppet 1 sig dr dessutom komplext enligt min mening vilket stimmer vél dverens
med Marton och Booth (2000, s 143) som sdger att en person har ett komplext sétt att erfara
ndgonting eftersom det finns minga dimensioner av variationer som urskiljs och dessa ar
samtidigt fokuserade i medvetandet, relaterade till varandra. Den struktur de utgor i en
persons medvetande fordndras hela tiden och summan av dessa upplevelser och erfarenheter
ar den personens medvetande. Kanske &r det darfor det varit intressant att utforska och fa fram
de kvaliteter som visat sig av pedagogernas skildringar av nirvarobegreppet eftersom
variablerna dr sd minga av att beskriva fenomenet. I enlighet med den fenomenografiska
analysen som riktas mot hur fenomen i omvirlden uppfattas av manniskor (Patel &
Davidsson, 2011) frdgar jag mig om jag genom intervjuerna med respondenterna lyckats fa
fram ndgonting som uppenbarat sig genom deras skildringar?
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Det dvergripande som framtréder &r att pedagogerna anser att man bor se till zela ménniskan
for att den skall ges mdjlighet att finna det som av respondenterna beskrivs som upplevelse av
ndrvaro. Om man slar upp ordet ndrvaro i Svenska Akademins Ordbok (2016) star det att
nérvaro dr forhallandet att vara nirvarande vid ndgot visst. I min undersdkning blir det
forhéllandet att vara nirvarande till det som rostestetiska pedagoger ofta talar om och
anvénder 1 sin undervisning, vilka dr kroppen, rosten och det mentala/sjdlsliga. Tillsammans
utgdr de méinniskan, som i sin tur forhéller sig till scenen vilket dr det forum det estetiska
framforandet gors. I SAOB stér det att ndrvaro &r en existens, och kan vara sd i den timliga
véirden. Det kan man ldsa dven inom existensfilosofin hos Heidegger med sitt begrepp "Att-
vara-i-vérlden", Dasein (Gall, 2012) vilket innebér att vara ndrvarande i virlden med alla ting,
som dr ndrvarande i véirlden (Heidegger, 2010). Sjdlva nédrvaron &r siledes sjdlva forhallandet
till allt som finns, allt som &r narvarande 1 varlden.

En upptéckt var att en av respondenterna anvéinde uttrycket "att vara tredimensionell", som en
beskrivning av en helhetsupplevelse vilket hon menade var detsamma som att uppleva
nédrvaro. Upplevelsen "att vara tredimensionell" menade hon var en kénsla av befrielse 1
ménga delar samtidigt s& som rostligt, mentalt, kroppsligt och rumsligt. Om man utgar fran
den andra ordningens perspektiv inom fenomenografin dir de bakomliggande sdtten att erfara
vérlden, fenomenen och situationerna blir féremal for forskning (Marton & Booth, 2000, s.
154) kan en tolkning vara att det bakomliggande i respondentens uttryck "att vara
tredimensionell" var att hon menade att det rent visuellt gar att se om en person dr nidrvarande
eller ¢j. Det fanns fler respondenter som anser att nirvaro kan ses visuellt, men de anvinde
inte uttrycket "att vara tredimensionell". Istillet talade de om "filter" eller "en distans" som
ménniskan visuellt kunde se som spanningar i kroppen, och om man tog bort dem kunde
upplevelsen av nédrvaro upptrida

En respondent beskrev nirvaro som "ndgonting som hénder av sig sjilvt s linge det inte &r
ndgonting som stor". D4 undrar jag vad det dr som hénder och vad det ér, i det som hénder.
Det méste std for ndgonting, vara ndgonting, annars skulle ingenting kunna hénda om det inte
finns att relatera till, till ndgonting som hénder. Dessutom héinder det av sig sjdlvt. Vilket jag
tolkar som att ingenting behdver goras, eller igdngséttas for att der skall hinda. Narvaron ar
med andra ord ndgonting som redan existerar redo att uppenbara sig bara den ges mdjlighet.

Fragan ér da var den finns? Enligt Heidegger (2010) &r ndrvaron sjélva forhéllandet till allt
som dr ndrvarande. Det vill sdga till allt som existerar i vérlden, vilket gor att ndrvaron borde
finnas Overallt, &ven i minniskan som existerar med sina olika delar som existerar, enligt min
tolkning. Om nérvaron finns dverallt och forhaller sig till allt som existerar kan man dven
forsta resonemanget frén en respondent som sdger att det dr ett "tillstdnd" att vara nérvarande.
Det torde med andra ord vara forhéllandet, eller ndrvaron som ér sjdlva tillstdndet till allt som
existerar, och i detta fall tillstandet att forhalla sig till sig sjélv och sitt vésen.

6.1.1 Scenen, forum for uttryck i narvaro

Niér jag tdnker pa att ndrvaro dr ndgonting som ménniskans varande dr i férhdllande till allt
annat som dr ndarvarande i virlden (Heidegger, 2010), var det intressant att hora
respondenternas erfarenheter av begreppet nérvaro i forhallande till scenen som ar det forum
den estetiska rostanvindaren framtréder.

Hos respondenterna framgar att det dr viktigt for skadespelaren att veta vad man vill med sitt
budskap och rikta det till mottagaren med sitt tal for att finga nérvaro i scenframstéllning. Det
gér 1 linje med Stanislavskij (1977) som sdger att det maste finnas en aktion och en handling i
det man gor pé scenen for att vicka skddespelarens engagemang och nérvaro.
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Trots att Csikszentmihalyi (2006) inte arbetade inom scenens omrade &r det intressant att hora
hur hans tankar liknar Stanislavskijs nér han forklarar att ndrvaro dr ett sinnestillstand att
befinna sig i nér en person &r sa koncentrerad pa att utfor en handling, att ingenting annat
betyder ndgot. Detta sinnestillstdnd kallar han for vara i ett flow eller fléde och sitter det i
samband med att det 4r d& en person anses vara som lyckligast.

Niér Tjechov (2014) talar om lycka, ndmner han en inre kraft som utgér fran centret i brostet
likt stralar som man kan fylla ett rum med. Genom det kan skédespelaren fa upplevelsen av
att det inre existerar och har betydelse, vilket skulle vara upplevelsen av frihet, lycka och inre
virme som gor kroppen mer levande, kénslig och mottaglig. Béda talar om upplevd lycka,
men med olika infallsvinklar. I Tjechovs fall dr det en kénsla av inre kraft som skall strala,
medan i1 Csikszentmihalyis fall behdver personen utfora en fokuserad handling for att
personen skall kunna komma i sinnestillstandet att uppleva lycka eller vara i ett flow.

Respondenternas upplevelser av nirvaro kan dven de tolkas som lyckokénslor i
beskrivningarna "att ndgonting blev fritt och 6ppet utan anstrangning", "en kénsla av
befrielse", "det &r ett flode", "jag dr i nuet fullstdndigt", "jag ar fullstdndigt avslappnad", "ett

avslappnat forhéllningssatt till kroppen och det mentala", "du ér i dig sjalv", "jag kénner mig
hel, inte delad", "det var jag som uttryckte mig", "méanniskan blir generds". Enligt mina egna
referenser som arbetat sceniskt i hela mitt liv ar detta upplevelser och kdnslor som dr mycket

viktiga inom scenkonsten for att rostligt kunna uttrycka sig optimalt.

En av respondenterna ansag likt Csikszentmihalyi att ndrvaro &r ett tillstind, &ven om hon inte
uttrycker att det ar ett sinnestillstdnd, utan endast atz det ar ett tillstdind. Vad ar da skillnaden
pa att se pa ndrvaro som ett sinnestillstidnd eller endast ett tillstdnd? Enligt Csikszentmihalyi
(2006) handlar det om den ndrvaro som uppstar under ett handlande, det vill sdga vilket sinne
en person har eller hamnar i1 nér den utfoér ndgonting. Det tillstdnd respondenten talar om
upptrader nér inga hinder star i vigen. Det kan vara hinder som asikter eller forestillningar
om vad det &r att vara en bra eller dalig talare till exempel, och hon menar att dessa asikter
kan gora en person dverengagerad och ddrmed fé scenskrédck- och eller taldngest. Det tycks i
respondentens fall handla om att mentalt negativa tankar och ésikter om den egna prestationen
vid ett utférande av ndgonting, till exempel ett rostligt framfoérande, &r det som kan hindra
nérvaron.

Aven om Csikszentmihalyis (2006) ocksa talar om ett mentalt tillstind, gor han det inte i
termer av att ha negativa tankar eller ej sd som respondenten gjorde. De béda verkar dnda
mena samma slags tillstind vid upplevelse av ndrvaro, men kanske det gér att ndrma sig den
pa olika sitt. I Csikszentmihalyis (2006) fall genom stor koncentration vid ett utférande av
ndgonting, i respondentens fall genom att medvetet ta bort alla negativa tankar som stor sjélva
utforandet. Kan det till och med vara sé att negativa tankar kan trangas bort om personen &r
tillrackligt fokuserad i handlingen den utfor? Enligt Csikszentmihalyi (2006) dr det mdjligt.
Han menar att om en person som varit med om héndelser i barndomen som péverkat dem att
bete sig irrationellt som vuxna utdvar en aktivitet med stor koncentration, finns inte utrymme
att tdnka vare sig pd det forflutna eller pd framtiden.

Fragorna hade varit intressanta att utveckla med respondenten tillsammans med de dvriga
deltagarna, som beréttade att de mentala hinder som de upplevde kunde stora upplevelsen av
nérvaro kunde bero pé stress, blygsel eller rddslor. Tillstdind som kan vara foérodande f6r en
person som rostligt skall framtréda sceniskt enligt min egen referens som scenartist.

Nér Dropsy (2004) talar likt Csikszentmihalyi och respondenterna om det som kan stora
upplevelsen av mental ndrvaro, anser han anledningen kan vara "sjélsliga tankeforbindelser".
Med det menar han mentala och emotionella associationer utan ndgot samband med nuet. Han
sdger dven att "den mentala nérvaron behover vixa till sig", och det tolkar jag som att man
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under sin levnad kan finna olika sétt att bemdta och hantera de negativa omstindigheterna sa
att upplevelsen av den mentala nirvaron ges mdjlighet att trada fram.

En respondent upplevde det som att det endast finns ndgra fa skadespelare som har det. Det
vill séga scenndrvaro som en fullkomligt naturlig del 1 sitt uttryck pé scenen utan att ha
behovt arbeta med nédgon egentlig metod. Dropsy (2004) upplevde samma sak nér han borjade
pa scenskolan i Paris, ndmligen att det tycktes honom att det bara var vissa elever som var
sjdlvklara och hade en naturlig auktoritet pd scenen utan ndgon direkt tidigare erfarenhet.
Rodenburg (2009) anser att det &r ett problem att ménniskor har denna uppfattning eftersom
hon menar att det, nirvaron, inte dr nagot mirakel, utan att det &r ren energi som hon
tillsammans med sina elever lyckades f4 fram hos dem.

Med denna tanke &r det intressant att 14sa Gumbrecht (2004) som var inspirerad av
Heideggers (2010) existentiella fragor om "varat". Enligt Gumbrecht (2004) bekréftade varat
den kroppsliga substans och rumsliga dimension som rymmer den méanskliga existensen
eftersom varat alltid refereras till ndgot substantiellt. Nérvaron menar han, dr greppbar for den
ménskliga handen och att den kan pdverka den ménskliga kroppen direkt. Om det stéimmer
anser jag inte det dr konstigt att Rodenburg (2009) anser att ndrvaro skulle vara ren energi,
eftersom energi dr ndgot substantiellt.

Min tolkning &r ddrmed att det var ndgonting som Rodenburg (2009) lyckades gora med
ndgon slags metod tillsammans med sina studenter som gjorde att de fick tillgang till denna
substans, energin och ddrmed nérvaro, och jag undrar om jag kan fa svar pa det genom min
undersokning? Det dr mdjligt senare 1 kapitel 6.1.4 "Pedagogiska forutséttningar for begreppet
nédrvaro", dir pedagoger beréttar hur de arbetar rent konkret. Forst en diskussion om nérvaro i
forhallandet till kropp, rost och det mentala/sjélsliga, vilka &r de omraden rost och tal
pedagoger ofta talar om i sin estetiska undervisning.

6.1.2 Manniskan - ett instrument med manga strangar

I bakgrundskapitlet finns ménga utsagor som liknat ménniskan och kroppen vid att vara ett
instrument och de strangar jag syftar till i denna rubrik, ar alla delar hos ménniskan som
samarbetar hos den estetiska rostanvandaren. Kropp, rost och det mentala/sjdlsliga. En av
respondenterna beréttade att kroppen, likt ett instrument dr nagot man bor vara i kontakt med
och halla s vilstimt som mdjligt for att kunna uttrycka sig som den unika person man ér.
Hon menar att instrumentet gar att stimma genom att dra nytta av gravitationen, vilket var en
ny upptéckt for mig, och med den halla kroppen sammanhéllen utan anstringning, samt att
man kan ldra sig det genom det hon kallar for Ki-testet, eller Ki-kommunikationen. Genom att
involvera gravitationen i arbetet med kroppen tycks den ges ytterligare mojlighet att bli
vélbalanserad s att den pé bésta sdtt kan uttrycka olika kénslor i nérvaro.

Att kalla kroppen for ett musikinstrument gjorde dven Dropsy (2004) som beréttade att
konflikter och blockeringar gav intryck av ett ostimt musikinstrument. Fér honom var det
balanslinjen mellan att kdnna och att géra, mellan att uppleva och att utféra som var nyckeln
till att stimma kroppen, vilket kan forstds som att det dr i den balanslinjen nérvaron finns. En
annan respondent talade om att manniskan &r ett grundinstrument med sina egna
forutséttningar och erfarenheter och att klangen i rosten paverkas vid olika uttryck. Det styrks
av Tjechov (2014) som séger att kroppen dr ett fint instrument dér varje rorelse ar ett
konstverk han kan formedla med inre kraft och styrka. Man kan tolka det som att dessa
rorelser dven &r rostliga konstverk eftersom rosten kommer ur och skapas med kroppen.

Av respondenternas berittelser forefaller det klart att sjdlen, det mentala har stor betydelse for
hur kroppen reagerar rent fysiskt. Vilka mekanismer exakt som ligger bakom vad det dr som
gor att en upplevd kénsla ger upphov till signaler 1 hjdrnan, som i sin tur styr kroppens
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muskler hade varit 6nskvért att veta. Men da maste jag ga djupare in i neurobiologin vilket jag
anser att denna uppsats ej har utrymme till. Ddrmed fortsétter jag, utan den vetskapen, med
respondenternas beréttelser om vad de ansdg kunde stora upplevelsen av nédrvaro. Det fanns
inslag av att det kunde bero pé personlighetstyp och uppvixt vilket kunde resultera i att
exempelvis ha daligt sjdlvfortroende- och eller sjdlvkinsla, trosforestdllningar om vad som
var ritt och fel, stress, att vara blyg, vara otrygg och riadd.

Ur estetiskt rostpedagogiskt perspektiv ansdg jag det intressant att veta vad som rent
fysiologiskt tekniskt sker vid kroppens reaktioner vid olika kénslor och dédrmed vid upplevd,
eller icke upplevd nérvaro. Genom Sundberg (2001) och Lindblad (1992) forklaras att
rostorganet dr ett mycket komplext system dar andningsapparaten, stimbanden och
ansatsroret samarbetar for att producera det rostljud som kommer ut ur kroppen. Dértill
kommer artikulatorerna som &r de rorelser som ansatsroret formar, det vill sdga lappar, tunga,
underkédke, mjuka gommen velum, och struphuvudet /arynx. Med den vetskapen att manga
olika delar ror sig och dirmed bildar olika formationer kan det forstas att en méinniskas rost
har ménga olika variationsmdjligheter att ljuda.

Vid beskrivningar av en rost som kom frdn en person som inte upplevde nérvaro till exempel
pa grund av déligt sjdlvfortroende- och eller sjdlvkédnsla kunde résten upplevas som "liten",
"den fick inget tryck" och att "rosten gick inat". Det kan forklaras genom Sundberg (2001)
och Lindblad (1992) som séger att andningsmusklerna paverkar lungvolymen i lungorna och
hastigheten av luftstrommen som tringer igenom stimbanden sa de kan vibrera och ddrmed
alstra ljud 1 form av ljudvégor. Roststyrkan bestdms primért av hur stort lufttryck det ér i
lungorna under glottis, det vill sdga stimbandsspringan. Med den kunskapen kan det forstés
att om andningsmuskler blir férsvagade pd grund av att en person inte vdgar ta plats genom
sin kropp och gora sin rost hord, paverkas lungvolymen som blir mindre, och lufttrycket mot
stimbanden blir ej s starkt Det resulterar i en svagare frekvens av tonen som alstras, det vill
sdga den roststyrka en person uppfattar (Sundberg, 2001). Resultatet i detta fall blev att rosten
kunde upplevas liten, svag, eller att den gick inat till exempel.

De fall nér en person inte var ndrvarande pa grund av exempelvis stress, rddsla och otrygghet
kunde rosten 14ta vassare, hardare och kallare. Det kan forklaras genom Sundberg (2001) som
forklarar att stimbanden dér ljudet alstras bestdr till stor del av muskler som &r tickta av en
pords vivnad tickt av en slemhinna. For att kunna kontrollera fonationsfrekvensen, det vill
sdga vilken tonhdjd orat uppfattar, dr langd, spanning och den vibrerande massan i
stimbanden viktiga faktorer. Ju ldngre och styvare stimband, desto hogre tonhdjd. Han séger
dven att rostklangen och rostkvaliteten till viss del beror pa rostkéllan, det vill sdga dir ljudet
uppstar. Men dven av olika deltoner som blir formade dels av ldngden pa ansatsroret (vigen
frén stimbanden till lapparna) och dels haligheter som bildas av svalg, mun och néshala.
Ljudet som bildas i ansatsroret dr en resonans (Sundberg, 2001) vilket kan forklara det
respondenterna talade om nér de horde mer eller mindre dvertoner i rosten beroende pd om
personen var ndrvarande eller inte. Med den forklaringen kan det forstds att om en person till
exempel &r stressad, rddd eller otrygg att stimbandsmusklerna blir spdnda och darmed kan ge
ljud som uppfattas som obehagliga. Aven andningsmuskler, liksom de muskler som styr
formen pa ansatsroret kan bli spdnda vid icke ndrvaro och dé kan rostklangen pdverkas sa att
tonen kan upplevas "hard", "vass" och "kall" och till exempel.

Efter min undersokning stod det klart att respondenterna ansag upplevd nérvaro var en positiv
kéinsla. For att finna den talade de om andningen som en naturlig del av kroppen och om
avslappning. Respondenterna uttryckte att var viktigt att "andas med hela kroppen" och att
"hitta tillbaka till m@nniskans ursprungslidge" vilket var mojligt genom att vara avspand. Det
stimmer vél 6verens med Rudberg (2003) som dven hon talar om vikten av att andas for att
finna den totala néirvaron och menar att minniskan bor dterfinna den naturliga
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andningsrytmen som &r instinktivt riktig for varje situation. For henne samverkar andning och
kénsloliv intimt och séger att andningen kan paverka méanniskans kanslotillstind. Hon menar
att andningen r kort och héftigt nér den ar upprord och djup och lugn nér den dr avspiand och
siger att om man andas djupt och lugnt b/ir man avspind. Aven skddespelaren Krister
Henriksson (Helander, 2009) talar om avspénning och anser att den &r grundldggande i
sceniskt arbete for att kunna skapa kontakt och nérvaro.

Gemensamt beskrev respondenterna en rost som var narvarande som mer grundad, rundare,
att den hade fler 6vertoner och mer viarme i klangen én en rost som de upplevde som icke
ndrvarande. Rosten kunde &dven upplevas som kraftfull, tydlig och trovirdig. Om man jamfor
med avsnittet dir respondenterna beskrev hur rosten 14t nir den inte var nirvarande och de
fysiologiska beskrivningarna hur rostorganet dr uppbyggt behdver man bara tanka i motsatt
riktning. Det vill sdga att nédr kroppen dr spind, alstrar den ljud som kommer ur en anspiand
kropp och kan dé upplevas liten, vassare eller hardare till exempel. Men nir kroppen &r
avspand upplevs ljudet mjukare, rundare, varmare och sa vidare.

En respondent ansag att det kunde horas i prosodin, det vill sdga i intonationen, rytmen och
dynamiken om en person var nirvarande eller ej och menade att man &dven kunde héra om en
person var genuin, trovérdig eller ej. Jag blev nyfiken och undrar om det verkligen stimmer
att man bade kan hora i prosodin, samt hora om en person é&r érlig eller inte. En del svar fann
jag dven hdr hos Sundberg (2001) och Lindblad (1992) som beskriver sambandet mellan
vilken sinnesstimning ménniskan har, dess uttryck och sjédlva rostproduktionen.

Sundberg (2001) sdger att det visas i satsmelodin och olika stavelsers tidsldngd vilken
sinnesstdmning en talare har (Sundberg, 2001). Om man kan betrakta atf vara ndrvarande
som en sinnesstamning att befinna sig 1, kan det forklaras att respondenten kunde hora pé
prosodin om en person var ndrvarande eller ej. Om man kan hora om en person ar trovirdig
eller ej dr nésta fraga som Lindblad (1992) delvis har ett svar p4, det nir han talar om
perceptionen, eller varselblivning som gor att man kan fornimma andras roster med hjélp av
sitt eget struphuvud. Han menar att om en person talar med pressad rost, kan den som lyssnar
sjdlv kdnna av detta 1 sitt eget struphuvud, kanske som en létt klump 1 halsen.

Det finns en allmén hypotes om detta som kallas motorteorin dir man sédger att det ljud man
hor gar till hjdrnan, som i sin tur bearbetar horselsignalerna som samarbetar med den egna
talproduktionen (Lindblad, 1992). Detta kan delvis vara en forklaring till att respondenten
anser att man kan hora om en person ar trovirdig eller ej. Det jag menar ir, att det verkar som
att ljudet som gér in i hjdrnan borjar bearbetas direkt till ménniskans egen talproduktion enligt
motorteorin, och pé sa sétt kan man "kénna igen sig" ndr ndgon annan inte talar sanning,
eftersom man sjilv vet hur det kiinns om man ljuger, &r min slutsats. Om deltagarna beskrev
att en icke ndrvarande rost kunde lata hérd och kall av den som lyssnar kanske motorteorin
(Per Lindblad, 1992) kan vara med som en forklaring till varfor publiken uppfattar detta som
obehagligt att lyssna till ifall de rent vetenskapligt kan kdnna av det i sina egna struphuvud.

6.1.3 Narvarons betydelse i undervisningen

Syftet med min studie var att dven utforska vilken betydelse begreppet nirvaro har i
pedagogers undervisning. Resultatet jag kom fram till &r att det 4r av stor vikt av
respondenternas utsagor att tolka. P4 vilket sétt &r det viktigt och vad innebér det att anvinda
ndrvarobegreppet?

Enligt respondenternas berittelser stirker det och ger trygghet till ménniskor i deras estetiska
rostanvdndning. De ges mojlighet att gestalta och kommunicera ut sitt budskap i sin fulla
potential som ménniska.
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Respondenterna berittar att det finns kompetenta ménniskor inom olika omraden som aldrig
kommer fram, eftersom de inte kan nd ut med sina kunskaper pa grund av att de har
taldngslan. En del rostanvindare far aldrig mojlighet att utvecklas i sin fulla potential vilket
gor att de kanske aldrig far mdjlighet att uppleva kénslan av édkthet, ndrvaro, djup och virme 1
sin rost. Att finna sitt eget uttryck, sitt eget original, nd ut som den person man &r och finna
kontakt med publiken &r dven sadant som kan gé forlorat. Deras antaganden stirks ndr man
laser vad Rudberg (2003) skriver. Hennes metod gick ut pé att minniskan éter skulle ges
mdjlighet att finna den grundliggande tryggheten i sin egen kropp for att nd mélet, den totala
nérvaron, kroppsligt andligt och mentalt. Bdde det respondenterna och Rudberg (2003) séger,
pekar pa att kroppslig trygghet ar viktigt for rostanvindaren for att kunna uppleva nérvaro
kroppsligt andligt och mentalt.

6.1.4 Pedagogiska forutsattningar for begreppet narvaro

Mitt resultat efter att ha analyserat respondenternas utsagor pekar pa att det finns klara
forutséttningar att anvénda begreppet nirvaro i rost- och tal undervisning med estetisk
inriktning. Vad det &r som gor att begreppet ndrvaro har positiv effekt i undervisningen?
Vilka metoder anvénder respondenterna? Kan det vara metoder Rodenburg (2009) anvénde
for att hos sina elever fa fram ren energi och dirmed narvaro? Finns ytterligare nya saker att
uppticka? Fragorna diskuteras som foljer.

Deltagarna anser att nidrvarobegreppet bor finnas som en bas 1 undervisningen dven om sjdlva
ordet ndrvaro inte behdver anvindas i undervisningssituationen. Det tolkar jag som att
pedagogerna gjort ett medvetet val att anvdnda begreppet, vilket indikerar att respondenterna
upplever nirvarobegreppet som nagonting positivt. Som logonom anser jag det styrker min
teori av att anvinda ndrvarobegreppet, eftersom det enligt studiens resultat anses medfora
mdjlighet att kdnna lycka, vilket gér kroppen mer levande, kédnslig och mottaglig (Tjeckov,
(2014) och diarmed ges den estetiska rostanvindaren majlighet att uppleva nérvaro.
Upplevelsen tycks ge en positiv och dirmed snabbare effekt bade vid dvningstillfillet men
dven 1 forlingning vid framtrddandet.

Pedagogernas reflektioner kring medveten anvindning av begreppet nirvaro resulterade 1 att
de berittade hur de sjédlva arbetade med och sag pd olika metoder. En metod var att se pd
kroppen inifrdn och ut, och utifrdn och in och arbeta med detta genom andnings- och
kroppsovningar. Att arbeta med kroppsminnet var en annan metod som lampar sig for scenisk
rostanvdndning dér man ansag att bade positiva och negativa minnen en ménniska upplevt i
sina liv lagras fysiskt i kroppen. De kroppsliga minnena ansags man kunna lara sig koppla av
och pé. De negativa laste kroppen och nirvaro uteblev, medan lirdom hur man kunde fa fram
de positiva kunde ge storre mojlighet att finna nérvaro eftersom kroppen reagerar positivt och
ddrmed blir mer avslappnad och 6ppen. Berry (2001) séger att en skddespelare kan lira sig fa
kontakt med det som varit och det som dr nuet genom att med andningen fa "kontakt med sitt
centrum" och "hela sitt jag". Aven om Berry inte direkt talar om kroppsminnet, r min
tolkning att det dr sjélva kontakten som kan vara koppling direkt till kroppsminnet, dér
kontakten dr nirvaron.

En ny upptickt var Ki-testet, eller Ki-kommunikationen som ansigs vara ett viktigt verktyg
att utgd ifrdn om pedagogen Onskade vara objektivt och undvika att hamna i ett #yckande om
vad som ér bra eller daligt. Ett exempel kunde vara om en pedagog sdger "nu tycker jag du
talar vackert". Det skulle kunna skapa spanningar hos rostanviandaren som dd kinde krav att,
till exempel leva upp till vad pedagogen tyckte. Med det gjorde jag en koppling till
Holmstrom (2014) vars undersokning gick ut pd att se om det gér att tréna pa att vara mer
nédrvarande ofta nir man trdnar musik. Hans konklusion var att om man "inte bedomer sig
sjalv" nir man utovar musik och "glomde bort sig sjalv", forst da kunde den, fér honom,
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sanna musiken spelas. Liknelsen kan goras d&ven om det i min uppsats vinder sig till
rostanvédndare och pedagogers tyckande anser jag. I Holmstroms fall var det utdvaren sjilv
som inte skulle doma, eller #tycka nagonting om sig sjdlv. I det andra fallet var det pedagogen
som inte skulle doma eller #ycka nadgonting om elevens rdst- och talovningar for att oftare ge
plats dt det sanna utférandet vid dvningen.

En metod som anvindes och ansags ha positiv inverkan for att finna upplevd nérvaro var "de
tre cirklarna av energi" fran Rodeburg (2009). Metoden ir att undersoka hur man kan finna
sin egen rena energi vilket Rodenburg (2009) ansag vara entydigt med upplevelsen av
ndrvaron. | denna metod anvinder man en text som man ldser i olika "cirklar". I forsta cirkeln
laser man texten pa ett sidant sitt s att energin gir inat bade mentalt och kroppsligt, i tredje
cirkeln gér energin overdrivet utat och i1 den andra cirkeln soker rostutdvaren den ritta
balansen mellan de tva ytterligheterna av den forsta och den tredje cirkeln och dédrmed ges
mdjlighet att finna sin egen rena energi, det vill sdga ndrvaro. Rodenburg (2009) hade
problem med att hon hade upplevt att ménniskor ansag att det endast fanns vissa personer som
hade "det", det vill sdga narvaron. Hon upptickte att det var ndgonting hon gjorde for att
lyckas fa fram ren energi hos sina elever, men forklarade aldrig hur eller vad hon gjorde.
Kanske dr det en blandning av respondenternas metoder, det vet jag inte. Men jag vet att "de
tre cirklarna av energi" blev resultatet av Rodenburgs upptéckt att alla har tillgéng till sin egen
rena energi och ddrmed nérvaro.

6.2 Metoddiskussion

Valet av metod for intervjuerna var att stilla 6ppna semistrukturella fragor vilket jag ej hade
ndgon tidigare erfarenhet av. Det innebar att jag efter varje intervju kéinde mig sékrare pa hur
jag skulle intervjua. Jag har reflekterat 6ver om detta kunde innebdra ndgon skillnad i
respondenternas utsagor, men kom fram till att eftersom intervjumetoden innebar att
deltagarna kunde tala fritt och 6ppet utgjorde det inte ndgon mérkbar skillnad. Textanalysen
blev tidskrdvande eftersom denna typ av arbete var ny for mig. Med de nya erfarenheter jag
nu tillskansat mig vore det onskvirt att géra en ny undersokning for att se om mitt arbete
skulle kunna bli om mgjligt mer tydligt och dverskadlig.

Jag valde den empirindra fenomenografiska ansatsen som utgick frdn den andra ordningens
perspektiv (Marton, 1981) for att visa ndgonting som uppenbarade sig genom méanniskans
skildring och beskrivning av ett fenomen. I mitt fall var det begreppet nérvaro som
undersoktes genom intervjuer av rostpedagoger med estetisk inriktning. Om jag istéllet valt
den forsta ordningens perspektiv hade undersékningen inneburit att jag forsokt fa fram fakta
om hur ndgonting dr och vad som kan observeras utifran (Marton, 1981) vilket i och for sig
hade varit intressant eftersom rost- och talundervisning &r av praktisk art. D& hade jag haft
mdjlighet att gora observationer genom att f6lja och studera respondenterna i deras
undervisning och pa sa sétt kunde jag fétt fram fakta om deras undervisningsmetoder i de fall
nédrvarobegreppet anvindes. Jag hade dven kunnat gora en teknisk studie av hur den estetiska
talrosten fordndras vid metoder dér nirvarobegreppet anviands, som kunde visas som diagram
att studera.

En provintervju med ljudupptagning hade varit 6nskvird innan de slutgiltiga intervjuerna
dgde rum. Det hade gett storre sidkerhet 4t mig som intervjuare vad giller att kunna ge
respondenterna tydliga och relevanta fragor med f6ljdfrdgor. Darmed kunde jag eventuellt
kunna {4 dnnu mer precision i deras svar.

Genom att jag atergav respondenternas beréttelser av intervjuerna genom transkription och
dérefter arbetade enbart utifran texten var det mycket information som gick forlorad, vilket ar
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en frdga om resultatens tillforlitlighet. Det utifran faktum att undervisning i rostpedagogik &r
ett praktiskt arbete som &dr svart att Gverfora till textmaterial.

Fragan dr om jag genom intervjuer med respondenterna lyckats fa fram fler saker som
uppenbarat sig? Kanske om det hade funnits mer tid vid intervjuerna. Det hade inneburit att
jag kunde lirt kéinna respondenterna béttre och dirigenom eventuellt fatt fram fler nyanser av
deras uppfattningar, vilket i sin tur hade kunnat ge fordjupade tolkningsmdjligheter. Det trots
att jag 1 min undersokning frimst dr intresserad av fenomenets kvaliteter 4n om pedagogerna
som personer.

Ur genusperspektiv var det en dnskan att deltagarna varit jamnt fordelade mellan konen for att
kunna spegla d&ven manliga pedagogers uppfattningar av begreppet nirvaro. Ett annat
intressant perspektiv hade varit om respondenterna haft olika etniska bakgrunder for att se om
nédrvarobegreppet ur den synvinkeln inneburit nya upptackter av min analys. Eftersom jag ej
kunde finna respondenter med denna fordelning vare sig mellan kon eller med olika etnisk
bakgrund 61l valet av respondenter enbart pa svenska kvinnor bosatta i Sverige.

6.3 Vidare forskning

Niér jag tinker over vilken vidare forskning som vore intressant utgér jag ifrdn logonomens
perspektiv, men hoppas att det d&ven kan intressera andra rostpedagoger. Logonomen arbetar i
ett brett falt dér det talade ordet stdr i centrum for mellanménsklig kommunikation. Férutom
rost- och talovningar har logonomen kunskap 1 lingvistik, retorik och arbetar med prosodin
med dess tonfall, rytm och dynamik samt de para- och extralingvistiska signalerna vilka alla
ar viktiga delar for den gestaltande méanniskan.

Utifrdn den synvinkeln vore det onskvirt att gora vidare studier genom explorativa,
komparativa observationer dir man studerar om pedagogens intentioner stimmer dverens med
vad pedagogen uttrycker och dess effekt. Man kunde studera om, och i s fall hur rostklang,
sattet att tala och om kroppsspraket forédndras vid estetiskt rostpedagogiskt arbete dér man
medvetet arbetar med metoder inriktade pa narvaroupplevelser. Trianguleringsmetoden vore
lamplig dér man anvinder olika tekniker for att validera ett resultat. I detta fall kunde det vara
att videofilma sessioner for att analysera kroppssprék, gora ljudupptagningar for rostanalys
samt djupintervjuer med elever och pedagoger.

6.4 Epilog
Det har varit mycket spdnnande och givande att géra en djupdykning i det &mne som 1 hela
mitt liv haft, och fortfarande har mycket stor betydelse for mig bade yrkesmaéssigt och privat.

Det som utkristalliserade sig dnnu tydligare dr hur viktigt det &r att lyssna till de naturliga
signaler méinniskan har bade kroppsligt och mentalt som talar om nér ndgonting inte kénns
bra, eller tvirtom kdnns mycket bra! Att uppmérksamma, forstd och veta hur man kan hantera
dessa signaler kan leda till ndrvaro och lyckokénslor dr vad jag kommit fram till. Med ett fritt
sinne kan man di 0ppna sig och lata rosten spegla och kommunicera ut det manniskan vill
formedla pd ett skapande, genuint och autentiskt sitt.

Jag vill gérna i framtiden se mer av rostpedagogik som fokuserar pa att ge elever mer kunskap
1 hur de kan anvénda sig av nérvaro sd att de ges mojlighet att uppleva de positiva effekter
som kommer ut av det.
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7.2 Bilaga 1

Fragor till respondenterna:

Jag vill gérna hora hur du uppfattar och beskriver begreppet nirvaro, om du har egna
upplevelser kring det och i sa fall vad det innebér for dig.

Kan du beskriva en rost som du upplever ér nérvarande?

Kan upplevelsen av nirvaro spegla sig i rosten?

Kan du beritta om dina tankar kring begreppet scenisk nirvaro?
Anser du att det finns olika nivéer eller former av nirvaro?

Anser du att ndrvaro dr en form for begavning, ungefar som man talar om att musikalitet dr en
begavning?

Kan man tréna upplevelsen av nérvaro?

Ar det ndgon skillnad p4 att vara nirvarande i sin roll eller privat och hur yttrar sig det i s&
fall?

Hur arbetar eller undervisar du dina elever?
Har du ndgon speciell metod du arbetar efter?

Har du ndgon uppfattning om hur mycket nirvarobegreppet anvinds i undervisning i rostlig
kommunikation idag?

Vilken betydelse tror du nérvarobegreppet kommer ha i framtiden nér det géller rost- och
talundervisning med estetisk inriktning?
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