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Sammanfattning

Syftet med denna undersékning var att genom den multimodala och socialsemiotiska
teorin synliggora hur en strategiskt utvald pianopedagog arbetar med och
kommunicerar kring pianoteknik, interpretation och ergonomiska aspekter i
undervisningen. For att undersoka detta genomfordes en observation av en
pianolektion, efterfoljande intervju samt stimulated recall. I analysen av detta material
anvinde jag begrepp fran multimodal och socialsemiotisk teori for att pa sa vis kunna
lyfta fram vilka resurser och tecken pedagogen anvinder i sin kommunikation med sin
student.

Resultaten visar pa att pianopedagogen anvénder sig av verbal kommunikation i form
av liknelser och metaforer snarare &n konkreta instruktioner och musikteoretiska
begrepp for att forklara musikaliska grepp samt tekniska 16sningar. Pedagogen
anvéander kroppslig kommunikation i form av kroppskontakt, dirigering och andra
rorelser. Studien visar pd att pianopedagogen ger instruktioner i ensembler av tecken
dd hen exempelvis ger en verbal instruktion i form av en metafor samtidigt som hen
visar vad hen menar med sitt kroppssprak.

Sokord: Pianoundervisning, Interpretation, Pianoteknik, Ergonomi
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1. Inledning

1 Inledning

I foljande uppsats undersoks en strategiskt utvald pianolérares arbete med en av dennes
elever. Fokus ligger péd att synliggora hur ldraren kommunicerar frdgor om teknik,
interpretation och ergonomi med verbal och kroppslig kommunikation. For att
synliggéra kommunikationen har jag valt att utgd frdn det socialsemiotiska och
multimodala perspektivet, fran vilka jag valt de begrepp som ligger till grund f6r min
analys.

Jag spelar sjilv klassiskt piano och har lidnge intresserat mig for hur man som pianist
och pianopedagog kan arbeta helhetsméssigt med interpretation, teknik och ergonomi.
Den pianoldrare jag valt att undersoka har jag sjélv varit elev till under min studietid.
Pianoldraren fick mig att i de stycken jag arbetade med pa hens lektioner forstd den
musikaliska helheten och mitt musicerande kindes enkelt och okomplicerat efter en
lektion med denna pianoldrare. Kroppen kdndes fri och létt och efter dessa lektioner
kunde jag klara de tekniska problem som varit svéra sedan tidigare. Jag mérkte under
min utbildningstid for denne ldrare att mdnga med mig uppmérksammade detta hos
hen, pianister sdvdl som andra instrumentalister och séngare. Trots detta kan jag
sjalvklart inte veta om mina positiva erfarenheter av denne ldrares arbetssitt
overensstimmer med andras uppfattningar.

Pianoléraren har ett enligt mig ovanligt sitt att undervisa pa da hen integrerar teknik,
ergonomi och interpretation 1 musiken pé ett sitt som for mig har lett till att forstd de
pianostycken jag arbetat med pé ett stérre plan. Min teori &r att hen lyckas skapa ett
tryggt och tillatande klimat i undervisningsrummet och att hen aldrig ger sig vad géller
bade kroppens och lyssnandets delaktighet i spelet.

D& detta arbetssétt dr nagot jag vill forstd mer och forhoppningsvis kunna ha
anviandning for i min egen roll som pedagog vill jag pa ett djupare plan undersdka hur
denna ldrare arbetar och kommunicerar kring frdgor om teknik, ergonomi och
interpretation i sin undervisning. En vidare forhoppning &r att studien kan vara till
nytta for pianopedagoger 1 stort. Inom klassiskt piano finns en uppsjo0 med
“handbocker” om hur man bdor forhalla sig till pianospel. Dessa bocker dr ofta skrivna
av mer eller mindre kénda pianister och de Iutar sig till stor del mot deras egna
erfarenheter av yrket. Dessa bocker ar otroligt inspirerande men det blir svart att
komma ifrdn att de forhaller sig till en persons erfarenheter och tankar utan nigon
annan persons granskande blick. Med denna studie vill jag genom att anvénda teori om
multimodalitet (Kress, 2010) pé ett s objektivt sitt som mojligt synliggéra vad som
faktiskt sker 1 rummet och hur ldraren arbetar med utvalda musikaliska fragor. Kanske
att detta kan skapa en vilbehovlig distans mellan pedagogens arbetssitt och ldsaren.
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1.1 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att skapa kunskap om hur en strategiskt utvald pianopedagog
undervisar och hur multimodala aspekter kommer till uttryck hos pedagogen under
interaktion med en elev. Studiens fokus ligger pd hur lararen kommunicerar och
arbetar med interpretation, pianoteknik och ergonomi.

For att kunna undersoka detta har jag valt begrepp fran det socialsemiotiska och
multimodala perspektivet for att kunna synliggéra den kommunikation som sker pa
detaljniva.
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2 Bakgrund

I detta kapitel ges en bakgrund samt forklaring till begreppet ergonomi och
musikerergonomi. Vidare skriver jag om interpretation och pianoteknik dér jag tar upp
litteratur som behandlar dessa dmnen. I kapitlets borjan ges dven en bakgrund till den
enskilda instrumentalundervisningen.

2.1 Enskild instrumentalundervisning

I hogre musikutbildning ar enskild instrumentalundervisning den vanligaste
undervisningsformen. Instrumentalldrare pa dessa institutioner &r ofta etablerade
musiker och artister, vilket innebdr att elever soker sig till en speciell skola for att fa
undervisning fran en specifik ldrare. Per-Henrik Holgersson (2011) har i1 sin
avhandling ”Musikalisk kunskapsutveckling i hogre musikutbildning” undersékt hur
musikerstudenter forhdller sig till kunskap som distribueras vid enskild
instrumentalundervisning inom hdgre musikutbildning. Enskild musikundervisning har
en lang historia och kan dven kallas méstarldra. I &rhundraden har unga musiker sokt
sig till en mastare for att ldra sig sitt hantverk. Denna tradition lever kvar dn idag, och
trots gruppundervisningens framfart de senaste aren virderas denna undervisningsform
hogt hos manga studenter pd musikhogskolor. Vid sidan av denna positiva syn pa
méstarlira finns mycket kritik mot undervisningsformen. Holgersson (2011) menar att
studenter kan hamna 1 beroendestillning till sin ldrare, vilket kan gora dem
osjalvstindiga. Mastarldra dr komplext pa ménga sitt, eftersom det handlar om vilken
relation som uppstar mellan ldrare och elev. I vissa fall fungerar inte personkemin,
vilket kan leda till en destruktiv lirandemiljo for studenten. Aven Kempe & West
(2010) héller sig kritiska till enskild undervisning. Maktfordelningen kan gora att
relationen mellan ldrare och elev blir snedfordelad ifall lararen tar all plats och tolkar
det eleven spelar, medan eleven é&r tyst. I enskild undervisning kan kommunikationen
komma att bli ett kénsligt moment, vilket kan fordrdja eller 1 vérsta fall forstora
elevens lirande (Kempe & West, 2010).

[ en enkidtundersokning gjord av Mills (2002), fragades 182 studenter pa
musikhogskolor om vad de uppfattar som god undervisning. Resultaten visade att
eleverna var ndjda med sin undervisning da de utvecklat sin spelteknik,
ovningstfardigheter samt musikaliskt uttryck. Andra viktiga aspekter som togs upp var
ifall ldraren var inspirerande och om de visade intresse for elevens musikaliska och
personliga utveckling. Konstruktiv kritik, regelbundna lektioner och god planering
togs ocksa upp som viktigt for en bra ldrare. En efterfoljande studie gjordes med ett
antal instrumentalldrare da de fick svara pa vad de tyckte var kidnnetecknande for god
undervisning pd hogskolenivd. De Gvergripande svaren blev da att vara kunnig, ha
tekniskt fokus, stor repertoarkdnnedom, utveckling av personligt spel hos eleven samt
ett positivt forhallningssatt (Mills & Smith, 2003 1 Holgersson, 2011 )

I den undersékning gjord av Holgersson (2011) observerades hur studenter forhaller
sig till kunskap som distribueras via enskild instrumentalundervisning. I
undersokningen kommer Holgersson (2011) fram till tre forhdllningssitt bland
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studenterna. Reflekterande navigering innebir att studenten forsoker hitta nya vagar i
dennes musikaliska kunskapsutveckling. Hér respekterar lararen elevens egna idéer
och de har en gemensam dialog kring musiken. Anpassning handlar snarare om att
eleven anpassar sig till det som ldraren séger och gor. "Det kan beskrivas som att
studenterna erbjuds att ”lana” kulturella verktyg av sina ldrare for sina framforanden”
(Holgersson, 2011, s. 149). Indifferens &r det sista forhallningssittet som Holgersson
tar upp. Dir handlar det om en &verlappning mellan anpassning och reflekterande
navigering. Forhallningsséttet kan forklaras som att studenten héller pa att inforliva
vissa musikaliska verktyg och da ldgger all sin koncentration pa detta, vilket gor att
denne viljer bort att 14ra sig andra verktyg.

Studien syftar till att synliggéra hur en strategiskt utvald pianoldrare arbetar och
kommunicerar frdgor om interpretation, ergonomi och teknik. Dérfér kommer jag
vidare ge en bakgrund till dessa tre &mnen och dven en bakgrund kring metaforer och
liknelsers betydelse i musikundervisning. I delen som behandlar ergonomi har jag valt
att dela upp detta amne 1 en kortfattad beskrivning av begreppet, musikerergonomi och
ergonomi vid pianot.

2.2 Ergonomi

Ordet ergonomi kommer fran grekiskans ergon, vilket betyder verk och nomos som
betyder lag. I Nationalencyklopedin forklaras begreppet som ”ldran om ménniskan i
arbete; samspelet mellan ménniskan och arbetsredskapen” (nationalencyklopedin,
2016). Ergonomi dr ett tvarvetenskapligt forsknings- och tilldimpningsomrade, som i
ett helhetsperspektiv behandlar samspelet manniska-teknik-organisation, dar syftet &r
att optimera hélsa och vilbefinnande. Ergonomi handlar om anpassning mellan
méinniskor, saker de gor, foremdl de anvidnder och den omgivning de exempelvis
arbetar i. Om en bra anpassning har uppnatts minskar belastningen pa ménniskorna
(Ergonomisallskapet, 2016). Denna anpassning innefattar inte bara det fysiska utan
dven det psykiska. Det finns ett relativt nytt tinkande inom ergonomin, dar manniskan
star 1 centrum snarare @n ett foremal. Den moderna ergonomin stir dven for ett socialt
perspektiv, ddar man behandlar frdgor som ror den psykosociala miljon menar Kaladjev
(2010). Han lyfter fram en modell bestdende av tre komponenter inom ergonomin som
verkar tillsammans: miljo, operator och artefakt, dir artefakten oftast &r en maskin
eller ett verktyg.

2.3 Musikerergonomi

Om Kaladjevs modell dverfors till musikerergonomi dr operatdren musikern, medan
artefakten &ar instrumentet. Miljon, bade den fysiska och psykosociala, avser
omgivningen, dédr utdvarens musikaktiviteter med respektive kognitiva processer dger
rum (Kaladjev, 2000). Musikerergonomi behandlar frimst den kroppsliga belastningen
men dven den psykologiska aspekten, s& som stress och hoga krav pa sig sjdlv. Som
musiker blir dessa psykologiska aspekter patagliga dd& man ofta star infor
konsertsituationer och lektioner, vilka kan framkalla nervositet och stress (artist-
musikerhélsan.se). Kaladjev menar att det finns ett behov av att inféra musikergonomi
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som dmne 1 musikutbildning da han 1 sin unders6kning sett ett flertal fall av manniskor
med fysiska besvér av sitt spel. “Instrumentala studier bor g& hand i hand med
individens hela musikaliska utveckling och andra komponenter i hans eller hennes
personlighetsutveckling” (Kaladjev, 2000, s. 283). Schenk (2000) menar att det ar
battre att 0ka kroppsmedvetenheten bade hos larare och elever snarare dn att pressa in
flera fardigheter pa fysiska hinder.

For att kunna vara en god forebild i en undervisning som frimjar det bésta
kroppstillstdindet och den smidigaste tekniken maste underléttaren (léraren)
sjilv vara klar 6ver grundliggande ergonomiska principer, sjdlv ha hittat ett
fungerande ergonomiskt forhallande till sitt eget musciserande, samt forsta det
specifika instrumentets ergonomiska problematik. (Schenk, 2000, s. 97)

Hur man blir behandlad i undervisningsrummet ligger till stor grund for elevers
fortsatta utveckling (Schenk, 2000). Undervisningen bor bygga pa sjdlvmotivation,
entusiasm och fOrstdelse snarare dn undervisning préiglad av tvang, motgdngar och
stress. Inom stressforskning har man kommit fram till att personer som har yrken med
héga mentala krav 1 kombination med lite utrymme for egna beslut fir en pafrestande
arbetssituation (Karasek & Theorell i Kaladjev, 2000). Detta arbetssétt stimmer vél
overens med musikers arbetsforhallanden. Kaladjev beskriver tre olika scenarion for
en musikers egna individuella kontroll i sin dvning. En relativ kontroll innebér att det
inte finns ndgon pdtaglig stressfaktor att ta hédnsyn till, att man som musiker
bestimmer sjdlv hur mycket tid man vill ldgga pa sin 6vning. En begrinsad egen
kontroll forekommer i instuderingen av en konkret uppgift. Har tillkommer en press pa
musikern att indva férdigheter pd en bestimd tid, exempelvis infér en konsert eller
lektion. Den sista situationen avser repetitionsarbete samt konsertframtradanden da det
1 sddana sammanhang begrinsar musikernas fysiska variationsmojligheter.

Det finns olika metoder for att uppnd en god ergonomi som musiker. Tva av de mest
kédnda metoderna dr Alexanderteknik och Feldenkraismetoden. De dr dock inte metoder
som enbart syftar till musiker. Alexanderteknikens huvudpremiss &r att manniskan i
allminhet har omedvetna vanor, bade 1 kropp och tanke. De hir vanorna tar man med
sig 1 vardagen och mérks oftast inte forrdn de utvecklas till smarta. I alexanderteknik
lar vi oss sluta med det Overflodiga, destruktiva och onddiga. Detta kallas i
alexandertekniken for att "vara ur vigen". Genom att forédndra sina tankegéngar och
attityder kan man fa hallning och rorelsemonster att fordndras. En lektion i
alexanderteknik bestar av att lararen och eleven genom samtal uppticker vanemaissiga
reaktioner. Man arbetar med grundlidggande rorelser, som exempelvis att sitta, std eller
boja sig (alexanderteknik.se). Feldenkraismetoden &r inspirerad av judo och andra
Osterlandska kampsporter. Denna metod kommer fran kunskaper i anatomi, neurologi
och ingdende studier av ménniskans utvecklingsfaser. Metoden gar ut pa att liagga
uppmérksamheten pa hur en rorelse sker, inte bara att den sker, likt ett barn som lar sig
hur hen ska ga. Barnet ldr sig detta utan att ndgon forklarar exakt hur man goér, man lar
sig snarare genom den egna kénslan for hur det ska kénnas. Feldenkraismetoden menar



2. Bakgrund

att med 6kad medvetenhet kan spanda muskler slappna av och kroppen kan dé riata upp
sig utan anstrangning (feldenkraismetoden.org).

2.4 Ergonomi vid pianot

P4 hemsidan Artist-musikerhélsan.se finns en beskrivning av hur man spelar piano pa
ett ergonomiskt hallbart sétt. Mélet enligt denna beskrivning dr att anvinda minsta
mojliga anstrdngning i sitt spel. P4 hemsidan beskrivs vikten av att ha en stabil
kroppstyngd. Kroppens tyngd forskjuts exempelvis fran den hogra sittkndlen till den
vénstra nir man spelar i basregistret pa pianot och tvért om nir man spelar i diskanten.
En konkret 6vning pa hemsidan Artist- och Musikerhélsan &r att trdna kontakten,
stabiliteten och tyngddverforingen till fingrarna pd tangenten genom att “’std” pa
fingerblomman och langsamt dra fingret mot sig. Enligt hemsidan bor handlederna
vara elastiska i pianospelet, om en lasning sker i handleden kan det leda till spanning i
underarmsmusklerna. Enligt Mark (2003) tror manga pianister att smérta i kroppen av
att spela piano handlar om att de spelat for mycket, snarare &n att de Gvat pa ett
inkorrekt sitt. P4 sd sitt kan man fa for sig att det handlar om att vila bort sméartan
istéllet for att hitta ett hallbart sétt att spela. Angdende axlarnas roll bor man lata dem
vila d& och da 1 spelet, denna vila kan bland annat uppnas genom ett djupt andetag
(Sandor, 1981). Vidare om axlarna beskriver Sandor att axlarnas funktion &r att hélla
uppe armarna. Axlarna bar, guidar och kontrollerar armens vikt.

Mainniskokroppen bestir av en komplex samling muskler diar en del av musklerna &r
svagare dn andra. Enligt Sandor (1981) handlar det om att man ska strdva efter att
aktivera de storre muskelgrupperna i spelet. Dock menar Sandor att vi inte fir missta
detta for att vara avslappnade 1 spelet. Ett avslappnat spel existerar inte eftersom det
kravs en liten anspinning bara av att lyfta upp armen pa klaviaturen. Nir en muskel
arbetar drar den ihop sig och blir kortare och tjockare. Muskeln kan inte genom sig
sjdlv atergd till sin ursprungliga position utan behover hjélp av antingen
gravitationskraften eller av en sa kallad antagonistmuskel, vilket dr en muskel som
arbetar emot den rorelse som sker. Antagonistmusklerna dr viktiga for att vi ska kunna
fa en kontrollerad rorelse och kunna bromsa in rorelsen nér vi har nétt det lage vi vill
nd (tréningslira.se).

For att sammanfatta musikerergonomi med fokus pd piano handlar det alltsd om
anpassning mellan operator (eleven), artefakt (pianot) samt miljon vilket innefattar
rummet och ldrandesituationen. Dessa tre faktorer samverkar och skapar da en positiv
eller negativ ldrandesituation som 1 sin tur skapar god eller negativ ergonomi. Vidare
presenteras litteratur som behandlar pianoteknik samt interpretation vid pianot.

2.5 Pianoteknik

Ordet teknik kommer frén grekiskans ord fechne, vilket betyder konst (Berman, 2000).
Enligt denna definition skulle teknik kunna ticka in alla utmaningar en pianist stoter
pa, men oftast dr begreppet forknippat med det som har att géra med fingerfardighet
och fingrarnas hastighet (Berman, 2000). Under manga ar har pianospel tolkats som att


http://www.feldenkraismetoden.org/

2. Bakgrund

pianister bor strava efter att fa s& starka fingrar som mojligt (Mark, 2003). Eftersom
man spelar piano med fingrarna blir det logiskt att tdnka att det &r fingrarna som
behdver 6va upp sin styrka. Detta tinkande har lett till ordkneliga teknikovningar, dér
vikten ligger pé att 6va just fingerspel (Mark, 2003). Men att enbart dva fingerspel ar
rent farligt enligt Mark (2003). Han menar att pianister inte dr elitidrottare som
behover styrketridning, den naturliga styrka som redan finns i kroppen ér tillracklig.
Pianister bor framst arbeta upp sin koordination (Sandor, 1981). En fara for pianister ér
att anvénda fOr extrema positioner sa som extremt raka eller bojda fingrar, extremt hog
eller 1&g handled eftersom detta i ldingden kan skapa fysiska problem (Sandor, 1981).

Sandor (1981) beskriver i sin bok ”On playing Piano” pianospelets fem grundtekniker.

o Staccato

o Thrust (sv. stot)

o Five-fingers, scales and arpeggios
o Free fall

o Rotation

Dessa olika tekniker ger enligt Sdndor 16sningar pa de speltekniska problem man kan
stillas infor som pianist. Sandor dr dock tydlig med att utover att behdrska dessa
grundtekniker maste det dven finnas fantasi och talang for att bli en skicklig pianist.
Enligt Berman (2000) pratar ldrare ofta om tre olika grundtekniker, dessa ér;
oberoende vilartikulerade fingrar, rotation och fall samt att anvinda kroppens vikt 1
spelet. Att avlasta hela armens vikt pé fingrarna kan dock bli ett problem i ldngden da
det kan leda till 6veranstrangning 1 fingrarna (Sandor, 1981).

2.6 Interpretation i pianospel

Bland musikstudenter inom den klassiska genren dr det vanligt att inte vaga tolka
sjdlva utefter en notbild. (Hultberg, 2000) Trots att en elev spelat ett stycke,
exempelvis fran impressionismen, har eleven svarigheter att applicera detta spelsétt pa
nista stycke denne ska ldra sig i samma genre. Hultberg undersoker i sin avhandling
hur pianostudenter pa hog niva tolkar musik. Hon delar in sittet de interpreterar i tva
olika ingingssitt. Det forsta ar dterskapande, vilket innebar att studenten interpreterar
helt utefter det som stér i sjdlva notbilden. Har menar studenterna att de spelar enligt
kompositoren och haller sig korrekt till allt som stdr i noten. Det andra
forhéllningssittet som Hultberg kallar for utforskande innebér istéllet att studenten ser
notbilden som en ram for stycket och utefter det ldgger till egna tolkningar (Hultberg,
2000). Ett annat forhallningssitt & en kombination av bade dterskapande och
utforskande. Da borjar eleven med ett dterskapande tillvigagangssitt for att sedan mer
och mer ga ifrdn notbilden och pé sa sitt finna egna tolkningar.

Ett vanligt forekommande fenomen inom den klassiska musiken &r att som student inte
vaga tolka musiken sjilv. Elever behover bli bittre pa att 1dra sig musikstycken utan
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sin ldrare fOr att hélla uppe motivation. Detta sétter ocksa krav pa ldraren att inte lata
eleven enbart ldra sig musikalisk tolkning genom imitation (Hultberg, 2000)

I en undersokning gjord i Sverige fick pianoelever fragan varfor de slutat spela piano.
Det vanligaste svaret blev att de fick spela for mycket klassisk musik. Detta handlade
egentligen inte om den klassiska musiken som séddan utan snarare om att barnen tidigt
blev inskolade i en vildigt serids pianoundervisning dér fokus 1ag pa notlisning istéllet
for att lata barnen ha roligt med musiken. Lirare prioriterar ofta teknisk fardighet samt
god notldsningsforméga fore att skapa musikalisk mening for elever (Hultberg, 2000).

2.7 Metaforer och gester i musikundervisning

Metafor betyder enligt Nationalencyklopedin (2016) “ett sdtt att uttrycka sig som
innebdr att man anvénder ett bildligt uttryck for att sdga nagot”. Metaforer kan forklara
det som 1 sprak kan upplevas som abstrakt. Metaforens roll blir da att visa en
gemensam bild, som forklarar utan att behdva forklaras (Carlander, 2008 i Larsson,
2009).

Larsson (2009) har i sin magisteruppsats undersokt sédngelevers uppfattningar om
anviandandet av metaforer 1 enskild singundervisning. Slutsatserna i denna studie blev
att metaforen maste vara forstaelig, ibland kan metaforer vara valdigt personliga dir en
elev forstar precis vad lararen menar medan en annan elev inte alls forstar innebdrden.
Metaforerna behovde dven upplevas som konkreta, framforallt nir det handlar om
musiktekniska forklaringar. Metaforer kan enligt Larsson (2009) skapa igenkénning, en
aha-upplevelse och dirigenom utveckla kunskap. “Det metaforiska spriket gor att
logik och kénsla integreras, och det é&r déirfor metaforen kan gynna
kunskapsutvecklingen” (Larsson, 2009, sid. 65). Larsson (2009) menar att metaforer i
ménga fall gynnar musikundervisningen och elevers fOrstaelse for musikalisk
gestaltning sdvil som den tekniska utvecklingen. Dock menar hon att metaforer 4ven
kan bromsa utvecklingen om eleven inte forstar eller missuppfattar bilden. Lérare
méste hitta ett sétt att variera undervisningen med bdde metaforiska instruktioner och
konkreta instruktioner (Larsson, 2009).

I varat dagliga tal och samtal med andra ménniskor anvinder vi oss av gester som ett
hjélpmedel for att gora oss forstddda. Gester anvénds ibland samtidigt med det talade
spraket och ibland skiftar vi mellan tal och gestik (Kendon, 2004 i Falthin, 2015).
McNeill (1992) delar in gester 1 olika kategorier. De bendmns som ikoniska,
metaforiska, rytmiska och deiktiska gester. Den ikoniska gesten visar pd ndgon konkret
bild av ett foremal eller en hdndelse. I musiksammanhang kan detta foremal vara ett
instrument och en hédndelse kan vara att visa att ndgot &r fysiskt tungt. Metaforiska
gester visar istillet pa nagot som &r abstrakt som inte gar att konkretisera. Rytmiska
gester liknar de slag som anvédnds dd man takterar ndgot. Den deiktiska gesten visar
och pekar ut objekt och hindelser (McNeill, 1992 i Sandberg Jurstrom, 2009).
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3 Teoretiska utgangspunkter

Eftersom min studie handlar om att tolka hur en specifik ldrare integrerar
interpretation, teknik och ergonomi i sin undervisning behdvde jag undersoka inte bara
den verbala kommunikationen utan dven andra kommunikativa tecken, sasom
kroppssprak och ansiktsuttryck. Den kommunikation som sker i undervisningsrummet
ar komplex da ldraren anvinder olika sitt att formedla kunskap. Det kan handla om
kroppsliga, verbala samt materiella resurser, sa som kroppskontakt, kroppssprak,
liknelser, forklaringar, forhéllning till notbilden samt forhéllandet till sjélva
instrumentet. I och med dessa faktorer valde jag att anvdnda begrepp fran
socialsemiotik och multimodalitet som utgangspunkt for att kunna analysera och
forstd data, dd denna teori ser till teckenskapande mellan ménniskor (Kress, 2010).
Centralt for studien &r att visa om och 1 sddana fall hur musikalisk mening skapas med
hjalp av semiotiska resurser och tecken fran pianopedagogen till studenten.

Jag kommer 1 detta kapitel ge en kortfattad forklaring till vad Multimodalitet och
Socialsemiotik innebdr, for att sedan beskriva vilka resurser och begrepp jag valt att
anvianda mig av i studien.

3.1 Multimodalitet och socialsemiotik

Multimodalitet handlar om hur méanniskor kommunicerar och forstér varandra och sin
omvirld genom olika uttrycksformer. Det kan handla om tal, skrift, musik, dans och
genom kombinationer av dessa kommunikationsformer. All kommunikation kan ses
som multimodal da den innehdller olika resurser for att kommunicera och skapa
mening (Kempe & West, 2010). Semiotik &dr liran om teckenbetydelse, alltsa att tecken
och teckensystem anvidnds i kommunikation for att skapa mening och betydelser
(Sandberg Jurstrom 2009). I socialsemiotik dr fokus pd hur ménniskan agerar och
kommunicerar. Socialsemiotiken har bland annat sitt ursprung fran sociolingvistisk
tradition. Ddr handlar det om att ménniskan genom spraket skapar mening och
betydelser. Grammatiken ska hér forstds som en resurs, inte som regler. Bland andra
Kress utvidgade denna teori till att inte enbart handla om sprdk utan om alla
kommunikationsformer (Falthin, 2015). Nidr man talar om socialsemiotisk
multimodalitet handlar det alltsi om hur meningsskapande sker pd olika sitt, inte
enbart genom sprak (Kress, 2010).

3.2 Begrepp

Kress (2010) skriver om modes som pa svenska beskrivs som teckensystem (Falthin,
2015). Dessa teckensystem ér socialt och kulturellt skapade semiotiska resurser som
anvinds for att skapa mening (Kress, 2010). En semiotisk resurs dr det byggmaterial
man anvéander ndr man skapar betydelser och texter. Semiotiska resurser dr dd verktyg
som skapar mening och anvénds i all form av kommunikation. Det dr pa manga sétt
likt uttryckssdtt men med semiotiska resurser inkluderas dven material, artefakter,
fysiologiska eller akustiska resurser som skapar en uttrycksform (Falthin, 2015).
Semiotiska resurser kan i musiksammanhang exempelvis vara en musikalisk gest fran
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en dirigent eller ett musikaliskt redskap som en strake. Just dessa tvd exempel har en
lang tradition i musikkommunikation och dédrmed forstir vi vad dessa resurser syftar
till (Falthin, 2015). Med hjilp av dessa semiotiska resurser sker ett meningsskapande
mellan méinniskor.

Meningsskapande innebir att minniskan forst tolkar tecken for att utefter det skapa
mening. Meningsskapande &r individuellt medan teckenskapande snarare dr socialt, vi
kan se hur teckenskapande sker och kommuniceras. Teckenskapande sker i respons pa
nagot som sétter igang skapandet. Detta kallas i engelskan prompt och Gversitts i
svenskan till igdngséttare (Selander & Kress, 2010 i Falthin, 2015).

Meningsskapande sker multimodalt dé vi inte kan skapa mening med hjélp av bara ett
teckensystem. Vi behover anvinda olika semiotiska resurser samtidigt for att skapa
mening. Aven spradk dr multimodalt d4 vi inte bara uttrycker oss genom verbal
kommunikation ndr vi pratar. I den sprakliga kommunikationen innefattas dven
ickelingvistiska tecken som exempelvis tempo, tonhdjd, ldpprorelser, armarnas och
hindernas rorelser (Lemke, 2006 1 Sandberg Jurstrom, 2009). Nér vi kommunicerar
anvinder vi ensembler av olika semiotiska resurser, vilka 1 sin tur skapar mening. Nér
exempelvis en ldrare ska introducera ett nytt moment kan denne vélja att anvédnda olika
semiotiska resurser sa som gestik, bild och tal samtidigt. Genom en multimodal teori
kan man alltsd pa detaljnivd analysera skillnader pa vilka semiotiska resurser som
anvands och hur de pa olika sitt skapar mening for olika individer (Kempe & West,
2010).

4 Metod

I foljande kapitel kommer jag beskriva valet av metod for min studie, hur jag gick
tillviga, forberedelser, genomforande och efterfoljande transkribering samt analys.

4.1 Val av metod

D& jag 1 min studie @&mnar ta reda pa hur en strategiskt utvald pianopedagog
kommunicerar kring och arbetar med pianotekniska, interpretatoriska och ergonomiska
fragor 1 sin undervisning fann jag att en observation med efterfoljande ”Stimulated
recall” skulle passa min studie bést. Varfor denna metod passar beror pa att jag genom
den far tillgéng till hur min informant resonerar kring sin egen undervisning nir hen tar
del av inspelningen.

4.1.1 Observation

Observationen dgde rum under en vanlig pianolektion pd den hogskola informanten
arbetar pa. Studenten i fraga gick sitt tredje ar och var i slutfasen av att bli klar med ett
pianostycke. Observationen skedde med hjélp av tvd filmkameror. En fast kamera som
placerades langst bak i rummet samt en mobilkamera dér jag kunde filma nérbilder.
Observationen var oppen da studenten pd forhand visste varfor jag var dér och jag
forholl mig som icke deltagande vilket innebér att jag som observant inte deltog i
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sjdlva lektionen. Att jag for studenten var kénd innebér att min roll som observator var
klart definierad pa forhand (Patel & Davidson, 2003).

4.1.2 Intervju och stimulated recall

Mitt andra mote med informanten innefattade en inledande intervju som genomfordes
som en kvalitativ intervju med lag grad av strukturering. Med det menas en intervju
dér intervjuaren valjer att stdlla frdgorna i den ordning som kénns naturlig (Patel &
Davidson, 2003). Denna intervjus huvudsyfte var att fa igdng ett samtal innan vi kom
till sjdlva essensen.

For min studie kridvdes att jag skulle se min informant undervisa, samt hora hur hen
resonerar kring sin undervisning. En utformad metod for detta ar Stimulated recall,
som Haglund (2003) beskriver som:

En metod dér man med hjélp av ljudband- eller videoinspelat material
dokumenterar en intervjupersons verksamhet. Den intervjuade far kort efter
inspelningen ta del av materialet for att se och hora sig sjdlv 1 aktion och
kommentera inspelningen (Haglund, 2003, s.145)

Haglund (2003) skriver vidare att denna metod medfor att den intervjuade personen
genom detta blir stimulerad och dven pdmind om sitt sétt att arbeta. Denna metod har
ingen direkt manual man bor f6lja, utan kan se valdigt olika ut med tanke pa
intervjutekniker och forskningsintresse. I mitt fall blev det en filmad lektion som jag
och informanten gemensamt tittade pa, dir informanten fick stanna filmen dé hen sag
ndgot som hen ville kommentera. Jag 14t min informant prata fritt utan att ge mig in i
resonemangen och reflektionerna allt for mycket.

4.2 Urval

Pianopedagogen som undersoks i studien dr strategiskt utvald da jag ville undersdka
just denna pedagogs arbetssétt med fokus pa hur hen kommunicerar kring och arbetar
med interpretation, teknik och ergonomi i sin pianoundervisning. Jag har sjdlv varit
elev till denna ldrare och mérkte under hens lektioner att jag, genom hens sitt att
instruera och formulera sig kring teknik, interpretation och kroppens delaktighet, for
forsta gdngen lyckades koppla samman dessa delar till en musikalisk helhet i mitt spel.
Detta vickte 1 mig en nyfikenhet pd denna lirares arbetssitt 1 sin pianoundervisning,
och en nyfikenhet pé hur ldraren sjilv reflekterar kring sitt sdtt att undervisa. Jag vill
med denna undersdkning synliggodra ett enligt mig annorlunda sitt att undervisa piano
pa genom att pa detaljniva analysera hur liraren kommunicerar frigor om teknik,
interpretation och ergonomi.

Jag dr medveten om problematiken i att jag inte vet om min positiva upplevelse av
denna ldrare delas av andra. Svérigheten 1 att hélla sig helt objektiv beror pé att jag
sedan innan har en positiv instédllning till lararen och hens undervisning. For att minska
risken for att ldgga in egna erfarenheter och dsikter forsoker jag i min analys ldgga
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fokus pa de tecken och den kommunikation ldraren anvénder och inte tolka vad som
hinder med eleven.

4.3 Presentation av informanten

Informanten har en gedigen musikalisk utbildning inom klassisk musik. Utbildningen
tog sin borjan med en kandidatutbildning i klassiskt piano pd en av musikhdgskolorna
i Sverige som sedan mynnade ut i en diplomering. Dérefter f6ljde studier runtom i
vérlden vilka resulterade i en doktorsgrad i pianospel. Parallellt med utbildningar och
arbete som pedagog har informanten varit aktiv som musiker i Sverige och Europa.

4.4 Observation - Planering och genomférande

Eftersom studien syftar till att undersoka endast en pianopedagog var det av stor vikt
att denne kunde och ville medverka. Jag tog tidigt kontakt med pedagogen som direkt
blev intresserad av att medverka. Metoden jag fann lamplig for min studie var dels en
videoobservation av en pianolektion vilket medforde att jag behdvde fa en students
godkénnande att bli filmad. Informanten valde att frdga en av sina studenter som hen
fann 1dmplig for min undersokning. Varfor jag endast undersokt en lektion &r pa grund
av att jag ville gora en séd detaljrik analys som mgjligt av ldrarens kommunikation och
arbetssitt. Nér jag fatt godkédnnande av bdde informant och student bestdmdes snart ett
datum fOr observationen. Dagen dd observationen dgde rum forberedde jag mig genom
att provfilma i det rum vi skulle vara i, for att pd sd vis forsoka hitta den bédsta
kameravinkeln. Detta visade sig vara knepigt di jag ville f& med s& mycket som
mojligt av samspelet mellan ldrare och student. Jag valde darfor att anvinda tva
kameror, dir den ena var en fast kamera som fick med hela rummet och den andra en
mobilkamera.

4.5 Bearbetning av data och analys

Observationen spelades in med hjidlp av en filmkamera samt den filmkamera som
fanns pd min mobil. Intervjun samt efterfoljande stimulated recall spelades in med
hjélp av filmkamera samt min mobil dér det fanns en ljudinspelningsfunktion. Efter
insamlingen av material borjade arbetet med att transkribera datan. I min
transkriberingsprocess borjade jag med intervjun. Informanten pratade engagerat och
ivrigt vilket gjorde det svart att hora, jag halverade tempot pa inspelningen for att fa
med allt som sades. Den observerade lektionen beskriver jag i text si utforligt som
mdjligt, med vad som sdgs, hur det sdgs samt beskrivning av kroppssprak. I
intervjudelen som genomfordes som en stimulated recall borjade jag med att lyssna pé
intervjun 1 min mobil, for att sedan titta pa filmen och i text formulera informantens
kroppssprak och ansiktsuttryck.

Efter att all transkribering var klar paborjades analys av materialet. Eftersom studien
syftar till att synliggéra den kommunikation som ldraren anvidnder i form av bade
kroppslig och verbal kommunikation samt hur hen kombinerar dessa
kommunikationsformer har jag behovt analysera det filmade materialet in 1 minsta
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detalj. Jag har gjort detta genom att dels transkribera den verbala kommunikationen
samt 1 skrift beskriva kroppssprék, hur lararen rorde sig, kroppskontakt och gestik.
Detta har sedan sammanforts 1 analysen dér jag hittat teman 1 de olika skeendena i
lektionen, s som interpretation, teknik och ergonomi. Utefter dessa teman undersokte
jag hur min informant arbetade med dessa omraden och hur hen kommunicerade med
olika ensembler av tecken (Kress, 2010) .

4.6 Begrepp for tolkning och analys

[ min studie och analys undersoker jag vilka semiotiska resurser pianopedagogen
anvinder for att skapa mening hos sin elev. Det kan bestd av verbal, kroppslig och
materiell kommunikation. Jag har alltsa valt att titta pa olika kommunikationssétt for
att undersoka hur ldraren kommunicerar med sin elev. Kroppsliga rérelser ér en av de
resurser jag valt d4 min studie dels syftar till att undersdka hur pedagogen arbetar med
ergonomiska aspekter. Verbal kommunikation, for att se hur pedagogen anvander sprak
1 forhallande till andra semiotiska resurser. Ett annat begrepp som dr viktigt for min
studie dr prompts, (sv. igangsittare). Detta begrepp kan komma att anvdndas om
pedagogen anvénder resurser som triggar eleven att gbéra en musikalisk eller teknisk
forindring. Aven i mitt samtal kring det filmade materialet med pedagogen kan detta
komma till anvindning da pedagogen stimuleras eller blir igdngsatt att prata om ett
specifikt &mne eftersom denne i filmen ser olika skeenden.

4.7 Etiska overvaganden

Jag har forhéllit mig till Vetenskapsradets etiska foreskrifter (2016) och genom detta
upplyst min informant muntligt om vad syftet med undersokningen &r och att intervjun
skulle behandlas konfidentiellt. Jag frdgade min informant ndgra veckor 1 férvig om
det gick bra att dokumentera vara samtal med filmkamera samt ljudinspelning, vilket
inte var ndgra problem. Jag tog dven kontakt med den student som ndrvarade under
observationen via min informant och fragade om det gick bra att bli dokumenterad.
Aven detta var inga problem.
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5 Resultat

I kommande kapitel beskriver jag den observerade lektionen. Dérefter foljer en mer
ingdende beskrivning av de skeenden 1 lektionen dér ldraren arbetar med
interpretatoriska, ergonomiska samt tekniska fragor. Efter detta foljer ett kapitel dar
jag utgdr frdn den inledande intervjun och hur ldraren resonerar kring sin undervisning.
Direfter en beskrivning samt analys av stimulated recall. Avslutningsvis sammanfor
jag mina teman och gor en sammanfattande text utifran det.

5.1 En pianolektion

Studenten borjar lektionen med att spela igenom det stycke denne just nu jobbar med-
ett scherzo av Frederic Chopin. De sista tonerna klingar ut, och en spontan applad
utbryter frin ldraren. Dérefter uppmuntrande ord “Jéttebra! Det &r riktigt bra! Det
kinns som ditt stycke!”

Léraren frgar studenten hur det kdndes och svaret blir att denne blir fysiskt trott av sitt
spel. Framforallt pekar studenten pa sina underarmar. Léraren uppmérksammar detta
genom att kort forklara varfor hen tror att studenten blir trott, och forklarar att de
kommer jobba med detta problem under lektionen. Efter detta borjar det tekniska och
musikaliska arbetet. Lararen talar om stycket som en person. ”Just nu later det som en
vildigt stark och musklig person, jag vill gidrna fa in det brackliga”. Léraren visar med
sitt kroppssprék hur en briacklig person kontrasterande hur en musklig” person ser ut.
Detta visar ldraren genom att spinna armmusklerna och visa sina muskler. Liraren gar
in 1 ett specifikt parti i stycket dir hen inte ar helt ndjd med klang och kénsla. Lararens
forsta instruktion dr ” Kan du hitta en klang som &r mer transparent?” Léraren
dirigerar stycket och visar fore 1 diskanten pd klaviaturen. Léraren ber eleven att prova
ett rubaterat och fritt spelsitt, med instruktionen ”Gor vad du vill!” Spelet i denna del
ska enligt ldraren spelas pd ytan av klaviaturen. Léraren visar genom att “spela” pa
studentens axlar. Studenten provar nagra ganger och forsoker harma det liraren visat.
Lararen dr uppmuntrande, men siger efter ett tag “Det dr ndgonting nir du borjar och
nir du slutar frasen som &r for skarpt, kan du istillet lata musiken g4 och komma”.
Efter inte sd 1ang stund far studenten till det ldraren vill 4t och skillnaden blir tydlig.
Klangen later friare och kroppen kidnns mer nédrvarande.

De fortsdtter med en ny del av stycket dér de stannar ett ldngre tag. Léraren sdger att
studenten har ett spelsitt som inte passar for det partiet de arbetar med och forsoker
hitta ett sitt att forklara, hen kommer snart pd en metafor.

Jag funderar pa en bra bild, jag vet inte om det hér dr fore din tid, men nér
jag var liten fanns det sddana hér slemhénder i gele, som hade en
tillhorande slemtrad... Har du lekt med sddana nén gang?

I detta parti spelar forst vénster hand en grupp om tre toner, sedan tar hoger 6ver och
gor en tre-grupp direkt. Lararen visar pa flygellocket att studenten ska fastna pa forsta
tonen 1 varje ’grupp”’. Nér ldraren fragar studenten var denne tror att slemmet sitter
pekar studenten pd fingrarna. Liraren ber studenten flytta slemmet till handflatan och
visar pa flygellocket att handflatan ska fastna en stund for att sedan dras bort.
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Efter att ha stannat vid “slemhanden” en ldngre stund gér ldrare och student vidare i
stycket. For att frigora kroppen och armarna introducerar hir liraren en 6vning dir
studenten spelar skalor med tummarna. Lararen pratar om armens funktion och att det
ska finnas tyngd bakom varje finger.

Scherzot innehéller ett ldngsamt parti som lararen hidvdar spelas for konkret. ”Jag vill
ha mer silver i1 klangen, guld kan komma lite senare”. I samma parti introducerar
lararen en glissando-0vning dar man ldgger bada tummarna pa en svart ton, och sedan
”drar” ner tummarna tills de kommer till en vit tangent utan att man ska hdra nagot
“hack”. Studenten far prova detta ett antal ganger tills hen befdst det sa gott det gar.
Efter denna Ovning far studenten spela samma parti igen. Skillnaden blir stor, ett
lugnare spel och en béttre klangbalans.

Efter dessa tekniska djupdykningar i stycket dtergér de till styckets borjan. Nu vill
lararen att studenten ska véva in alla dessa olika instruktioner i helheten. I borjan av
Scherzot kommer tre ackord som studenten stressar fram och som enligt ldraren later
lite ”out of character”. Léraren visar med kropp och rdst hur hen vill ha det genom att
dirigera ackorden i luften. Har mérks att studenten inte riktigt greppar vad lararen
menar, och denne kan inte riktigt fa fram det lararen efterfrgar. Lararen stannar ett tag
vid detta och liter studenten prova flera ginger. Liraren fortsdtter visa med
dirigeringen i luften hur hen vill ha det, samt formulera med ord. Just denna
instruktion tar inte féste i studenten, ldraren gér da vidare i stycket.

Vidare i slutet av stycket pratar liraren om att “knéda fram klangen”. ”Ligg pa mer
kropp” Har ar forsta gdngen under hela lektionen som ldraren sjdlv sdtter sig vid den
andra flygeln och spelar ett parti ur stycket. Det hen vill visa dr hur man lagger pa
tyngd fran arm och kropp. Léraren gor detta genom att tydligt visa att hens armar faller
med sidorna, samtidigt som det dnda finns en stabilitet i handen. Léraren stannar vid
vissa partier och skakar armarna som att visa pa avspandheten och den totala vikten
nedat. Studenten provar sedan detta spelsitt och ldraren stéller sig bakom och visar pa
hens axlar. Lararen talar om att stilla av hela armen pa tangenten” Studenten far
prova att ’spela” pa lararens ben for att hen vill kdinna hur mycket tyngd denne ligger
pa tangenterna. Studenten fir dven prova detta med nedfillt lock, att bara pressa pa
med tyngd dnda fran fotterna.

Lektionen avrundas med att de jobbar med slutet av stycket. Slutet 4r dramatiskt med
snabba skalor och stora, tunga ackord. Det gir undan 1 slutet och studenten stressar
fram de avslutande tonerna, detta gor att slutet inte blir helt kontrollerat. Lararen
papekar att studenten méste tygla sig 1 slutet och inte stressa. Lararen star hér vid sidan
av studenten och ndr den avslutande 16pningen innan de sista ackorden kommer bojer
sig ldraren sig ner som fOr att visa pd en ansats. Nér sd slutackorden kommer dirigerar
lararen ut dem med pondus och kraft. Efter att studenten provat detta ett antal ganger
avslutas lektionen med ett ”Bra!” fran liraren efterf6ljt av en kort applad.

5.2 Analys av lektion

I foljande kapitel har jag genom olika teman pé ett djupgdende sitt forsokt tolka vad
pianopedagogen gor i olika skeenden av lektionen.
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5.2.1 Lektionens inledning

Lektionen borjar med en genomspelning av stycket, dér ldraren sitter en bit bort frén
studenten och ger denne tid att spela igenom hela stycket utan att avbryta. Kort efter
genomspelningen berdmmer ldraren studenten genom att applddera och ge
kommentarer som “Jittebra, det dr verkligen ditt stycke nu”. Efter detta fragar ldraren
hur det kéndes for studenten, dennes svar blir att hen blir fysiskt trott av sitt spel.
Fragan “hur kinns det for dig?” fungerar i det hér fallet som en igangsittare da
studenten genom sitt svar ger impuls till vart lektionen ska leda hirnést.

5.2.2 Tolkning av stycket

Det forsta lararen arbetar med 1 studentens spel ér sjélva tolkningen av stycket. Léraren
anvidnder metaforiska uttryck och liknar stycket vid en minniska. Hen sdger att
studenten ger en bild av ndgon som &r otroligt stark och musklig. Léraren visar detta
med hela sin kropp genom att spanna sina muskler. Hen forklarar att stycket snarare
kan liknas vid en bricklig och pldgad person som har manga kinslor inom sig. Aven
hér visar lararen med olika resurser hur en bricklig person kan se ut, genom att prata
mer dngsligt och kroppsligt forminska sig sjdlv genom att skaka och krypa ihop.
Léararen kombinerar hér den kroppsliga och verbala kommunikationen genom att ge en
instruktion verbalt samtidigt som hen visar vad hen sédger pa ett kroppsligt sitt.

5.2.3 Transparent spel

Vidare i lektionen ger lararen studenten instruktionen ”Kan du hitta en mer transparent
klang?” 1 ett specifikt parti i1 stycket. Lararen visar med sina hénder hur en transparent
klang kan 14ta genom att dirigera fritt i luften med hdnderna samtidigt som hen sjunger
frasen pa ett lite diffust sétt. Lararen verkar efter ett tag mérka att instruktionen inte tar
faste 1 studenten nir denne bdrjat spela, och kommer istillet med en mer konkret
instruktion ”Ta bort agitatot och spela mer moderato”. Studenten provar och ldraren
avbryter efter ett tag for att spela sjdlv samtidigt som hen sédger ”goér vad du vill, spela
super-super-rubato fram och tillbaka”. Studenten spelar igen och ldraren blir mérkbart
glad och ndjd med resultatet. Léraren ler, skrattar och sdger “Jittebra! Det &r sddar
Chopin vill ha det, tror jag”. Trots att ldraren utstralade att hen kidnde sig nojd hir,
fortsitter de en stund till vid samma parti. Lararen forklarar att studenten ska spela mer
pa ytan av tangenterna och visar detta genom att ”spela” pa studentens axlar samtidigt
som hen ger instruktionen ”Jobba inte sa mycket med hojd”. Lararen visar fore att hen
ska komma ner mer med handen pa klaviaturen men samtidigt fa till ett spel som sker
pa ytan. Léraren sdger att det &r lite for skarpt nir studenten borjar och slutar de olika
fraserna och visar genom att dirigera och sjunga hur musiken bara ska dyka upp for att
sedan fOrsvinna.

Hér arbetar lararen till stor del med tecken som har att géra med kroppskontakt och
kroppssprak. Kroppskontakt genom att hen spelar” pa studentens axlar och
kroppssprak néstan konstant da hen dirigerar och gestaltar olika kénslor med kroppen.
Ibland tar ldraren till mer konkreta instruktioner d& hen talar kring teori och anvédnder
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musikaliska begrepp. Lararen visar dven fore vid ett par tillfdllen och genom det
hérmar studenten detta.

5.2.4 Slemhanden

I ett parti 1 stycket jobbar ldraren med att studenten ska fa till ett mer forankrat spel,
alltséd inte spela pa ytan. Har borjar liknelsen kring “’slemhanden” som jag skrivit om i
”En pianolektion”. Liraren visar hur en “slemhand” ser ut genom att kasta ivdg en
fiktiv sddan for att sedan visa med sin egen hand hur den fastnar. Léraren visar hur
detta ser ut i spelet genom att spela en kort fras sjdlv dédr hen verkligen “sndrtar” till
den forsta tonen. Studenten provar och lararen séger ”Ja, redan nu sa hjélpte tanken
dig!”. Léraren visar pa studentens axlar hur viktigt det dr att tummarna fastnar och
visar sedan pa pianot medan hen talar om att det ska vara en extremt fysisk kéinsla. Det
som ska spelas hér ar tre toner i en f0ljd 1 viansterhanden foljt av tre toner 1 hdger hand.
Greppen dr stora och verkar svéra att pricka for studenten. Lararen sitter sig bredvid
studenten och visar med sina hinder var slemmet ska sitta, nimligen i handflatan "En
jattedppen hand som sitter fast dverallt”. Liraren papekar att nér intervallen blir storre
prickar studenten ofta fel toner, hér &r lararens instruktion att 14gga pa mer slem och att
storre intervall dr lika med mer tid (spela segare och langsammare). Léraren vill nu {4
till en tydligare snért pd forsta tonen. Detta visar ldraren genom att pd sina egna ben
snabbt snérta dit handen for att sedan dra den bort fran benet som om det satt fast i
klister. Hen visar pa pianot hur man snértar dit forsta tonen (vénster hands tumme) for
att samtidigt flytta fokus till hoger hand som strax ska snirta dit sin tumme. Studenten
far prova att falla ner pa tummarna for att sedan sitta ihop den med de andra tonerna
”Tappa aldrig klistret”.

Hér arbetar ldraren med en kombination av verbal och kroppslig kommunikation. Det
verbala kommer ofta till uttryck med hjilp av metaforer och liknelser. Bade konkreta
och mer abstrakta sddana, exempelvis klister, slemhand, sitta fast, jatte6ppen hand.
Dessa verbala instruktioner befdsts med hjdlp av den kroppsliga kommunikationen da
lararen visar fore pa pianot, pa studentens axlar och pa flygellocket. Har samverkar
alltsa olika tecken och skapar en ensemble av tecken da ldraren visar hur exempelvis
en slemhand fungerar bade péd sin egen kropp, pa flygellocket, pd studenten och pa
klaviaturen.

5.2.5 Kroppens tyngd

Nista parti ldrare och student tar sig an ar ett stille som borjar med en rdka som borjar
langt upp 1 diskanten. Studenten hittar inte tonerna och tar om ett antal ganger varpa
lararen till slut avbryter och ger instruktionen att studenten méiste forflytta sin
kroppstyngd till vénster skinka. Studenten flyttar sin tyngd men far fortfarande inte till
passagen. Ldraren forklarar att detta antagligen beror pé att studenten enbart satsar pa
forsta och sista tonen och glommer mellantonerna. Léraren menar péd att man méste
spela ut varje ton, att varje ton &ar viktig. Denna instruktion gor att studenten tar sig
igenom passagen. Direkt efter detta ber ldraren studenten att gora en teknisk dvning
som gar ut pa att spela en skala med bara tummarna. Hér visar ldraren tonerna som om

hen spelade pé en cello, “Vila i botten”. Efter denna 6vning arbetar ldrare och student
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med ett parti 1 stycket dér lararen jobbar med hur armarna ror sig. Lédraren beskriver
hur armen ska f6lja med fingrarnas rorelse sa att det ndstan ser om som att man vaggar
fram och tillbaks. Léraren pratar hdr dven om att studenten sldpper tonerna for sent. I
samma moment talar ldraren dven om klangen, “Det ska vara mer vatten dn sten”.

For att sammanfatta denna del av lektionen kan det sdgas att ldraren arbetar med att
gora kroppen delaktig, framforallt armarna. Hur mycket tyngd armen ska ha, vikten av
att varje ton ska spelas och att armen ska folja med i fingrarnas rdrelsemonster.
Lararen papekar dven sddant som att sldppa toner, att inte fastna pa en tangent och pa
sd vis lésa sig i spelet. Strékdragen pa cellon ses hdr som en semiotisk resurs som
kommuniceras verbalt och kroppsligt da ldraren dven latsas spela pa en cello da hen
ger instruktionen. I slutet av detta parti kommer ytterligare en metaforisk instruktion
dé ldraren sdger “mer vatten dn sten”. Denna metafor kan ses som abstrakt och
svartydd da lararen hér inte ger ndgon konkret instruktion.

5.2.6 Klangkontroll

I ett parti som ar lugnt och stillsamt borjar ldraren med att sdga ”Hér vill jag ha mer
silver 1 klangen, det later lite for konkret™ Efter att ldraren sagt detta fir studenten spela
en gang till. Liraren sjunger melodin och dirigerar samtidigt som studenten spelar
langa fraser. Hér introducerar ldraren en ny teknisk dvning som gér ut pd att man spelar
en svart ton med badda tummarna och sedan drar fingrarna mot sig tills de hamnar pé en
vit tangent, 1 det hér fallet tonen ess till e. Lararens instruktion efter att studenten
provat en gang dr “Forsok fi dem helt parallella och samma vikt hela tiden”. Efter
denna 6vning som enligt ldraren handlar om att ha total kontroll pd kontakten mellan
tangent och finger far studenten spela hela partiet igen.

Sammanfattningsvis anvénder sig ldraren av metaforer till en borjan da hen verkar
vilja komma at en specifik klang. Lararen kommunicerar verbalt och kroppsligt da hen
sjunger med i melodin samtidigt som hen dirigerar studentens spel. Den tekniska
ovningen som introduceras sker genom kroppslig och verbal kommunikation i en
kombination av tecken dér ldraren visar fore och beréttar hur den ska kénnas och vad
den é&r bra for.

5.2.7 Kommunikationsproblematisering

I slutet av lektionen géar student och ldrare tillbaks till borjan av stycket, for att som
lararen pdpekar binda ihop alla dessa olika spelsétt i starten. I inledningen finns tre
ackord som ldraren pépekar spelas lite for glatt. Hen ger instruktionen "Mer desperat,
mindre rytmiskt”. Studenten provar men lararen fortsitter. ”De blir lite for glada hir
helt plotsligt, sa kanske inte scherzo just ddr.” Léraren sjunger hur hen vill ha det och
visar med armar och kropp. Studenten provar igen, men ldraren ser ingen fordandring,
lararen forsoker med en ny instruktion, “Det blir lite kort-kort-l&ng, det behdver inte gi
sa fort” Lararen visar dn en gang med kroppen hur hen vill att det ska spelas genom att
dirigera ton for ton. Studenten provar igen, men fortfarande ingen féréndring. Har later
lararen det vara och later istéllet studenten spela vidare in 1 stycket.
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Hér ger lararen likt som 1 de andra delarna av lektionen en metaforisk instruktion for
studenten att forsoka forhélla sig till. Men just hér verkar detta metaforiska uttryck inte
bli forstieligt for studenten. Lararen anvénder liknande verbala instruktioner och visar
dven med kroppen och sangrdsten hur hen vill att ackorden ska spelas, men ingenting
verkar ta féste i studenten. Hér hittar inte ldraren en gemensam ndmnare utan tappar
dennes fokus.

5.3 Intervju

Infor samtalet kring det filmade materialet genomfordes en intervju dér léraren pratade
om sina egna erfarenheter som pedagog och pianist samt tankar kring pianoteknik,
ergonomi och interpretation, vilket leder in pd stdimningsskapande.

Nér vi pratar om begreppet ergonomi sdger ldraren att hen nog aldrig skulle kalla
kroppens delaktighet 1 pianospelet for just ergonomi. Nar vi pratar om vad begreppet
egentligen innebédr borjar lararen reflektera kring hur intressant hen sedan barnsben
tyckt det varit med kroppen i musiken. Léararen reflekterar vidare kring sin forsta
utbildningstid, dédr hen fick problem med viss smérta i kroppen av 6vning. Hér talar
hen om hur viktigt hen tycker det dr att ha respekt for de ldnga processerna. Lararen
menar att nir man kommer till sin forsta musikutbildning kan allt kénnas sa nytt och
spiannande, vilket kan leda till att man 6var for mycket pa fel satt. Léraren forklarar
hur hen genom sina problem med kroppen under sin utbildning bdrjade tréna
regelbundet. Det handlade om I6pning och badminton till en borjan, och efter en tid
borjade hen dven intressera sig for yoga.

Sedan jag sjdlv borjade intressera mig och ville borja spela piano, sé tyckte jag
att det var sé fascinerande att fa hélla pa med nigonting ddr man maste forsta
bade det konstnérliga, som ju dr nén sorts intellektuell sjdlslig process men
samtidigt att jobba med sin egen kropp. Det &r véldigt fa saker som &r sé, det
brukar ofta vara antingen kroppen eller huvudet, sjidlen. Och att & géra det hir
tillsammans det &r s& himla kul. Och d& tycker jag att den fysiska aspekten &r
minst lika intressant som det andra.

Niér vi gar vidare i samtalet kring ergonomi handlar det snarare om vikten av att kdnna
sig avspand tillsammans med sin ldrare. Pa frdgan “Tror du att atmosfdren 1 rummet
spelar in i om eleven spanner sig” svarar ldraren:

Jag tror till i alla fall 90 procent pa det, for det handlar ju s& mycket om
sjilvfortroende och sjilvbilden, som grund, for att man ska kunna utféra ninting
overhuvudtaget. Sen sa finns det, och det hir ar ritt sé intressant, de dér sista da
10 procenten eller nénting och det &r mer vad jag har hort dn vad jag sjélv har
upplevt, men jag vet ju att det 4r manga som har verkligen plégat sig igenom sina
utbildningar

Lararen talar har om att det inte far bli for snillt, for d& kan studenter tappa intresset

eller inte anstringa sig. Lararen menar att elever ibland behover lite tuffare tag for att
verkligen ska ta det dir klivet framat som de annars inte skulle orkat med. Liraren
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resonerar vidare om att det méste handla om eleven och vad denne vill. En del elever
vill ha och kédnner att de behover tuffare tag medan en del inte vill det. Lararen pratar
om att det viktigaste 1 relationen mellan ldrare och elev dr att eleven har fortroende for
lararen. Dessutom att ldraren maste vara tydlig i sina instruktioner. Hen menar att det
ar respektlost av ldrare att “sidga en elev med otydliga instruktioner”. Liraren
reflekterar kring sin egen utbildning och ndmner en av de ldrare hen tyckt haft storst
inverkan pa henom. Denna ldrare var hard och tuff men enligt min informant fanns dér
alltid hjérta.

Man kénner att spelar ingen roll hur tuff hon dr man vet dnda att hon tycker om
dig som person, hon vill att du ska bli béttre, varfér kinner man inte det med
vissa?

Hér gér ldraren vidare 1 sitt resonemang om att som student ibland {4 en kénsla av att
vara odnskad hos vissa larare. Detta leder Gver 1 en diskussion om att som lédrare inte
inkrékta pa elevers sitt att vilja tolka musik.

Det konstnérliga ar vil dnd4 att man ska gora det pa sitt sétt? Att det ar sa otroligt
liksom, det kommer ju fran ens inre.. d& ar det dér en véldigt svar kédnsla nér
lararen vill géra om en.

Vi pratar vidare kring hur ldraren sjilv tédnker kring att skapa god stdmning i rummet.
Pa denna fraga, likt frigan om ergonomi siger ldraren att hen inte reflekterar kring det,
utan att det mer blir som det blir. Dock verkar frigan sdtta igdng tankar och hen
reflekterar kring hur det kanske har att gora med barndom och hur hen sjilv blivit
behandlad.

Det dir har nog jattemycket att géra med sin uppfostran och hur man sjélv blivit
behandlad. Men ir det inte ocksé sd att man dlskar musik och man blir s& glad
ndr man far halla pd med det, och s& kommer en annan méinniska som tar av sin
tid och har lagt ner jattemycket forberedelser - hela livet i princip och sa ska man
forsoka tillfora nétt, jag forsoker bara vara sa hjdlpsam som mojligt

Vidare i detta resonemang jamfor ldraren relationen mellan pianolédrare och elev med
relationen mellan en ldkare och dennes patient. Hen menar att s& man vill bli
behandlad av sin ldkare s& vill man bli behandlad av sin ldrare. Efter detta avrundas
samtalet och hér later vi filmen ta vid.

5.4 Stimulated Recall

5.4.1 Axlar som aker upp

Nir vi tittar pa den filmade lektionen papekar lararen hur vanligt det &r att axlarna aker
upp, det blir en diskussion dér vi talar kring hur vanligt det dr att 1drare papekar detta.
”Ner med axlarna!” alternativt stiller sig bakom och trycker ner axlarna lite latt.
Lararen sdger att axlarna aker upp av en anledning, det &dr inte axlarna som é&r
problemet, utan det dr ofta ett tekniskt problem som har med nagot annat att gora.
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Loser man det problemet aker antagligen axlarna inte upp. Lararen visar pa sina egna
axlar hur det ser ut och kénns nér axlarna dker upp, och hir funderar dven liararen kring
hur hen sjilv tacklade detta problem. Skulle hen ha gjort det annorlunda?

5.4.2 Transparent spel

Léraren stoppar filmen da de arbetar med att fi fram den transparenta klangen, och
utbrister ”Det dr sa roligt, for hér blev det verkligen battre!” Lararen menar pé att for
att komma at den transparenta klangen behovs flera olika parametrar, just hir hjélpte
det att dndra pa pulskdnslan ”Det handlar om att hitta olika rattar att skruva pa”.

Det hér ar ju jattesvart nar man undervisar, hur mycket ska man férsoka? Det ar
inget man tinker pa medvetet men man hoppas att den som sitter dér har forstatt
det man menar. Det tycker jag &r jattesvart. Man skulle kunna hélla pd en timme
och vidare i samma problem.. Och dér gor man sikert ofta felbedomningar som
larare. Hur mycket eller lite, det &r skitsvart alltsd. Jag ndjde mig i forbattringen,
jag kénde en vilja och d& ndjde jag mig med det.

Under samma del av lektionen pépekar ldraren att just den hér studenten sitter vildigt
lagt pd pallen, och att detta gor att klangen blir svar att hitta. Léraren talar vidare om
att hitta sddan hér klang ocksd handlar mycket om repertoarkdnnedom “En person vi
inte traffat har vi dnda en bild av, det &r samma med kompositorer”. Lararen menar pa
att repertoarkdnnedom &r otroligt viktigt for spelet eftersom vi da lar oss se vilket
tonspradk olika kompositorer har och hur nira de kan std varandra, exempelvis att
Chopin star ndra Debussy. Liararen menar att en student som é&r i bdrjan av sin
utbildning omdgjligt kan forsta det, men att det kommer med utbildning och alder, da
kan man {2 fler nycklar att anvinda sig av 1 sitt spel.

Det ar s& komplext det vi héller p4 med- vi ska spela musik frén flera hundra ar
frén massa lénder, det &r sa stort. Man kan omgjligt 16sa det med en skiftnyckel.
Du behover liksom en jétte-fargpalett och en jéttelada att ta av.

Under samma del talar lararen om vikten av god frasering och att man genom det kan
16sa 1 princip alla tekniska och musikaliska problem.

Jag har alltid upplevt att mina riktigt bra ldrare har pratat sa otroligt mycket om
frasering, det finns niistan inte en sak som man inte kan 16sa med rétt frasering,
sen kan man fa det ocksé forklarat fysiskt. Det handlar om hur man fixar frasen,
Det handlar ofta om att man spelar alla toner for lika, alltid ddr som problemet

ligger.

Vidare menar ldraren att ett stycke bestar av ett virrvarr av toner, men att dessa toner i
princip alltid kan benas ut till ett monster (skelett-toner). Lararen menar att genom att
hitta dessa skelett-toner kan man hitta ett monster som man sedan fraserar.
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5.4.3 Legato-spel

”Det hér 4r sa svart, man maste inse att man maste byta verktyg”. Hér talar lararen om
hur svart det &r att veta niar man ska byta spelsétt Det borde ndstan finnas som en liten
manual till varje not..” Nir ldraren pratar kring slemhanden forklarar hen att det
handlar om att studenten ska fa nigot att binda upp begreppet legato pa. Léraren talar
om att legato-spel &r otroligt svért 1 pianospel. Sdng-legato dr mer konkret, men att det
ar svart att overfora det till pianot eftersom det mer kénns som ett slagverksinstrument.
Léraren menar pé att det miste finnas en fysisk dverforing i legatospelet, vilket ar
lattare sagt dan gjort. Hir hénvisar ldraren till en av hens gamla ldrare som talade om
legato.

There has to be a moment when the weight is on both fingers, that is very short,
then you transfer weight from one to the other” And that's the principal of
legato, it's that simple!

Léraren forklarar att det &r svart att f4 in det som en grundteknik i spelet. Nér lararen
sdger det hens ldrare sagt visar hen samtidigt véldigt tydligt pa bordsskivan hur detta
ser ut genom att trycka ner forsta fingret for att sedan trycka ner andra och visa pa att
forst finns vikt bara pé forsta fingret for att sedan en kort stund finnas pd bada for att
sedan forflyttas helt till det andra fingret. Nér studenten ska snirta dit tonerna tar det
ett tag innan hen vagar gora det fullt ut, och hir talar ldraren om elevers riddsla for att
spela fel, och hur himmande det kan vara for spelet. Lararen menar pé att om gehoret
ar bra och studenten vet hur det ska lata handlar det om att man forst maste hitta rétt
rérelse, tonen kommer komma med tiden. Lararen menar att det &r helt ointressant att
papeka for studenter om de spelar fel ton, ”Vilket trakigt jobb det skulle vara!”.

Det dér tror jag ocksa har med sjalvfortroendet i spelet - att vaga liksom - Vi ar s
forstorda med att inte vilja spela fel ton istillet for att liksom, gehdret &r bra jag
gor ritt rorelse- tonen kommer! Har vi inte alla gétt igenom den dér perioden nér
man &r radd att spela fel ton? Hur ska man komma bort fran det?

Léararen gor en jamforelse med sangstudenter, att det inte ar relevant att papeka for en
sangstudent pa hog niva nir denne sjunger falskt. Detta eftersom det falska kommer ur
tekniska svarigheter och inte har att géra med daligt gehdr. Nér intervallen i
véansterhanden blir allt storre papekar lararen att det dd kommer en skréck for att pricka
fel toner. Nér ldraren pratar kring detta visar hen med sina egna hénder och armar hur
det ser ut ndr man ar rddd kontra nér man vagar sldappa. Det ser otroligt tydligt ut nér
lararen demonstrerar detta, ndr hen visar det mer “rddda  spelet spdnner hen
overarmen och trycker in den mot kroppen medan ndr hen demonstrerar det andra
sattet later ldraren armen bara folja med fingrarna.

Léraren péapekar dven vikten av att tinka pa hur andra instrumentalister jobbar, att det
kan hjélpa en i1 inte minst klangbehandling. Nér man spelar piano har man exempelvis
inte stodet att tinka pa, som man har i sang eller blasinstrument. Att tinka pa stodet
och att ligga pa med luften menar lararen kan hjélpa pianospelet.
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Det kan aldrig bli for mycket stod. Vi sdger det till vara elever hér att g& och
lyssna pa de andra instrumentalisternas lektioner - det ger s& mycket.

Léraren pratar om hur hen har ackompanjerat mycket cello-musik. Detta mérks tydligt
under lektionen dé ldraren vid flera tillfdllen visar hur man for straken.

5.4.4 Spela genom varje ton

Léraren pratar om att komma bort frdn skrivmaskinstinket 1 pianospelet, det maste
enligt ldraren finnas olika riktningar i spelet, det handlar mycket om att bli mer fri i
kroppen. Lararen visar med hela kroppen att det handlar om alla riktningar som finns i
rummet, framéat, bakat, sidledes i alla mojliga vinklar. Har jimfor ldraren med hur man
springer, att man inte bara springer med fGtterna, utan med hela kroppen.

5.4.5 Klang

Nér studenten gor glissando-Gvningen, frdn svart till vit ton pdpekar ldraren att
ovningen handlar om att styra armarna frdn Overarmarna. Léraren pratar vidare om
vikten av att armarna ska hjélpa varandra i det hér partiet. Nar studenten fick till en
fordndring 1 klangen utbrister ldraren ”Det hér ar sd himla kul alltsd!”. Har kommer
lararen dven in pa svarigheten med att veta hur mycket man ska styra studenten i
spelet. Lararen resonerar med sig sjilv kring att det nog &r enklare att bli styrd tekniskt
an musikaliskt. Da kénns det som att man har kvar sin identitet.

Armarna hjilper varandra, det blir en otrolig skillnad nir armarna hjalper
varandra. Sént hir ar s& himla kul, nar det verkligen hjélper direkt! Det &r s&
svart vad man ska ga for viag. Nu styrde jag vad hen skulle gora tekniskt. Det
kinns som man har kvar sin identitet om man hjalper med tekniken istéllet for det
direkt musikaliska.

Léraren resonerar vidare i att det dr svart att inte styra den musikaliska tolkningen d& den
tekniska styrningen paverkar detta till stor del.

5.4.6 Kommunikationsproblematisering

Nir student och lirare atergar till borjan av stycket borjar det med att studenten spelar
en del som kédnns som ett utbrott. Liraren papekar vilken skillnad det blir 1 flytet i
spelet d& studenten far den korta instruktionen att inte vara sé tung i armen utan ta bort
lite vikt. Lararen pépekar att det handlar om sé lite vikt att det antagligen knappt
skulle mirkas om man kollade upp hur manga gram man tog bort. Lararen fortsétter
hér att fundera kring att man som ldrare ofta inte sager till elever pa hog niva hur sma
fordndringar det egentligen handlar om. Studenter kan ofta tro att de har stora tekniska
problem nér det i sjdlva verket ibland bara handlar om en liten, liten justering.

Nér de kommer fram till det parti 1 stycket dir det inte blev ndgon tydlig forbattring 1
spelet stoppar ldraren filmen och pratar om att ”Hér har vi ett tydligt exempel pa nir
jag forsokte flera ganger gora en grej, jag tyckte inte att det blev sa stor forandring men
kdnde att nu kan jag inte sdga det har mer sd far man hoppas att det dnda finns kvar i
tanken..” Léraren menar pa att det hér var ett tillfdlle d& hen som lérare misslyckades
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”Jag hittade inte ett sitt att f eleven att forsta vad jag menar, det sket sig och dé fér vi
gé vidare”.

Naésta tekniska problem handlar om att komma upp med handen, hér pratar ldraren om
hur svart det ar for elever att vinkla upp hela handen for att sedan vinkla ner och falla
ner pd klaviaturen. Léraren visar med hénderna hur hen vill att det ska bli nistan som
att man vinkar, upp och ner med handen. Léiraren menar att det &r manga studenter som
har svért med just den rorelsen. Hen tror att det handlar om att man vill ha handen néra
klaviaturen s& man kénner att man har kontroll. Hen menar att minga snarare spelar
enbart nerat med fingrarna och jobbar inte med handledens rorelse att vinka”. Héar
kommer ldraren in pa att pianospel till stor del handlar om att ta risker. Man kan inte
som pianist fa allt i ett stycke att kdnnas helt sdkert, man maste vaga. Lararen jamfor
pianospel med att spela tennis.

Man maste ta risker, det 4r s& konstigt att spela piano det dr som att spela tennis.
En boll som é&r i luften - du kan liksom aldrig, bollen sitter inte pa en trad och
kor fram och tillbaks det d&r samma for oss, det 4r mycket slump, folk tror att det
gar att kontrollera pianospelet men det gér inte. Man gillar inte att ndgot kan
aka omkring. Man vill ha sékra intervall i handen.

En svérighet ldraren tar upp i rollen som ldrare dr att man inte alltid vet vad eleven
kinner, om denne kénner skillnad nér hen far en instruktion. Detta tar ldraren upp da vi
tittar pa det avsnitt i filmen dé& lararen ber studenten stilla av sa mycket vikt som
mdjligt pé klaviaturen. Liraren séger att hen tycker sig se att eleven inte riktigt staller
av sa mycket vikt hen vill och ber darfor eleven visa pa lararens lar. Nér studenten gor
detta kdnner lararen ingen vikt alls.

Det har sékert med rédsla att géra ocksa. Det ér svart det dér att se hur mycket
vikt eleven har, jag har inte sett manga larare som gor som jag gor det- jag
forsoker be mina elever trycka pa mina ben.

Enligt lararen dr detta en problematik man stir infor som pedagog. Eleven kan séga att
de forstar och det kan se ut sa, men ibland mottas inte informationen som ldraren
formedlar. Just denna Ovning tvingar eleven visa om denne forstitt en instruktion
genom att fysiskt visa hur mycket vikt denne ldgger pa i ett visst parti 1 stycket.

5.5 Syntes

I foljande avsnitt sammanfor jag resultaten till en sammanfattande analys.

5.5.1 Interpretation

Genom metaforer och liknelser arbetar pianoldraren med att skapa karaktar i1 stycket.
Det kan handla om en konkret liknelse, som exempelvis “musklig kontra bricklig
person” . Det kan dven handla om nagot mer abstrakt som ”silver i klangen” eller "mer
vatten én sten”. Léraren liknar ofta pianospel vid andra instrument och kan ibland be
studenten spela mer sangbart eller som en cello. Dessa metaforer, liknelser och

24



5. Resultat

kroppsrorelser verkar komma av att fa studenten att byta spelsétt 1 stycket, sé att spelet
inte blir statiskt. Léraren inleder nistan uteslutande varje del av stycket med ett
metaforiskt uttryck, for att sedan visa detta uttryck kroppsligt. Detta kombineras med
kroppskontakt dd ldraren visar nagot pd studentens axlar, med teknikdvningar samt
med teoretiska anvisningar.

5.5.2 Teknik

Under lektionens géng arbetar ldraren kontinuerligt med olika tekniska svérigheter.
Hen tacklar dessa problem genom teknikdvningar, men dven hir genom metaforer. En
sadan ér ’slemhanden”. Nér vi tittar pé filmen forklarar lararen att detta handlar om att
befésta ett bra legatospel. Nar ldraren pratar om slem och klister vill alltsa lararen att
studenten ska kunna relatera legato till ndgot mer greppbart och konkret.
Teknikdvningarna bestér ofta i ndgot simpelt, som att spela en skala med tummarna
eller ’glissa” fran svart till vit ton. Badda dessa dvningar kan ses som igangsattare for
hur stycket kan spelas som stort. Lararen papekar 1 véarat samtal vid ett tillfalle vikten
av god frasering. Med detta menar lararen att genom att hitta skelett-toner i alla fraser
lar man sig se hur en fras dr uppbyggd. Utifrdn det ser man varét frasen bar och pa sa
vis synliggors rorelsemonstret.

5.5.3 Ergonomi

Nér lararen arbetar med att fi fram en viss klang hos eleven pratar hen dven om hur
kroppen kan interageras. Nar exempelvis det langsamma partiet i stycket kommer
kombineras ldrarens metaforiska instruktion ”mer silver i klangen” med en konkret
teknisk 0vning diar tummarna “glissar” fran svart till vit ton. Lararen beskriver i vart
samtal att milet med denna 6vning &r att underarmarna ska samverka med tummarna
och gehoret. Léraren verkar arbeta med att fa eleven att hdnga upp pianotekniska
begrepp pa mer fysiska eller psykiska kanslotillstind. Lararen pratar i vart samtal dven
om hur kroppen och hjarnan samverkar i pianospel och hur hen vill att elever ska ldra
sig koppla samman dessa olika medvetanden.

5.5.4 Helhet

Interpretation och teknik &r tva grundbultar i allt musicerande, men kan ofta plockas
isdr och arbetas med som tva atskilda saker. I den undersokta lektionen jobbar ldraren
med dessa parallellt genom metaforer och liknelser bade verbalt och kroppsligt. Nar
lararen arbetar med att f& fram en viss klang hos studenten ldgger hen stor vikt vid hur
kroppen interageras. Exempelvis ndr det ldngsamma partiet kommer &dr ldrarens
instruktioner “mer silver 1 klangen” kombinerat med en teknisk dvning dér tummarna
“glissar” fran svart till vit ton. Instruktionen till denna dvning &r att underarmarna ska
samverka med tummarna och gehoret. Det blir inte bara att dra tummarna fran en ton
till en annan, utan det krdvs av studenten att vara kroppsmedveten och lita pd sitt
gehor. Lararen verkar arbeta med att fa studenten att hdnga upp pianotekniska begrepp
pa mer fysiska eller psykiska kénslotillstand.

Sammanfattningsvis kommunicerar pianoldraren pa flera olika sétt samtidigt. Jag
tolkar detta som att hen verkligen vill fa studenten att forstd de instruktioner hen ger.
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Hen kan ge en kroppslig impuls i form av dirigering eller ”spel pé axlarna” samtidigt
som hen ger en metaforisk instruktion och en mer konkret teknisk dvning eller ett
musikteoretiskt begrepp. Dessa olika instruktioner verkar ge en helhetsbild av styckets
karaktdr (interpretation), tekniska svarigheter samt kroppens stdndiga medverkan, att
inte bli statisk. Jag kan inte veta om detta &r vad studenten upplever, men genom min
analys av bade sjdlva lektionen och intervjun verkar detta vara det ldraren vill {4 fram i
sin undervisning, en kénsla av att alla dessa delar (interpretation, teknik, ergonomi)
sitter samman som en helhet.
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6 Diskussion

I f6ljande kapitel kommer jag diskutera mitt metodval och de resultat jag fatt fram i
forhallande till litteratur och tidigare forskning och hur det multimodala perspektivet
har bidragit.

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Lektionens design

Lektionen borjade med att studenten fick spela igenom hela stycket fran borjan till slut,
utan att lararen avbrot. Efter detta foljde ldrarens frdga om hur det kéndes for
studenten. Denna frdga fungerade som en igingséttare (eng. Prompt) for studenten som
da fick vara med i1 bestimmandet kring lektionens innehdll. Detta skeende visar att
lararen later eleven vara delaktig i lektionens design. Kempe & West (2010) skriver att
mdstarldra kan vara destruktiv da ldrare 1 vissa fall tar sig frihet att tolka studentens
spel och utefter det bara prata sjédlva utan att ge studenten utrymme till egen reflektion.
I den observerade lektionen inkluderas studenten direkt genom fragan Hur kidnns det
for dig?”’. Genom detta skapades en gemensam design av lektionen.

6.1.2 Mastarlara?

Pianoldraren som jag undersoker arbetar med enskild pianoundervisning. Holgersson
(2011) skriver om den enskilda undervisningens for- och nackdelar. En nackdel han tar
upp dr att relationen mellan lirare och elev kan bli destruktiv for elevens utveckling
om kemin inte stimmer. Han skriver d&ven om den naturliga hierarkin som uppstir pa
grund av olika kunskapsnivaer. I resultatet av den hér studien framgér det att l4raren
genom fragor forsokte inkludera studenten och dennes tankar. Dock mérker jag av det
Holgersson skriver att hierarkin uppstar oavsett hur tillmotesgédende ldraren &n Ar.
Négot som kan tyckas talande for att dir finns en viss hierarkisk ordning ar att lararen
ar den som tar mest plats i rummet, bdde i hur hen ror sig i rummet samt hur mycket
hen pratar. Detta kanske dr ofrdnkomligt dd en av personerna i rummet besitter mer
kunskap i det amne de gemensamt arbetar med?

Pianoldraren tar i vart samtal upp vikten av att som elev kénna fortroende for sin
larare, och talar likt Holgersson (2011) om hur en délig relation mellan lirare och elev
kan bli destruktivt for eleven. Jag kan naturligtvis inte veta om studenten kinde
fortroende for lararen, men resultaten av denna studie visar dnda att studenten vagar
prova allt lararen ber eleven om och denne visar heller inte nigon antydan till
nervositet eller rddsla for ldraren, vilket skulle kunna betyda att déar finns ett
fortroende.

6.1.3 Metaforer och gestik som hjélp i pianotekniken

Pianolédraren anvinde sig kontinuerligt av metaforer och liknelser i sin undervisning,
bade vad gillde teknik och interpretation. Dock har jag i min studie bara undersokt en
lektion vilket inte kan bevisa att sa ar fallet i alla hens lektioner. Dessa visuella och
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sprékliga metaforer gavs till studenten som en ensemble av tecken, liraren visade rent
visuellt hur exempelvis en slemhand ser ut samtidigt som hen benimnde det som just
en slemhand. Alltsd samverkade hir flera olika tecken for att enligt min tolkning
forsoka skapa mening hos studenten. Léraren anvinde sig till stor del av gester nér hen
forklarade tekniska Ovningar eller en musikalisk fras. Hér syntes likheter med
McNeills (1994) indelning av gester. Lararen anvidnde den ikoniska gestiken da hen
talade om att en 6vning skulle kdnnas som strakdrag pa en cello, liraren visade vid
detta tillfille hur det ser ut nir man spelar pa en cello. Aven slemhanden kan tydas
som en ikonisk gest da lararen gav studenten en konkret bild bade sprakligt och genom
att med gestik visa hur en slemhand kénns och ser ut. De rytmiska gesterna anvindes
dé lararen vid flera tillfdllen i lektionen dirigerade musiken.

Under den observerade pianolektion arbetade student och ldrare mycket med att 19sa
olika tekniska problem. Likt Sandor (1981) arbetade ldraren med olika rorelsemdnster
vid pianot. Sandor (1981) bendmner dessa som staccato”, “thrust”, “five-fingers,
scales and arpeggios”, ”free fall” och “rotation”. Resultatet av den hir studien visar att
pianoldraren pratade vildigt lite 1 musikaliska termer. Hen letade snarare efter egna
bendmningar som oftast resulterade 1 bade sprakliga och visuella liknelser eller
metaforer. Exempelvis pratade ldraren om slemhanden istéllet for legato. Just denna
liknelse fungerade bra for studenten da denne visste vad ldraren syftade till. Den
liknelsen kanske inte hade tagit faste hos nagon fran en annan generation. Larsson
(2009) menar att metaforer méste vara forstaeliga for studenter om de ska ge kunskap.
Just 1 detta fall visade sig denna metafor kring slemhanden vara forstielig for
studenten. Fragan dr da om alla de metaforer och liknelser som ldraren anvinde sig av
var begripliga for studenten, eller om det ibland blev obegripliga? Larsson (2009)
menar dven att en metafor kan vara begriplig for en elev men helt obegriplig for en
annan. En undran dr d om ldraren anvinder samma metaforer for olika elever eller om
hen dr flexibel och byter spar med olika elever? Négot i studien som kan tala for
flexibilitet ar att lararen frdgade studenten om denne visste vad en “slemhand” var
innan hen borjade instruera utefter den liknelsen.

I det skeende i lektionen dér ldraren inte fick studenten att forstd en viss musikalisk
tanke kanske det berodde pa att ldraren anvénde en ensemble av tecken som inte blev
begriplig for studenten. Lararen provade olika tecken, dels med hjélp av kroppssprik
samt att sprakligt forklara vad hen ville 4t. Berodde detta pé att forklaringen inte blev
begriplig for studenten eller hade det snarare att gora med att lektionen borjade lida
mot sitt slut och ddrmed bristande koncentration frén studentens héll?

6.1.4 Styrning av interpretation

I hogre musikstudier &r det inte ovanligt att elever ldgger sin tillit till sin ldrare och
dennes tankar och asikter om musikalisk tolkning (Hultberg, 2000). I min observation
lade jag mirke till att di ldraren visade nagot genom att spela sjdlv var det alltid friga
om att visa en teknisk ovning eller ergonomiskt héllbart spel. Det kan forstds som
sjdlvklart att musikaliteten blev firgad av dessa instruktioner men det fanns inte ett
tillfalle d& lararen satte sig vid pianot for att visa hur det skulle 14ta rent musikaliskt.
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Pianolédraren problematiserar dven detta sjdlv 1 vart samtal dir hen talar om att inte
styra det musikaliska for mycket, men att styrning i teknik indirekt paverkar den
musikaliska tolkningen.

Hultberg (2000) delar in studenters ingangssétt i musiken i dterskapande, utforskande
och dterskapande och utforskande. 1 det dterskapande tillvigagéngssattet handlar det
mycket om att eleven tolkar notbilden exakt och pé sé sitt aterskapar det som star i
noten. I det utforskande sittet tar man hénsyn till notbilden men gor egna
interpretatoriska tolkningar. I den sista dér bada satten végs in ldr man sig forst det som
star 1 noten for att sedan utifrdn det gora egna tolkningar. Att beskriva
tillvigagangssattet utefter Hultbergs modell blir svart di detta stycke redan var
instuderat. Dock tycker jag mig se att det skett pa ett dterskapande och utforskande
tillvigagangssatt. Denna slutsats drar jag dd jag under lektionens gang sdg att liraren
och studenten hade stor respekt for den skrivna notbilden och vad som stod i den.
Léraren tog dock till egna knep som ibland tydde pd egna tekniska l6sningar och
musikaliska idéer frankopplat fran noten. Jag mérkte dven att studenten satte sin egen
priagel pd stycket, och att detta verkade vara instuderat frdn bide student och lérare,
vilket tyder pa att de héllit sig utforskande till musiken.

I vart samtal pratade ldraren om att ju mer vi spelar fran olika epoker desto mer lar vi
oss hur ndra olika kompositorer star varandra. Hultberg (2000) tar i sin avhandling upp
problematiken kring elevers oférmaga att koppla samman spelsitt och tekniker utefter
epok. Lararen talade om detta da vi vid ett tillfdlle samtalade kring musikhistoria. Hen
tog da upp hur lang tid det tar for en elev att se de stora sammanhangen. Alltsa att
musik av Chopin 1 spelsétt kan vara likt musik av Debussy. Detta kan motséga det
Hultberg tar upp. Kanske behdvs en lang utbildning med végledning frdn en kunnig
larare for att koppla samman olika kompositorers spelstilar?

6.1.5 Ergonomi

Pianoldraren har inte ett utarbetat koncept for att fa elever att spela ergonomiskt
héllbart utan arbetar snarare med att pianospelet ska innehdlla manga tekniska och
musikaliska verktyg samt att fa till ett s& “naturligt” spel som mojligt. Med naturligt
menar jag att man inte forcerar varken teknik eller musikalitet, utan goér det som for
kroppen kdnns mest naturligt. Kaladjev (2000) skriver om den psykiska stress och
hoga krav som kan stéllas pd musikstuderande och hur detta kan leda till fysisk smérta.
Léraren tog i beskrivningen av sin egen bakgrund upp hur hen sjilv velat pusha sig
sjdlv och hur detta gjorde att hen inte hade respekt for de ldnga processerna som
pianospel innebdr. Detta forhallningssétt till instrumentet ledde till viss fysisk smaérta
for lararen.

Schenck (2000) menar att det fysiska forhallningsséttet till instrumentet blir battre om
lararen lyckas skapa undervisning priaglad av entusiasm, sjdlvmotivation och forstéelse
snarare dn stress och prestationskrav. Nir ldraren pratade om stdmningsskapande i
undervisningsrummet sdger denne forst att hen inte riktigt tdnker kring det, utan att det
”blir som det blir”. Men nér ldraren borjar resonera kring detta beskriver hen hur

29



6. Diskussion

viktigt hen tycker att det ar att vara hjdlpsam och ha stor respekt for sin elev. I likhet
med Mills (2002) undersdkning om vad instrumentalldrare tyckte var de viktigaste
egenskaperna for ldrare pad hog nivda papekade ldraren &ven att kunskap,
repertoarkdnnedom och positivt forhdllningssatt dr viktiga egenskaper.

Med alexandertekniken och feldenkreismetoden kunde jag se vissa likheter i
undervisningen. Inom alexandertekniken pratar man om att “vara ur vigen”, alltsa
sluta med det onddiga och dverflodiga. Lararen jamforde i1 intervjun pianospel med att
springa, hen beskrev det som att vi springer inte bara med véra fotter utan med hela
kroppen. Hér drar jag en parallell i att bade ldraren och alexandertekniken vill &t den
mest naturliga utgdngspunkten i véra rorelsemdnster.

Kaladjev (2000) menar att ergonomi som dmne 1 musikutbildning &r nédvindigt, och
att instrumentala studier bor gd hand 1 hand med individens hela musikaliska
utveckling och andra komponenter 1 hans eller hennes personlighetsutveckling.
Resultatet av den hér studien visade att ldraren arbetar just si, att pianostudierna
genomsyras av teknik, interpretation och hallbart spel. Om instrumentalldrare pa hog
niva kan behérska att ssmmanfora alla dessa delar kanske ergonomi som separat &mne
inte dr nddviandigt?

6.2 Slutsatser

Syftet med denna undersokning var att utifrdn det multimodala perspektivet synliggdra
den kommunikation ldraren har i sin undervisning och hur den é&r relaterad till teknik,
ergonomi och interpretation. Vad jag kommit fram till efter min undersdkning ar att
lararen arbetar med olika teckensystem for att pa sd sétt skapa mening hos sin student
bade i friga om teknik, ergonomi och interpretation. Dessa tecken kan vara i form av
sprakliga och visuella metaforer, kroppssprak, kroppskontakt, mimik och sprék.
Studien har visat pé att lararen kombinerar olika tecken sa som kroppsliga tecken och
verbala tecken. Ett exempel pa detta dr “slemhanden” , dér ldraren anvinder en
spréklig metafor (ordet) en visuell metafor (genom att ’kasta” ivig handen och visa pa
att den fastnar) samt visa pa flygeln rent kroppsligt hur det ser ut nir man spelar med
en ”slemhand”.

Studien har synliggjort den kommunikation som ldraren anvénder, bédde kroppsligt och
verbalt. Undersokningen har visat att liraren kommunicerar genom kroppssprak,
kroppskontakt och till stor del verbal kommunikation genom metaforer och liknelser
for att fa studenten att forstd tekniska, ergonomiska och interpretatoriska grepp. Det
verkar som att studenten far ménga bilder, konkreta och abstrakta, att hidnga upp
instruktionerna pé. Jag kan naturligtvis inte veta hur studenten upplevde lektionen och
om denne kinde av positiv fordndring 1 sitt spel men kan i min analys av lektionen se
att de olika instruktionerna gav olika effekt pd studenten, s& som att kroppen blev
mindre statisk, att fraser formades annorlunda och att de spidnda axlarna akte ner.
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Studien kan forhoppningsvis ge pianoldrare nya tankar och idéer om hur man kan
undervisa i pianospel pd hog nivéa dér fokus ligger pa vidareutveckling av musikalisk
tolkning, teknik och hallbart spel.

6.3 Metoddiskussion

Jag valde som metod observation med efterféljande intervju och Stimulated recall.
Observationen dokumenterades med hjdlp av tva filmkameror. Eftersom jag
undersokte en pianopedagogs musikaliska arbete ansdg jag att videoobservation var
den bésta metoden for att kunna analysera vad som skedde i undervisningen. Dock
mirkte jag under lektionens ging att filmkameran i1 viss man fordndrade deltagarna,
vilket antagligen dr ofrdnkomligt framforallt beroende pé att det var sd fa minniskor
inblandade. Jag mirkte en antydan av nervositet fran bdde ldrare och student. Om jag
skulle goéra om denna studie hade jag provfilmat nédgot tillfdlle innan for att fa
deltagarna mer bekvidma med situationen. Alternativt hade jag kunnat stilla upp
filmkameran i rummet innan lektionen och inte deltagit under observationen, kanske
hade detta skapat en mer autentisk pianolektion for mig att analysera. Med
mobilkameran filmades ndgra nérbilder pad fingrarna vid klaviaturen, dven i detta
skeende maérktes en tendens till nervositet hos framforallt studenten. Detta hade
eventuellt kunnat undvikas om jag istillet placerat en fast kamera néra pianot.

Innan stimulated recall valde jag att gora en kort intervju dér jag stillde fragor om
utbildning och syn pa pianoundervisning. Detta visade sig vara vérdefullt for min
studie dé lararen tog upp ménga viktiga tankar och resonemang. Det visade sig dven
vara bra da dessa litta” fragor fungerade som en igangsittare for tankar och
reflektioner kring utbildning och pedagogik i stort. Infor stimulated recall gav jag
lararen instruktionen “Stoppa filmen d& du ser ndgot du vill kommentera pd”. Jag
fortydligade innan for ldraren att hen kunde stoppa filmen nir som helst och att det
kunde handla om vad som helst. Detta visade sig virdefullt dd lararen stannade filmen
valdigt ofta och kom med ménga intressanta resonemang och reflektioner.

Att vara neutral i denna undersokning har varit svart da den pianopedagog jag valt att
studera varit viktig for min egna personliga utveckling i mitt pianospel. Jag hade pé sé
vis en forforstaelse for hur hen arbetar i1 sin undervisning, vilket gjorde att jag till en
borjan 1 min analys drog slutsatser inte bara utefter det material jag hade fran denna
studie, utan dven frdn mina egna pianolektioner med denna lirare. Det var dven svart i
min transkribering och tolkning av filmerna att stilla sig neutral da jag sjélv har haft
lektioner ddr lararen gett liknande instruktioner och gjort liknande dvningar. I och med
att jag var medveten om detta har jag forsokt se pa filmerna si objektivt jag bara
kunnat. Detta gjorde jag genom att exakt skriva ner vad som hénde under lektionen
utan att sétta in nadgon vardering i detta.

Den teori jag anvént 1 min analys har till stor del hjilpt mig att forhélla mig objektiv

till pianoldraren. Genom det detaljarbete som krdvdes i analysen blev det littare att
undersoka ldrarens kommunikation utan nagra forutfattade meningar. Analysen
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forenklades av att ha begrepp att hinga upp sig péd sé som igéngsittare, teckensystem
och ensembler av tecken. D4 jag kinde denna lirare sedan innan var det av stor vikt att
inte forskona och lagga in mina egna erfarenheter och tankar, detta blev léttare efter att
jag tittat pa det filmade materialet ett antal génger. Till slut kunde jag i princip enbart
se till kommunikationen och bortse fran personen. Dock ar jag medveten om att det
blir svart att helt forhalla sig objektivt.

6.3.1 Analys ur ett Multimodalt perspektiv

I min studie har jag valt att analysera mina resultat utefter en socialsemiotisk och
multimodal teori. Detta har 1 mitt fall inneburit att jag tittat efter vilka semiotiska
resurser och teckensystem pianoldraren anvinder sig av i sin undervisning. Jag har
dven anvint mig av begreppet prompts (sv. igangsittare) vilket innebér att jag
undersokt hur tecken fran ldraren triggar studenten att gora en fordndring och vice
versa.

Den socialsemiotiska och multimodala teorin har hjélpt mig komma djupare in péa vad
det dr ldraren exakt gor i1 sin undervisning. Den har gjort det littare for mig att plocka
fram viktiga skeenden och pa detaljnivé beskriva dessa.

6.4 Vidare forskning

Négot jag blev nyfiken pd under studiens ging var att se hur egentligen studenten
reagerade pd och tolkade de instruktioner denne fick av ldraren. Hur togs alla dessa
metaforer och liknelser egentligen emot? P4 méinga sétt dr att vara pianoldrare att hela
tiden chansa pa att se om olika verktyg kan passa for just den elev de undervisar. Dock
vet man aldrig som pedagog om eleven verkligen forstar instruktionen. En studie dér
fokus ligger pa hur elever tolkar lirares interpretatoriska samt tekniska forklaringar
vore intressant som vidare forskning. Ar alla dessa liknelser litta for eleven att forsta
eller kan de leda till att eleven blir stressad av att inte kunna forstd en specifik liknelse
eller metafor?
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