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Sammanfattning

Fyra kvinnor med demensdiagnos har deltagit i fyra hoglasningssessioner av dikter.
Sessionerna har filmats. Syftet med studien har varit att observera deltagarnas reaktioner. Om
dessa reaktioner kan vara uttryck for kasam, kdnsla av sammanhang. Filmerna har
transkriberats till text. Kvinnornas reaktioner s som de uttryckts fysiskt, muntligt och verbalt
har registrerats. Dessa har analyserats utifran en kvalitativ ansats.

Demens ér en pdgdende degenerering av hjérnans funktioner som kan skapa svérigheter att
tolka och kommunicera med sin omgivning. Hos personerna i studien finns ett langt livs
erfarenheter bakom demensdiagnosen.

Resultatet strukturerades i fyra individuella profiler med exempel frén transkriptionen. De
som hade mest verbal formaga uttryckte sig mest synligt och verbalt. De gav uttryck for att
diktldsningen var meningsfull och en positiv upplevelse. For de med mindre verbal formaga
kunde den frimsta kvaliteten vara att den sociala situationen kring diktldsningen formade ett
sammanhang.

Eftersom vi lever allt langre kommer ocksa fler bli drabbade av demens. Det betyder att vi
behover utveckla metoder som underlittar for de demensdrabbade att tillhdra meningsfulla
sammanhang. En logonoms kompetens i kommunikation, rost, pedagogik och repertoar kan
bidra till att skapa forutsittningar for meningsfulla aktiviteter som ger livet innehall.
Diktldsning behover liksom all kommunikation anpassa sig efter mottagaren. Dikter kan i sina
bista stunder gestaltas som ordmusik vilket kan skapa sammanhang for alla som deltar. Det
kan finnas anledning att utveckla former for den sortens gemenskap.

Nyckelord: Hoglésning av dikt, poesildsning, logonom, demensdiagnos, aktiviteter inom
demensvard, kasam- kinsla av sammanhang



1.Inledning

”Lat mig sitta i ditt minne

pa en liten, liten pinne.

Och om pinnen brister,

laga den med Karlssons klister”
(barnramsa)

I slutet pa 70- talet var jag 20 &r och fick sommarjobb pé ldngvarden. De gamla lag 1
sexmannasalar. Vardpersonalen benimnde inte personerna inte med namn utan rumsnummer
och séngplacering. I korridorerna gick de gamla fram och tillbaka och alla bar likadana
landstingsklidder. De som inte kunde gé lag i sdngarna och ropade. De kom i nirheten av
minsklig kontakt nér de blev tvittade, vinda eller ombytta. Var inte den gamla dement nér
hon kom till l&ngvarden; sa blev hon det; av bristen pa stimulans. Personalen dgnade sig &t
fysiskt arbete. Att ta hand om andras kroppar med sina egna kroppar.

Pé 80 -talet dtervénde jag till dldrevirden som ung skddespelerska och séngerska inom
Stockholms Léns Landstings satsning “Kultur i Varden”. Boende pé institutioner och sjukhus
skulle fa underhéllning och det enformiga livet pa vardinréttningen skulle brytas for en stund.
Med erfarna musiker spelade jag ett stort antal musik och diktprogram pé sjukhus och
vardboende. Jag fick ldra mig den svenska séng och diktskatten, framforde sanger av Evert
Taube, Jules Sylvain, dikter av Dan Andersson, Gustav Froding och Nils Ferlin. Jag blev
berdrd av kontakten med de gamla nér jag upplevde hur musiken gjét liv i trista dagrum. Vi
artister var tillfilliga besokare i en tillvaro som tycktes bestd av vantan. En véntan pa att bli
lagd, matad- eller pa doden.

Ar 2014 finns inte 14ngvard. Det heter dldreomsorg. Den utfors i hemmet av anhériga och
hemtjénst, och for de som fér plats; pé dldreboenden. Omsorgen ska inte bara tillhandahélla
fysisk vard utan ocksa erbjuda socialt innehdll och individuellt anpassat bemétande. Det finns
dldreboenden som dr anpassade for personer med minneshandikapp; demensdiagnos.

Socialstyrelsen har formulerat nationella riktlinjer for demensvérd:
”God omvardnad och omsorg for personer med demens &r personcentrerad. Viktigt att ge mojlighet till
ett meningsfullt innehall i vardagen™'

Riktlinjerna visar pa ambitionen att en person med demens ska f4 mojlighet att leva ett virdigt
liv. Man ska ta hiansyn till personens livshistoria och pé sa sitt stirka individens identitet. Det
visar ocksa pa att omvéardnaden riktar in sig pa att inte bara ta hand om kroppen och det sjuka;
det patogena (fran grekiskan pathos- lidande, upplevelse) utan ocksa vardar det som ér friskt,
det salutogena (frén latinets salus- hilsa,) och som ger mening i livet.

Grovt uttryckt kan man sdga att 1 den uppgiftsorienterade véarden &r jobbet klart nér patienten/
den dldre/ den dementa ar tvittad, klddd, matad, och inrullad till ett dagrum; tills det dr dags
for ndsta maltid eller sdngen. Sa kan varden se ut dn 1 dag pa sina platser trots nationella
direktiv.

1
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Men sakta skiftar varden till att bli mer relationsorienterad. Att ge innehall till vardagen.
Aktivitet och personcentrering. Det stéller krav péd professionell kunskap om hur man kan ta
reda pa bakgrund, vanor, intressen, humor, kianslor. Kultur. En relation uppstar inte utan
kommunikation. Den relationsorienterade varden stéller krav pa kompetens for att anpassa
kommunikationen till vrdtagaren. Det betyder att man tar in kunskap utanfor de traditionella
vardprofessionerna.

Vi lever allt lingre och det innebér att fler blir dementa. Man rdknar med att 30% av alla 80
aringar 1 Sverige kommer att drabbas av ndgon form av demens. (Gétell 2012). Det betyder
att behovet av kunskap, verktyg och metoder for att mota personer med demens okar. Fler
kommer behova vard.

Demens kan vara en tillféllig kognitiv svikt. Demens kan ocksa vara en diagnos pa att
hjarnans funktioner degeneras. Att forlora formégan att bilda minnen &r forluster som
paverkar formégan att gora tillvaron begriplig. Det blir svart att skapa sammanhang. Det ar
svart att tolka och gora sig forstddd. Det kan leda till frustration. Depression &r inte ovanligt.
Musik kan vara ett sdtt att kommunicera med demensdrabbade. Musiken har bekréftad
vilgorande inverkan. Det musikaliska minnet kan finnas kvar nér annat dr glomt. Musik
engagerar stora delar av hjdrnan och sdgs gé ”forbi 6delagda omraden 1 hjarnan” (Ridder
2005) Det kan skapa en kénsla av sammanhang att kdnna till en melodis forlopp. (Ruud 2002)
Det visste man redan nér vi pa 80 talet upptridde med Kultur i Varden. Men da som tillfdlliga
géster. Inte som sjélvklar del av varden Hér ska tilldggas att musik fungerar for ménga, men
inte for alla.(Ridder 2005) Det finns personer som inte reagerar pd musik eller aldrig haft
nagon relation till musik. D& far man anvdnda andra kommunikationsformer.

Aldreomsorgen i Sverige stir under kommunalt ansvar. Verksamheter bedrivs ocksa av
privata virdforetag pd uppdrag av kommunerna. Att erbjuda socialt innehdll har blivit ett
konkurrensmedel i upphandlingsprocessen, diar den som erbjuder bést kvalitet till 1agst pris
vinner. Begreppet salutogen forekommer i anbuden. Man anstéller personer utanfor
vardprofessionerna for att organisera det sociala innehéllet.

Pa sa sitt aterkom jag till dldrevarden en tredje gang. Nu i uppdrag att arrangera
kulturaktiviteter. Jag anvdander min kompetens som skadespelare, sangerska, och 1 synnerhet
som logonom- pedagog i rostens och talets kommunikation.

Logonomutbildningen® sker pa Stockholms Musikpedagogiska Institut. Det ér inte bara en
geografisk placering att en pedagogutbildning i rést och tal anordnas av ett musikpedagogiskt
laroséte. Det talade spriket har likheter med musik. Professorn i psykologi Diana Deutsch,
bendmner sprak och musikhantering som ” kollegor i hjdrnan”. En logonoms kompetens ér
bred. For att bli antagen till utbildningen krdvs en grundutbildning i teater, musik och/ eller
pedagogik, som adderas med pedagogisk utbildning i muntlig kommunikation. I denna ingar
rost, tal, retorik, presentation, sang och tillika repertoar som bestar av en stor variation
textmaterial. Dikt och poesildsning &r ett bland flera sétt att forankra och medvetandegdra
sprékljud. Logonomen far med sin samlade kompetens en beredskap for moten med
aldersspann och éven i situationer dir det kan féorekomma hinder i den verbala
kommunikationen. Det pedagogiska uppdraget blir i métet med demensdrabbade att
mojliggora begripliga sammanhang.

Nir en kulturaktivitet 4r som bést dr den inte en envigskommunikation. Istéillet for

2Logonomprogrammet 120 hp, www.smpi.se
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underhallning och ndgon som tittar pa nédr ndgon annan héller pd si kan den kan bli ett
interaktivt moéte mellan subjekt.

Att musik, sang, hoglidsning, roliga historier och ramsor var uppskattat hade jag erfarit. Hur
var det med poesi och diktldsning? Poesi kan ju vara ett fantasifullt hopkok av ord. Gick det
att undersoka hur diktldsning togs emot? Kunde dikterna som innehéller bade berittelser,
musikaliska strukturer och ljud skapa ett aktivt deltagande? Kunde diktldsningen bilda
sammanhang? Hur kan man fraga en person som har glomt det den varit med om efter nagra
minuter?

1.1 Syfte

Syftet &r att undersoka hur fyra personer med demensdiagnos deltar under hoglésning av
dikter.

1.1.2 Fragestallningar

Hur yttrar sig deltagandet? Ar kommentarer och fysiska uttryck tecken pa delaktighet i
hoglésningen? Kan dessa uttryck tolkas som att hdgldsningen skapar en kénsla av
sammanhang for deltagarna?

Deltagarna har minneshandikapp med olika svarighetsgrad. Det finns hinder for att gora
verbala reflektioner dver ldsningen. Darfor filmades fyra hogldsningssessioner med ett urval
dikter for fyra personer med demensdiagnos. Filmerna har sedan legat till grund for
observationer gjorda utifrn en kvalitativ ansats.

2. Teoretiska utgangspunkter

2.0 Inledande sammanfattning

En hoglasning av dikter &r en kommunikativ situation. Uppsatsens teoretiska utgdngspunkter
inleds med att presentera ndgra moderna kommunikationsteorier. Det gér inte inte att
kommunicera. Kommunikationen innehéller bade en innehalls- och en relationsaspekt. En
relation dr ett sammanhang. En aspekt av hélsa &r att uppleva en kidnsla av sammanhang,
kasam. Demens dr en degenerering av hjérnans funktioner som forsvarar formagan att
kommunicera och skapa sammanhang. Ett sitt att ge forutsdttning for kdnsla av sammanhang
ar att anvdnda olika former av kulturella uttryck. Kultur &r ett vitt begrepp som inbegriper
manga uttrycksformer. Musik har bekréftad positiv inverkan inom demensvard. Musik &r ett
ickeverbalt sitt att skapa sammanhang, ibland dven for dem med kognitiv svikt. Spraket har
musikaliska kvaliteter. Den verbala kommunikationen f6ljs &t av ickeverbala signaler.
Effekter av hogldsning ar lite studerat. Tva uppsatser presenteras som beskriver hoglisning
inom demensvérd. Uppsatserna pekar pa att bade hogldasning och poesi kan 6ka kénsla av
vélbefinnande och gemenskap hos personer med demensdiagnos.

2.1 Kommunikation
”Jag siger inte det jag siger. Jag siger det som blir hért” Henrik Dybvad Larsen®
Den norska duon Per Jensen och Inger Ulleberg sammanfattar moderna

kommunikationsteorier i boken ”Mellan orden” (2012). Allt levande kommunicerar. Budskap
tas emot och uttrycks medvetet och omedvetet. Parallellt med budskap féormedlar vi relation.

3Citat ur "Mellan orden” av Per Jensen och Inger Ulleberg, 2013
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Nér médnniskor kommunicerar med sig och sin omgivning sker manga saker pd samma gang.
Det utvixlas information parallellt pa olika nivéer och fram och tillbaka i cirkuldra
formationer.(Jensen, Ulleberg 2012)

Forfattarna refererar till Georg Batesons* teorier som i sin tur paverkat psykoterapeuten Paul
Watzlawick® som formulerade ”fem axiom (sjilvklara satser) for minsklig kommunikation™®.
Det forsta axiomet lyder: Man kan inte inte kommunicera.

Vi sdnder och vi registrerar signaler till var omgivning medvetet och omedvetet. Vi kan tolka
budskap utan att avsdndaren har haft avsikt. Den verbala kommunikationen ménniska till
minniska sker ocksd med extralingvistiska signaler exempelvis kroppssprék, gester, klader.
De paralingvistiska’ signalerna dr de som foljer séttet att behandla orden vi uttalar.
Exempelvis styrka, tonfall, skratt, hummanden. (Backlund 2011) Det &r inte bara vad vi séger
utan ocksé hur vi sdger. I detta hur formedlar vi vér relation till varandra. Watzlawicks andra
axiom lyder: Relationen foregar innehillet i kommunikationen. Det finns alltsd stora
variationer i vart sitt att kommunicera. Mojligheter och fallgropar. Ordet kommunikation
kommer frén latinets "commun” gemensam, “communicare”- géra gemensam. Tyvérr &r inte
alltid sa fallet att det gemensamma uppstar. Vi uppfattar budskap utifran var referensram och
den sammanfaller inte alltid med avsdndarens. Vi kan ha olika avsikter, forvéntningar, olika
kulturella utgdngspunkter. Vi kanske inte anvander samma sprak.Vi kan ha olika kognitiva
forutsittningar for att skapa sammanhang. Som 1 motet med demensdrabbade. For att
kommunikation, det gemensamma ska uppsta behover vi kunskap om hur den andre fungerar,
1 vilken virld den befinner sig och vilka former av sprak den andre anvinder.(Edberg2002)

2.2 Kdnsla av sammanhang i en salutogen vard

Kénsla av sammanhang, kasam, dr ett begrepp som myntades pa 70- talet av den israeliske
sociologen Aron Antonovsky vilket fatt inflytande pé vard, socialarbete och omsorg.
Antonovsky stéllde frdgan hur det kom sig att minniskor som upplevde det vérsta, som
befann sig i situationer som kunde skapa stor stress, dndé upplevde att de befanns sig vid god
hilsa? Istéllet for att fokusera pa det som gjorde oss sjuka, -det patogena®, ville Antonovsky
undersoka det som holl ménniskan vid hilsa; det salutogena’. I en intervjustudie med
israeliska kvinnor i klimakteriet beskrev de sig vara vid god hélsa trots att de bar med sig
forfarliga upplevelser av forintelsens koncentrationsléger. De uttryckte kdnslan av att befinna
sig i sammanhang, Kinsla Av SAMmanhang, vilket gav mening till deras liv. (Antonovsky
2005) Lakaren Christina Doctare gor en sammanfattning av Antonovskys arbete i
essdsamlingen “Kulturen och hélsan” (2008):

”Det som var gemensamt for de 6verlevande fran koncentrationsldgren som dndé verkade ma bra, var att
de hade bevarat ett inre rum och i detta inre rum lyckats skapa en kénsla av sammanhang -och mening
trots alla vidrigheter och stindiga hot mot dverlevnaden. Antonovsky menade att det var det inre rummet
som i grunden skapade forutsdttning for att dverleva. ”(s. 71)

Denna inre kénsla av sammanhang bestér enligt Antonovsky av tre delar: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. De blir hdlsobringande faktorer i situationer som av olika

*Georg Bateson (1904-1980)engelsk/amerikansk socialantropolog och biolog

>Paul Watzlavick (1921-2007) amerikansk psykoterapeut, forfattare

6”Pragmatics of communication” (Watzlavick; Bavelas, Jackson), 1967

"Para -fran grekiska bredvid (Wessén, Véra ord och dess ursprung)

¥Patogen frén grekiskan pathos- lidande,upplevelse och genesis grekiska: ursprung,uppkomst, latin: genus-
slikte

?Salutogen fran latinets salutis- hdlsa, vilfird, genus-slikte (Wessén, Vira ord deras ursprung och uttal
ESSELTE, 1988)
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skil kan vara fyllda av stress. (Antonovsky, 2005) Nar véra funktioner avtar och vi blir
beroende av andras omsorg kan vi alltsé 4nda kdnna oss vara vid hélsa om vi upplever
sammanhang. Det blir en uppgift for vardaren att arrangera tillvaron for vardtagaren sa den
kan vara begriplig och hanterbar. Ett sitt ir att anvinda en medvetenhet om kulturella
faktorer.

”Kultur- gestaltning av ménsklig verksamhet” (Svenska Akademins Ordlista 2012)

Kultur kan definieras brett. Mat, milj6, musik, bild, hantverk, konst, dans, litteratur, rorelse,
umgingesformer, humor. Med allt som ingér i det vida kulturbegreppet gér det att
kommunicera och méta det levande och friska i mdnniskan. (Doctare 2008) Vid Karolinska
Institutet har stressforskaren Tores Theorell, lett forskning om hur musik och
kulturupplevelser pdverkar var hilsa. Personer fick vilja mellan att se film, delta 1 kor, eller
lyssna pa musik. Forutom att forsokspersonerna uttalade sig positivt om upplevelserna visade
ocksé salivtest hos forsokspersonerna att serotoninhalten'® hade dkat hos personerna.
(Theorell, 2009)

2.3 Demens

2.3.1 Demensdiagnos

Demens kommer fran latinets de bort, fran och mens, forstand, sinne. Demens ér ett
samlingsbegrepp for 6ver 70 diagnoser. Perceptionen; hjdrnans formaga att bearbeta
information och stimuli &r anstringd och forsvagad. Kognitiv svikt kan vi alla rka ut for. Ett
tecken pd att hjdrnan ar utarbetad, eller utsatt for stress. Nar vi dr berusade, fordlskade eller
stressade kan vi vara med om kortslutning i sambandscentralerna. Att gé runt med nycklarna i
handen och letar efter nycklarna. Eller att std i en butik utan att minnas hur man kom dit. Nar
det blir svért att bilda ord av det vi ldser. Demensen kan vara tillféllig och svérartad som efter
en stroke. Men ndr symptomen kvarstér i 6ver sex manader blir det aktuellt med en
demensutredning. Denna kan utforas pa vardcentraler av sjukhus och lidkare, samt fortsétta pa
sjukhusens minnesenheter. Utredningen innehaller kartliggning av patientens
sjukdomshistoria, man intervjuar anhoriga, beddmer fysisk och psykisk status, gor kognitiva
test, blodprov, hjarnan undersoks i datortomografi. (Svenskt Demenscentrum, 2013) De
vanligaste diagnoserna dr Alzheimers sjukdom som kan uppsta redan i medeldldern; vaskulir
(blodkirls-) demens, frontallobs demens, Lewy Body. Det finns ocksa demensliknande
symptom som uppstér vid sjukdomar som Parkinsons och alkoholrelaterad demens. Det ér
inte ovanligt med flera diagnoser samtidigt.

Demens é&r inte en sjilvklar f6ljd av &ldrande. Det dr ett sjukdomsforlopp, en pagéende
degenerering av hjarnans funktioner. Nér vi lever allt langre finns ocksa risken for att drabbas
av ndgon demensform. Det finns siffror p att s manga som 30% av alla 80 aringar 1 Sverige
drabbas. (Gotell, 2912, Svenskt Demenscentrum, 2013)

Konsekvensen av demenssjukdomen é&r att virlden kan bli svar att tolka. Det blir svart att
genomfora ens enkla vardagssysslor. Att planera. Det blir svart att formedla sig. Det kan leda
till frustration, oro och dngest. Depressioner ar vanligt hos dementa. Det &r inte bara
minnessvarigheterna och de kognitiva svéarigheterna som gor tillvaron problematisk for
personen och omgivningen. Det dr ocksa det fordndrade beteendet som kan yttra sig i
rastloshet, apati, depression, eller i utitagerande oro och aggressivitet (Om demens, Lannfelt,
2002) Man delar in demensen i tre stadier: Mild demens Symptomen é&r tydliga men med lite

1%Serotonin: en signalsubstans i hjérnan vars uppgift ar att 6verfora impulser till nervcellernas éndar, synapser.
Serotonin paverkar var formaga att kdnna lugn, tillfredsstillelse. (Sjodén, 1995)
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stod frin sin omgivning klarar den sjuke sin vardag. Medelsvar demens den sjuke ar i behov
av daglig hjélp, ofta dven fran offentlig vard och omsorg. Svir demens Hjidlpbehoven dr
omfattande och den sjuke kan inte ldmnas utan tillsyn. (Svenskt demenscentrum 2013) I det
sista stadiet kan personen ha svart for att dta sjdlv och att rora sig.

2.3.2 Att fordroja demensens verkningar med stimulans

Den friska hjarnan skiljer sig fran den skadade. Hjirnan har likvél en plasticitet-
foranderlighet genom hela livet. Aven vid demenssjukdom. Hjérnan arbetar i ett komplext
samspel mellan nervsystem och dvriga kroppsliga funktioner. Det finns 6ver hundra biljoner
nervceller som i sin tur & sammanldnkade och vardera har tiotusen forbindelser med andra
neuroner.(Havneskold, Risholm Mothander 2002) Forbindelserna sker med hjélp av
signalimnen som exempelvis acetylkollin, serotonin, dopamin. Att tillféra bromsmediciner
paverkar hjdrnans kemiska sammanséttning och signalsubstansernas effekt.
Bromsmedicinerna himmar; men botar inte demensens framfart. Man fordrdjer ocksa
demensen med stimulans. Att ha tillgéng till sociala kontakter och aktivitet. Detta kan ingé 1
det som kallas icke-farmakologiska metoder”. (Gotell 2012)

Dérfor beskriver man vikten av individuellt formad stimulans i de nationella riktlinjerna for
varden av demensdrabbade. Genom att ta hénsyn till personens tidigare intressen kan minnen
vickas, som stirker identiteten. Aven om korttidsminnet sviktar, det som hinde for fem
minuter sedan &r bortglomt; kan man vicka reminescens-(hagkomst). Personen kan fi kontakt
med sin livshistoria. Reminescensmetoden heter salunda en metod for att stimulera sinnen
genom exempelvis musik, foremal, bilder, sagor, ramsor, mat. (Isaacs, Wallskér 2004). I en
salutogen vard forsoker man erbjuda en meningsfull tillvaro med socialt umgénge och
delaktighet. Eller att fa tillgéng till kulturaktiviteter som hégliasning, konst, dans eller musik.
Listan kan goras lang pa vad som skulle kunna vara stimulerande aktiviteter som ger ett
livsinnehall. (Vardalainstiutet, Svenskt Demenscentrum, Alzheimerfonden)

Utifrdn graden och sortens demens péverkas sprakforméigan och det kan vara svért att gora sig
forstadd och forsta andra. Vid Alzheimer har sprakvetare beskrivit forandringarna i tre
stadier: I det forsta stadiet dr det smé fordndringar, med svarigheter att halla ithop ett
sammanhang och att anvinda abstrakta ord. Det andra stadiet karaktériseras av att det blir
svart att aterberitta ett skeende, personen borjar anvanda tomt tal och ord som inte har
relevans i sammanhanget. I det tredje stadiet kan personen haka upp sig och anvénda ord som
kan upprepas hur ldnge som helst. (Ekman, 2002) Men det 4r inte ovanligt att en person som
befinner sig i tredje stadiet &nd& har formagan att sjunga sdnger med bade melodi och mindre
eller storre delar av text och upprepa rim och ramsor som finns lagrade sedan barndomen 1
langtidsminnet. (Fagius 2001 ) Musik blir ett sétt att skapa sammanhang. Forutsdgbarheten,
att veta vad som ska komma skall i melodin kan mildra en oro och skapa en kénsla av att
kontrollera en annars osammanhingande tillvaro. (Ruud 2002)

2.4 Musik och sprak

Det ar skillnad och det finns likhet mellan musik och sprak. Musik och sprék ér ljud som
bearbetas av hjdrnan. Sprik har musikaliska grundelement. Ljud, rytm, klang, melodi. Véra
forsta moten med poesi sker ndr vi dr barn med ramsor, nonsensrim och sénger. Den ryska
poeten Olga Sedakova gér dnnu léngre 1 sitt resonemang och menar tom att poesi dr vart forsta

sprak: ”-Poesin &r besldktad med barnets joller. Spraket ar inte bara forknippat med intellektet utan
ocksa med kroppen. Vi framstéller ljud med léppar, svalg och tunga langt innan vi kan uttala ett
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enda ord” "

De hjarnomréden som styr musik och sprakuppfattning dverlappar varandra. I en artikel med
rubriken”Tala i toner” ur tidningen Sprak bendmner professorn i psykologi Diana Deutsch
relationen mellan musik och sprak som kollegor i hjdrnan” (Deutch, 2011) Hjérnan bestar av
tva halvor, hemisférer. Tidigare forskning beskrev halvorna som om de hade separata
funktioner. Att musikbearbetning, kreativitet, samt emotionell forméga satt i hger hjarnhalva
och sprakbearbetningen liksom det logiska tdnkandet; var placerad 1 den vinstra. Sa sent som
pa 1990 talet reviderades uppdelningen. Deutsch beréttar att kanadensiska forskare beskrivit
ett mer komplext samarbete mellan hjarnhalvorna genom neurala nétverk. Att nér vi sjunger
ar den vinstra sidan 1 hog grad aktiverad. Nér sprakmelodin; prosodin; blir kinsloméssigt
laddat dr hogersidan engagerad. (Deutch, Ridder, Fagius) Manga av de omrdden med specifik
sprakbearbetning sitter nidra de omraden som é&r specificerade pa musikbearbetning.
(Jederlund 2011) Deutsch skriver vidare att var tidigaste kommunikation dr musikalisk till sin
natur. Innan ljuden blir till ord kdnner spadbarn igen sin mammas prosodi.'> Vara forsta moten
med poesi sker nér vi dr barn med ramsor, nonsensrim och sanger. (Deutch, 2011) Kért barn
har ménga namn. Poesi, lyrik, dikt, ramsa. Ordet poesi harstammar fran det grekiska poesis;
skaldekonst; lyrik- sangbar poesi, fran det grekiska ordet “till lyra”’( Bergsten 1994)

2.5 Skrivet om hégldsning inom demensvard

2.5.1 ’Laskraft”

Hoglasning rekommenderas som aktivitet i vrden av demensdrabbade' Forutom att fa
tillgéng till det skrivna ordet for den som har svért att ldsa; kan det bli en umgéngesform som
vicker samtal, minnen och kénsla av gemenskap. Centrum for Lattldst startade projektet
”Laskraft”'* som utbildat och inspirerat 6ver tusen personer till att 1dsa hogt for personer i
demensvard. Efter fyra ar har det blivit en permanent landsomfattande verksamhet.
Slutrapporten som publicerades 2013 visar pa ménga positiva exempel och citat vilka
beskriver glidjefyllda stunder hos deltagare och hoglisare. Projektledaren fran Centrum for
l4ttlast, Catharina Kégberg sdger i en intervju i néttidningen Framsidan'’:

I dagslédget finns det ingen forskning som direkt kan backa upp resultaten. Men all erfarenhet pekar pa
de goda effekterna. Catharina Kaberg moter ockséd anhoriga som talar om hoglédsningen som ett nytt satt
att kommunicera”. Framsidan 02042012

Forskningen kring effekterna av hoglésning och poesi dr alltsa dnnu 1 sin linda. Men det gér
att finna &tminstone tva uppsatser som liksom denna studie; anvant film som metod for att
undersoka effekten av hogldsning. En svensk studie av prosaldsning och en amerikansk studie
av poesildsning.

"ur intervju Dagens Nyheter 20120420

Zprosodi, frén grekiskan pros, till och ode, sang. Stavelsers langd, styrka, tonhdjd o horbarhet. (SAOL 1986)

3V ardalainstitutet,en nationell milj6 for forskning och utveckling inom vard- och omsorgsomrédet i nira
samverkan mellan universiteten och huvudménnen for vard och omsorg. www.vardalainstitutet.se

L sskraft ér ett samarbete mellan Centrum for l4ttlast, landets bibliotek, Studieforbundet Vuxenskolan och
Svenska demensforbundet samt dldreboendet Hattstugan.

BFramsidan 4r en nitbaserad tidning som ges ut av Kultur i Vist, en forvaltning i Vistra
Gotalandsregionen
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2.5.2 Hoglasning och kommunikation av Lotta Rosentrom.

Den svenska magisteruppsatsen fran 2008, ”Sin kérlek har man aldrig varit med
om”'®Uppsatsen utgar fran teorier om kommunikation. Syftet med studien var att undersoka
skillnaderna i reaktionerna hos en grupp demensdrabbade personer under hoglisning av
originalversionen av Alexander Dumas roman Kameliadamen och en léttldst variant med
bildillustrationer. Hoglasningsstunderna filmades. Forfattaren &r kritisk till att filmningen blev
fysiskt patrdngande, att studiegruppen var ndgot for liten och for heterogen for att kunna dra
absoluta slutsater. Men hon konstaterar att vissa delar av den léttldsta versionen foljdes mer
koncentrerat, ocksa tack vare illustrationerna som fingade deltagarnas uppmarksamhet. Det
var ocksd uppenbart att hoglasning var stimulerande, vickte minnen och kéinslor och att
hoglasarens sitt att 14sa och att interagera hade stor betydelse. Hogldsningen var ocksa ett
avbrott i en monoton tillvaro for de dldre. En vinst, menar Rosentrom; var stunden av kontakt:

”Men den viktigaste ingrediensen i hoglasningen é&r trots allt hdgldsaren, som anpassar ldsningen efter
deltagarna, som skapar kommunikation och samvaro kring texten, som glids at att fa ett gensvar med
ogonkast, nickar och leenden fran den som lyssnar.” s.81 (Rosenstrom)

2.5.3 Alzheimer Poetry Project

Sjukskoterskan Lynn Green har i en masteruppsats'’ observerat poesildsning med poeten Gary
Glazer i Alzheimer Poetry Project i USA'®. Syftet med studien var att underséka om poesi kan
vara en aktivitet som Okar livskvaliteten for personer med minneshandikapp. I Alzheimer
Poetry Project anvénder Gavin Glazer en form som préglas av interaktivitet. Glazer ldser
dikter som deltagarna formodats lirt sig i barndomen och som tillhér en gemensam
amerikansk kanon. Glazer anvinder sig av en “call och respons” metod. Han ldser fore négra
rader ur kénda dikter och publiken hdrmar och ldser med. Diktldsningen kan ocksa leda till
samtal. I Glazers sessioner ingér att deltagarna skriver en dikt tillsammans. For att observera
Glazers arbete med deltagarna har Green har filmat en session med atta deltagare. Hon har
anvint en kvalitativ ansats och en fenomenologisk metod i bearbetningen av observationerna
som utgdtt frdn en vardteori; “The theory of human caring” av Jane Watson. En viktig del av
den vérdande situationen dr 0msesidighet; “transpersonal caring relationship” (Green s. 8 )
Parterna blir subjekt pd en gemensam motesarena. Genom poesildsningen skulle personerna
som befinner sig i en vardsituation ges mdjlighet att uttrycka sig sjilva infér en mottagare och
pa sa sitt bli stirkta i sjdlvkansla. Poesin 6ppnar ocksa for reminescence (hagkomst) och blir
utgdngspunkt for kommunikation. Green gor observationer av verbala, ansikts- och kroppsliga
uttryck. Hon konstaterar att underlaget; en session och en poet; dr ndgot for litet. Men att det
verkar som om poesistunderna innehdll 6msesidig kontakt, stimulans och gléddje och dérfor
kan vara meningsskapande.

”Can a poem inspire a reconnection with self? Can a poem bring people together in a meaningful way?
The findings in this research declare a resoundingly poetic yes.” (Green s. 52)

Gavin Glazer framtrdder med Alzpoetryproject i USA, Australien, Sydkorea, Polen. |
Tyskland har poeten Lars Ruppel *adapterat konceptet och ldr ut poesildsning till ungdomar

1°Lotta Rosenstrom, Instiutionen for social hilsa, Stockholms universitet, 2008

"OBSERVATION OF BEHAVIORS AMONG MEMORY IMPAIRED ADULTS DURING A
POETRY READING

Submitted to the School of Graduate Nursing In Partial Fulfillment of the Requirements For the Degree of
Master of Science in Nursing By Lynn Green, Indiana Wesleyan University Marion, Indiana, December,
2009

®www.alzpoetry.com

Pwww.larsruppel.de
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som framtriader pé dldreboenden. Det dr tecken pa att det dver virlden pagér forsok till att
finna och utveckla metoder i motet med dementa. Att konstnérliga former som poesi kan vara
ett sitt att skapa meningsfulla kontakttillfdllen dir personer med demenssjukdomar kan vara
aktiva, kompetenta och skapande.

3 Metod

3.1 Hermeneutik

Hermeneutik dr kortfattat en vetenskaplig forskningsriktning som syftar pd att skapa
forstaelse av minskliga uttryck genom att tolka dem. Hermeneutik &r ocksa en metod i hur
man kan tolka uttryck utifrén en forforstaelse. Denna forforstaelse artikuleras och omvérderas
under forskningsprocessen. Den hermeneutiska forskaren &r saledes inte “ren” fran kéinslor,
tidigare erfarenheter eller relation till det som studeras. Den hermeneutiska hallningen kan
vixla mellan helhet och detaljer. Malet dr inte att fa fram en objektiv sanning. Malet ar
snarare att skapa en forstaelse. (Patel, Davidson 2011) Forstaelsen inbegriper hur forskaren
ser pa sitt eget sitt att se. (Odman 2007)

3.2 Kvalitativ ansats

Syftet med studien ar att undersoka hur personer med demensdiagnos deltar 1 hoglasning av
dikter inom ramen for kulturaktiviteter pa ett dldreboende. Ansatsen &r kvalitativ.

”Ordet kvalitativ kommer frén latinets qualitas som betyder egenskap, beskaffenhet. Att en metod ar
kvalitativ innebar att den handlar om hur man ska karaktérisera ndgot -hur man ska gestalta det” (Larsson
2009).

Hur man beskriver och vilket perspektiv man anvinder ndr man studerar en foreteelse fir
betydelse for gestaltningen. I denna studie dr det hur observatoren uppfattar reaktioner hos
fyra personer under fyra arrangerade sessioner av diktuppldsning. Om reaktionerna kan tolkas
som tecken pa delaktighet 1 diktldsningen.

3.1.2 Film som verktyg for observation

Demensen paverkar minne och sprak. En intervju kan vara svér att genomfora med den som
glomt vad som hint fem minuter tidigare. Déarfor filmades diktldsningen. Att anvédnda film
som metod fOr observation foljer liknande studier av kommunikationssituationer med
dementa, de tidigare nimnda av Rosenstrom och Green. Sjukgymnasten Eva Gotells
forskning av kommunikation med demensdrabbade baseras ocksa i hog grad pa filmade
observationer. (Gotell 2003)

3.1.3 Etiska aspekter

Att filma personer som inte sdkert uppfattar sammanhanget, att friga ndgon med
minneshandikapp om ett deltagande stéller krav pa etik. Har finns en sarbarhet och personerna
behover skyddas for att inte forsvarslost bli exponerade. Studien har f6ljt Vetenskapsradets®
forskningsetiska riktlinjer som framstéller fyra huvudkrav: Informationskrav, samtyckeskrav,
konfidentialitetskrav, nyttjandekrav. 1. Informationskrav: Personerna blev forst tillfrigade
om de ville delta 1 filmade diktldsningar, 1 vilken ingar frivillighet. De kunde ocksé lamna
diktsessionerna nérhelst de ville. 2.Samtyckeskrav: Med hénsyn till kvinnornas nedsatta

2V etenskapsradet (www.vr.se) formulerar riktlinjer for forskningsetiska riktlinjer. Uppsatsen ingdr i en
grundutbildning och dérfor ansvarar larositet, SM1, Stockholms Musikpedagogiska Institut for att riktlinjerna
foljs.
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minnesfunktioner delgavs ocksa kvinnornas anhdriga och talesmén information om studien.
De gav skriftligt och muntligt tillstdnd innan filmningen paborjades.

*13. Konfidentialitetskrav:Platsen och personernas identitet garanterades anonymitet.
Deltagarnas namn &r fingerade och kallas Anna Boel Clara Doris 4. Nyttjandekrav: det
filmade materialet skulle inte visas for ndgon annan an forfattaren. Forfattaren skall ocksa
inom tre ar efter studiens slut forstora det filmade materialet.

3.1.4 Urval

Upplédsaren av dikterna dr kénd for deltagarna. Hon dr bendmnd som U. Deltagarna 4r vana
vid att U arrangerar sangstunder och hogliasningar. Hon leder sessionerna, 14ser och
presenterar dikterna, filmar och forfattar uppsatsen. Fem kvinnor tillfragades och svarade ja
till att medverka. En kvinna togs bort fran studien dé hennes tillstdnd forsdmrades. Deltagarna
ar fodda och uppvuxna i Sverige. De har varvat yrkesarbete med familjeliv. Alla d&r modrar
och tre har barnbarn. Tre har tagit studentexamen. Tva har ndgon form av hogskoleutbildning.
Tva dr fodda pa tjugo talet, en pa trettiotalet och en pa fyrtiotalet.

Deltagarna valdes eftersom de tidigare visat positivt gensvar for musik, sdng och dans samt en
gemensam referensram av sanger och forfattare. Under sangstunder och hégldsningar som U
arrangerat hade kvinnorna sjungit med och visat kinnedom om svenska visor, schlagers,
psalmverser och barnvisor. De hade fyllt i ord under hoglasning av dikter av forfattare som
Dan Andersson, Gustav Froding, Nils Ferlin och Erik Lindorm. Dessa diktare blev underlaget
for urvalet 1 uppldsningarna.

Dikterna skulle tinkas vara kénda eller litta att forsta for deltagarna. Dikterna skulle ha starka
rytmiska kvaliteter. Rim kunde skapa en forutsédgbarhet i vilka ord som komma skulle. ”Ost-
prost”, bonde-onde, “rymmer-skymmer, ljus- hus”. Stommen i urvalet blev darfér Gustav
Frodings ”Véran prost, ”Par Lagerquists, ”Det dr vackrast nédr det skymmer” Erik Lindorms
”Lyckans minut” och ”Den rétte”.

Den orimmade dikten skulle inte vara belastad med f6r manga metaforer utan uttrycka
konkreta bilder, en i taget. Barbro Lindgrens ”Nu fods ett barn”, ”Grat inte for att jag dr d6d”,
Bo Setterlinds ”Sagan om humlan”

En dikt, "Nebukadag och Nebukanatt” av Lennart Hellsing representerade rimmad dikt med
nonsensinnehdll. U anvénder sig av sin kompetens som skidespelare och logonom. Hon har
ambitionen att tala tydligt, horbart, att lyfta fram sprékljud, rim och rytmiska kvaliteter i
texterna.

3.3 Genomférande

3.3.1 Diktlasningssessionerna

De fyra uppldsningarna skedde pa formiddagen vid elvatiden under en vecka, ti- 16, med
uppehall pa fredagen nir U hade uppdrag pa annat héll. Sessionerna varade mellan 20 och 35
minuter och forsiggick i ett vardagsrum pa ett dldreboende. Det fanns inga andra personer i
rummet, dorren holls stingd for att genomfora diktlasningarna ostort. Tva kameror 1 rummet
med knappt tvd meters avstand till deltagarna skulle gora det mojligt att folja varje individ.
Sessionerna blev olika men inledningen foljde ett monster. Alla samlades i rummet.
Sessionernas inledning foljer ett monster. Deltagarna slér sig ned i soffa och stolar. De sitter
ororliga och foljer U med blicken. U ror sig i rummet; hon pratar om vad hon gor; arrangerar
kameror, tar fram papper. Till slut sitter hon sig ned framfor deltagarna och hélsar
vilkommen till "Dagens Dikt”. U sjunger refrangen ur Ulf Peder Olrogs séng ”Violen frén

ISe bilaga blankett for medgivande
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Flen”.

”K&p en Hjalmar Gullberg, eller Vilhelm Moberg

men kop den av Violen frén Flen.

Prosa och lyrik, kanske dramatik, far Ni av Violen fran Flen”

(Ulf Peder Olrog, Violen fran Flen ur Rosenbloms visor, 1956)

Sangen var tankt som samling inf6r diktldsningen. U valde sedan dikter ur materialet. I
rummet fanns ett antal diktantologier i beredskap for infall. De kom vil till pass nér Doris gav

forslag pa dikter.

3.4 Bearbetning av materialet

3.4.1 Schematisk framstallning

Det gavs utrymme for impulser och infall, sessionerna blev olika till innehéll och ldngd. Tva
av dikterna ldstes varje session. Under tisdagen tillkom en rad barnrim som gjorde sessionen
till den langsta, 35 minuter lang. Lordagen var den kortaste sessionen.

Hur ldng tid det gadtt pd sessionen dr markerad med kursiv stil, fore eller efter en dikt.
De dikter som finns representerade i exemplen fir markerade med fet stil.

Tisdag 35 minuter
21 min dikt
15 min barnramsor

Onsdag 30 minuter
Violen fran Flen, /sang/

Torsdag 30 min
Violen fran Flen, /sang/

Lordag 18 min
Violen fran Flen,
/sang/

1 Varan prost

1 Det ir vackrast
forsok till samldsning

1 Det ar vackrast

1 Lyckans minut

2 Lyckans minut-
rytmisk l&sning orden
utbytta till "da-daj”

2 Det var dans bort i vigen/

sang/

0432 Doris telefon ringer
Boel letar pldanbok,

2 Det édr vackrast
0334

2 Moln

0725
Clara ldmnar rummet
Anna ldmnar rummet

3 Viran prost

Clara ldmnar rummet

3 Sagan om humlan

3 Lilla Hand
0443

3 Léngst inne i mitt huvud

4 Grat inte for att jag
ar dod

5 Grat inte for att jag
ar dod

Clara kommer

tillbaka

0724 : 4 Det luktar litet barn hir 1400 6 Det ar vackrast
4 Nebukadag och 5 Det luktar litet barn hér 4 Sagan om humlan nér
Nebukanatt 0706
0850 0806 Anna gar 5 Det luktar litet barn 7 Diktarna kring det
Ar du kir i mig 4nnu Claes runda ordet
Goran?/ Sang/ 6 Lyckans minut

1040
1042:
5 Den ritte
1130 Boel gar ut for att
hédmta planbok
Boel kommer tillbaka 1424 6 Nu fods ett barn 8 Den ritte

16




1220 6 Varan prost 1552 Clara gar

6 Det dr vackrast nir 1603

7 Hanryckning

1654

9 Det ar vackrast nér..

10 Hittepa dikt 2014: 1651 9 Nebukadag och
Alla dricker och skdlar 7 Sagan om humlan 7Lyckans minut Nebukanatt

11Violen frén Flen, sdng

Anna kommer tillbaka
och gar
Clara kommer tillbaka

2200 2134 8 Doris liser Epilog Sdng Violen fran Flen
Barn ramsor: 8 Nebukadag och 2245
Pelle plutt. Jag vill sitta i Nebukanatt 9 Helgdagskvill i
ditt minne, 9 Nebukadag och timmerkojan
Anna panna, Ole dole doff, | Nebukanatt Clara gar,
Det satt tva faglar, 2810
Poesialbumsrim:
Du édr rosen jag ér tornet,
Jag vill sitta i ditt minne..
Uppa var gamla gard,
Faderittan
2331: 3041
10 Den tinkande 9 Varan prost
Lantbrevbiraren
2634:
10 Hittepadikt
3.4.2 Analys

Filmerna transkriberades till text i form av tvd spalter. I vénsterspalt skrevs dikterna ner
tillsammans med Upplédsarens kommentarer. I hogerspalt noterades deltagarnas agerande. Hur
betedde sig varje deltagare under diktldsningen? Vilka verbala och ickeverbala signaler gick
att uppmirksamma? Vad kunde tolkas som att deltagaren var involverad i diktldsningen?

Verbala kommentarer: Under diktldsningen eller efter. Fragor, pastaenden, forslag,

berittelser. Riktade till Uppldsaren, sig sjélv, ovisst, eller annan deltagare.

Léste ndgon med i texten, ljudligt eller ohorbart med lapprorelser.

Ickeverbala muntliga reaktioner: Skratt, grat, suckar, fnys, hmmanden

Blickriktning: Var holl deltagaren blicken? Mot Upplésaren, ut 1 rummet, fonstret eller annan

deltagare?

Mimik: Leende som fods eller dor, rynka pannan, grimasera, blunda
Rorelser, gester, med huvud, hinder, armar, brostkorg, fotter

Forflyttningar
Sittstillning

Interaktion med de andra deltagarna
”Plock” med klader, har, saker
Limnade nagon rummet? Nar?

Upplisarens beteende

Uppldsaren finns med pa bild i tisdagens och torsdagens film. De dvriga dagarna gér det att
hora hur U modulerar rosten med hjélp av rostldge, dialekter, tempo och volym 1
diktldsningen. Hennes kommentarer, hennes frdgor och hur hon speglar deltagarna med skratt
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eller att upprepa kommentarer.

4. Resultat
4.0 Inledning

Det finns en person med livshistoria bakom demensdiagnosen. Darfor strukturerades
observationerna till fyra individuella profiler med utdrag ur ldsningen.

Deltagarna presenteras i turordning utifrdn hur synlig respons de visar i filmerna.

Anna har minst verbal formaga. Clara svarar kortfattat. Boel svarar bade verbalt och fysiskt.
Doris responderar framst verbalt och kopplar dikterna till sitt liv.

Tvé dikter forekommer i varje session; ”Varan prost” och ’Det &r vackrast ndr det skymmer”.
De bildar grundmaterialet for exemplen. Det finns ocksa tva exempel ur barnramsor samt ett
ur "Helgdagskvill i timmerkojan”. Doris ger en kommentar till ”Den tinkande brevbararen”.
Eva, den femte kvinnan som utgick ur studien, finns noterad vid tva tillfallen.

Varje deltagare presenteras kort.

Exemplen dr strukturerade tva spalter.

I vinsterspalten U, Upplésarens ldsning, kommentarer, ldten och rorelser.
I hogerspalten deltagarnas laten, kommentarer och aktiviteter.

Rorelser och ldten dr skrivna i kursiv stil. Verbala kommentarer 1 normal stil.

4.1 Anna

4.1.1 Anna -presentation

Annas demens dr medelsvar. Annas sprakforméga ar en konsekvens av Alzheimers sjukdom.
Nér Anna uttrycker sig dr det en blandning av ord och ordliknande ljud som hon nyanserar
med tonfall. Hennes verbaliseringsformaga ir priglat av afasi** Hon uttrycker sig séllan i mer
dn tvd sammanhingande meningar. Nédr Anna beréttar kan hon anvénda flera ord i
sammanhang som &r svara att tolka. Det gar att uppfatta ett kdnsloinnehéll. Hon gestikulerar
for att understryka det hon séger. Hon dr musikalisk, dansant, sjunger med i de flesta
melodier, ibland med enstaka ord. Hon &r rorlig utan behov av fysiska hjalpmedel. Hon kan
uppvisa ett rastlost beteende, vandra fram och tillbaka i korridorerna. Under musikstunder
som anordnas pa boendet dr hon aktiv och ldmnar séllan rummet. Hon har inte formégan att
sjdlv knyta sina skor. Hon dr omkring 70 &r.

4.1.2 Hur Anna deltar

Dorren ar stangd i vardagsrummet. Deltagarna sitter i en halvcirkel 1 vantan pa att nagot ska
borja. Anna foljer liksom de andra Us forehavanden med blicken. I inledningen av samtliga
sessioner sitter Anna stilla med blicken mot Uppldsaren eller ndr ndgon deltagare séger nagot.
Pa tisdagen och onsdagen dr Anna kladd i dunjacka med dragkedja. Tisdagens forsta dikt &r
”Varan prost”.

EXEMPEL 1 Anna, Tisdag, inledning

2 Afasi 4r en storning i hjarnan som forsvarar formagan att genom sprak eller skrift kommunicera med
omvirlden. Afasi dr relativt vanlig hos personer som insjuknar i stroke och kan &ven uppsté genom
traumatisk hjarnskada, tumor eller infektion i hjdrnan och vid demenssjukdomar.” (www.hjarnfonden.se)
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U sitter pa stol framfor deltagarna, huvudet bojt
ner mot hogen av papper framfor sig.

Anna sitter pd en stol bredvid Doris som sitter en meter
till vanster om U. Anna sitter rak i ryggen, med héinderna
pd kndna. Blicken riktad till héger, mot U, antydan till
leende.

U huvud upp fran papper

U: -Dé sa. Vilkomna till dagens dikt!

U riktar blicken i turordning, Doris, Anna, Clara,
Boel:

Anna lutar sig tillbaka, benen i kors, hinderna i kndit,
fingrar fldtade i varandra. Blicken riktad pa U.

-Jag ska borja med en dikt som jag trooooor ni
kan. Av Gustav Froding. Och den heter.. dndrar
rotsten till varmldandsk dialekt:

-Véran prost

Anna:-Jaaa.

Nar U tar 6gonkontakt med Anna ler hon, néir U sldpper 6gonkontakten verkar Anna sldppa

uppmérksamheten pa ldsningen.

”Varan prost ”ar en ordrik dikt omkring tvd minuter. Det kan vara for mycket for Annas
forméga att skapa sammanhang. Efter halva dikten flackar Anna med blicken, hon ler inte
langre, huvudet bojt och blicken riktad in mot jackan, hon forsoker fa upp dragkedjan. Hon
véxlar mellan att hdlla blicken mot Upplédsaren och ut i rummet. Hon uttrycker inga reaktioner
nir de andra skrattar. Hon ar inte delaktig i det som sker i rummet.

EXEMPEL 2 Anna Tisdag ”Véaran prost”

U: Han lever som viiii

och dricker sitt kaffe med halva i
som viii

sdnker tonldget,pa virmléindska:
Men annat &r det vid helgen

Annas blick gar fran U, flackar med snabba
ogonrorelser dt sidorna till rakt fram

Smdleende -Mmjaa

Sa fort han fatt prastrocken pé vi andra kénna
oss ynkligt sma,

men prosten likasom véxer for da ar han prost
till topp, nej

frén topp till t&, med stort pastorat med annexer
U riktar sig mot forst Doris sen Anna

Jag glommer vil aldrig i all min dar
U riktar sig mot Boel, Clara

hur vordig han var

hir om sistens 1 kappan och kragen
hur vérldens barn han

han malde i kvarn

och laste for kottet lagen!

Blick ner slipper leendet

Doris fyller i: -fran topp till ta

Anna :A hm

Anna ler

Anna slutar le, lutar huvudet dat sidan

Anna lutar sig bakat i stolen, handen innanfor

dunjackan, som om det kliar pd axeln, blick rakt ut i
rummet
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Och prosten grét- tacka for det
U sdnker rostldget:

...han talte om yttersta dagen!
Clara: Usch!

U hdrmar: Ussch! skratt

Clara, Doris, Boel skrattar

Anna skrattar inte, blick ner, drar upp dragkedjan pd
jackan

I slutet pa dikten ser Anna upp pa Upplasaren. Anna tycks uppmirksamma att U harklar sig,
drar ner pé tempot pa orden och markerar en slutfas.

EXEMPEL 3 Anna uppméirksammar slutfas, Tisdag ”Viaran prost” forts.

forts
..ndr prosten U harklar sig
klarade strupen och sade Vilkomna
till smorgéasbordet och supen!
Anna tittar upp pd U, hdnderna
drar i dndarna av dragkedjan pad jacka

”Barnramsor &r vart tidigaste méte med poesi” skriver Diana Deutsch. Pé tisdagen nér
diktldsningen péagatt i 20 minuter tillkom en svit barnramsor. Ramsor, liksom sanger som man
lart sig i barndomen finns ofta kvar i minnet langt upp i dldrarna och trots minneshandikapp.
Doris uppmirksammade samlingen “Pelle Plutt ” som 14g pa en stol. U bejakade Doris
initiativ och ldste d ramsor ur boken och ramsorna ”Ole dole doff ” samt ”Tva faglar pd en
gren”utantill. Under ramsorna ar alla i rummet aktiva med skratt, de laser med och
kommenterar. Ocksé Anna. Hon f6ljer ramsan Ole Dole Doff med munrorelser och skrattar.
Anna riktar sig till Clara och kommenterar med ord relevanta f6r sammanhanget.

EXEMPEL 4 Anna Tisdag, ir delakig under barnramsor

U:- Det satt tva faglar pa en gren och pissa fotogen
sen flog dom till en annan gren
och sket en tegelsten

Anna blick pa U skratt
Clara: Isch
U skrattar Anna skakar pd huvet

Boel: -Det var en ovanlig dikt

Doris: det dr makabra grejer du kan

Anna: blick pa Clara: -Det ar som ett litet Ittt
barn .. det dér

4.1.3 Anna upprepar ett monster

Pa onsdagen sitter Anna rakt framfor U. Hon ar ocksé denna dag klidd i dunjacka med
dragkedja. I borjan av sessionen ler Anna, hon riktar sig mot den som talar. Nar Doris stéiller
frdgan om de andra blir storda av att hon, Doris, l4ser med 1 texterna, riktar Anna kropp och
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blick mot Doris.
EXEMPEL 5 Anna Onsdag borjan av sessionen, Doris fraga

U: Vilkommen till dagens dikt!
Doris:-Blir ni storda om jag laser samtidigt? Jag
kan ju en del dikter, blir ni stérda da?
Anna riktar sig mot Doris, strdcker pd halsen,
blick mot Doris.

Nér U forsoker fa deltagarna att 1dsa med i1 ”Det &r vackrast nér det skymmer” tycks Anna
folja med 1 resonemanget. Hennes blick &r riktad mot U. Anna uppfattar den kollektiva
handlingen i rummet. Men efter nagra ord slutar Anna f6lja den gemensamma ldsningen.

EXEMPEL 6 Anna deltar inte i samlisning, Onsdag, forsta dikten, ”Det ir vackrast nir
det skymmer”

U: sa kan ni séga efter:
Det ér vackrast ndr det skymmer
Anna:- Ja det &r j skmmer

All den kérlek himlen rymmer Anna foljer inte med i orden, blick pa U
ligger samlad i ett dunkelt ljus
over jorden 6ver markens hus

Allt éir 5mhet, allt &r smekt av hiinder. Annas slutar le, tittar ner, sdtter ihop dragkedjan

Herren sjilv utplanar fjarran strander. pa jackan.
Allt &r néra, allt &r langt ifrén Anna tittar ut genom fonstret, suckar

Niér U ldser "Det dr vackrast nir det skymmer” ytterligare en gang sitter Anna med blicken
riktad ut mot fonstret, med armarna i kors. Som i det foregdende exemplet tittar Anna upp och
pa U nér dikten ir slut. Efter sju minuter och ytterligare tva dikter gdr Anna. Noteras ska att
Anna aldrig gér ut mitt i en dikt. Det kan vara indikation pa att Anna uppfattar skillnaden pa
dikt och vanligt prat. Hon tar hdnsyn till handlingen i rummet genom att ga nér en dikt ar slut
eller ndr det uppstar paus i ldsningen.

EXEMPEL 7 Anna, Onsdag, é6vergang till nista dikt, Anna gar

U: Da finns det en dikt som heter Lyckans minut som
handlar om...U blick ner i pappersbunt

..ska vi se om jag hittar den, om att halla ett barn i
famnen...

Anna reser sig och sdger samtidigt:- Jag maste ga
faktiskt

Under torsdagen foljer Anna ett liknande monster. Hon sitter stilla i borjan, med blick pa U,
leende. Hon sitter kvar under tva dikter, kammar sitt har med blicken pa U. Nar Clara reser
sig efter tvé dikter och sju minuter gar Anna ocksa ut ur rummet.

4.1.4 Annas undantag

P& Iordagen beter sig Anna pa ett annat sitt. Anna ldmnar inte diktlasningen. Hon sitter stilla i
en fat6lj med blicken riktad mot U eller den som talar. Anna sitter bakétlutad i en fatolj
narmast U pa ca 1,5 m avstand. Hennes deltagande yttrar sig genom kommentarer som: ’Ja”;
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”0j” ”Mm” och hon ler ofta. Hon ser pa de andra deltagarna och deltar i skratt. Annas
beteende kan bero pd omstindigheterna innan uppldsningen. Upplédsaren och Anna hade haft
en lang stund med skratt och lek tillsammans. Diktldsningen kan vara en forldngning av social
gemenskap och kontakt. Anna befinner sig i ett sammanhang.

EXEMPEL 8 Lordag: ”Véaran prost ” den andra dikten i sessionen

Hir deltar Eva vars kommentar utloser skratt hos de andra i rummet.

U: Varan prost )
Eva: fyller i : Ar rund som en ost

U skratt Clara, Boel skratt, Anna skratt
Och ldrd som sjdlve den onde
Anna: -Jaha
Men gemen likvil, Anna lutar huvudet ndrmre U, hinderna plockar
och en vénlig sjil, med byxlinning. Blicken riktad mot U, ler:
och skéms ej, att far hans var bonde
-Jaha

... forts

Nér han klarade strupen till sist och sade -Vélkomna
till smorgéasbordet och supen

Boel skrattar: Det sista var bést
Anna blick pa Boel, skrattar:- Jaa

4.1.5 Sammanfattning Anna

Anna stannar kvar under diktldsningen tva av de fyra sessionerna. Det dr utifran att avldsa
Annas blickriktning- mot Uppldsaren, mot ndgon annan i rummet, indt mot kroppen, ut i
rummet, hennes mimik- nér leenden fods och dor, hennes plock med jacka, har och om hon
stannar i rummet eller gar, som kan ge indikation pd om Anna &r involverad 1 diktldsningen.
Hon bidrar med korta verbala kommentarer. Hon deltar 1 barnramsorna och kommenterar med
en mening som dr relevant for sammanhanget. Flera dikter som ”Véran prost” och ”Det ar
vackrast” kan ta mer dn en minut att lasa och diktraderna ar ldngre an fyra ord. De innehaller
bilder och resonemang. Det kan vara for stora ordmassor for att ge ndgon mening for Anna.
Annas sprakformaga ar begriansad vilket ger henne svarigheter att omsitta abstrakta begrepp
till sammanhang. Det kan ocksa vara for hogt tempo och for minga dikter i varje session for
Anna. Hon uppmérksammar slutet pa dikterna. Anna gar heller aldrig ut mitt under dikt.

Nir U tar 6gonkontakt med Anna vid ndgra tillfallen verkar Anna uppmérksamma lasningen.
Lordagens session kan ha blivit en forldngning av en social situation som hade paborjats
innan med Uppldsaren. Anna sitter kvar, Anna ler, skrattar och interagerar med de andra
deltagarna. Det verkar som om diktldsningen blir en positiv upplevelse. Det gar inte att avgora
om det &r dikternas innehdll eller ordens ljud och rytm som Anna reagerar pa. Det kan finnas
O0gonblick da Anna kénner igen ord. Det kan vara sa att den framsta kvaliteten dr den sociala
situationen kring ldsningen som forstérks av ordens rytm och ljud. Hér tycks finnas 6gonblick
med kénsla av sammanhang som yttrar sig i en avsaknad av rastlost beteende.

4.2. Clara

4.2.1 Clara presentation

Claras demens dr medelsvar. Clara dr rorlig och anvénder rullator. Hon &r ofta pa vig hem till
sina fordldrar, till sina barn eller till ndgonstans. Hennes svar &r ofta i ssmmanhang av tre-
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fyra meningar, hon minns fér det mesta hur manga barn hon har, och varifran hon kommer.
Men &r osédker pa végen till sitt rum. Hon kan f6lja med i manga melodier, ar rytmséker och
klappar girna i takt, hon tycker om att dansa och att skdmta. Hon deltar aktivt sjungande 1
musikstunder som anordnas pé avdelningen. Hjdlper till med dukning och disk. Clara har
nedsatt horsel, anvinder horapparat Hon &r omkring 85 ér.

4.2.2 Hur Clara deltar

I borjan av samtliga sessionerna har Clara blicken mot U. Under sessionernas gang kan hon
skifta blickriktning ut mot rummet eller genom fonstret. Hon ritar pa ryggen, och byter
stillning. Det hdnder att hon stryker sig 6ver munnen och ansiktet. Under tisdagen
kommenterar hon slutrader med -Oj” och fnysliknande ”-Hm! ” eller korta skratt. Nir U
hiarmar Claras kommentar pa tisdagen skrattar de bada tillsammans.

EXEMPEL 1 Clara deltar, Tisdag, ”Varan prost” forsta dikten

Clara sitter pd ytterkanten av soffan rakt framfor
U, blick pa U

-Jag ska borja med en dikt som jag trooooor ni kan
av Gustav Froding

Clara: -Oj! studsar till med kroppen
Och som handlar om en prést. Och den heter pd
vdrmldndsk dialekt:

-Véran prost

Clara: -Oj!
Dikten fortsdtter

U: Och prosten grit
- tacka for det, U sdnker markant tonldget pd rosten :
Han talte om yttersta dagen!

Clara:-Usch. Rysrérelse med kroppen.

U: hdrmar Clara:-Usch.
U skrattar

Clara skrattar

Clara foljer tisdagens ldsning med skratt, fniss, svar pa fragor och hon deltar ocksé i
barnramsan.

Under onsdagen sitter Clara kvar under hela sessionen. Hon visar inte lika stor aktivitet som
under tisdagen. Nér U forsoker sig pa en gemensam ldsning av ”Det dr vackrast nér det
skymmer” deltar inte Clara. Clara ser sig omkring i rummet, rétar pa ryggen. Clara deltar
genom att sitta kvar i rummet.

EXEMPEL 2 Clara slipper uppmirksamhet, Onsdag, ”Det ir vackr..”, forsta dikten

U: Men varfor inte ldsa allihopa? Vi kan ldsa en rad i
taget Clara ser sig omkring i rummet, hdller en tidning
for dom hér dikterna kan ju ni i allafall lite grann U | i handen.

riktar sig till Doris: -Och du kan dom jattebra
For jag tycker att det ar hérligt om vi ldser dom
tillsammans Clara rdtar pa ryggen, ser sig omkring i rummet.

Det ér vackrast nér det skymmer
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Doris fortsdtter: -All den kdrlek himlen rymmer

U: sé kan ni sdga efter:
Det ér vackrast ndr det skymmer

All den kérlek himlen rymmer

Ligger samlad i ett dunkelt ljus dver jorden over
markens hus

forts.

Allt &r nédra allt ar langt ifran allt &r taget ménniskan
som lan

Boel:-Det ér vackrast ..
Anna:- Det dr j skmmer

Clara foljer inte med i orden, blick pa U
Doris: -Ligger samlad

Clara suckar

Clara ser sig omkring i rummet

Clara tittar ut i rummet, vixlar blick med Anna,
ser sig omkring i rummet, ser pd de andra

EXEMPEL 3 Clara blir trott, onsdag, ”Varan Prost”, den femte dikten

U: Varan prost ar rund som en ost och lard..
Nej, jag kom av mig..

Véran prost ér rund...
och ldrd som sjélve den onde

men gemen likvil
och en vénlig sjél och skéms ej att far hans var bonde.

Clara:- Ouj. Blick ner pad golvet
Doris: -Som en ost

Clara haller blicken pa U

Clara nickar

Efter halva dikten riktar Clara blicken ut bort frdn U. Hon ser sig omkring.
Niér dikten tar slut bekréftar Clara att hon &r trott. Det har gétt 18 minuter, U har last sju

dikter. Anda har Clara stannat kvar i rummet.

EXEMPEL 4 Clara efter lasning av ”Varan Prost”

U:- Vad ténker du pa Clara?
U: -Borjar du bli trott?

U:- Hur ska jag pigga upp dig da?

U: - Hur ska jag pigga upp dig?

Clara:- En skon séng att sova i
Clara:-Ja

Clara:- Hm?

Clara:-Jaha, skratt, det ar nog inte latt

Pa torsdagen ldmnar Clara rummet efter sju minuter men aterkommer tio minuter senare just
nar Doris har onskat dikter av Dan Andersson. Claras horsel ér nedsatt vilket framgér av foljande
exempel. Anda foljer hon diktldsningen. Hon siger sig kdnna igen dikten och kommenterar dikten
positivt. Clara foljer sedan hela dikten med sméi utrop, skratt. Blickriktningen vixlar mellan U

och ut 1 rummet.

EXEMPEI 5 Claras horsel ”Helgdagskvill i timmerkojan”
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U: -Hér finns Helgdagskvill i timmerkojan
Clara: -Ja den dr bra
U :-Ska vi ta den?
Clara: -Ja vi kan ju forsoka
U: - Och du hér vad jag sager?

Clara: - Hm?
U: - Du hor vad jag séger?
Clara; Ja
U: -”Bort, ldngtande vekhet ur sotiga brost vik, Clara blickenpa U

bekymmer ur snéhéljda bo!
Vi ha eld, vi ha koétt, vi ha brannvin till trost,
hir ar helg, djupt i1 skogarnas ro!”

Clara: - Precis

4.2.3 Sammanfattning Clara

Claras reaktioner gar inte alltid att koppla till 1dsningen. Clara som har for vana att vara pa
vég avviker fran diktldsningen pé torsdagen och 16rdagen. Men hon aterkommer bada
gangerna efter en stund. Clara lamnar ldsningen nér en dikt dr slut, aldrig mitt i en dikt. Clara
responderar ett antal gdnger med utrop i slutet pa diktraderna. Clara deltar i barnramsorna
med skratt och kommentarer. Claras horsel ar nedsatt som kan paverka hur mycket dikterna
nér henne. Ocks4 hos Clara kan diktldsningens frimsta kvalitet vara den sociala situationen.

4.3 Boel

4.3.1 Boel presentation

Boels demens dr medelsvéar. Boel ar rorlig och verbal, skdmtar och leker gdrna. Hon beréttar
om hur det kdnns nér tillvaron inte hinger ihop och hur det &r att vara glomsk. Att hon d&,
som hon sdger, “tappar bort sig sjdlv”’. Ofta minns hon inte vad hon gjorde for fem minuter
sen. Hon kommer inte ihag végen till sitt rum och pa vilken plats hon dr. Hon har tillgéng till
spontana kénslouttryck som hon verbaliserar. Hon dansar gérna. Hon &r fysiskt vital och
anvéinder inga fysiska hjdlpmedel. Hon har stunder av rastloshet, har ett rérelsebehov och ber
ofta om att fa gé ut pa promenad. Hon kan sdga sig vara uttrdkad och uttrycker oro. Hennes
oro kan yttra sig i att hon letar efter sin planbok, sina pengar och att hon undrar var hon ér.
Hon deltar 1 de flesta aktiviteter som anordnas 1 huset, uppskattar musik och dans. Med lite
stottning kan hon sysselsétta sig sjdlv med korsord eller sudoko. Hon dr nédrmare 90 ar.

4.3.2 Hur Boel deltar

Boel responderar bade verbalt och fysiskt under héglasningssituationen. Boel foljer
diktldsningen med blick pa Upplésaren och uppméarksammar de andras kommentarer. Hon
nickar 1 takt med diktens ord, hon rér pd munnen och ler ofta. Hon kan, efter upprepning, f6lja
med i orden. Boel fragar ofta vem som skrivit dikten som ldsts.

EXEMPEL 1 Boel, Tisdag, Varan prost, forsta dikten:

U:- Véran prost dr rund som en ost
Eva: Och stark
Doris:- Och lard
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U: -Ja Precis

Boel: -Vada?

U: -Och lard som sjilve den

onde

Men gemen likvél och en vénlig sjél och skdms
ej att far hans var bonde.

Boel unisont med U :- onde

Boel nickar:- Jaha

forts

Men det forstassss

vi repade oss

nér prosten harklade sig och sa: Vilkomna till
smorgdsbordet och supen!

Boel ler stort

Boel: -Det hér var inte daligt.

Boel:- Jasa. nickar

Paus, tystnad

Boel:- Skrev han sant?

EXEMPEL 2 Boel, Tisdag, Det ir vackrast

Boel foljer diktens rytm med huvudet. Hon responderar pé ord med ansiktsmimik.

Det dr vackrast nir det skymmer
all den kérlek himlen rymmer

forts.
Jag skall vandra ensam

utan spar.

Boel nickar med huvudet i takt med rytmen

Boel ruskar pd huvudet, rynkar pannan

Boel: Det var fint

Boel foljer dikterna ocksa utan att ha blicken pa U. Rytmen 1 dikterna f6ljer Boel med
hianderna eller nickande huvudrorelser. Boel bekriftar dikterna med kroppen.

EXEMPEL 3 Boel Lordag, ”Viran prost”, andra dikten i sessionen

U: Han lever som vi

och dricker sitt kaffe med halva i
som Vi

Men annat &r det vid helgen

Boel foljer stavelsernas rytm med handlederna
blick ner pd golvet, huvudet bojt, nickar

Sa fort han far préstrocken pa,
vi andra kdnna oss ynkligt sma,
men prosten likasom véxer

Boel blick pa U

Boel for huvudet bakdt och skjuter fram och
forstorar sin bréstkorg, “vixer”

Vid ett tillfdlle ldamnar Boel rummet. Fyra minuter in pa tisdagens lasning borjar Boel leta
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efter sin planbok. Nir Boel letar efter sin planbok kan det vara tecken pa oro, att hon tappar
orienteringen. Anda3 sitter hon kvar ytterligare sex minuter, hon tom tar initiativet till en sing
”Ar du kiir i mig dnnu Claes Géran?”. Till slut limnar hon rummet for att hiimta planboken.
Hon kommer tillbaka efter fyra minuter. Hon sitter sig ner och lyssnar. Hon kénner efter med
hianderna om att planboken finns pa plats 1 byxfickan, men har blicken riktad mot U under
lasningen.

4.3.3 ”Sant har behovs”-Boels respons

Boel ger vid flera tillfdllen positiva kommentarer till dikterna och till diktldsningssituationen.
Pa torsdagen har Anna och Clara ldmnat rummet. Kvar sitter Doris och Boel efter 30 minuters
diktldsning.

EXEMPEL 4 Boel Torsdag, Varan Prost, nionde dikten i sessionen.

U:Ska vi avsluta med nén dikt fore lunch? Orkar ni?

Doris -Ja det gor vi
Boel:-Ja

Véran prost
ar rund som en ost
Boel skratt :-Den osten éter vi upp nu

I slutet av dikten sldapper Boel blicken pd U och tittar ut, hon sldpper leendet. Hon fortsétter
att nicka 1 takt med orden. Boel uttrycker att ldsningen gett henne en positiv upplevelse.
EXEMPEL 5 Boel Torsdag Viran prost.. forts.

Men det forstass
. Boel blick ner mot golv, ut mot fonster, nickar med
vi repade oss

huvudet
nér prosten klarade strupen och sade: vilkomna till
smorgésbordet och supen!
Boel skrattar

-Vem var det?

U: Det var Gustav Froding

-Jasa var det Froding, jaha.

-Det hér har varit en underbar stund.

Det ar sa skont att fa sant har. For det ar inte
vardagen.

U:Nej
-Det &r en stillhet... jag kan inte forklara... man tar
till sig pa annat sétt

handrorelser in mot brostet

U: Far du bilder i huvet?
Ja nér jag tittar pa dig skratt

U skratt
-Det sa jag pé skoj, nde men det hér har varit
underbart.. livet dr s& mycket runtomkring. Gor en
cirkel i luften med hinderna

Séant har behovs.
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4.3.4 Sammanfattning Boel

Boel responderar muntligt och fysiskt. Hon uppmérksammar och svarar pa rytmen i dikterna.
Héander och huvud foljer dikternas rytm. Hon fragar om vem som skrivit dikterna. Det dr
namn hon kénner igen men inte kan placera. Hon ger positiv feedback som uttrycker att hon
finner diktldsningen meningsfull. Det gér inte alltid att avgdra om det dr dikternas innehall,
sdttet som U ldser eller dikternas ljud som Boel reagerar pa. Hon visar inte pd nagot rastlost
beteende under diktldsningen mer én vid ett tillfélle. Diktlasningen tycks bli ett tillfdlle som
ger Boel mojlighet till stimulans och kommunikation. Att Boels orienteringsférmaga sviktar,
att hon inte vet var hon &r, har glomt végen till sitt rum eller vilken tid det &r pa dygnet, tycks
vara av underordnad betydelse for hennes vilbefinnande just dd. Diktldsningen tycks ge Boel
en kéinsla av sammanhang.

4.4 Doris

4.4.1 Doris presentation

Doris har diagnos mild demens. Hon har stort fysiskt vardbehov. Hon anvénder rullstol da
hon har délig balans och ostadig gang men ar rorlig 1 armar och bal. Hon aterger handelser i
detalj, men kan vara osdker pad om det var forra veckan eller dagen innan. Hennes forméga att
beddma sin omgivning kan gora tillvaron knepig for henne. Hon deltar i de flesta aktiviteter
som anordnas 1 huset. Hon sdger sig vara poesivin. “Poesin betyder sd mycket”, sdger Doris
vid ett tillfdlle. Hon kan manga dikter utantill och &r bekant med forfattarskapen. Hon ar
omkring 75 &r.

4.4.2 Hur Doris deltar

Doris sitter stilla under alla sessionerna, med hinderna i knit eller pa armstodet. Hon har
blicken riktad mot U. Hon uppmérksammar de andras kommentarer. Hon deltar i
diktldsningen genom att f6lja med i orden. I tidigare exempel har vi sett hur Doris ger forslag
pa dikter av Dan Andersson. Hon kommenterar bdde dikterna och forfattarna. Doris ldmnar
aldrig rummet.

EXEMPEL 1 Doris Tisdag, ”Det ir vackrast nir det skymmer”, sjitte dikten

U: Nu ska ni fi hora nanting vackert. Ar ni beredda pa
det?

Doris: -Ja
U: Av Pér Lagerkvist
Doris: -Ja, jéttegirna!

U: Det ér vackrast nér det skymmer .. Doris fojer tyst med munrérelser i diktens ord.

Doris har en relation till forfattarnas och kommenterar dem.
EXEMPEL 2 Doris Tisdag

U: till Doris :Och den kunde du utantill?
Doris:-Ja
U: Hur kommer det sig?

Doris:-Jag tycker vildigt mycket om Pér
Lagerkvist och Hjalmar Gullberg

28



U: Och Hjalmar Gullberg ocksa?

Doris:- Ja de pAminner om varandra blir
gratfardig

Doirs ger forslag pa dikter och dr medveten om de andra i rummet.
EXEMPEL Doris 3 Onsdag, borjan

U: Vilkommen till dagens dikt!
Doris:-Blir ni storda om jag laser samtidigt? Jag
kan ju en del dikter, blir ni storda da?

Niér U foreslar att de kan ldsa dikten tillsammans, dr Doris den enda som konsekvent foljer
med i texten. Doris kommenterar innehéllet i dikterna. I tre av de fyra uppldsningarna av ”Det
ar vackrast nér det skymmer” refererar Doris till hinderna som symboler 1 Par Lagerquists
diktning.

EXEMPELA4 Doris Lordag ”Det ir vackrast”

Herren sjilv utpldnar fjirran strinder
Allt &r mitt och allt ska tagas ifrdn mig inom Doris foljer orden tyst med munnen,

Doris blick ut i rummet, nickar huvudet i takt med
orden

Inom kort ska allting tagas fran mig trdden molnen
marken dér jag gr jag ska vandra ensam utan spér Doris blick mot U, foljer tyst orden m munnen
och nickar i takt

U: Par Lagerquist. Eller hur? Boel: Vem har skrivit den? Jag kidnner igen den.

Boel: -Jaha Pér Lagerquist
Doris: -Det dr han med hinderna
U: skratt Ja ,det 4r han med hdnderna
Doris: Ja han skriver om sin mamma och
hinderna

Doris berittar att dikterna har personlig betydelse for henne. Doris kommenterar den
”Tankande lantbrevbéraren” av Hjalmar Gullberg:

EXEMPEL 5 Doris Onsdag, efter liisning av ”Den tinkande lantbrevbararen”

Doris:-Den dér dikten ldste jag nér jag. arbetade som
springschas ett tag. P4 samma foretag i trappor.. ja..
da laste jag den ldrde mig utantill

Nu kan jag den inte men jag kunde den da.

Det hédnder att Doris térar borja rinna under dikterna. Hon fnissar och kommenterar sig sjilv
att hon &r sa blodig”. Under de dikter som Doris inte kan utantill som "Moln” av Ebba
Lindquist och ”Grét inte for att jag dr dod', ”Det luktar litet barn ” av Barbro Lindgren
bekriftar Doris lyssnandet med sma hummanden. Doris ldmnar aldrig rummet under nagon
session.

4.4.3 Sammanfattning Doris

Doris deltar 1 diktlasningen genom att l14sa med 1 dikterna, med kommenarer, forslag och
berittelser. Hon kénner igen dikterna. Hon sitter stilla och f6ljer dikternas ord med munnen.
Doris uttrycker positiva kommentarer. Dikterna verkar vara meningsskapande och kopplade
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till Doris liv och kulturella tillhorighet. Doris inteargerar med de andra i sessionerna. Hon
lamnar aldrig rummet.

4.5. Sammanfattning av deltagarprofilerna

Anna sitter i borjan av varje session med blicken riktad mot Upplédsaren och uppmérksammar
de andra i rummet. Efter ndgra minuter inpa sessionerna borjar hon att plocka med jacka, har,
blicken inét eller ut i rummet. Hon kommenterar skeendet 1 rummet med hmmanden, enstaka
ord. Hennes leende f6ds och dor. Hon deltar i barnramsa med skratt och kommentarer. Hon
lamnar rummet tva av fyra sessioner. Hon lamnar aldrig rummet mitt i en dikt. Lordagen ar
undantaget da hon sitter kvar under hela sessionen med blick, leenden mot U och skrattar
tillsammans med de andra.

Clara Under tisdagen ér Clara mer aktiv an under de andra dagarna. Clara deltar med korta
utrop, hon svarar pa fragor. Clara ldmnar diktldsningen under torsdagen och fredagen men
kommer tillbaka. Under onsdagen sitter Clara stilla, hennes blickriktning véxlar. Hon plockar
med en tidning men hon avviker inte. Hon kan vara trétt, hon kan hora daligt vilket gor att
hennes reaktioner inte alltid kan kopplas till diktldsningen.

Boel foljer upplasningen med blicken mot Upplédsaren. Hon é&r aktiv och tar initiativ. Hon
foljer dikternas rytm med handrorelser. Hon svarar pa dikterna med ansiktsmimik, leenden,
skratt. Hon stéller frdgor. Hon uttrycker positiva kommentarer om diktldsningen. Hon gar ut
ur rummet en kort stund under tisdagen.

Doris sitter stilla med blicken riktad mot Upplésaren. Hon lyssnar aktivt. Hon ldser med i
dikterna och kommenterar med beréttelser, forslag och fragor. Hon interagerar med de andra
Hon ldmnar aldrig rummet.

5 Diskussion

5.1 Metod

5.1 Forskarrollen

Flera roller i studien innehas av en person: Uppldsaren dr skddespelare som vill skapa en
konstnérlig upplevelse. Logonomen har pedagogiska ambitioner i uppldgg, presentation,
rostbehandling med emfas pd sprikljud. Nyborjarforskaren snubblar dver allt som gér att
studera, 6ver metoder, teman, dikternas musikaliska inverkan, studerar 4ahorarna men tar inte
alltid in Uppldsarens inflytande. Sessionerna styrs av kulturarbetaren, vars professionella
uppgift pd dldreboendet ar att mota deltagarnas vilja och impuls 1 nuet. Ambitionerna ledde
till att delar av studien skots ovanfor malet. Rollerna gick in i1 varandra och det skapade
svarigheter 1 att strukturera materialet for nyborjarforskaren. Ett nésta steg skulle kunna vara
att dskadliggora de olika rollernas perspektiv. Syftet var att se hur deltagarna tog emot
diktlisningen. Den som ldste har betydelse. Den som ser hur den som léste far betydelse. Man
kan inte inte kommunicera. (Watzlawick).Vi tolkar var omgivning medvetet och omedvetet.
Observatoren uppfattar handlingarna i rummet och tolkar reaktionerna utifrin sina
erfarenheter .

5.2 Metoden

En studies forarbete och planering tjdnar pd medvetna val. Varje session blev olika och
uppldsaren foljde inte ett schema. En kommunikativ situation dr komplex och cirkuldr med
miéngder av variabler. Det fanns spar av en forskningsfraga om att jamfora rimmad och
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orimmad dikt for att studera om dikternas musikaliska kvaliteter har betydelse for
mottagandet. Dikten som ordmusik. Sparet fanns kvar i valet av dikter och tilltalet. Det finns
ocksa spar av att enbart analysera ldsningen av de tva dikterna ”Varan Prost” och ”Det &r
vackrast nir det skymmer”. Det skymde oversikten av det samlade materialet vilket kunde
gett tillgéng till jamforelser. Den kvalitativa studien ska ha synlig systematik. Har hade
mycket vunnits med mer specifik kodning, tematisering och kategorisering. Det dr en lirdom
som gjorts nir arbetet gar mot sitt slut. Det man skulle kunna ha gjort om man hade vetat det
man vet nu, men som inte fatt reda p4 om man inte gjort som man gjort. Det finns mer att
vaska fram ur i materialet. Mer av det som hénde mellan de fem ibland sex, personerna som
satt i rummet tillsammans. Ocksé det som sker mellan dikterna. Metod och
analysinstrumenten var grova- resultatet blev en borjan till en beskrivning av hur deltagandet
kunde yttra sig.

5.3 Resultatet

Blickriktningen har fatt stor betydelse som tecken pa att personen &r involverad i l1dsningen.
Nir Clara tittar ut genom fonstret kan det tolkas som att hennes intresse dalar. Hon kan lyssna
fast hon har blickriktningen 4t annat hall. Hon kan ocksé vara upptagen av magkurr eller
somnighet. Reaktioner som inte har med diktldsningen att gora. Hon kan ocksa inte tinka pa
nagot alls. Niar Anna plockar med sin jacka, med blicken indt, nir hon inte skrattar med de
andra i rummet kan det tolkas som att hon inte deltar. Att hon #r nigon annanstans. And3
sitter hon kvar, hon har inte gatt ut, hon viljer att delta i rummet, om &n inte synligt i
hdglisningen. Annas; liksom Claras demens yttrar sig i ett vandringsbeteende. Anda stannar
de kvar i tvé av fyra sessioner. Det yttersta tecknet pa icke-delaktighet dr ndr ndgon gatt ut ur
rummet.

Upplésarens beteende finns delvis nedtecknat i de fyra profilerna. Hennes forsok att fanga
deltagarnas uppméirksamhet genom att andra rostldge, dialekt varierar sig i tempo, hur hon
anvinder 6gonkontakt, fangar in impulser, hur hon markerar sluten. Hon leker och forstarker
skratt. Kommunikation &r cirkuldr (Jensen, Ulleberg) Kommunikationen gar fram och
tillbaka, parterna paverkar varandra. Nar Doris foreslar dikter svarar U genast pd det. Hur U
laser, hur hon riktar sig till deltagarna har betydelse for hur involverade deltagarna blir. S& har
ocksa Us blick betydelse. Blicken kan bekrifta personen. Tilltala. Det &r tydligast hos Anna.
Nér U sldapper 6gonkontakten tycks Anna sldppa uppmirksamheten pé lasningen. (Exempel 2
Anna Véran prost) Om en person pga demens har svart att géra sammanhang av tillvaron, bar
den person som har makten i rummet ansvar for begripligheten, for att minska riskerna for
isolering. Vi kommunicerar ocksa relationen. Det &r ett pedagogiskt uppdrag att inkludera
varje deltagare, att dosera méngden intryck och mojliggora delaktighet. Det dr ett konstnarligt
uppdrag att levandegora texterna. Att anvinda dynamik, rytm, pauser och formedla kénslor.
Det blir en terapeutisk effekt om kasam uppstéar nér kénslor hos deltagarna bekréftas.

Det finns kénnetecken for de olika demensdiagnoserna men det dr som sagt personer med
livslang erfarenhet bakom diagnoserna. Det dr ndgot som upprepas under uppsatsens gang och
det dr det som &dr bakom “det personcentrerade forhéllningssattet”. (Socialstyrelsens
riktlinjer.) Personerna deltar olika. Under tisdagens barnramsor var alla delaktiga med skratt,
aktivitet och kommentarer. (Exempel 4 Anna)Trots att det var i slutet pé diktsessionen och
efter trettio minuters ldsning. Alla har vi varit sma! I stunden kunde det finnas en mojlighet
till en gemensam kénsla av sammanhang, kasam. Det finns en sékerhet i det som sitter i
kroppen sedan barndomen, det finns en glddje i att kunna och att kunna forutsdga nésta
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O0gonblick. (Ruud) Det finns humor och lek. Det betyder inte att man bara ska vélja
barnramsor i hogliasning for personer med demens. Det pekar mer at att det gar att anvénda
sprékets musikaliska kvaliteter i métet med personer vars sprakforméga borjat sina. Att dér
finns en gemensam arena. Musikens positiva verkan dr bekriftad (Gotell, Ridder, Theorell)
Det visar ocksai att det gar att anvénda barnsliga uttryck, visor och ramsor nir ett vuxet
leksinne ar parat med respekt. Man har skoj tillsammans.

Boel och Doris deltar aktivt i hgldsningen. De kommenterar och Boel ror sig i takt med
dikterna. Sarskilt Boel ger manga positiva kommentarer. Det ar Boels undantag nir hon
lamnar rummet for planboken. Nér Boel &r orolig kan hon bekymra sig {for sin planbok. Man
kan ocksé tolka detta att sangen och dikten segrar 6ver Boels oro. Hon formar att sitta kvar
och bdrja sjunga trots sitt bekymmer. For Doris blir diktldsningen en bekréftelse pa hennes
intresse och kunskap om poesi samt hennes personliga historia. Boel och Doris som dr de
mest verbala i gruppen dr de som &r mest synligt aktivt delaktiga.

Det fanns intentioner att dikterna skulle vara igenkénnbara och att de inte skulle vara for
langa. Men for Anna och Clara kan diktldsningen stundtals dnda blivit for massiv. Om
diktldsningen hade gett mera utrymme for interaktivitet, med kortare dikter och en inlotsning
till gemensam lidsning med korta fraser kunde Anna och Clara fatt mgjlighet att delta mer
aktivt. Gavin Glazer bygger sina diktsessioner i Alzpoetry pd interaktivitet. Hans form for
uppldsningarna inbegriper att deltagarna liser med, samtalar och gor egna dikter tillsammans.
Hans arbete dr en genomarbetad form utvecklad under méanga &rs mote med dementa. Han
upptrader som tillfallig gast pa dldreboenden och seniorcenter. Pa filmade avsnitt pd Youtube
kan man se hur han tar stor plats med kropp och rost. Han intar rummet med sin kroppshydda,
hors bra och anvinder berdring 1 kontakten med dhdrarna. I denna studie har
diktldsningssessionerna tillkommit for studien. Det &r inte upptrddandet som analyserats. Som
sagt, Upplédsaren hade manga roller.

5.4 Slutsats

Poesi kan upplevas pé flera nivder. Dikter 4r ordmusik. Dikter kan vara en del av en kulturell
tillhorighet. Det fanns det som var bekant for nagon och det som blev nytt varje gang. De som
har mest verbal formaga ar de som svarar mest synligt pa dikterna. Deltagarna hade olika
forutsittningar att ta till sig ord, liksom formégan till abstrakt tinkande. Diktldsningen ar
ocksé en social situation. En kommunikativ situation med givande och tagande. Diktldsningen
skedde med dorren stidngd, det fanns inget annat som storde, det fanns mojlighet att skapa
koncentration. Diktldsningen blev ett levande fokus i rummet att forhélla sig till, att skapa ett
sammanhang till. Antonovskys definition pa kasam &r meningsfullhet, hanterbarhet och
begriplighet. For Doris och Boel fanns det mdjlighet att dikterna kunde skapa en inre kdnsla
av sammanhang. Innehéllet kunde vara meningsskapande och begripligt. Kontakten med U,
deltagarna och dikterna var hanterbar. For Anna och Clara kunde det vara frimst den sociala
situationen kring diktldsningen som skapade en kdnsla av sammanhang. Ju mindre verbal
forméga ndgon har desto viktigare blir de paralingvistiska signalerna och de ickeverbala
kommunikationssitten. Beroring, 6gonkontakt och sittet att anvinda rosten. Tonfall, styrka,
tempo. Det dr ocksd viktigt att anpassa sig efter deltagarnas ork. Anna och Clara orkade inte
lika mycket som Doris och Boel. Dikterna har musikaliska kvaliteter som kan na fram till
deltagarna. Liksom roliga ljud och ordkombinationer. Personerna har deltagit och responderat
pa diktlasningen med variation. Alltifrdn dansliknande gester, glada kommentarer, fragor,
skratt, grét, personliga historier till att man ldmnat rummet. Det ger en indikation pé att
diktldsning kan vara socialt, stimulerande och skapa forutséttningar for kinsla av
sammanhang.
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Diktldsning behover liksom all kommunikation anpassa sig efter mottagaren.

5.5 Att ga vidare

Det finns anledning att studera hogldsning och dikt i métet med demensdrabbade. Poesi kan i
sina bdsta stunder vara multimodal och gestalta sasmmanhang utan att behova vara logisk. Det
kan bli ett utrymme for lek. Att ge plats at fantasi och reminescens i en miljo som kan vara
institutionspréglad. Det kan bli kreativa 6gonblick for alla parter i en vardsituation.
Hoglédsning kan vara en lattillginglig form for att skapa gemenskap. Att 6ppna en bok eller en
tidning behover inte vara svart. Med logonomens kunskap kan hogldsning bli nagot mer. Att
mdta minniskor med kognitiva svérigheter krdver forméga att anpassa
kommunikationsformer, pedagogik och stor referensram kulturhistoria som inbegriper
exempelvis litteratur, musik och konst. En pedagog med résten som instrument kan iscensétta
begripliga, horbara sammanhang. Det finns anledning att gora anpassade lasningar med mer
interaktiva metoder. Rdsten &r ett instrument for bade verbal och icke verbal kommunikation.
Uppsatsen har inte berort de andra yrkesrollerna inom varden av dementa. Att dldreboenden,
hemtjénst eller andra platser for dldreomsorg ofta &r en mingkulturell arbetsplats dir manga
inte har svenska som forsta spriak. Darfor behovs kunskap om hur man kan starka de
ickeverbala kvaliteterna 1 kommunikation mellan ménniskor. Spriket kan ha en underordnad
betydelse i en kontakt. Men inte rosten. Vi blir dldre och de demensdrabbade fler. Darfor
behover vi anvéinda varierande metoder och inhdmta kunskap for att 4stadkomma kénsla av
sammanhang. Att anvinda anpassade metoder som stirker kinsla av gemenskap, ger
mervirde och livsinnehdll. Varfor inte anvinda dikter?

”-Sant hir behovs”, sa Boel.
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7 Bilagor
Bilaga 1 Blankett for medgivande

Hej!
Som kulturarbetare pd XXXXX arrangerar jag stunder med musik, dans och hoglasning for de
boende.

Under vérterminen 2013 skriver jag ett examensarbete pd 15 hogskolepodng pa grundniva
som ingdr 1 utbildningen till logonom (rost och talpedagog) vid Stockholms
Musikpedagogiska Institut (SMI).

Att musik ar en kélla till vilbefinnande och stimulans hos manga med demensdiagnos ar
bevisat och bekant.

Syftet med uppsatsen ér att undersdka om poesi och diktldsning ocksa har goda effekter.

Tanken &r att filma fyra hogldsningsstunder under januari- februari 2013 och sedan observera
deltagarnas reaktioner. Det filmade materialet kommer enbart anvéindas av mig och inom
uppsatsarbetet.

I uppsatsen kommer namn och plats vara fingerade.

Materialet kommer inte offentliggdras i andra sammanhang. Jag bevarar ett exemplar och
avser forstora det inom max tre ar.

Uppsatsarbetet foljer personuppgiftslagen. Etikprovningslagen tillimpas inte da min
undersokning utgor ett led 1 hdgre utbildning.

Jag hoppas att jag far fortroendet att filma och tackar pé forhand for hjélpen med
undersokningen.

Varma hilsningar

Lily Bigestans, kulturarbetare

Medgivande:

Som talesman for

godkénner jag att Lily Bigestans filmar fyra hogldsningsstunder for ett examensarbete vid
Stockholms Musikpedagogiska Institut under perioden 23 /- 28/2 2013

e eeee e ettt ——————aaaeeee et ——————aaaeeeeeea———————————aarana den / 2013
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Lily Bigestans
StockholmsMusikpedagogiska Institu
Erkenskroken 19
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tel 070 5445352 tel 08-611 05 02
lilybigestans@hotmail.com info@smpi.se www.smpi.se

handledare: Per-Henrik Holgersson
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Bilaga 2 Dikter

Véaran prost

Varan prost

ar rund som en ost

och lard som sjédlva den onde,

men gemen likval

och en vinlig sjél

och skéms ej, att far hans var bonde.
Han lever som vi

och dricker sitt kaffe med halva 1
som Vi

och ratar icke buteljen,

dlskar mat

som vi

och ér lat

som vi

- men annat ar det vid helgen.

Sa fort han far prastrocken pa,

vi andra kdnna oss ynkligt sma,
men prosten likasom véxer,

for da ér han prost fran topp till td
och det en hejdundrande prost danda
1 stort pastorat med annexer.

Jag glommer vél aldrig i all min dar,
hur vordig han var

hir om sistens i1 kappan och kragen,
hur vérldens barn

han malde 1 kvarn

och ldste for kottet lagen!

Och prosten grit

- tacka for det,

han talte om yttersta dagen!

Och alla gréto vi ymnigt med,
ty kottet sved
och sjilen var allt satt i klimma.

Gustav Froding, ur Gitarr och dragharmonika, 1894

Och kyrkradet smog sig med ryggen 1 kut

vid tjdnstens slut

efter prosten ut,

ty radet var kallat till stimma.
Men det forstas,

vi repade oss,

ndr prosten klarade strupen
till sist och sade: "véilkomna



till smorgasbordet och supen!"

Bo Setterlind: (urArhundradets ordmusik En bok for alla, Litteraturfrimjandet)
Sagan om humlan

Det ér tidigt pd morgonen.

Solen har stallt sitt talt

1 en skogsbacke,

och du gar dit.

Ser du varen,

som gar omkring och sétter sma blommor 6verallt
for att hilsa sommaren vilkommen?
Déanande kommer solens vén,

den forsta humlan,

han kédnner aatt sommaren nalkas.
Yrvaken ar han

och svénger ostadigt framfor téltet.
Han har sa brattom,

att han glomt att ta av sig palsen
fnittrar en viol.

De andra blommorna sti hdpna och se.
De undra alla, vad det kan vara

for ett stycke flygande mossa.

Nebukadag och nebukanatt Lennart Hellsing, ur Katten bléste i silverhorn, 1963

Nebukadag och Nebukanatt

bor under Kungens av Babylons Hatt.
Nebukamorgon lillebror

sitter 1 kungens toffel och ror.
Nebukaafton systerson

sover i konungens grammofon.
Bimbi bambu bomullstuss
konungens namn &dr Nebukanuss!

Den Ratte Erik Lindorm, ur P4 marsch, 1934

Jag hade ténkt dej blond

och lang over allt forstdnd
med en energisk haka,

du, som 1 drém och vaka
varit mitt ideal.

Blond och hogvixt och smal.

Och sa kommer du dock
mork och kortvéxt och tjock,



med hakan i nervikt krage
och en bdrjan till mage.

Sadan kliver du in
1 min sjél och skinn.

Allting blev skapat om,
ndr du kom.

Allting slog du itu.

Du, du!

Det ar vackrast nir det skymmer Par Lagerkvist, ur Kaos, 1919

Det ar vackrast nar det skymmer.
All den kirlek himlen rymmer
ligger samlad 1 ett dunkelt ljus
over jorden,

Over markens hus.

Allt dr dmhet, allt 4r smekt av hander.
Herren sjélv utplanar fjérran striander.
Allt ar néra, allt ar langt ifran.

Allt dr givet

ménniskan som 1an.

Allt dr mitt, och allt skall tagas fran mig,
inom kort skall allting tagas fran mig.
Traden, molnen, marken dér jag gar.

Jag skall vandra -

ensam, utan spar

Till en som édlskar molnen Ebba Lindkvist, (ur Dikter att minnas, ICA
bokforlag)

Sésom du dlskar jag molnen-

molnen som gér fram och tillbaka,

drivna av vinden,

som vara liv ocksa

ar drivna av vinden.

Moln som &r ensambhet.

Moln som &r gemenskap.

Tunga moln som vill limna lasten,

sasom vi vill ldmna ibland.

Skira moln som seglar i solen,

som vara drommar alltid

seglar 1 solen.

All vér lycka i livet

kan ingen ana,

ingen kan fanga och halla den kvar.



Den seglar som molnen.

Att segla dr nodvéndigt.

Att leva ér icke nodvéndigt.
Sésom du dlskar jag molnen,
molnen som finns och fordndras -
och plétsligen

inte finns.

Lilla hand Pir Lagerkvist, ur Angest, 1916

Lilla hand, som ej dr min,

vems &r du 1 vérlden vida?

Jag fann dig i morkret. Du dr inte min.
Men jag hor en ménniska kvida.

Var ér dina 6gon? Var ér din barm?

Vem édr det som snyftar i morkret?

Lilla hand, inte grata! Jag smeker dig varm-
Du ér inte ensam i1 morkret.

Lilla hand, dina 6gon dem finner jag nog
en gang ndr det ljusnar till morgon.

Lilla hand, som gréter, du 4r mig nog

om det aldrig, aldrig blir morgon

Det luktar litet barn, Barbro Lindgren, ur Grongoligen ar pa vég, 1974

Det luktar
litet barn hér.
Det luktar
som av lakan,
tdcken

och sma svala
kuddar.

Det luktar

litet barn hér.

Det luktar

spinda kinder

liten mage

skrovliga sma skinkor.

Det luktar
litet barn har.

Lyckans minut Erik Lindorm, ur Domedagar, 1920



Ar det sant att jag héller ett barn i min famn
och ser mig sjdlv 1 dess blick,

att fjardarna gnistra och jorden &r varm

och himmelen utan en prick?

Vad ér det for tid, vad ar det for ar,
vem dr jag, vad bar jag for namn?

Du skrattande knyte med solblekt har,
hur fick jag dig 1 min famn?

Jag lever, jag lever! P4 jorden jag star.
Var har jag varit forut?
Jag véntade visst miljoner ar pa denna enda minut.

Den tankande lantbrevbiraren Hjalmar Gullberg, ur Att 6vervinna vérlden, 1937

Jag ér en lantbrevbérare,
jag gar i snd och is

Och intet 4r mig kdrare
an g pa detta vis.

Om virlden &n blir vrangare,
for yrket jag ej skdms.

Min éldste foregangare
Merkurius bendmns.

Mitt kall hor till de ringare.
Ej vingar har min hal.
Dock ér jag dverbringare
av bud fran sjl till sjal.

I

Av lyckan borde ménskorna fa lika!
Det skar mig in i mérgen sa jag fros,
ndr jag bar pengar till de redan rika
och kravbrev till en medellos.

Jag ville gd med viskan 6ver mossen

till torpets mo som kérlekspostiljon.

Men till sin flicka skrev kanhdnda gossen
ett avskedsbrev 1 hjértlos ton.

Den ville jag ge guld och diamanter,

som skordat stenar dédr han gitt med plog.
Men ofta bar jag brev med svarta kanter
till en som redan sorjde nog.

En hungrig métta och en torstig laska -
sa borde vil min uppgift ha sett ut?



Jag gir omkring med Odet i min viska:
men 1 forseglat konvolut.

O Mastare, vars bud jag gér kanhinda,
varfor dr mangas liv sé rétt och kallt?
Lat mig fa gripa in en gang, en enda,
och till det bésta ordna allt!

Liangst inne i mitt huvud

Léangst inne 1 mitt huvud

stér hdstar under trdden

och molnen flyger fort

dér lyser vallmon rdd 1 sdden
Det har den alltid gjort

Léangst inne 1 mitt huvud

ar livet skont och utan slut
och goken gal varenda timma
Jag ligger stilla 1 en bat

och driver langsamt ut

fast det 4r dimma

Langst inne 1 mitt huvud

ar allting ofattbart och svért
och skratten dénar

som kanoner

och gris ar mjukt

men sten ar hart

och jorden rymmer millioner

Langst inne 1 mitt huvud

finns det en tystnad

stor och tung

och tankar som man inte orkar tinka
Langst inne 1 mitt huvud

ar jag alltid ung

och kan se dina 6gon blédnka

Nu fods ett barn

Nu fods ett barn
och nu

och nu

En stund pé jorden

Barbro Lindgren, ur Grongdlingen ar pa vag, 1974

Barbro Lindgren, ur Grongolingen ér pa véag, 1974



foddes du

Och négon andas
sista gdngen

varje stund

Nu andas négon

inte mer

och négon ser

for sista gdngen
nattens gramoln brista
Varenda dag

ar alltid forsta dagen
och den sista

Helgdagskvill i timmerkojan  Dan Andersson, ur Kolvaktarens visor, 1915

Bort, lingtande vekhet ur sotiga brost,

vik, bekymmer ur snéholjda bo!

Vi ha eld, vi ha kott, vi ha brannvin till trost,
hér ar helg, djupt 1 skogarnas ro!

Sjung, Bjornbergs-Jon ur din fullaste hals
om kérlek och rosor och var!

Stdm fiolen, Brogren, och spela en vals
for spokblaa, manlysta snér!

Under stjdrnornas glans flyger nattens dis
som ett sus over barkholjt tak,
och det tjuter i Lammeloms sprickande is,
dér det stoper fran 6ppen vak.

Det ar mil efter mil till lador och hus
dér frosten gar tjurig vid grind,

hir ar lustigt 1 stockeldens gula ljus,
som darrar i nattens vind.

Du ar fager, Brogren, i eldglans rod,

dér du gnider din svarta fiol,

for mat och for brannvin du glomt all nod,
och din panna &r ljus som en sol.

Och Jon, dir du sitter vid grytan din,
en baron i1 din mollskinnsskrud,
se fast aren ha garvat ditt sega skinn,
1 ditt sot dr du ung som en gud!

Och Vargfors-Fredrik, du skrattande man,
som vill alla uslingar vél -

kom, sjung om din ungdoms synd, om du kan,
och en skal for din gosses;jal!



Och nér morgonens stjarnor blekna och do
och nér angorna stelna till is,

och nér dagningen skilver pa myr och sjo
vi sova pd doftande ris.

Da sova vi alla pa granris tungt

och dromma om bleka mor

och snarka och vinda oss manligt och lugnt,
medan elden falnar och dor.'

Grit inte for att jag dr dod Barbro Lindgren, ur Grongolingen &r pa vig, 1974

Grét inte for att jag dr dod
Du har min rost

den finns 1 dig

den kan du héra nér du vill
Du har mitt ansikte

min kropp

Jag finns 1 dig

Du kan ta fram mig

nér du vill

Allt som finns kvar

av mig

ar inom dig

S4 dr vi jimt tillsammans



Riddarna kring det runda ordet Tage Danielsson ur Samlade dikter 1967-1967, 1967

Vi ar fullvuxna méin, vi har kérlek i blicken,
och vi brinner av lust att visa er tricken.

Vi vill kimpa for fadernas seder och bruk.
Vill ni se nér vi hissar var blagula duk?

I var svenska natur, ibland vérlok och sippa,
ar det ljuvligt for dlskande par att fa trippa.

Duka upp vart forrdd utav kakor och bullar!
Kom, pa detta forrad glatt vi ligger och tullar!

Det ér grant som en tavla, den saken &r viss.
I beundran betraktar vi mammas skiss

Barnramsor

Pelle Plutt Plutt Plutt

tog ett skutt, skutt, skutt
Over an, an, an

tappa tan, tdn

in i kammarn efter hammarn
spika fast den lilla tan

Anna Panna stekte flisk
artonhundranittisex

Anna skidmdes, flasket brandes
Klockan slog, Anna dog

Ole dole doff kinkelane koff
kinkelane binkebane ole dole doff

Det satt tva faglar pa en gren
och pissa fotogen

Sen fl6g dom till en annan gren
och sket en tegelsten

Du ir rosen jag ir tornet
glom ej vdnnen som skrev i hornet

LAt mig sitta i ditt minne

pa en liten liten pinne

Och om pinnen brister

Laga den med Karlssons klister

Fadrerittan satt pa taket



faderittan ramla ner
Faderittan slog ihjil sig
Faderittan finns ej mer
Faderittan kom till himlen
Faderittan knacka pa

Och Jesus kom och 6ppna
vad ar det som star pa?

Uppa var gamla gard
dér stdr en gammal Ford
Utan hjul och utan dick
motorn den dr vick
Tittar man dar bak

sé finns det inget flak
Tittar man dédr forarn satt
sé finns det ingen ratt
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