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Sammanfattning

Foreliggande uppsats handlar om barns rostkvaliteter, deras tontraffningsféormaga samt hur
vokala forebilder paverkar deras roster och dr genomford pd en mangkulturell skola. Syftet
med undersokningen var att fa kunskap om barns rost- och sangbeteende under tiden de vistas
pa lektioner i skolan. Fragestillningarna ar: Hur kan ldgstadiebarns roster beskrivas med
avseende pa deras rostkvaliteter i tal och sdng? Hur kan lagstadiebarns roster beskrivas med
avseende pa deras rostbeteende i tal och sang? Pa vilket sétt pdverkas barnens roster av
lararen som en vokal forebild?

Rost- och sdngbeteende beskriver barnets hela rostliga forméga, rostkvalitet 1 bade tal och
séng, registerovergdngar samt forméaga till tontréffning.

Observationer utgor underlaget for denna studie och resultatet visar att fler olika rostkvaliteter
maste anvindas for att beskriva mina informanters roster. Deras olika rostkvaliteter paverkar
inte nodvéndigtvis tontraffningsformagan sa linge melodins tonomféng haller sig inom den
enskilda rostens kapacitet. Resultatet visar dven att vokala forebilder tycks paverka barnens
rostkvalitet och rostutveckling. Resultaten diskuteras utifran observationerna och relevant
litteratur inom omrddena barns tal- och sdngrdst, barns sangutveckling, rostkvalitet och
vokala forebilder.

Med denna studie vill jag bidra till diskussionen om hur viktigt det &r att arbeta med barns
roster 1 tal och sang 1 skolan.

Nyckelord: Rostkvaliteter, tontraffning, tal- och séngbeteende, vokala forebilder,
mangkulturell.
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Forord

Jag vill tacka alla elever som sa villigt stéllt upp nér jag ville lyssna pd dem och svara nir jag
stéllde fragor. Tack till ldrarna som med stor oppenhet har latit mig sitta 1 klassrummet och
studera dem och deras elever. Tack for hjidlpen Talal Imam med dversittningen av forfragan
till foréldrarna.

Tack till Kerstin Gabrielsson pd SMI for att du hjélpte mig med en analys av barnens
rostkvalitet.

Tack Anita McAllister, Charina Widmark och Gunnel Fagius for ert tillmdtesgaende och er
generdsa vilja att dela med er med er kunskap.

Thank you Tiija Rinta for answering my question about singing behaviour.

Min familj har fitt std ut med en mamma och hustru som har pluggat och skrivit varje ledig
stund. Stort tack for ert tdlamod!

Stort tack till min handledare for all hjélp. Tack!



1. Inledning

I skrivande stund gar jag en séngpedagogutbildning pa SMI, Stockholms musikpedagogiska
institut. For att fordjupa min kunskap om sang ville jag gora en undersékning om barns roster.
Nir jag studerade litteratur om dmnet stotte jag pa begreppet singing behaviour. Detta
begrepp beskrev precis det jag upplevde att saingen handlade om. I min uppsats har jag
Oversatt begreppet med sdngbeteende och menar allt som kan inkluderas i sdngrdsten.
Exempel pa faktorer som paverkar sangbeteendet kan vara olika rostkvaliteter, formagan att
traffa toner 1 en melodi, vokala forebilder samt yttre faktorer sdsom bullriga miljoer. Rosten
ar det huvudsakliga instrumentet och alla faktorer som péverkar rosten paverkar dven
sangbeteendet.

D4 de undersokningar jag har lést inte visar bredden och variationen av barn frin olika ldnder
och kulturer i olika grupper som finns 1 skolan, &r den hér studien genomf6rd pa en skola med
manga invandrare. For mig var det viktigt att 6ka representativiteten av barn fran ett
mangkulturellt omréde i undersdkningar om barns roster. Denna studie kan dock inte gora
ansprak pa att resultaten &r typiska for en méngkulturell skola.

1.1 Syfte

Syftet med denna undersdkning &r att f4 kunskap om barns rdst- och sdngbeteende under tiden
de vistas pa lektioner i skolan.

For att svara pa syftet formulerades foljande fragor.

- Hur kan lagstadiebarns réster beskrivas med avseende pad deras réstkvaliteter i
tal och sdng?

- Hur kan lagstadiebarns réster beskrivas med avseende pd deras réstbeteende i
tal och séng?

- Pavilket sétt pdverkas barnens réster av Idraren som en vokal férebild?

1.2 Metod i korthet

For att forsoka fa en overgripande bild av elevernas roster genomfordes observationer, dels av
nio elever fran arskurs 1 och arskurs 3 pa lgstadiet, dels i de klasser som dessa elever tillhor.
Undersokningen genomfordes pa en kommunal grundskola. Minnesanteckningar gjordes bade
i form av skrivna anteckningar i1 de stora grupperna samt ljudinspelningar av informanterna
for att ldttare kunna analysera deras tal- och sangbeteende. Med denna studie vill jag bidra till
undersdkningarna om barns rdst- och sangbeteende samt {4 en representativitet av
undersokningsgruppens sammansittning av barn med ursprung fran andra kulturer.

1.3 Ord och begrepp

I uppsatsen forekommer nagra facktermer som redovisas har.

Adduktion - sammanforandet av stimldpparna for till exempel produktionen av ljud
(Sundberg, 2007).

Afoni — stark heshet. Endast viskning dr mojlig, kan vara ett psykosomatiskt tillstdnd, kan
dven vara symptom pa cancer (Nationalencyklopedin. [www dokument]; Wilson, 1987).

Ansats - En ansats avspeglar hur samarbetet mellan stimband och luft 4r. Om ansatsen ar
héard har stimbanden slagit ihop utan att luften passerat, det kallas d&ven spriangansats
(Sundberg, 2007; Nationalencyklopedin. [www dokument]).



Diplofoni - Nir rosten har tva toner samtidigt kallas det att rosten lider av diplofoni
(Sundberg, 2007), rosten later sprucken (Nationalencyklopedin. [www dokument]).

Flodig - En flodig rost kinnetecknas av méttligt tryck av luften under stdmlipparna, ett
generost tilltaget luftflode och stdmldppar som slér ihop med minsta mojliga kraft men dnda
sé att stimldpparna sluter ordentligt (Sundberg, J. 2001).

Hes - En rost ar hes nér den later oren och skrovlig pa grund av forsvarad luftpassage
(Nationalencyklopedin. [www dokument]).

Hyperfunktionell - Nér rosten ar hyperfunktionell (pressad) slar stimbanden ihop med for
stor kraft och for lite luft flodar genom stimbanden (Sundberg, 2007 s. 284).

Hypernasal - 6verdrivet nasal klang (Sundberg, 2007).

Hypofunktionell - En hypofunktionell rost kdnnetecknas av att den later klangfattig och
lackande (Sundberg, 2007; Nationalencyklopedin. [www dokument]).

Hyponasal - klangen saknar helt nasala inslag (Sundberg, 2007).

Instabilitet - Instabilitet orsakas av forsdmrad nervkontroll (Lindblad, 1992) samt ojimnheter
1 rostproduktionen i tonhojd, roststyrka och rostklang (Sundberg, 2007).

Knarr - Register som utmirks av mycket lag frekvens dir rostpulserna kommer 1 grupper ger
ett knarrande ljud. Knarr uppstar ofta i frasslut, i slutet av en mening (Sundberg, 2007;
Nationalencyklopedin. [www dokument]).

Lickande - Med /ldckande rostkvalitet menas att luftflodet strémmar genom stimbanden utan
att de sluts (adducerar). Det hors ett brusljud i stéllet for en klar ton (Sundberg, 2007).

Register - Ett tonhdjdsomrade 1 rosten dér alla toner later pé liknande sétt och verkar vara
producerade pi ett likartat sitt (Sundberg, 2007 s. 69).

Registerbrott - Ett registerbrott beskrivs som att rosten gor oftrivilliga byten mellan
huvudregister och brostregister (Sundberg, 2007. s. 285).

Registeréverging - Overgingen mellan tva olika register (McAllister, A. Sederholm, E. &
Sundberg, J. 2000).

Skrovlig - En skrovlig r6st har oregelbundna stimbandsslutningar, det 1ater som om rosten &r
rosslig (Sundberg, 2007; Nationalencyklopedin. [www dokument]).

Skrap - Skrap ar en rostegenskap som padminner om ett skrapande liate. Det uppkommer
troligtvis av brus och oregelbundna svingningar i stimbanden (Sundberg, 2007;
Nationalencyklopedin. [www dokument]).

Tét - Tdt klang 4r motsatsen till 1dckande och kédnnetecknas av att stimlépparna sluter
fullstindigt, att inget horbart brusljud uppstar (Sundberg, 2007).



2. Bakgrund

I forestdende kapitel ges en bild av i vilket fysiologiskt omrade denna studie héller sig samt
en beskrivning av hur rostorganet ser ut. En kortfattad och grundliggande beskrivning av hur
rostinstrumentet fungerar ger en forstielse for rosten. For att skapa forstielse for att
pafrestningar barnrdster kan utséttas for riskerar att ge skador, beskrivs barns rostorgan. Tal-
och sangbeteende samt forekomst och orsaker till heshet berdrs for att littare se eventuella
orsaker till barnens rostkvaliteter i min undersokning. Med avsnitten om barns sdngutveckling
vill jag belysa hur den vokala miljon kan paverka sangutvecklingen hos barn.

2.1 Réstens fysiologi

Det vi kallar rosten bestar av manga olika delar. Det runda brosket 1 halsen under
struphuvudet kallas cricoidbrosk. Delen som véxer i puberteten och bildar en liten utbuktning
pa halsen kallas thyroidbrosk. I den bakre delen av cricoidbrosket sitter tva mindre broskdelar
som kallas arytenoidbrosk. Stimldpparna &r fastade i thyroidbrosket och 1 arytenoidbrosken.
Muskler som paverkar stimbanden dr musklerna mellan cricoidbrosket och thyroidbrosket.
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Bild pa struphuvudet sett uppifréan.

Féardigutvecklade stamldppar bestar av thyroarytenoidmuskeln, en inre och en yttre del, den
yttre kallas ocksa vokalismuskeln, vokalisligamentet samt slemhinnan som &r det tunnaste
och allra ytligaste lagret utanpd vokalisligamentet (Lindblad, 1992). Slemhinnan i sin tur
bestar av holjet, det vill siga epitelet' och det ytliga lagret av lamina propria. Vokalligamentet
kommer sedan och bestar av det mellanliggande och djupliggande lagret av lamina propria.
Darefter ligger den yttre thyroarytenoidmuskeln, vokalismuskeln, och innanfor den ligger den
inre thyroarytenoidmuskeln (ibid s. 27).

Hos spéddbarnet dr staimldpparna 2-3 millimeter langa vid fodseln (McAllister & Sodersten,
2007). Hos pojkar dkar langden pé stimlépparna med 4-11 millimeter och hos flickor ca 1,5-4
millimeter fram till pubertetens slut vid ca 16 ars alder. Hos ett nyfott barn bestar
stimldpparna forutom av thyroarytenoidmusklerna d@ven en tjock slemhinna som ér 16s,
flexibel och foljsam. Vid fyra érs alder borjar den tjocka slemhinnan runt stimldpparna
minska 1 tjocklek och ligamentet runt vokalismuskeln utvecklas (ibid). Ligamentlagren,

! Epitel ar celler som bildar det lager langst ut pa stdmlédpparna och skyddar den del av stimbanden som ar
kénsligast for pafrestningar.



lamina propria, utvecklas under hela barndomen och &r inte fardigvaxta forrin efter
puberteten vid cirka 16 ars dlder. Dessa ligamentlager har tillsammans med epitelet,
slemhinnan, en skyddande effekt pa vokalismuskeln. Barn fore puberteten har inte detta
skydd och ér alltsd mer sarbara i sina stimband dn vad vuxna dr (McAllister & Sodersten,
2007, s. 42). Hos barn sitter struphuvudet hdgre upp i ansatsroret” &n hos vuxna. Ansatsroret
ar ocksa kortare hos barn én hos vuxna.

2.1.2 Rostinstrumentet

Nir luft strommar fran lungorna ut genom munnen passerar den stimlépparna (Lindblad,
1992). Stdmlédpparna sitts i vibration och da uppstar rostljud, rostens rdmaterial. Pa vig
genom ansatsroret (svalg och munhala) omformas dessa ljud genom resonans’ innan de
kommer ut i luften utanfdr kroppen. Vid fonation® vibrerar alltid slemhinnan medan
stamldppskroppen, det vill sidga inre och yttre thyroarytenoidmuskeln, &r passiv och vibrerar
delvis eller ibland, beroende pa tonhdjd (ibid s. 35).

Rostinstrumentet delas in i tre delar, andningsapparaten, struphuvudet och
artikulationsapparaten’ (Lindblad, 1992). Fran andningsapparaten kommer den nédvindiga
luftstrdmmen som genom olika lufttryck under stimldpparna reglerar roststyrkan (Sundberg,
2007). Om trycket under glottis® stiger blir huvudeffekten att fonationsstyrkan okar (ibid s.
28). I struphuvudet delas luftstrommen upp av stdmlidpparna som 6ppnas och sluts, ljudvagor
uppstér. Forutom luftstrommen paverkas rostldge och rostklang av variationer i struphuvudet.
I artikulationsapparaten, som bestar av luftfyllda hdligheter och strukturer vilka finns ovanfor
stimldpparna fram 1 munhalan till ldpparna, omformas ljudet genom resonans (Lindblad,
1992, kap 2 s. 13).

Rostkvalitet kan bendmnas pa olika sétt. Rostklang ar ett sétt och fonationssatt dr ett annat.

2.2 Omfang

Barns rostliga omfang kan métas pa olika sétt (Sundin, 1995). Barnets maximala omfang ar
de toner han/hon fysiskt klarar av att producera frén den légsta tonen till den hogsta tonen.
Enligt Sundin (1995) kan det maximala omfidnget mitas genom att ldraren forevisar enstaka
toner med rost eller instrument som barnet ska harma. Ett vanligt sétt att undersdka barns
omfang &r att sjunga och spela fore och be barnen imitera. Barnet kan med sannolikhet inte
sjunga sanger 1 ytteromrddena av sitt maximala omfing. Barns spontana rostomfing &r nér
barnet sjélv véljer tonart pa en séng eller nér barnet leker ute pa gédrden med sina kamrater.
Saker som kan pédverka resultatet i dessa 6vningar kan vara hur ménga 6vningar det ar,
tillvagagéngssittet, eller om barnet r trott vid mattillfallet samt hur 6vningarna presenteras
(ibid s. 102).

Barn som ofta sjunger i lagt 14ge och aldrig sjunger 1 huvudregister riskerar att fastna pa

griansen mellan brostregister och huvudregister (Fagius, 2007). Fagius beskriver att barn som
fastnar inte har sjungit med sin ljusare rost och dérfor inte trdnat 6rat och det inre lyssnandet
tillsammans med den klangen. Barnet hittar helt enkelt inte den ljusare klangen och fortsitter

% Ansatsror ér det resonansrum som utgor svalget plus mun- och nishélan, det vill sdga halrummen mellan
stdmlépparna och lappdppningen (Sundberg, 2007).

Resonans betyder att ndgot svanger eller vibrerar i takt med nigot annat, en stdmgaffel halls mot ett bord och
bordet vibrerar i samma takt som stdmgaffeln och ljudet forstarks (NE).
* Fonation ir alstring av tonande rostljud (Sundberg, 2007).
> Till artikulatorerna riknas lapparna, underkiken, tungan, mjuka gommen, epiglottis, sidoviggarna i svalget
samt struphuvudet (Sundberg, 2007).
% Glottis i springan mellan stimlidpparna (Sundberg, 2007).



sjunga pé den hogsta mojliga ton hon kan dstadkomma med brostklangen. Barnet kanske hor
att det blir fel men har inte teknik att 16sa problemet (Fagius, 2007 s. 153).

De barn som talsjunger, det vill sdga anvénder ett fatal toner 1 lagt l4ge, behdver uppticka hur
han/hon hittar sin sangrost. Alla typer av rostlekar som ror sig i rostens ytteromraden dr bra
for att barnet ska lédra sig hitta ett vidare omfing och lockas att ta fram férmégan att bilda
séngtoner. Det &r till stor hjdlp att barnen far hora en sjungande rost som de kan hidrma
(Fagius, 2007).

I Sofia Zackrissons arbete "Hur ska barnkoren lata?” (2009) har hon bland annat undersokt
hur repertoaren paverkar barnens rostomfang. I sitt diskussionskapitel berdttar hon om hennes
erfarenhet av barn som har svérigheter att sjunga med sin ljusa rost, sitt huvudregister.
Zackrisson skriver att en av orsakerna till det kan vara att de artister barnen lyssnar pa och
sedermera hirmar sjunger i sitt brostregister. Barnen hirmar bade de 14ga tonhdjderna och
rostklangen. Barnens rostorgan ser dock inte likadant ut som den vuxnes och har allts simre
forutsittningar att klara av den pafrestning som det innebér att sjunga i brdstregistret som en
vuxen (Zackrisson, 2009 s. 23).

2.2.1 Register

Rostregistret, som omfattar hela rostens tonomfang (Lang, Nationalencyklopedin. [www
dokument]), bestar av olika kvaliteter som bendmns olika hos olika rostpedagoger och
experter. En del pratar om brostregister och huvudregister, andra pratar om modalregister och
falsettregister, ytterligare nagra talar om tungt register och litt register (Sundberg, 2007 s. 70).
Vuxna mén har i regel tva register, modalregister och falsett. I undantagsfall finns ett tredje
register hos mén som kallas strohbas. Strohbas ir det allra ldgsta fonationsregistret. I
kvinnordsten skiljer vi mellan tre register: brostregister, mellanregister och huvudregister.
Enligt olika undersdkningar som Sundberg redogor for i sin bok Rostldra (2007) ér
vokalismuskeln den som &r viktigast i skiftningen mellan latt register/falsettregister och
modalregister/tungt register. Nir sdngaren skiftade fran det tyngre registret till det léttare
minskade alltid aktiviteten i vokalis- och cricotyroidmusklerna’ (Sundberg, 2007).
Undersdkningarna visade att vokalismuskeln var utslagsgivande for om sangaren sjong i
brost- eller huvudregister, tungt eller létt register. Nar vokalismuskeln och thyroidmuskeln var
sammandragna var sdngaren 1 brostregister men nir de inte langre var sammandragna slog
rosten Over i litt register eller falsett. Cricotyroidmusklerna striacker vokalismuskeln och hojer
tonhdjden 1 huvudregister/latt register. Vid falsettsdng blir vokalisligamentet styvt och
stimldppsslutningen &r oftast ofullstdndig, det vill séga att klangen blir luftig.
Undersokningarna Sundberg hinvisar till 4r gjorda pa vuxna mén och kvinnor (ibid s. 73-74).

Kunskapen om barns rdster dr mindre &n om vuxnas for att det dr svérare att gora
undersokningar pa dem. De dr fysiskt mindre 1 munhdlan och har inte tdlamod och forstéelse
for att bli undersokta med instrument som visar aktiviteten 1 till exempel vokalismuskeln
(McAllister & Sodersten, 2007). McAllister, Sederholm och Sundberg (2000) gjorde en
undersokning pa 10-aringars rostregister och kom fram till att barn med normal réstfunktion
hade en registerdvergang vid 511 Hz (mellan B4 och C5). Barn med funktionella eller
fysiologiska rostavvikelser hade en registerovergang vid 417 Hz (G#4) 1 medelfrekvens
(ibid). Beskrivningen av vuxna méns och kvinnors rostregister tas upp for att kunna jimfora
registerovergangar hos barn med de vuxna rosterna. Barnrosten finns inte preciserad som
brostregister och huvudregister medan det har gjorts undersdkningar pé registerdvergangar

7 Cricotyroidmusklerna sitter mellan tyroidbrosket, skoldbrosket, och cricoidbrosket, ringbrosket. Nir
cricotyroidmusklerna sammandras tippas cricoidbrosket nagot sé att dess frimre del kommer ndrmare
tyroidbrosket. Springan mellan brosken blir da tringre nir man hdjer fonationsfrekvensen (Sundberg, 2007).



hos barn. En registerovergéng dr en 6vergang mellan tvd delar. Delarna i barnrdsten skulle
kunna beskrivas som brostregister och huvudregister.

2.2.2 Barns tal- och sangrost

Tiija Rinta (2009) skriver att barns talrost och sangrost &r densamma. Hon menar att
pedagoger som jobbar med barn ofta jobbar med sang och tal som om det var tvd separata
roster. Det blir en motsittning eftersom barnet dr en person som 1 sé fall skulle ha tva roster
med tva olika funktioner. Rinta skriver att om pedagogen jobbar med barnets rost som om det
fanns tva roster blir de separerade och barnet far svért att forhalla sig till att det har en rost
med tvé olika klanger, brostregister och huvudregister. Det finns inte mycket forskning pa
omradet om vad som &r “normalt” i barnens roster eller hur deras roster beter sig i séng
respektive tal. Forskning om barns roster har blivit forsummad pé grund av att det inte
befanns viktigt med forskning av barns vokala utveckling tillika singbeteende. Studier som
gjorts har fokuserat mer pa barns talbeteende (ibid s. 1). Resultatet av Rintas undersdkning
visade att barns rostanviandning var likartad 1 tal och 1 sdng. Hennes resultat visar att samma
rostinstrument anvénds av barn for generering av bade tal- och sangbeteende. Resultaten visar
ocksé att det d4r mer passande att prata om tal- respektive sdngbeteende i stéllet for talrost och
sangrost. Saker som kan paverka rostens beteende dr bland annat externa faktorer som
fororeningar och miljogifter samt inre faktorer sdsom barnets individuella psykologiska
tillstand (Rinta & Welch, 2009). Det kan ocksa paverka barnens roster om de inte fir sjunga i
sina tonarter pa forskolan eller om de helt enkelt inte far sjunga sarskilt mycket alls
(Zackrisson, 2009 s. 16).

2.2.3 Heshet

I en undersdkning gjord pa Danderyds sjukhus avdelning for logopedi8 fann man att ungefar
14 % av 10-ariga skolbarn dr mer eller mindre hesa och cirka hélften av dessa kroniskt hesa
(Sederholm, McAllister, Dalkvist, & Sundberg, 1995). Heshet forekommer bade hos pojkar
och flickor men dr vanligast hos pojkar (McAllister, Lindestad, & Sddersten, 2008). Efter
puberteten dr flickor oftare hesare dn pojkar. Orsaker till pojkars heshet kan vara att de &r mer
hogljudda och ibland kan en infektion vara den utlésande faktorn. Viktiga faktorer som

paverkar rosten dr personlighet, genus och hur ldnge barnen vistas i stora grupper (ibid s.
281).

Heshet kan vara dvergdende i samband med en forkylning (McAllister, Lindestad &
Sddersten, 2008). En del barn har en heshet som inte kan kopplas till ndgon forkylning eller
rOstbelastande situation. De barnen har en kronisk heshet (ibid s. 20). Andra orsaker till
heshet kan vara édrrbildning pa lamina propria, cystor pa stimlédpparna samt stimlappsknottror
(fordndringar i stamlidppsstrukturen pa grund av mekaniskt slitage). Det kan dven bildas
stimldppsddem, vattenfyllda blasor, i samband med rostanstringning. Det dr kroppens
skyddsreaktion pd dveranstringning (Sodersten, 2008).

2.3 Barns sangutveckling

Barn som regelbundet fick lyssna pa moderns sdng under graviditeten och under de tidiga
barnaaren hade latt for att hirma melodier enligt en undersokning gjord pé 28 italienska barn
(Welch, 2007). Har barnet befunnit sig 1 en stimulerande sanglig milj6é under sin uppvéxt
uppstdr normalt en betydande sdngformaga. Barnets sangutveckling paverkas av séngliga
traditioner och omgivningens ljudaktiviteter (ibid). Vissa barn dr ytterst kompetenta att lira

8 Logopedi ér ett omrade inom vetenskapen som omfattar diagnostisering och behandling av réstrubbningar,
talrubbningar samt sprakstdrningar hos vuxna och barn (Lang, Nationalencyklopedin. [www dokument])



sig melodier redan nir de borjar skolan medan andra inte alls har kommit sa 14ngt. De barn
som inte har kommit sé langt kan utveckla sig om de ges en stddjande sdnglig milj6, med
sanguppgifter utformade sirskilt for att forst fanga barnen dir de dr och sedan utveckla deras
sdngformaga. Det dr sannolikt att barn utvecklar sin vokala formaga 1 miljoer som uppmuntrar
barnet att utforska den (Welch, 2007). Utvecklingen kan stddjas eller himmas beroende pa
om sdnguppgifterna stimmer 6verens med barnets aktuella sdngforméga, kamraternas
forvintningar samt hur sang vérdesétts 1 den omgivande kulturen (ibid). Barnens sang
utvecklas genom att barn befinner sig i en sjungande kultur (Jederlund, 2002 s. 66). Med
sjungande kultur menas att barn som sjunger mycket i forskolan och hemma utvecklar ganska
snabbt en forméga att sjunga bade melodier och texter, de bygger upp en repertoar av fardiga
sénger. Med féardiga sdnger menas rétt melodi, rytm och text. (ibid.)

Det dr viktigt for eleverna i skolan att ha en sjungande rost att hdrma nér de ska ldra sig att
hitta fran den talade rosten till den sjungande rosten (Fagius, 2007). Fagius bendmner detta
forfarande att hitta sin sdngton (ibid s. 117). Joanne Rutkowski har gjort undersdkningar for
att hjélpa osédkra sangare i1 klassrummet. Hon har gjort en uppstéllning 1 nio faser som maéter
barns sangutveckling (Runfola & Rutkowski, 2010 s. 83):

1. For-sangare (”Pre-singer”) sjunger inte utan talsjunger texten.
1,5. Instabil talregistersdngare (”Inconsistent Speaking Range Singer”’) talsjunger ibland,

héller ton ibland och visar viss kénsla for tonhdjd, men haller sig inom talrdstléget vanligen
lilla a till ¢'.”

2. Talregistersdngare (Speaking Range Singer”) haller ton och visar viss kidnsla for tonhojd.
Haller sig vanligen mellan lilla a och ¢'.

2,5. Instabil sangare med begrdnsat rostldge (”Inconsistent Limited Range Singer”) vaxlar
fritt mellan tal och sang och anvinder vid sang ett begriinsat omfang (vanligen upp till f').

3. Sangare inom begrdnsat rostlige (”Limited Range Singer”) héller sig konsekvent inom
séngrostlage men med begriansat omféng (vanligen d' till )

3.5. Instabil sangare inom initialt sangrostlige (Inconsistent Initial Range Singer”) haller
sig ibland inom det begrinsade rostliget men anvinder andra génger storre omfang (d' till a')

4. Sangare inom initialt sangrostldge (”Initial Range Singer”) haller sig konsekvent inom det
nagot vidare sangrostliget (d' till a')

4,5. Instabil sangare (" Inconsistent Singer”’) héller sig ibland enbart inom initialt
séngrostlage men anvédnder andra ginger utvidgat sdngrostldge (sjunger dver registerskarven)

5. Sangare ("Singer”) anvinder utvidgat omfang (sjunger dver registerskarven: Bb4 och
hogre).

Upprikningen é&r troligen gjord med halva steg for att tydliggora de instabila mellanliggande
stegen. Forst dr barnet for-sdngare. Nésta stabila utvecklingssteg ér talregistersdngare.

? Benidmningarna ir citerade fran J. Rutkowskis tabell varfor de i detta stycke bendmns med liten bokstav samt
en upphojd siffra. Siffran betecknar oktavens nummer: ' = forsta oktaven. ¢' kallas dven nyckelhals - ¢ och har
en frekvens pa 261.6 Hz. Jimfor med a' som har en frekvens pa 440 Hz.



Dédremellan dr utvecklingen instabil, det vill sdga sdngaren gar fram och tillbaka mellan steg 1
och 2. Detsamma géller for de andra halvstegen.

2.3.1 Forebilder och traditioner

Charina Widmark &r séngpedagog, korledare, kompositdr och har ldng erfarenhet som
musik/kulturskolledare i en mangkulturell stadsdel 1 Goteborg. Vid ett samtal med Charina
Widmark (2 maj 2013) beréttade hon att alla barn kan ldra sig sjunga sdnger om de far rétt
stimulering. De vokala forebilderna, pedagogerna i férskolan och 1 skolan, &r viktiga for
barnen nir de ska ldra sig sjunga melodier. Charina understrok hur viktigt det ar att barnen far
sjunga i sina tonarter, vilka dr hogre 4n de vuxnas tonarter pd grund av att barn har kortare
stimléppar. Barnens musikaliska erfarenheter har betydelse for hur létt de har att lara in
melodier. Charinas erfarenhet dr att manga invandrade familjer inte har haft tid att féra 6ver
sina sanger till sina barn. Forskolan och skolan har en viktig uppgift att sjunga mycket och
lara ut en gemensam singskatt till alla barn. Det 6kar gemenskapen mellan barn med olika
ursprung (samtal med Widmark 2013-05-02).

Alla barn bar medvetet eller omedvetet med sig vokala forebilder. Barn formas av intryck fran
de musikaliska genrer och klangideal som finns i deras omgivning (Fagius, 2003). Ett
exempel dr nér barnen for 50 ar sedan sjong med dnglalika roster eftersom det var s de vuxna
1at nér de sjong med dem (ibid).

Barnen lyssnar pa vuxna sangare/sangerskor som sjunger pop/rock och de forsoker efterlikna
sina idoler (Zackrisson, 2009). Detta gor att barnen har svarare att hitta sitt huvudregister, sin

latta rost darfor att idolerna sjunger med brostklang i ldga ldgen som inte dr anpassade for
barn (ibid s. 23).

Samspelet med omgivningen antingen utvecklar eller forvranger den musikalitet som redan
finns hos barnet (Mang, 2005).

2.4 Skolans ansvar

I kapitel 1 1 ldroplanen for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet, LGR 11, under
rubriken Skolans uppdrag star: ”Sprak, lirande och identitetsutveckling &r néra forknippade.
Genom rika mojligheter att samtala...... ska varje elev fé utveckla sina mojligheter att
kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga forméaga” (LGR 11). Dessutom star: ”Var
och en som verkar inom skolan ska ocksa frimja aktning for varje minniskas egenvérde och
respekt for vir gemensamma miljo” under rubriken Grundldiggande viirden (ibid). Léararen har
ett stort ansvar att vara en god forebild och dirmed skapa forutséttningar for varje elev att
utveckla ett sitt att samtala pa som ger tilltro till deras sprakliga férmaga. Lararen har dven
mojlighet att skapa ett gott arbetsklimat 1 klassrummet genom att vara en god vokal forebild.



3. Metod

Detta kapitel inleds med en beskrivning av Grundad Teori, som blev min ramstruktur och
inspiration for att genomfora min undersdkning. En kort bakgrund presenteras om Barney
Glaser och Anselm Strauss som kan sdgas vara metodens grundare. I avsnitt 3.2 tar jag upp de
moment i Grundad Teori som inspirerade mig 1 min studie. Urvalet av informanter och etiska
overvdganden beskrivs 1 avsnitt 3.3 — 3.4. Genomforandet frin insamlingen av data till analys
av densamma presenteras i avsnitt 3.5 — 3.5.5.

3.1 Grundad Teori

Kunskapen om Grundad Teori har jag fitt genom att ldsa andras tolkningar av metoden,
Maria Calissendorff (2005), Jan Hartman (2001) samt Gabriella Rudstam (2010).

Grundad Teori presenterades av Barney Glaser och Anselm Strauss i slutet av 1960-talet
(Patel & Davidsson, 2003). Glaser och Strauss ville att forskaren skulle fa méjligheter till
genererande av teorier utifrdn samlade empiriska data (Rudstam, 2010). Glaser och Strauss
har tillsammans skrivit Discovery of Grounded Theory (1967) dér de beskriver metoden.

Kortfattat handlar Grundad Teori om att samla och utveckla idéer genererade ur data fran en
kvalitativ studie. Grundad Teori utgér ifrdn empiri och att formulera en teori utifrén det unika
fallet. En grundad teori-forskare utgar forutsattningslost med empiriskt arbete.
Forskningsfragan ar 6ppen och antas foréndras efter arbetets gdng. Datainsamling av olika
slag 4r mgjliga att anvinda. Allt material skrivs ut och sammanstélls och ur det genereras en
lokal teori. Insamling av data kan ske genom till exempel inspelningar, utskrifter av intervjuer
och observationer (Rudstam, 2010). Grundad Teori bygger pa ett kodningsforfarande dir
begrepp utvecklas som kan urskilja, forklara och namnge gemensamma egenskaper.
Begreppen bildar senare kategorier (Calissendorff, 2005). Kodningsprocessen delas in 1 tre
delar. Glaser och Strauss har olika sétt att bendmna dessa. Glaser bendmner dem som Sppen
kodning, selektiv kodning och teoretisk kodning (ibid s. 64). Strauss bendmner dem: 6ppen
kodning, axial kodning och selektiv kodning. I Glasers urval kodar man fram sa ménga
kategorier som mojligt i den 6ppna fasen (Hartman, 2001). I bérjan av undersékningen ska
inte relationer mellan kategorierna sokas. Nar undersdkningen ér stabil och ett antal
kategorier har uppenbarat sig ska de relateras till varandra. Det gors for att inte paverkan ska
ske av ndgon forutfattad idé om vilken relation som rader mellan dem. Den 6ppna fasen
avslutas genom att man hittar en kédrnkategori. Kérnkategorin, som utgér undersdkningens
kérna, hittas genom att teoretisera kategorierna (ibid s. 83). Datamaterialet analyseras genom
att varje kategori, bendmningar pa likartade foreteelser, grupperas, kodas och skrivs ned.
Kodningen blir bendmningar pa de olika kategorierna (ibid s. 83). I Strauss urval hittas inte
kérnkategorin forrédn 1 den tredje fasen medan 1 Glasers urval uppenbaras den redan i slutet av
forsta fasen (Calissendorff, 2005).

3.2 Teoretiskt ramverk och analys av data

Jag har valt att inspireras av Grounded Theory, Grundad Teori, som forskningsmetod. Det
innebdr att undersdkningen utgatt fran empiri for att forsoka formulera en lokal teori om
fenomenet barns roster (Patel & Davidsson, 2003). Jag samlade in data genom tre olika
former av observationer. For att strukturera mina insamlade data anvdnde jag mig av
kodningsprocessen inspirerad av Glasers tre urval: dppet urval, selektivt urval och teoretiskt
urval (Hartman, 2001). I enlighet med Grundad Teori dér forskningsfrdgan antas fordndras
under studiens gang, utvecklades min undersdkning under tiden studien pagick.
Forskningsfragan 16d i1 borjan av arbetet: “Hur later barns roster under nagra lektioner i



skolan?” Under arbetets gang fann jag resultat som visade hur informanterna sjong melodier
samt kvaliteten pa deras roster. Aven betydelsen av vokala forebilder framtridde nér
observationerna gjordes pa grupplektionerna. Dirigenom foridndrades frégan till ”Hur ser
barns rostbeteende ut?”’. Mitt forskningsomrade var min undersdkningsgrupp pa nio elever.
Forskningsproblemet var barnens rdster i tal och sdng under nagra lektioner i skolan.

I det selektiva urvalet ska kategorier som inte far rum i undersdkningen sallas bort. Kategorier
som séllats bort 1 denna undersdkning ar rytm- och pulskénsla, lasférmaga, elevreflektion
samt inldrning. Dessa kategorier kom fram i analysen av datamaterialet men for att avgrénsa
undersdkningen séllades de bort.

I den tredje fasen gors det teoretiska urvalet och relationer soks mellan kategorierna.

For ytterligare analys av det insamlade materialet anvéndes ”The Stockholm voice evaluation
approach” (efter Hammarberg, 2008; Rinta, 2009) som underlag for att strukturera upp
rostkvaliteterna hos mina informanter. Rinta utgick fran ett formulér for vuxna i tal som
sammanfaller pa ndstan alla punkter med Hammarbergs formuldr. Rinta har gjort om
formuldret for vuxna si att det ska passa barns rdster 1 sing, hon har dessutom parametrar som
hyponasalitet samt hypernasalitet. Varken Hammarbergs eller Rintas formuldr passade i min
undersokning, varfor jag anvinde Hammarbergs formulér och lade till Rintas parameter /es
samt tio tilliggsparametrar som jag ansdg behdvdes for att mer noggrant beskriva mina
informanters rostkvaliteter.

Jag har anvint mig av ett abduktivt arbetssitt i min undersdkning (Patel & Davidsson, 2003 s.
25) dér empiri var utgdngspunkten som sedan har provats pa olika teorier. Dérefter har jag
gatt tillbaka till mina undersdkningar och sett om teorierna passade pa de resultat jag fatt.

3.3 Urval av informanter

Min studie har som ambition att 6ka representativiteten av barn fran ett mangkulturellt
omrade 1 undersdkningar om barns roster. Déarfor valde jag att undersoka barn i1 aldrarna 7-9 ar
1 en kommunal grundskola som ligger i en forort till en storstad, ett omrdde med manga
invandrare. Av de som gér pd denna skola har en del familjer och barn nyligen kommit till
Sverige, andra har varit hér linge. En del av barnen som gér pa skolan édr fodda 1 Sverige,
andra barn dr fodda i det land dir fordldrarna &r uppvuxna. Ungefar 80-85% av eleverna har
annat modersmal dn svenska. Jag har haft tillfdlle att arbeta vid denna skola en tid vilket gor
att jag hade en relation till informanterna vid undersokningstillféllena.

Under ett fordldramote med klass tre stélldes frigan om det var ndgra som ville delta i min
undersokning. Fem barn och fordldrar anmalde sig da. Barn tillfrdgades dven 1 klass ett om de
ville delta 1 undersdkningen. Tre barn och deras forédldrar accepterade. Sammanlagt var det nu
atta barn som ville delta. En elev blev under undersékningens gang nyfiken pé vad de andra
gjorde tillsammans med mig och ville ocksd vara med. Till slut blev det nio informanter som
deltog 1 undersdkningen. Bade pojkar och flickor skulle delta i gruppen och det blev naturligt
ett ganska jidmnt antal av varje, uppstillt 1 avsnitt 3.5.4.

Eleverna ville vara med 1 undersékningen dirfor att de uppfattade sig speciella nir de fick
extra tid med mig. Nagra ville vara med darfor att de dlskar musik och att sjunga. Detta skulle
kunna paverka mitt resultat genom att de som valde att vara med hade stor motivation till att
sjunga och dirmed mycket sdnglig erfarenhet. Fordelen med att alla barn som ville vara med
fick vara det har gjort att de var motiverade till att géra de Gvningar som har anvénts i min
undersokning. Nackdelen var att gruppen blev ganska stor och det tog lang tid att lyssna pa
alla nio informanter. Nackdelarna 6verskuggade dock inte undersdkningen pé nigot sitt. Min
undersokningsgrupp bestar av informanter fran arskurs 1 och 3. Hade ingen 1 dessa arskurser
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varit intresserad av att delta hade jag gétt vidare och fragat i drskurs 2. Om ingen visat intresse
for att vara med i undersokningen dd hade jag sokt mig till en annan mangkulturell skola. Det
var positivt att informanterna med glédje har stannat efter musiklektionerna for att sjunga med
mig.

3.4 Etiska overvdganden

Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella forskningsuppgiftens
syfte (HSFR, 2002, s. 7)

Eleverna i klasserna fick information om att jag utbildar mig till saingpedagog. Informanterna
informerades om att jag skulle géra en undersokning pé barns roster, nér de talade och nir de
sjong. Informationen till fordldrarna var att jag tinkte gora en undersokning om barns roster.
Vikten av den etniska mangfalden for att fa representativitet 1 olika gruppsammanséttningar
poédngterades. Jag forsékrade fordldrar och barn om att deras deltagande var helt anonymt.
Deltagandet var frivilligt och fordldrarna fick stilla frdgor om undersékningen. Barn och
fordldrar informerades om att jag skulle spela in observationerna for att lattare kunna
analysera det jag horde.

Deltagare i en undersékning har rdtt att sjélva bestdmma éver sin medverkan (HSFR, 2002, s.
9).

Det ar viktigt i undersokningar dér deltagarna dr aktiva att forskaren har inhdmtat deras
samtycke. Eftersom alla deltagarna dr under 15 ar maste dven samtycke inhdmtas fran deras
fordldrar/vdrdnadshavare (HSFR, 2002, s. 9), vilket gjordes genom ett brev dér jag
informerade om undersdkningen. Fordldrarna svarade med sin underskrift att de godkénde
sina barns deltagande i studien.

3.5 Genomférande

Studiens kérna utgdrs av gruppen med nio informanter som observerades vid fem tillfdllen.
Studien &r en kvalitativ undersokning dér observationer genomforts pa tvd grupper vid ett
tillfalle i1 teoretiska skoldmnen samt ett tillfdlle i musik. Eleverna informerades om att jag
skulle gora en studie pa deras rdster under lektionerna i skolan. Informationen gavs till
arskurs 1 och 3 vid ett annat tillfdlle 4n da observationerna skulle 4ga rum eftersom
informationen kunde paverka sjdlva observationerna negativt. Beddmningen att
observationerna kunde bli paverkade av elevernas fragvishet och ddrmed inte kunde
genomforas gjordes av erfarenhet. Om lektionen hade genomforts endast med ett stort antal
frdgor skulle inte ndgon observation kunna goras eftersom jag d4 hade varit fullt upptagen
med att svara pa fragor 1 stéllet for att undervisa 1 musik.

3.5.1 Datainsamling

Tre olika typer av observationer utgdér underlaget for denna studie. Under alla dessa hade jag
som forskare olika roller.

Den forsta typen av observation som gjordes med informanterna, var en 6ppen observation
dér forskaren deltar (Einarsson & Hammar Chiriac, 2002). Forskaren var deltagare som
observator dir min roll som forskare var kdnd for gruppen. Forskaren involveras i1 gruppens
aktiviteter utan att vara fullvirdig medlem i gruppen. Den andra typen av observation var en
Oppen observation dir forskaren inte deltar, med observatoren som deltagare och forskaren
var kénd for grupperna. Denna observation gjordes i klasserna dér informanterna ingér.
Forskarens syfte ar frimst att observera och hon deltar inte aktivt i gruppens arbete. Den
tredje observationen var en dold observation dér forskaren var fullstiindig deltagare.
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Fullstidndig deltagare betyder att forskaren ar fullvirdig medlem av gruppen och hon doljer
sin identitet som forskare (Einarsson & Hammar Chiriac, 2002). Under musiklektionerna dér
jag sjalv undervisade genomfordes den dolda observationen. For att kunna observera min
egen rost gjordes en ljudinspelning, samt anteckningar som fordes direkt efter den aktuella
observationen for att littare minnas det som hinde pa lektionen.

3.5.2 Distans och perspektiv

Jag har valt att ha ett forsta-person-perspektiv (Leijonhufvud, 2011. s. 60) genom att vara
delaktig i observationerna av informanterna samt min egen undervisning i musik. I forsta-
person-perspektivet dr jag fullt delaktig i undervisningen och kan inte analysera det jag gor
just da. For att fa en upplevelse av mig sjdlv utifrdn gjordes en ljudinspelning, jag kunde dé fa
ett andra-person-perspektiv pa min egen rost. I ett andra-person-perspektiv kan jag lyssna pé
min egen rost som ett objekt som vilket annat objekt som helst. Det har varit en fordel att
delta sjdlv 1 undersdkningarna da informanterna har varit trygga i undersékningssituationerna
eftersom jag har varit deras liarare i musik hela tiden. De andra eleverna i arskurserna 1 och 3
har inte upplevt det konstigt och annorlunda att informanterna har stannat och sjungit efter
lektionen.

3.5.3 Undersokningsperiod

Under en sexveckorsperiod lyssnade jag pd informanternas roster. Da denna undersokning
pagick under en langre period kunde informanternas dagsform eller tillfdlliga forkylningar 1
princip elimineras. Fem observationer, cirka tio-femton minuter vid varje tillfille, gjordes
med informanterna. En observation genomfordes i arskurs 1 under en svensklektion, i arskurs
3 under en matematiklektion samt under vardera en musiklektion 1 arskurs 1 och 3. Jag
undervisar informanterna i musik, arskurs 1 fyrtio minuter i veckan och arskurs 3 tva génger
fyrtio minuter 1 veckan, och har darfor haft forméanen att lyssna pd dem bade nér de sjunger
och talar. Sexveckorsperioden utdkades naturligt till sammanlagt atta-tio veckor nir fler saker
behovde undersokas.

3.5.4 Undersokningen

Studien har sin utgdngspunkt i min undersdkningsgrupp som bestod av nio informanter.
Informanterna har fatt beteckningar frn A till I. Informanterna A och C ar pojkar i drskurs 1,
informant F &r flicka i arskurs 1. Informanterna B, E och G é&r pojkar i arskurs 3,
informanterna D, H och I ar flickor i arskurs 3.

Informanterna sjong enskilt for att deras roster skulle kunna urskiljas 1 sdng och spelades in
med en Zoom H3. Det gick inte att géra en observation dir informanterna var ovetandes om
min ndrvaro dé inspelningen var tvungen att goras fysiskt nira informanterna. Inledningsvis
visades inspelningsapparaten sd de inte behdvde ldgga ner energi pd den nér vi borjade
undersokningen. I borjan tyckte informanterna att det var spdnnande med
inspelningsapparaten och att lata in i mikrofonen. De vande sig dock ganska snabbt och
tycktes efterhand glomma bort att den spelade in.

Undersdkningen presenterades for informanterna dér jag beréttade att jag skulle gora ett
arbete om deras roster. Informanterna informerades om att de skulle bli inspelade nir de laste
och sjong. De har tydligt sett inspelningsapparaten och sjungit utan att storas av den.

Den forsta observationen gjordes pa en matematiklektion med en grupp dér sex av
informanterna ingick. Den gruppen bestod av tjugofem elever. Den andra observationen
gjordes pa en svensklektion i en grupp med fjorton elever dér tre av informanterna ingick.
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Under dessa tva observationer var jag passiv deltagare. Observationer genomfordes i
klasserna for att se informanterna 1 storre sammanhang 4n i de individuella observationerna.

Jag har relationer till alla informanterna eftersom jag undervisar dem 1 musik en respektive
tva ganger i veckan. I bada fallen blev informanternas rostkvaliteter intressanta och
anteckningar fordes om detta. Inget sédrskilt krivdes av informanterna vid dessa observationer

mer dn att de skulle ha sin vanliga lektion. Observationerna inleddes i den 6ppna fasen
(Hartman, 2001).

En dold observation genomfordes med de tva klasserna under vardera en musiklektion.
Eftersom jag 1 min vardagliga undervisningssituation inte har fokus pé hur jag paverkar
eleverna med min rost blev detta intressant genom att jag fick observera mig sjélv utifran.
Anledningen till att jag inte har studerat detta tidigare beror pa att fokus oftast ligger pd att
lara eleverna hur man sitter stilla och lyssnar pa instruktioner samt att utfora
lektionsuppgifterna. Observationen var dold dérfor att undervisningssituationen skulle bli s
naturlig som mgjlig.

Undersdkningen inleddes med en observation i matematik med &rskurs 3 och i svenska med
arskurs 1. Dessa observationer hade lg grad av struktur (Einarsson & Hammar Chiriac,
2002), det vill sdga forskaren samlar in information under observationen och for anteckningar
om allt som har relevans till undersdkningen utan att i férvig ha bestdmt exakt vad som skulle
observeras. Pa dessa bada observationer satt jag med i klassrummet och lyssnade pa barnens
roster. Observationerna gjordes med sdrskild avsikt att undersdka barns roster. Dérefter foljde
individuella observationer av informanterna.

Alla undersokningar med min undersdkningsgrupp var 0ppna observationer. Inspelningar dar
mikrofonen var synlig gjordes med varje informant och de visste att inspelning pdgick. For att
kunna hora informanternas roster ville jag att de skulle sjunga for mig. Vi borjade med en
séng vi hade sjungit pd musiklektionerna tillsammans. Den gjordes precis pd samma sétt som
informanterna var vana vid. Séngen skulle vara vélkidnd f6r informanterna i bdde melodi och
text. Tonarten var densamma som vi alltid hade sjungit. Nackdelen med detta var att alla
informanter inte hade forutséttningar att sjunga de hogre tonerna. Nér alla sjong tillsammans
kunde de som hade svért att komma upp pa tonhdjderna forsvinna lite i méngden. Det positiva
med att anvidnda en kénd sdng i samma tonart som vanligt var att jag fick en tydlig bild av
varje informants rostkvalitet och varje rosts forutsittningar. Dérefter fick de sjunga en melodi
helt utan pianoackompanjemang och vilja tonart sjilv. Ovningarna under de olika
observationstillfdllena borjade 1 vilkénda sdnger och blev sedan mer och mer okénda.

Vid fem tillfdllen gjordes observationer med informanterna dir de vid forsta tillfallet fick
lasa, alternativt hdrma en text i olika tonldgen. Nigra av informanterna kunde inte 1dsa skrivna
texter utan hirmade mig nér jag liste texten. De fick, under det andra tillfdllet, borja med att
sjunga Blinka lilla stjdrna med pianoackompanjemang.'® Dérefter sjong de samma sdng utan
pianoackompanjemang. Sdngen var kdnd for informanterna och vi sjong alla tillsammans for
att vénja oss vid situationen. Varje informant fick sedan sjunga séngen, Blinka lilla stjirna,
sjélv infor de andra i gruppen, i olika tonarter, D-dur, F-dur och A-dur. Dessa tonarter valdes
for att informanterna skulle sjunga i brdstregister samt i huvudregister. Varje informant utom
en talade om att det inte var nigra problem att sjunga infér de andra 1 gruppen. Denna
informant ville inte sjunga inf6r de andra sd hon sjong nér de andra hade gétt ut ur
klassrummet. Under det tredje observationstillfdllet gjorde informanterna sdngdvningar i form
av glissandoglidningar uppat och nerat i rostregistret. Vid det fjirde tillfdllet fick

' Blinka lilla stjdrna dr en barnsang med ursprung fran en fransk melodi fran 1700-talet, Ah, vous dirai-je,
maman och dikten The star som ir skriven av systrarna Ann och Jane Taylor 1806.
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informanterna hdarma korta melodislingor av svenska jul- och barnvisor. Svenska barnvisor
valdes dirfor informanternas gemensamma ndmnare ar den svenska kulturen samt att jag har
kunskap om dessa sanger. Resultatet hade kunnat bli annorlunda om urvalet av sanger var
tagna frin informanternas ursprungslidnder. Risbergs femtonsskala pa texten Lussebulle
(2012, s. 29) anvindes som inspiration till att anvénda fler skalévningar. Vid femte och sista
tillfallet sjong informanterna skalor i olika tonarter, C-dur'', E-dur och G-dur. De specifika
skalorna valdes pa grund av att de flesta informanternas ldgsta ton var C4, dirav C-durs skala,
G-dur hade en lamplig hojd, GS, for att lyssna pa informanternas dvergang mellan
brostregister och huvudregister. Enskilda toner férevisades som informanterna skulle hirma
for att kartldgga rostomfanget. Alla observationer genomfordes under november och
december.

3.5.5 Tabellerna

Tabellerna dr ett sitt att redovisa resultaten analyserade enligt kodningen 1 Glasers andra
urval, den selektiva kodningen. Figur 1 &r en uppstéllning av analysen enligt Hammarbergs
(2008) kartlaggning av rostkvaliteter med tilldggsparametrar som behdvdes for att mer
detaljerat beskriva informanternas roster.

I varje tabell dr den vertikala axeln numrerad frén ett till fem med undantag for figur 2 dér
axeln dr numrerad fran noll till fem. Siffra ett betyder att virdet ar lagt av den kvalitet som
miits, till exempel svag styrka mitt i dB.'? Siffra fem star for hog forekomst av den kvalitet
som mits. Kvaliteterna som méts anges pa den horisontella axeln. Siffrorna har valts for att
fem dr ett bra tal som har en mittensiffra, tre, som tydligt visar trdffar rditt till hdlften av alla
toner som gar att triffa i till exempel en melodi. Den vertikala axeln anger virdet dér 1 ar
ingen tontraff alls, 2 betyder att informanten traffar mindre &n hélften av tonerna, 3 betyder att
informanten traffar ungefar hilften av tonerna, 4 star for att informanten traffar mer &n hélften
av tonerna och 5 att informanten traffar nastan alla toner. Den horisontella axeln i alla figurer
anger de begrepp jag hittade i transkriptionerna av inspelningarna.

Léararna har fatt beteckningarna 1, 2 och 3 for att skilja dem fréan informanterna som har
bokstavsbeteckningar fran A-I. Lirare 1 undervisade i svenska, ldrare 2 undervisade 1
matematik och ldrare 3 dr jag som undervisade i musik.

"En durskala har ett halvt tonsteg mellan tredje-fjarde tonen samt mellan sjunde-attonde tonen, de dvriga
tonstegen &r hela tonsteg. En durskala dr likadan om den sjungs uppét som nedét (Nationalencyklopedin. [www
dokument])

12 Decibel iir enheten for ljudstyrka eller ljudniva.
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4. Resultat

Analysen av ramaterialet av mina data har gjorts med hjilp av Glasers tre urval, 6ppet urval,
selektivt urval och teoretiskt urval, i den Grundade Teorin. I forestaende kapitel redovisas
resultatet av undersdkningen om barnens rdster pa svensk-, matematik- och musiklektionerna
samt de individuella undersdkningarna. Det dr en kvalitativ undersdkning dér nio
lagstadiebarn frdn en och samma skola har studerats. Rostens taltonldge och styrka har
observerats bade pa observationerna i svenska, matematik och musik. For att f4 hora
informanternas roster gjordes tal- respektive saingdvningar under de enskilda observationerna.
Nér materialet transkriberades fran inspelningen framtriddde formagan till tontrdffning hos
informanterna. Denna information 6kade min kunskap om informanternas sangbeteende.

4.1 Analys enligt Grundad Teori

Mitt forskningsomrade var min undersokningsgrupp pa nio elever pa lagstadiet.
Forskningsproblemet var barnens roster i tal och sdng som undersoktes under ndgra lektioner i
skolan. Nér det inspelade materialet samlats in i den forsta fasen, det 6ppna urvalet, skrevs all
information ned som kunde ha relevans till barns roster. Av det 6ppna urvalet gjordes sedan
en analys av materialet och alla ord som beskrev vad jag uppfattade av informanternas roster
under inspelningarna skrevs ned. I de anteckningarna hittades nitton begrepp som kunde ge en
bild av vad som kommit fram i observationerna av informanterna. Hur manga ganger varje
begrepp togs upp 1 mina undersékningar rdknades fram, kirnkategorin hade blivit rostkvalitet
samt sdngbeteende.

I det selektiva urvalet ska kategorier sdllas bort som inte far rum i denna undersokning.
Kategorier som sallats bort dr rytm- och pulskénsla, lasféormaga, elevreflektion samt inlédrning.
Dessa kategorier kom fram i analysen av datamaterialet men fOr att avgrdnsa denna
undersokning sdllades de bort. Underkategorier som sorterats fram i den andra fasen blev
tontrdffning, omfang i sang, sang med och utan piano och vokala forebilder.

I den tredje fasen gors det teoretiska urvalet och relationer soks mellan kategorierna.
Kérnkategorin sangbeteende relaterar till rostkvaliteter. Andra kategorier som kunde relateras
till kdrnkategorin var omfang i sang, vokala forebilder, tontrdffning, sang med och utan
piano.

Vid transkriptionerna av observationerna under svensk- respektive matematiklektionen
framkom att informanterna hade olika rostkvaliteter. Transkriptionerna av de enskilda
observationerna dér singdvningar genomfordes visade att deras rostkvaliteter 1 sang var
likartade som kvaliteten deras rost hade nér de talade under de teoretiska &mnena.

4.2 Fonationssitt™

I undersdkningarna med de enskilda informanterna framkom att flera av dem hade svérigheter
att fi stimbanden att adducera'® ordentligt ndr de talade och sjong. Symptomen var en
lackande rostkvalitet. Informanterna var tvungna att ta i kraftigt vilket gjorde att ljudet blev
véldigt starkt och det blev pressat eller skrikigt. Tre informanters rostkvaliteter visade sig vara
hesa under hela undersékningsperioden.

En av informanterna hade en lackande rostklang i sitt brostregister medan klangen 14t hes nér
han kom upp pé sina hdgsta toner i samma register. I hela sitt register, bade brostregistret och

'3 Fonationssiitt r sitt att anviinda rostkéllan, det innebér olika grader av hur hért och snabbt stimlidpparna slar
ihop. Olika fonationssétt kan vara pressad, neutral, flodig och lackande fonation (Sundberg, 2001).
' Stimbandsadduktion dr sammanforandet av stimlédpparna for produktion av ljud.
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huvudregistret, hade en av de andra informanterna en lickande klang, hon fick en hes kvalitet
vid registerdvergangen mellan brostregistret och huvudregistret. En informant visade péd en
pressad rostklang och en av de andra informanterna visade bade pé en pressad, hes och ibland
lackande rostklang. P4 uppmaning att sjunga starkare blev dennes rdstklang titare.
Observationen av samme informant visade att han hade kraftiga spidnningar 1 kike och nacke
samt att han hade ett intensivt sitt att kommunicera pa genom att prata mycket och starkt. Han
hade dven ett mycket hogt tempo 1 kroppen, vilket visade sig genom att han sprang omkring
en del pa lektionerna. Kénslorna styrde ofta da han inte kunde delta i underskningarna om
han var arg eller ledsen.

I figur 1 ser vi att en informant dr mycket hes, har stort lickage men inte s& hogt tryck. Néar de
tre informanter som beddmdes vara mest hesa skulle sjunga hogre toner var de tvungna att ta i
ordentligt for att kunna producera toner dverhuvudtaget, vilket gjorde att rostklangen 14t
pressad.

Informanternas réstkvalitet
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Figur 1. A-I &r mina informanter. Den vertikala axeln visar virdet jag har angett rostkvaliteten. Den horisontella
axeln visar varje rostkvalitet'.

En av informanterna hade hog grad av lackande fonation vid sdng. Fem informanter satte an
tonerna med mer eller mindre harda ansatser.'® En av informanterna uppfattades ha en
skrovlig rostkvalitet vid ndgra av de tillfdllen undersokningen gjordes men hade det inte vid
varje undersokningstillfdlle. Fyra informanter hade en lickande rostkvalitet. Vid hogre toner
1at rostkvaliteten pressad hos tre informanter. Fem informanter satte an tonerna med en héard
ansats. En informant hade skrovlig rostkvalitet vid ndgra tillfdllen.

Tvé informanter hade en mjuk rdstkvalitet 1 hela sitt register medan en av informanterna hade
mjuk klang i sitt huvudregister. En flodig rostkvalitet i hela registret hade tre informanter och
en hade en flodig kvalitet i sitt huvudregister. Fem informanter hade mer eller mindre
lackande huvudklang, medan sex stycken hade ldckande brostklang. En dvertonsrik
rostkvalitet hade fem av informanterna. Fyra informanter hade en mdrk rostkvalitet och tva av
dem hade en fyllig klang. En tydlig kérna i rosten fanns hos fem av informanterna. Dessutom
hade tva informanter en kérna i résten samtidigt som rostkvaliteten var lickande.

'3 Detta analysverktyg r en bearbetad version av B. Hammarbergs (2008).
'® Hard ansats blir det nir stimlidpparna ir stangda fore luftstrtommens borjan.
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4.2.1 Rostregister

Undersokningarna visade att alla informanter hade en tyngre rost, som vi kan kalla
brostregister, alla utom en informant hittade sin litta rost, som vi kan kalla huvudregister. En
informant hittade inte sin litta rost och hade alltsd inte tillgéng till ndgot huvudregister.
Dennes klang var mycket ldckande men inte sdrskilt pressad.

En informant hade ett diskantrikt brostregister nir hon sjong. Huvudregistret var luftigt precis
som de andra informanterna hade. Denna informant hade tydliga registerbrott mellan
huvudregistret och brostregistret. I vanligt tal kallas det ibland att rosten “tuppar”. Nér denna
informant talade hénde det ibland att klangen blev instabil och hon blev oséker pa om rosten
skulle bira eller om det skulle bli ett oavsiktligt registerbrott.

En informant hade en mycket hes och lackande rostkvalitet. Trots detta hade informanten 14tt
for att anvénda bade sitt brostregister och sitt huvudregister. Huvudregistret var lickande.
Hon hade inga svérigheter att hdrma mig nir jag sjong 1 mitt huvudregister. Vid skalévningen
som borjade pa hogsta tonen och gick 1 neddtgaende rorelse ville rosten ga dver 1 brostregister
1 ndrheten av C5, informanten visste inte vad som hénde i rosten nér det blev en instabilitet i
klangen. Ett registerbrott gjorde att rosten tog ett litet skutt frdn huvudregistret till
brostregistret.

Av alla informanter som sjong 1 huvudregistret, hade fem av dem en ldckande och luftig
klang. En av dem hade varken luftig eller pressad klang. Manga av informanterna hade en
luftig klang @ven 1 sitt bekvimlighetsregister, brostregistret. Det naturliga for alla var att
sjunga i ett bekvamt tallige. Nar melodierna blev lite hogre och borjade ndrma sig A4-C5 var
de tvungna att ta i mer och da orkade de inte hélla tonen utan sjénk ned i talrostldge igen. Alla
informanter utom en hade som ldgsta sington B3-C4. Denne informant hade sin ldgsta ton pé
A3. Nir informanterna sjunger spontant anvinder de flesta ett register pa fem skaltoner'’
oavsett vilken melodi de sjunger.

4.3 Tontraffning

4.3.1 Tontraffsdvning

I den styrda tontraffningsdvningen fick informanterna sjunga Blinka lilla stjdrna, en for dem
kénd sang. En informant sjong rétt toner i huvudregistret ndr densamme blev ombedd att
sjunga med operaklang. En informant sjong 1 princip alltid rétt toner i melodin om han sjong i
ett mellanldge dir talrostkvalitet rdcker. Gick melodin hogre upp, A4-Bb4, prickade inte
informanten tonerna. Nir en av de andra informanterna fick vilja tonart sjilv sjong denne helt
ratt toner 1 melodin.

Informanterna fick sjunga en melodi dér jag hade valt tonarten och pianoackompanjemang
spelades till. Tre informanter klarade att sjunga néstan alla toner rétt i melodin. En informant
traffade mer dn halften av tonerna ritt och en av de andra informanterna triaffade ungefar
hélften av tonerna. En informant trédffade mindre &n hilften av tonerna ritt. Tre informanter
traffar mycket fa toner ritt i melodin. Néir informanterna sjunger en melodi i en egen vald
tonart sjunger fler dn hélften av informanterna ménga fler toner rétt. Nédgra av dem valde en
tonart som passade deras rostomfing och atergav melodin néstan helt rétt. Nagra andra valde
en alldeles for 1ag tonart for att deras rost skulle klara av att sjunga alla toner. De som valde
en for 1ag tonart blev osdkra dven pa de andra tonerna eftersom de tappade sammanhanget 1
melodin. Nér en av informanterna fick vélja sdngsitt eller tonart sjélv sjong han fa toner rétt.

17 Med fem skaltoner avses de fem forsta tonerna i en durskala.
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Sammanfattningsvis triffade en informant mer &n hélften av tonerna och en informant
traffade ndstan hélften av tonerna nér tonarten styrdes av mig. En informant triffade mindre
an hilften av tonerna rétt. Tre informanter traffade i princip inga toner rétt. Nér informanterna
fick vélja tonart sjélv trdffade de fler toner ritt dn nér de inte fick vélja sjdlva. En informant
traffade fortfarande f4 toner rétt. Tvd informanter sjong alltid rétt toner om det 14g 1
brostregistret samt om sangen hade ett litet omfing.

Informanternas tontrdffningsformdga
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Figur 2. A-I dr informanterna i min undersdkningsgrupp. Den vertikala axeln anger vardet dar 1 &r ingen tontraff
alls, 2= traffar mindre &n hilften av tonerna, 3=trdffar ungefér hilften av tonerna, 4=tréffar mer &n hilften av
tonerna, 5=triffar néstan alla toner. Den horisontella axeln anger de moment jag lyssnade pa.

4.3.2 Tontraff med och utan pianostod

Vid det aktuella undersdkningstillfallet klarade tre informanter att sjunga alla toner rétt nir
pianot spelade med i melodin. Fyra av informanterna sjong mer &n hélften av tonerna rétt nér
pianot spelade med i melodin de sjong. En informant klarade ungefér hélften av tonerna
medan en informant klarade mindre dn hélften.

Sex informanter klarade att sjunga néstan alla toner ritt i C-durs skala med pianostéd. En
informant klarade mer 4n hilften av tonerna medan tvé av informanterna klarade ungefar
hilften av tonerna. Tva andra informanter klarade cirka hélften av tonerna ritt utan pianostod.
Fem av informanterna klarade mindre &n hélften av tonerna rétt. Tvé informanter klarade inte
att sjunga skalans toner alls utan stéd fran pianot.

Nir de sjong skalan 1 E-dur med pianostdd, lite hogre jimfort med C-dur, var det storre
spridning pad hur manga toner de triffade. Tre av de informanter som triffade alla toner i C-
durs skala traffade alla toner 1 E-durs skala. Tvé informanter triffade mer &n hélften av alla
tonerna, tva andra informanter traffade cirka hélften av alla tonerna medan ytterligare tva
informanter triffade mindre 4n hélften av alla tonerna i1 E-durs skala. Utan pianostdd kunde
ingen av informanterna traffa alla toner rétt 1 E-durs skala. Tva informanter triffade mer &n
hélften av tonerna medan fyra informanter inte trdffade tonerna alls. En informant traffade
mindre dn hélften av tonerna ritt.

Nir informanterna sjong en melodi med pianostdd triffade tre av dem néstan alla toner rétt.
Fyra informanter trdffade mer 4n hélften av tonerna rétt och en trdffade mindre &n hélften av
alla tonerna.
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4.3.3 Harma sanger och texter

Vilkinda och okénda svenska melodier sjongs for informanterna. De skulle hirma samma
toner och samma rytm. En informant kunde varken hiarma for informanten kdnda sanger som
vi sjong pa musiklektionerna eller okénda sénger. Tre av informanterna hdrmade mina
melodier precis som de forevisades. Tva informanter kunde hdarma och sjunga en melodi till
mer @n hélften ritt. En informant hirmade hélften av melodin ritt. Tva informanter klarade att
sjunga mindre dn hilften av melodierna och en informant klarade inte alls att hairma mina
melodier. Det var ingen generell skillnad pd antalet tontréffar om informanterna sjong en kind
eller okédnd melodi.

4.4 Gruppobservationer

4.4.1 Svensklektion

I rskurs 1, dér tre av informanterna ingér, var det ungefir fjorton elever. Alla hade
individuellt arbete med ordforstaelse. Barnen forefoll tala i normal samtalston, det vill sdga
inget barn skrek eller talade ovanligt tyst."® Tvé barn i taget fick spela ett spel pa en
smartboard'® som innefattade ordforstielse, eleverna liste en text och flyttade sedan en pjis
till olika platser. De flesta hade en talrost som lag runt D4, 277,2 Hz, och hade ett omfang pa
cirka tre-fyra toner. Tva elever talade runt tonen B3. Nagra av eleverna hade en hes
rostkvalitet men ingen pratade sé starkt att det blev pressat.

Léraren under svensklektionen var en kvinna i trettiodrséldern. Hon talade alltid lugnt till
gruppen. Hennes rost hade en diskantrik klang dir luften flodade fritt genom stimlédpparna.
Léraren verkade tala avspint med en flodig rostkvalitet.

4.4.2 Matematiklektion

Arskurs 3, dir sex av informanterna ingér, hade matematik och var ungefir tjugofem elever.
Eleverna arbetade sjélvstdandigt och ldraren gick runt till dem som behdvde hjélp. Vid ndgot
tillfélle gick ldraren igenom ett matematikproblem for hela klassen. Alla informanter utom en
pratade med normal réststyrka. Han talade starkt och ropade vid négra tillfdllen. Tva av
informanterna pratade rétt ut utan att ha fatt frigan. Ingen av eleverna fick prata rétt ut utan
att ha fatt fragan eftersom det var eget arbete dér det skulle rdda arbetsro i1 klassrummet.
Rostkvaliteten hos tva av informanterna kunde uppfattas som hes. En informant hade en
flodig rostkvalitet med ett taltonlidge i den 6vre delen av brostregistret.”’

Léiraren under matematiklektionen var en kvinna i mitten av trettiodrsildern. Hennes rdost hade
en diskantrik klang som ofta blev spetsig och géll. Vid genomgang for hela klassen stod
lararen framme vid tavlan och pratade med en rostkvalitet som var stark och hade mycket
diskantklang, det vill siga ménga deltoner i det ljusa delen av spektrat.”! Nir hon talade till ett
barn i taget var rosten mindre géll och hon talade inte lika starkt.

Eleverna pratade mer och starkare under denna lektion, &n det jag hade observerat pa
svensklektionen.

18 Ljudstyrkan for normal samtalston beréknas ligga pa mellan 40-60 dB.
' Smartboard ir en interaktiv skrivtavla, en kombination av en whiteboardtavla och en dator. Det finns ljud och
bild, du kan visa filmer och presentationer fran internet och gora anteckningar direkt i din presentation for att
sedan spara ner. Du kan sedan enkelt maila det till dina elever.

20 En flodig rost kdnnetecknas av mattligt tryck av luften under stdmlépparna, ett generost tilltaget luftflode och
stimband som slér ihop med minsta mojliga kraft men &nda s att stdmlédpparna sluter ordentligt.

21 Rostklangen bestér av ett spektrum av sinustoner. Sinustonerna &r olika starka i olika roster och bildar varje

persons personliga rostklang.
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Talrosten hos tva informanter 1ag som ldgst pd tonen A3, 220 Hz. Tva informanter hade Bb3,
233 Hz, som sin ldgsta talton. Hos ytterligare tvd informanter 14g deras lagsta talton pad C4
vilket motsvarar 261,6 Hz, och tre informanter talade som ldgst pd tonen D4 motsvarandes
293,6 Hz.

Informanternas talrést vid observationstillfillena

5
4
3 i I K Taltonlage
K Roststyrka
2 . B . L . L . B . B . B . B . L . L
N AN .I Ao
A B C D E F G H I

Figur 3. Den horisontella axeln visar informanterna i min undersdkningsgrupp A-I. Den vertikala axeln beskriver
taltonldgets omfang dér 1 ar lag frekvens och 5 dr hog frekvens, samt roststyrkan diar 1= mellan 10- 40 dB och
5= 60-75 dB. Jag har gjort en gradering mellan 1-5 dir volym och frekvens dkar successivt for varje siffra.

4.4.3 Musiklektion

Observationen med arskurs 1 var en grupp med tjugotva elever, deras klassldrare och jag.
Observationen med arskurs 3 var femton elever och jag. Lektionerna genomfordes pd samma
sdtt som eleverna var vana vid, det vill sdga med fysisk uppvdrmning av kroppen,
uppvirmning av rosten, traning av sangteknik, temat for perioden samt att sjunga sdnger. Som
uppvirmning gjordes en 6vning med olika ord som forevisades med olika karaktér: snabbt,
starkt, mjukt, luftigt samt ldngsamt. Vid framtagandet av stolar talade nigra av informanterna
1 ett ganska hogt taltonldge, runt tonen C5. En informant med en aning hes rdstkvalitet talade
runt tonen G4.

Vid bada observationstillfdllena i musik hade den tredje ldraren, jag som ér 1 fyrtiodrsaldern,
ett hogt lufttryck under stimlédpparna och en nagot pressad fonation vilket gjorde att talrosten
14t starkt och anstrdngd. Vid sdng saknade rosten botten och blev klanglos. Jag hade ett
likartat rostbeteende vid bada observationerna.

4.4.4 Reflektion av resultaten

Eleverna pratade 1 regel starkare pd matematiklektionen och musiklektionen &n pa
svensklektionen.

Négra informanter ville vara med dérfor att de dlskar musik och att sjunga. Detta skulle kunna
paverka mitt resultat genom att de som valde att vara med hade stor motivation till att sjunga
och darmed mycket sdnglig erfarenhet. Resultaten visar att de informanter som sade att de
dlskade att sjunga visar pd hogre tontraff &n de andra. Sin rdstkvalitet samt begransning i
sangteknik till trots (heshet, avsaknad av huvudklang, spinda kikar samt luftighet), hade de
en kénsla for melodier och triffade tonerna i hogre grad dn de andra.
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4.5 Vokala forebilder

Eleverna hirmade direkt de olika karaktdrerna jag forevisade med rosten under
musiklektionen. Informanterna hirmade min spénda, nagot pressade rostkvalitet omedelbart,
dven ndr de talade med varandra. Under lektionstid horde informanterna ldrarna anvénda sina
roster pa ett sitt som avspeglade sig 1 deras roster. I figur 4 kan vi se att ldrare 1 med den
mindre gruppen hade en svagare roststyrka och ndgot lagre taltonlége én larare 2 i den storre
gruppen. Taltonldget hos mig, lirare 3, var ldgst och hade en roststyrka som var mitt emellan
de tva andra lararnas. Figur 4 visar att det inte pdverkade flodigheten i rosten. Larare 1 och 2
har stérre dynamik 1 sina roster dn vad ldrare 3 har. Staplarna hos lirare 3 har ungefir samma
langd och ror sig inte s& mycket upp och ner medan staplarna hos lérare 1 och 2 visar en
storre differentiering.

De tre ldrarnas roster

T = A i

Taltonlage Roststyrka Pressad fonation Flodig fonation Intensitet och tonus

Figur 4. 1=avsaknad av, 2=svag/liten forekomst av, 3=mitten av frekvensomradet, normal samtalston, mellan 40-
60 dB 4= hog forekomst av, hogre dn 60 dB, 5=risk for bestdende skador pé stimband och gruppdynamik.

4.6 Utveckling av sangbeteendet

En elev utanfor min unders6kningsgrupp stéllde sig vid pianot medan de andra eleverna kom
in 1 klassrummet. Hon stod och klinkade toner pa pianot, vilka toner som helst. Hon sjong till
sitt pianospel och sjong helt rétt toner i sdngen ”God jul dnskar vi er alla” ("We wish you a
merry Christmas™).”> Denna elev hade tidigare bara sjungit entonigt i ett lagt tallige nar vi
sjungit tillsammans i gruppen eller nér hon var f"(')rsiingare.23 Eleven som plétsligt sjong helt
ratt melodi nér hon sjong spontant medan vi vintade pa de andra eleverna borjade fordndra
och utveckla sitt musicerande under perioden for undersdkningen.

Den informant som hade spanningar i kdkpartiet slappnade av i sina kékar under
undersokningens gang och upptéckte att han ldttare kunde komma upp pa hogre toner i ett
nytt register. Han &dndrade sitt sdngbeteende och kunde da pricka meloditonerna. For en av de
andra informanterna blev upplevelsen av hennes huvudregister en ny erfarenhet och hon
traffade tonerna i melodierna pa ett annat, mer traffsdkert sitt &n hon gjort fore

2 Engelsk julsang fran 1500-talets West Country i sydvistra England.
Denna hindelse blev viktig i min undersdkning, fordldrar och elev gav sin tillatelse till att det togs upp i min
uppsats.
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undersokningen. En informant blev medveten om att hon hade ett huvudregister och blev
varse hur det var att sjunga hdgre toner. En av informanterna som sjong i 14gt brostregister
kunde, nér han fick en tydlig bild att hdrma, hitta sitt huvudregister. Han ombads att sjunga i
operaklang och dé& kunde han hitta huvudregistret.

4.7 Sammanfattning

Tva kategorier har blivit tydliga: sdngbeteende samt rostkvalitet. Tva kategorier som direkt
kan relateras till dessa &r vokala forebilder samt tontrdffning.

Rostkvaliteter som beskriver rostens karaktér kan till exempel vara heshet, pressad fonation,
lackande fonation, skrovlighet, mjuk, flodig samt dvertonsrik. Tvé av informanterna har
registerbrott, en av dem har ett instabilt taltonlédge. Ménga av informanterna sétter an tonerna
med en hard ansats. En informant hade problem med heshet och hade en pressad rostkvalitet.
En annan av informanterna hade ett stort lackage och var hes vid registerévergangen mellan
brostregister och huvudregister. Tvad av informanterna hade bdde hesa och pressade
rostkvaliteter. Tva informanter hade morka rostkvaliteter och ndgra hade 6vertonsrika
rostkvaliteter.

En informant hade ett 14gt talldge och kunde inte f6lja med i melodin nér ldraren valde melodi
dé den lag utanfor hans tonomfing. Unders6kningen visar ocksa pé informanternas mdjlighet
att rora sig mellan brostregister och huvudregister nir de sjunger. For att kunna sjunga
melodier ovanfor C5 maste informanten byta rostkvalitet fran sang i talrostkvalitet,
brostregistret, till en ldttare typ av rostkvalitet, huvudregistret. Kan informanten inte sjunga
hoga toner visar resultaten att densamme tappar sammanhanget och inte prickar tonerna 1
lagre register heller.

Niér informanternas omfang provades visade det sig att sex av dessa kunde utan svarighet gora
Ovningar uppe pa AS. En av informanterna kunde nér jag lirkade med henne komma upp pa
de hoga tonerna. Informanten utan huvudklang kunde inte komma ovanfér A4 och en
informant kunde i borjan av undersdkningsperioden inte komma ovanfor CS.

Tre informanter sjong de flesta tonerna ritt nér de sjong Blinka lilla stjdrna och valde
tonarten sjdlva. De tre informanterna var de enda som valde tonart efter vad deras rost hade
kapacitet att klara av 1 form av tonomfang. Alla andra informanter valde tonarter som var for
laga for deras roster sd de hade inte mojlighet att pricka tonerna ldngst ner. Det gjorde dem
osidkra dven pa de andra tonerna eftersom de tappade sammanhanget i melodin. En informant
kunde inte f6lja med i melodin nér ldraren valde melodi d& den 1ag utanfor hans tonomféang.
En av de andra informanterna prickade flest av ldraren givna toner i de flesta 6vningarna. En
informant prickar {4 toner i ndgon 6vning forutom nér hon ska sjunga C-durs och E-durs
skalor med pianostdd.

I det fall dir spanningar 1 kéiken gjorde att informanten inte kunde skifta frin brostregister till

huvudregister piverkade det tontraffningsformagan i det hogre registret. De informanter som

visade pa registerinstabilitet, lickande samt skrovlig rostkvalitet kunde vid studiens slut traffa
en hogre andel toner i en melodi &n vid studiens borjan trots att deras rostkvalitet kvarstod.

Med viss hiansyn tagen till gruppstorlek och amne verkar informanternas rostkvalitet ha blivit
paverkade av deras ldrare genom att de harmade ldrarnas rostkvalitet. Informanterna tycktes
omedvetet hirma lirarnas vokala rostkvaliteter under lektionerna i svenska, matematik samt
musik. Pa svensklektionen talade informanterna lugnt en i taget, p4 matematiklektionen talade
de starkt, ibland utan att ricka upp handen. P4 musiklektionen talade och sjong informanterna
starkt.
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5. Diskussion

Syftet med unders6kningen var att f4 kunskap om barns rost- samt sangbeteende under tiden
de vistas pa lektioner i skolan. Min lokala teori blev kvalitetsbeskrivningen av barnens roster.
Sa som min teori utformades till slut finns uppstillt i bilagan.

Genom arbetet med informanterna i min undersdkningsgrupp har min kunskap 6kat om hur
informanterna anvénder sin rdst, jag har dven fatt mojlighet att folja informanternas
utveckling 1 sdng. Detta blev resultatet av att jag fokuserat pé rost- och séngtraning med dessa
elever. En tinkbar forklaring till resultatet kan vara att manga av eleverna har liknande
rostbeteenden. Det dr dérfor sannolikt att resultatet blivit likartat om urvalet hade varit
annorlunda. Av erfarenhet vet jag att alla elever inte har lika rostbeteende. Det hade varit
mycket slumpartat om de flesta av mina informanter haft ett flodigt och dynamiskt arbete 1
stimlépparna eftersom elever med den typen av rostbeteende ar férre i antal i de klasser dar
urvalet gjordes. Kategorierna, sangbeteende, réstkvaliteter, vokala forebilder samt
tontrdffning ar inte genomtinkta 1 forvdg utan vaskades fram 1 analysen av datamaterialet.

5.1 R6st- och sangbeteende

5.1.1 Rostkvalitet

Stimldpparna bestdr av manga muskelgrupper som maste vara friska for att fungera s bra
som mojligt. Nér ljudalstring sker 1 réstapparaten slar stimlépparna ihop ett visst antal ganger
(svingningar). For tonen A4 slir stimldpparna thop 440 génger per sekund. Det blir ett
mycket stort antal svingningar under en hel dag. Om stimlépparna har ndgon dysfunktion 1
nagon del blir svingningarna asymmetriska och dnnu storre pafrestning uppstar pa
stimldpparna. Minsta drrbildning ger utslag pé vibrationerna. Barn som inte har det
skyddande ligamentet dn skulle alltsa littare kunna raka ut for till exempel heshet 4n vuxna.

McAllister, Lindestad & Sodersten (2008) visar att rostanstrangning i form av lackande
rostkvalitet kan komma av att eleverna hela tiden maste 6verrdsta det buller som uppstar 1
stora barngrupper och livliga miljoer. Detta fenomen oroar mig dé situationen i skolan ser ut
att g mot storre barngrupper 1 stéllet for mindre. En informant hade hog grad av lackande
fonation vid sang vilket troligen berodde pé att hon inte anvinde 1dmplig teknik** nar hon
sjong utan 1t luften floda péd utan motstdnd genom stimbanden.

Jag kan anta att rostkvaliteten paverkar sdngbeteendet. Nar kvaliteten har en begransande
effekt pa rosten behovs atgirder. Ibland kan det ricka med sdngdvningar medvetet formade
for varje elevs behov. Grupperna maste dd vara anpassade pé si sétt att ldraren ges mojlighet
att hora och analysera varje barns rost. Ibland kanske det &ven behdvs mer medicinska
atgdrder. I min unders6kning befanns tre av informanterna ha en heshet som inte var av
overgaende slag. Dessa tre hade i sin tur olika typer av heshet. Sa som McAllister, Lindestad
& Sodersten (2008) skriver kan dessa informanter lida av kronisk barnheshet. Forfattarna
papekar ocksa att barnets psykologiska tillstand kan paverka dess rostkvalitet. Det stimmer
bra dverens med att en av informanterna hade en heshet som kunde bero pa att han hade ett
vildigt hogt tempo 1 kroppen. Hans hoga tempo visade sig genom att han talade starkt och
sprang omkring pé lektionerna. Det gjorde han nir han var pd bra humor och alltsé hade en
hog intensitet 1 kroppen. Spanningar sétter sig inte bara i ben, rygg och armar utan dven 1
ansiktet, kidken och nacken. Denna informant hade svarigheter att sjunga hdga toner 1 sitt
huvudregister pd grund av kraftiga spidnningar 1 kéken.

% For att fa ritt teknik behovs traning av magmuskler sé att dessa kan kontrollera utandningen sé att luften inte
gér ut sa fort genom stimbanden och ut genom munnen.
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Jag har svirt att avgora vad hesheten kunde bero pd hos den informant som saknade
huvudklang. Eftersom han inte hade ndgon huvudklang alls och ett relativt lagt talrostlidge
skulle det kunna vara ndgon sorts kronisk barnheshet som beskrivs i boken Logopedi (2008).
Barn med funktionella eller fysiologiska rostavvikelser hade 1 McAllister, Sederholm &
Sundbergs (2000) undersdkning en registerovergang vid 417 Hz (G#4) i medelfrekvens. Det
stimmer for denne informant som vid tillfdllet av undersokningsperioden var utan
huvudregister och inte kunde sjunga melodier ovanfor 440 Hz (A4).

Fem av nio informanter hade ett hest eller lickande rostbeteende som tycktes vara kroniskt.
Med vigledning kunde dessa komma upp 1 huvudregister och sjunga hdgre toner. Det stirker
min uppfattning om att det finns olika sorters heshet som behover olika trdning for att 6ka
tonomfinget. Skillnaden mellan en hes rost och en lickande, luftig rost kan vara ett
medicinskt tillstand vilket behover stimbandsundersokas hos ldkare (McAllister, Lindestad &
Sodersten, 2008).

Som vi kan se i resultaten visar informanterna pa fler olika rostkvaliteter. For att utveckla
hilsosamma kvaliteter och trdna bort mindre hilsosamma séddana behover olika dvningar
goras. Detta gors mest effektivt av rostmedveten personal som pa ett medvetet sdtt dr en vokal
forebild for barnen.

5.1.2 Ovningarna

Undersokningen hade kunnat genomforas pa ett helt annat sitt och kanske ge andra resultat pa
tontrdffningen. Hade informanterna 1 stéllet fOr att sjunga en sdng som jag hade valt fatt
forbereda en egen vald sdng pa deras modersmal hade tontraffningen kunnat bli mer
traffsidker. En forutséttning for det skulle vara att informanterna hade en singlig milj6 hemma
dér de hade en erfarenhet av att sjunga sanger. Jag maste i detta fall sitta mig in i och ldra mig
de sdnger de hade valt for att kunna kontrollera om de sjong rétt. Eftersom min underséknings
syfte var att fa kunskap om informanternas rostkvalitet och rostbeteende utformades
ovningarna utefter att tydliggora deras rostomfidng samt rostkvalitet. Sdngerna sjongs i olika
tonarter for att informanterna skulle behdva anvénda sina rdster 6ver den formodade
registerskarven. Svirigheten med alla 6vningar skulle kunna ligga i1 informanternas
forforstaelse av durskalor samt forforstaelsen av svenska barnvisor. Undersokningen har inte
haft fokus pa forforstaelse av olika kulturers musiktraditioner.

Jag liste Risbergs magisteruppsats (2012) om hur hon hade anvint durskalans fem forsta
toner 1 en Ovning for att fa sina elever att hitta en kénsla for huvudklangen. Jag 14t mina
informanter sjunga en fallande kvintskala med texten Lussebulle. Det fungerade bra, de
traffade de flesta tonerna 1 huvudregistret. Det var en bra bild for eleverna att anvéinda
eftersom de vet vad en lussebulle &r (texten var begriplig). Jag provade dven hela durskalor 1
C-dur, E-dur och G-dur for att se om det gick lika bra. Nér informanterna sjong dessa skalor
var det svarare vilket kan ha berott pa att de anvinde en text, la, som inte gav nagot
sammanhang. Det kan ocksé ha varit sa att durskalorna uppfattades olika beroende pé vilken
musikalisk erfarenhet informanterna hade eftersom skalor kan se ut pad manga olika sitt. Det
finns till exempel skalor med méanga fler tonsteg pd samma avstdnd som durskalan har ett
halvt tonsteg. Nir jag lade till en text som var begriplig for informanterna blev skalan mer
begriplig, men nér de sjong pd en till synes meningslos text, la, si blev dven tonerna
svarbegripliga.

Den lokala teorin blev att utifran de specifika dvningarna, figur 2, undersdka informanternas
rostkvaliteter.
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5.1.3 Tonfdljdsatergivning

Informanternas rdstkvaliteter kan ha betydelse for tonfoljdsatergivningen. De flesta av
informanterna hade svérigheter att sjdlvmant sjunga 1 huvudregistret. Dessa informanter hade
en hes eller ldckande rostkvalitet. Den varierande graden av tontrdffning kunde bero pa att de
var ovana och aldrig brukade anvénda den delen av rosten. Det sétt informanterna anviande
sina roster pa i tal skulle kunna ha effekt pa deras rostkvalitet i sang.

Rutkowskis (2010) teori om barns sangutveckling star uppstilld i avsnitt 2.3. Nar jag hade
gjort mina enskilda observationer och observationen pd musiklektionen ville jag préva hur
hennes teori fungerade pa mina informanter. Med utgdngspunkt i hennes teori skulle manga
av mina informanter befinna sig 1 fas 2,5-3. Nagra av dem befinner sig i fas 5 och det ar de
som bér upp hela det melodiska ansvaret. Det dr oroande att eleverna i ldgstadiet skulle
befinna sig i fas 2,5-3.

Undersokningen Rutkowski (2010) gjorde visade att barn som sjunger hemma och pa
forskolan har en bra grund for att klara melodier i grundskolan redan i ligstadiet. Aven
Jederlund (2002) skriver att det &r viktigt for barns sdngutveckling att de befinner sig i en
sanglig miljo. Min tolkning dr darfor att barnen kan antas na till och med fas 4 1 Rutkowskis
modell nér de gér i1 arskurs 1. Min undersokning skulle kunna ge en fingervisning om att
eleverna har stor mojlighet att nd fas 5 nir de borjar 1 mellanstadiet. Elever som inte har
samma sdngliga miljo befinner sig i fas 1-2,5 nér de borjar 1 grundskolan. Enskilda
informanter kan befinna sig mellan faserna 2,5-3 medan hela gruppen kan befinna sig mellan
4,5-5. 1 gruppen fanns det flera sdkra sdngare som befanns sig pa fas 4,5-5. De stottade
melodin for de som inte hade lika utvecklat melodisinne eller sdngteknik. Unders6kningarna
visade att uppmuntrande kommentarer och vokal férebildning hade stor betydelse for om
informanterna sjong rétt toner. Enskilda informanter behdvde att jag stod bredvid dem for att
de skulle sjunga ritt toner.

Jag fann efter att ha provat Rutkowskis teori pa mina informanter att tre av dem ér instabila
talregistersangare (fas 1,5). En informant var sangare (fas 5) men kunde vid nagra enstaka
tillféllen vara instabil sdngare och ibland halla sig inom initialt singrostlige medan andra
ganger anvidnda utvidgat sdngrostldge (fas 4,5). Flera av informanterna hoppade lite mellan
tva eller fler faser vilket gor att jag inte tycker att hennes teori passade in pa mina
informanter. Hennes faser skulle kunna kombineras pa ett lite mer mangfasetterat sitt.
Rutkowskis teori om barns sangutveckling skulle mgjligtvis vara dverflodig om alla barn fick
befinna sig i utvecklande sangliga miljoer pa forskolan och 1 grundskolan.

Hur god tonf6ljdsatergivning ett barn har kan handla om musikalisk mognad eller om hur van
eleven dr att sjunga. Det kan ocksé bero pd om de far vilja en bekvim tonart att sjunga i dir
de kdnner sig hemma med sin rostklang. En informant sjong fa toner rétt nir han fick vélja
sangsitt eller tonart sjdlv. For att utveckla huvudregistret behovdes mycket traning med
specifika dvningar och ofta forekommande uppmaningar att sjunga med huvudregister. Aven
om informanterna kunde sjunga i huvudregister i dvningar s kunde de sedan inte anvinda det
1 sanger vi sjong tillsammans.

I min undersdkningsgrupp sjong informanterna en och en vilket gjorde att de var tvungna att
kunna melodierna sjdlva. Nér informanterna sjunger tillsammans med sina klasser dr det
lattare for dem att sjunga melodier eftersom de sjunger som kamraten bredvid.

5.1.4 Sanglage

Av resultaten framkommer att de flesta barnen sjunger i ett bekvamt talrdstlédge. Tiija Rintas
teori var att barn hade en rost med olika beteenden i tal och sang. Nér jag prévade hennes
teori pa observationerna av mina informanter visade det sig att de har en rdst. Det ér det
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instrumentet de talar och sjunger med. Mina resultat visar ocksa att informanterna anvander
rosten lite olika beroende pé hur de sjunger. Tydligast var den informant som kunde hitta sitt
sangldge nar han fick en bild att hirma, sa som operasangare. Han kunde léttare anvénda sin
huvudklang och ddrmed &terge toner pé ett mer riktigt sdtt. Hade han en eller tva roster enligt
Rintas teori? Vid tillfdllet f6r min undersdkning skulle jag sdga att han hade tva roster. Hans
forstéelse for hur han skulle anvinda sin rost blev tydligare nér han tinkte operasdngare. De
andra informanterna tycktes anvidnda sin rost som en med olika funktion trots att en del hade
svart att hitta sitt huvudregister.

Muskelgrupperna i stimlépparna arbetar pé olika sétt. Dels har vi kunnat 14sa om att i tungt
register dr vokalismuskeln sammandragen. Aktiviteten okar i cricothyroidmusklerna samt de
bakre cricoarytenoidmusklerna nér fonationshdjden 6kar och tonen blir hogre. Till slut slutar
vokalismuskeln arbeta nér stimlédppsspannarna, cricothyroid- och cricoarytenoidmusklerna,
forlanger stimbanden. Da verkar det vara den allra yttersta delen av vokalismuskeln och
ligamentet som &r aktiverade. Jag skulle tro att muskelarbetet dr liknande hos barn nir de
sjunger 1 tungt respektive latt register (huvudregister och brostregister).

Register hos barn har undersokts av bland andra Anita McAllister, Elisabeth Sederholm och
Johan Sundberg. De kom fram till att barn har en registerovergéng som ligger ndgot hogre én
hos vuxna, ungefar vid 511 Hz (jamfor vuxna som har en registerdvergéng ungefar 25 %
lagre). Detta beror pa att barns rostapparat inte ar fardigvuxen. Deras ansatsror dr mindre,
struphuvudet dr mindre och stamldpparna har en delvis annan struktur &n vad vuxna har
(McAllister, Sederholm & Sundberg, 2000). Det dr rimligt att det finns variationer i
muskelarbetet i stimldpparna. Hos en del kan vokalismuskeln arbeta hardare dn hos andra
vilket 1 sé fall verkar ge upphov till en kraftigare registerdvergang. Andra i sin tur kan antas
ha en smidighet i muskelkoordinationen sa att registerskarvar inte uppfattas alls. Alla mina
nio informanter utom en hade en tydlig registerskarv. Den informant som inte hade det
verkade ha en rostkonstruktion diar musklerna var mer dynamiska i sitt arbete vid ldga
séngtoner genom hela rostregistret upp till de hdga sdngtonerna.

Manga av mina informanter var ovana att sjunga 1 sitt huvudregister vilket gjorde att en del
hade svart att hitta det och ndgra blev helt 6verraskade 6ver hur det 14t. En anledning skulle
kunna vara att de skriker mycket pa rasterna och att de harmar sina idoler som ofta sjunger i
brostregistret. Fagius (2007) skriver att barn som ofta sjunger starkt 1 ett 14gt 1age riskerar att
fastna pa gransen mellan brést- och huvudregister. Detta gér att trdna bort, fortsdtter hon,
genom att géra dvningar genom hela registret. Under hela undersokningsperioden har jag
jobbat med barnen medvetet och trinat glissandodvningar och andra liknande évningar
genom hela registret. Ndgra informanter som inte tidigare hade huvudregister eller var helt
ovana att sjunga i huvudregister kunde efter mycket trining sjunga hdga toner.

5.2 Rosten i skolan

5.2.1 Paverkan pa rosten

Enligt laroplanen, LGR 11, ska rika mdjligheter ges eleverna att bland annat samtala och
ddrmed fa tilltro till sin sprékliga formaga. Lararen har en viktig del 1 att skapa goda
forutséttningar for varje elev att kunna anvénda sin rost och tala pa ett sitt sd att andra lyssnar.
Rosten ar ett viktigt redskap for att utveckla ett talat sprik. Det star &ven 1 LGR 11 att var och
en som verkar inom skolan ska visa respekt for vir gemensamma milj6. Detta kan betyda fler
saker. Forutom den fysiska miljon vi har tillsammans i skolans lokaler samt skolgarden och
nérliggande natur finns dven den audiella® miljon. Genom att liraren arbetar med en god

%5 En audiell miljo ger horselintryck (Nationalencyklopedin. [www dokument])
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vokal klassrumsmiljo ges goda forutsattningar till samtal, kommunikation och en bra audiell
arbetsmiljo. Jag anser genom erfarenhet och genom mina resultat att en god arbetsmiljo
frimjar elevens kunskapsinldrning.

I resultaten visas att lirarens rostbeteende paverkar informanternas roster. I likhet med Fagius
(2007) visar resultaten att ldraren maste tdnka pé att forebilda sa bra och tydligt som mojligt
darfor att lararen overfor bade attityd, kroppshéllning och ansiktsuttryck. Resultaten av
observationen pd svensklektionen visar att lararens lugna rost gjorde eleverna lugna.

Ett intensivt kroppssprak ger en hog muskelspidnning i muskelgrupperna i hals, nacke och
brostkorg som pdverkar rosten genom att klangen blir mer pressad och spénd. Efter analysen
av inspelningen pd musiklektionen &dndrades hastigheten samt intensiteten 1 mitt kroppssprak
och dven mitt sétt att tala ndstkommande lektioner. Detta fick resultatet att informanterna
hade ett helt annat fokus pa mig och det jag sade. Informanterna hirmade mitt sétt att anvdanda
rosten nir jag sjong vilket gav dem en ny upplevelse av sin huvudklang genom att jag hade ett
mer avspént sdtt att sjunga pa. I musikundervisningen visades min vokala forebildning viktig
dérfor att barnen fick ett klingande exempel pé hur de skulle géra med sina egna roster. Enligt
Fagius (2003) behover eleverna ha tydliga vokala forebilder som kan forebilda 6vningar och
sédnger med en god teknisk utgdngspunkt. En manlig ldrare maste emellanét sjunga i falsett
ndr han sjunger med barn for att de ska hitta rétt singlage (Fagius, 2007). Min reflektion av
hur informanterna paverkades av de vokala forebilder som fanns i min undersokning ar att i
situationer dér fokus lag pd ndgot annat 4n sing, det vill siga matematik eller svenska,
paverkade ldrarens rostbeteende gruppdynamiken mer &n barnens roster. Barnens roster
paverkades av ldrarens gilla rost sétillvida att de pratade starkare men de paverkades dven
genom att det blev rorigt 1 klassrummet. I sdngmiljoer som pd musiklektionen var det troligt
att informanternas sdngbeteende paverkades av mitt sétt att hantera rosten darfor att dir fanns
det forvintningar pa dem att de skulle sjunga. Jag kunde ldsa ut av mina resultat att
gruppdynamiken alltid padverkades av ldrarens sitt att hantera sin rost 1 klassrummet.

Gunnel Fagius (2007) menar att det dr viktigt att barnen far ha en bra sanglig forebild nir de
ska léra sig hitta sdngtonen. Nir jag jobbade med olika rostovningar for att informanterna
skulle hitta sin ljusa rost blev resultatet att de kunde sjunga melodier som innehdll toner i det
ovre registret. Det blev tydligt att de lyssnade pa mitt sdngbeteende och tillsammans med
mina vokala instruktioner kunde de hitta sin huvudklang.

Zackrisson (2009) sdg 1 sina resultat att barnen har svért att hitta sitt huvudregister, bland
annat péd grund av att de lyssnar och harmar vuxna pop- och rockidoler. Att barns sjungande
kultur (Jederlund, 2002) &r viktig for hur de utvecklar sitt singbeteende har jag skrivit om
tidigare 1 uppsatsen. Pedagoger som sjunger med barnen i skolan har ett ansvar att forsté det
musikaliska stoffets inflytande pa barnens séngsitt (Fagius, 2011). Det &r alltid viktigt att
sjunga mycket, att skapa sjungande miljoer. Om barnen inte har det hemma, som Charina
Widmark berittade vid vart samtal, pd grund av att familjerna inte har haft tid att féra 6ver
sina sanger, dr det desto viktigare att vi 1 skolan kan ge forutséttningar for barnen att vistas 1
sjungande miljoer. Mina informanter hade viss svérighet att sjunga 1 huvudregistret. Det kan
ha flera orsaker och jag tror att det &r bra att sjunga singer frén olika musikaliska genrer, dels
for att mota den musik de lyssnar pé och dels for att utveckla deras rdst- och sangbeteende.

5.2.2 Gruppstorlek

Tiija Rinta (2009) skriver att barn 1 storstdder ofta har storre problem med rostrubbningar dn
barn ute pa landet. I storstdder dr det bland annat fororeningar som &r negativt for rosten men
det finns ocksa en hogre stress som paverkar barnens psykiska stressniva. Informanterna i min
undersokning gar i skolan i en storstad dér det finns mycket féroreningar i luften och en hog
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stressnivd. Manga av informanterna vistas pé fritids efter skolan dir ljudnivan ofta dr hog.
McAllister (2007) skriver att mycket ljud i1 barnens vardag &r ett stort problem. Hon beskriver
att barn som géar pa fritids efter skolan har 1 regel storre rostproblem &n andra barn. De elever
som pratade rakt ut pd matematiklektionen under min observation hade alla en hes rostkvalitet
vilket skulle kunna betyda att elever som behover stérre uppméarksamhet av lararen pratar
oftare, med starkare rostvolym och med hdgre anspénning i rostapparatens muskler. Jag
kunde se 1 mina resultat att eleverna pratade mer och starkare pa matematiklektionen i den
storre gruppen @n pa svensklektionen med den mindre gruppen. Informanterna tog efter
lararnas rostbeteende vilket i sig inte behdver bero pd hur stor gruppen dr. Daremot kan
lararens sitt att anvinda sin rost paverkas av gruppens storlek. I en storre grupp verkar det
som att ldraren pratar mer gillt och starkare 4n 1 en mindre grupp.

I den lilla klassen pa svensklektionen hade alla elever forutsattningar att kunna behalla en
sund rostkvalitet, om de hade det fran borjan, darfor barnen behdvde inte tivla om lararens
uppmaérksamhet da hon hade tid for alla. Detta kan ge en fingervisning om hur viktigt det ar
med mindre grupper bade for elever och lirare. I musikundervisningen i synnerhet kan stora
grupper ge bullriga miljoer genom att det ofta &r ménga som spelar samtidigt.

Det finns mycket ljud omkring oss som har blivit till ett av de stérsta miljoproblemen. For
barn ir den storsta delen av deras dag i1 skolan och pa fritids dér det &r bullrigt och héga
ljudnivéder. McAllister (2009) pekar pa en oro som jag delar med henne, att vi maste fundera
pa vad barnen utsitts for och vad de vuxna kan gora at det.

5.2.3 Musiken i skolan

Gunnel Fagius och hennes medforfattare i boken Barn och sang (2007) ville skriva en bok om
barnsdng dirfor att de oroades av utvecklingen av barnens sang. Jag foljer med deras tankar
och delar deras oro. Musiken i skolan innehéller ménga olika moment sdsom séng,
instrumentspel, rorelse, skapande och musiksymboler med mera. I ldgstadiet &r det inte sdkert
att det finns en utbildad musiklirare som undervisar barnen. Det &r inte heller sdkert att den
musikldrare som finns har en utbildning i barnséng. Hur ska barnen da {4 en bra utbildning i
hur de ska anvénda sina roster? Jag anser att det dr otroligt viktigt att barnen fér hitta sin rost
och sin sangton for att verhuvudtaget kunna forstd musicerande i dldre aldrar. Det &r
onskvért med en forandring 1 skolan sa att alla barn fir arbeta med sin sdng. Detta kréver
larare med utbildning i barnsang och kunskap om rdsten. Det rdcker inte bara med rostteknisk
kunskap utan vi behover dven diskutera mycket med varandra om hur singen och musiken
runt omkring oss paverkar barnens roster och deras musicerande.

5.3 Sammanfattning av analysredskap
Sammanfattningsvis fungerade de olika teorierna jag prévade pé foljande sétt:

Rintas teori om barns tal- respektive sdngbeteende om de har en eller #vd roster fungerade bra
forutom pa en elev.

Rutkowskis modell att forhélla sig till barns séngutveckling fungerade bade bra och mindre
bra. Informanterna befann sig ibland pé steg hon hade stéllt upp och ibland mitt emellan, samt
pendlade mellan flera steg.

Hammarbergs formuldr for utvardering av roster passade inte helt och hallet in pa min
undersokning. Tio parametrar behovde ldggas till samt kompletteras med parametern /es fran
Rintas formulir och ta bort hyper- samt hyponasalitet. Aven parametern afoni/intermittent
afoni togs bort da ingen elev med den kvaliteten fanns bland mina informanter.
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Min egen teori gick ut pé att informanterna skulle 1dsa en text, sjunga en kdnd melodi med
pianoackompanjemang, sjunga en melodi a cappella, sjunga med melodistdd fran pianot,
sjunga C-durs, E-durs samt G-durs skala med pianostdd, samma skalor utan pianostdd samt
hirma en sjungen melodifras. Det fungerade satillvida att jag kunde gora en kartldggning av
informanternas rostkvaliteter. Jag kunde fa en bild av deras omfang och hur de kunde rora sig
mellan brostregistret och huvudregistret. Teorin var inte utformad for att kartlagga
informanternas tontriffning emedan det blev en effekt av att jag gjorde sjédlva
melodidvningarna.

5.4 Metodval

Det visade sig att det forutsittningslosa forskandet som Grundad Teori baseras pd har varit
inspirerande pa sd vis att jag har varit fri att bara lyssna pa barnens roster. Jag kunde med
hjilp av Glasers tre urval leta efter ord i transkriptionerna av inspelningarna som hade nagon
sammankoppling med barns tal och sang. D4 fick jag en bild av vad begreppet rdst- och
sédngbeteende handlade om. Teorierna om barns sdngutveckling samt kartldggning av rostens
kvaliteter visade sig vara ndgot begrinsade for min undersdkning varfor jag utvecklade dem
nagot.

Den dolda observationen av mig pa min egen musikundervisning blev viktig for
undersokningen. I observationerna pa svensk- och matematiklektionerna var huvudsyftet att
observera mina informanter i grupp. P4 observationerna under musiklektionerna var syftet att
se hur min rost pdverkade informanterna. Nir jag gick igenom materialet sdg jag genom ett
andra-person-perspektiv hur min rost fungerade som vokal {forebild.

Att gd in 1 undersokningarna utan forbehall kéindes befriande. Det enda som styrde mig var
observationen av barnens roster. Svarigheterna har varit att ramarna var just sd 6ppna. |
efterhand kan jag se att det kanske hade varit béttre att anvénda en tydligare och striktare teori
att utga ifrén eftersom jag har haft svért att konkretisera mitt material.

5.5 Vidare forskning

Vidare forskning pa hur barns rostbeteende paverkar deras anvandning av résten 1 sang ar
nagot att gé vidare med. Det finns anledning till vidare forskning om hur gruppdynamiken
paverkar barns rostbeteende 1 skolan. Stora grupper och hdga ljudnivéer kan ha stor betydelse
for om elever i skolan skriker mycket och ddrmed utvecklar ndgon roststorning.

Det dr dven av intresse att se hur singen paverkar barns inldrning av andra &mnen, dels
spraktraning men dven logiska &mnen sdsom matematik.

5.6 Slutord

Denna studie har betytt mycket for min egen utveckling som sdngpedagog. Jag har utforskat
barnens roster bdde genom mina observationer och genom tidigare forskning. Observationen
av mig sjalv visade hur mitt rostbeteende paverkade informanternas réstbeteende. Det visade
dven hur min rost kunde péverka sittet informanterna lyssnade pa mig och tog instruktioner
pa.

Jag ser att det finns tendenser till roststorningar bland eleverna. Det skulle kunna bero pa
stora grupper och ett hogt tempo under barnens dag i skolan och pi fritids. Jag ser att en
mojlig vig framat kan vara vidareutbildning for ldrare 1 rostteknik for att framja en god
rosthélsa for barnen. Dessutom ser jag att undersokningar pa barns roster samt barnsang
behover utvidgas.
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Jag tror vi behover arbeta med sdngen i1 grundskolan. Inte for att séng ar det enda musikaliska
sdttet att arbeta pd utan for att barnen behdver ha sin egen sdng inom sig. De behover kdnna
att de kan hora och forstd sin egen rdst, att de med den kan formedla en melodi och édven att
de kan tala med sdkerhet infor sina kamrater. Det &r viktigt for deras sjdlvkdnsla. Det ér bra
for att barnen utifrdn sin egen melodiska uppfattning kan musicera pa andra instrument. Det
ar ocksa viktigt att barnen far en stabil grund 1 rostteknik sé att de kan behalla en god
rosthélsa resten av livet. Rosten dr det forsta instrument de har.
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7. Bilaga

Rostkvalitetsparametrar for perceptuell bedomning av rostkvaliteter 1 barns roster 1 tal och
sang.

Réstegenskap Avsaknad av Hog grad av
1 2 3 4 5

Hes

Lickande

Hyperfunktionell/Pressad

Hypofunktionell

Knarr

Harda ansatser

Skrovlig

Skrap

Instabil klang/taltonlége

Registerbrott

Diplofoni
(sprucken, tva grundtoner)

Mjuk huvudklang

Flodig

Lickande huvudklang

Lickande brostklang

Overtonsrik

Med kérna

Mork

Utan tydlig registerskarv

Kérna, men ldckande
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Register Modal Falsett Gér ej att avgora
Taltonlédge

Lagt normalt hogt
Roststyrka

Lag normal hog
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