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Sammanfattning

Under gymnasiedldern sker enligt forskning forédndringar i killars och tjejers roster da
rostorganen fortfarande véxer. Rostanvandandet och andra rostfaktorer paverkar dessutom
aldersgruppens totala rosthilsa. Aven den mentala utveckling som ungdomar genomgar visar
sig inverka pa sdngutvecklingen. Effekter eller tekniker som belting, twang, dist och growl
har blivit etablerade i den afroamerikanska genren men huruvida de bor appliceras pa en
ungdomsrdst ér fortfarande ett outforskat omrade. Syftet med uppsatsen var att undersoka
uppfattningen hos sangpedagoger och andra rostverksamma géllande vad som é&r viktigast i
sangtraningen hos ungdomar och vad som kan vara skadligt. Syftet var &ven att undersoka hur
sjdlvfortroendet spelar in i sdngutvecklingen. Som metod anvéndes kvalitativa intervjuer av
fyra sangpedagoger, en logoped och en foniater/rostldkare. Slutsatsen av undersdkningen var
att det finns flera faktorer som uppfattas som viktigast av flera; att fa till ett mote med eleven,
vicka intresse for sdngteknik, ldra sig rosthygien, stirka sjalvfortroendet och ge feedback
liksom att det ska vara lustfullt. Undersdokningen visade ocksa att det som man bor undvika bl a ar
att ga till ytterligheter med rosten innan en grundteknik byggts upp. Det som kan vara skadligt ar
dven fel talteknik eller nér elever fastnar i ett sitt att sjunga och inte varierar rosten, sjunger hogt
och starkt lange i1 brostrost eller med press, knarr eller utan stod. Nar det géller sjalvfortroendet
var den allménna uppfattningen att det &r enormt viktigt och av central betydelse i
sangutvecklingen. De gemensamma uppfattningarna var manga hos de tillfrAgade
intervjupersonerna men skilda uppfattningar fanns likvél. Tekniker som belting och twang visade
sig betyda och innebdra lite olika saker for intervjupersonerna. Det kan bero pa att det finns
oenigheter i forskningen géllande dem och att teknikerna anvénds olika inom olika genrer. Det
kan ocksé vara sé att det finns behov av mer forskning och kartldggning av dessa tekniker eller att
den forskning som finns bor synliggdras mer da det &r relevant for alla utdvare inom
sangpedagogik att kdnna till mer om dem.
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Jag vill tacka de intervjuade sangpedagogerna, som forutom att ha varit goda, inspirerande
forebilder som sangpedagoger med glddje delat med er av era enorma kunskaper och
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Jag vill ocksé tacka logopeden och foniatern for att ni ville stélla upp pa intervjuer och bidra
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1. Inledning

For ndgra ar sedan fick jag mojlighet att, parallellt med mina studier vid Stockholms
Musikpedagogiska Institut (SMI), borja arbeta som séngldrare for gymnasieelever pa ett
musikestetprogram. Efter att tidigare ha undervisat elever i alla mdjliga aldrar blev jag nu
plotsligt vildigt fokuserad pa dessa ungdomar och deras roster samt hur jag bést skulle
utveckla dem. Nér jag forut arbetade med barn och musik fanns méngder av material att tillga
for att tillgodose bl a det vixande barnets begrinsade omfang och ofardiga rost.
Arbetsmaterial for tondrsroster har inte varit lika létt att finna och det har kanske inte forskats
lika mycket pa? Fragor jag stillt mig i undervisningen fér gymnasieungdomar &r just hur man
ska handskas med roster i den aldern eller vad man ska ldgga fokus pé. Att utvecklas inom
sang kraver att man gar igenom manga olika delmoment oavsett alder. Men vad &r det
viktigaste? Vad bor man undvika och finns det andra faktorer som spelar in? Vilka krav kan
man stélla och vilka hénsyn bér man ta till elever i den &ldern i singundervisningen?

Sangteknik utgdr en stor del av all sangtréning. Att ldra sig hur résten fungerar och fé kontroll
pa andning, stimbandsslutning och resonans dr viktiga delar. Med hur ar det med effekter och
alternativa sangsétt? Jag har tidigare hort en del sangpedagoger uttala att man inte bor belasta
en tondrsrost med exempelvis belting (en viss sdngteknik som anvinds i rock, musikal etc) d&
rosten inte vaxt fardigt &n. Finns det ndgon forskning som bekriftar det eller &r det en enskild
pedagogs uppfattning? I idrottens virld borjar man ofta tidigt med tréning for att ha sin
toppform i kanske 22-arsaldern. Jag dr nyfiken p& hur man resonerar betriffande rosttraningen
for ungdomar och hur ofta och hur mycket man tors belasta résten. Att tréna rost och kropp
lér vara mer gynnsamt &n att inte tréina dem alls men finns det tekniker man bor undvika och
vad sédgs om tekniker som t ex belting, twang, dist och growl fér ungdomar?

Vad som ér skadligt for rosten ér viktigt att veta for att kunna uppna en god rosthélsa. Jag har
traffat elever som ofta dr hesa. Det ér svart att {4 till en bra utveckling for de eleverna. Heshet
kan troligen ha manga orsaker som rokning eller utdragna forkylningar men kan “fel” séngsétt
skapa rostproblem och hur medvetna dr ungdomarna om sin rosthélsa?

I forsta terminens pedagogikkurs pad SMI fick vi gora en observation. Jag valde da att
observera hur ofta en ldrare beromde sina elever. Genom egna erfarenheter bade som elev och
larare har jag mer och mer forstétt hur viktigt det ar med bekriftelse for att elever ska
utvecklas. Nér jag senare i ett annat moment av kursen gjorde en intervju med en séanglarare
pa gymnasiet pa samma tema insdg jag d&nnu mer hur enormt viktigt det &r for ungdomar i den
aldern att stérka sitt sjdlvfortroende, for att 6verhuvudtaget kunna &stadkomma négon
utveckling. Vissa kommer som stabila, sma vuxna och kan snabbt tilligna sig kunskaper.
Andra kommer med olika problem som tillhér puberteten eller p4 hemmaplan. Da kan
visserligen sédngen bli en rdddning for en del, ett omrade dér de kan hitta sjélvfortroende och
vaga uttrycka sig. Men ett daligt sjalvfortroende kan istéllet sétta képpar i hjulet och férhindra
en fin utveckling. Det krévs ett visst sjalvfortroende for att vaga och ddrmed kunna utvecklas
och komma vidare till nya platier. Frdgan jag stéiller mig dr hur man relaterar till
sjdlvfortroendefaktorn och om den upplevs som relevant av yrkesutdvare. [ Skolverkets nya
liroplan (gy11) under rubriken ”Amnets syfte” skrivs bl a att "Undervisningen ska ta fasta pa
att stérka elevernas motivation och sjélvfortroende i musikutovandet” (Skolverket, 2011).



1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vad olika yrkesverksamma inom sangpedagogik och
rosthélsa har for syn pa sdngutvecklingen hos gymnasieungdomar nér det géller sangteknik,
rosthélsa och sjélvfortroende.

Utifran syftet finns foljande fragestdllningar:
e Vad ir det viktigaste med séngtraningen i den héir aldern?
o Vilka tekniker kan vara skadliga eller ge rostproblem?

e Hur spelar sjalvfortroendet in i utvecklingen?

1.2 Metod och avgrédnsning

Den metod som har anviénts dr kvalitativa intervjuer med fyra sdngpedagoger, en logoped och
en foniater. En utforligare beskrivning av metod ges i kapitel 3.1.

Uppsatsen dr avgrédnsad till att handla om gymnasieelever och de aktuella utvalda omradena
sangteknik, rosthélsa och sjalvfortroende. Inom sangmetodik finns andra spannande och
viktiga delar som t ex improvisation och interpretation, som med stor sannolikhet viger tungt
i sdngutveckling generellt. Dessa far dock inte plats att behandlas i denna uppsats. Mer
djupgéende om rdstens anatomi, rostorganens funktion samt andra sangtekniker/effekter &n de
utvalda for intervjuerna ligger ocksé utanfor det jag undersoker hir. Uppsatsen behandlar
synen och erfarenheterna som de intervjuade pedagogerna, foniatern och logopeden har samt
litteratur som knyter an till amnet.

2. Bakgrund

I sokning efter relevant litteratur for &mnet har jag bl a anvént sékord pa www.google.se som;
tondrsrosten, teen agers, sdngteknik, malbrottet, adolescense, “tréna rosten + ungdomar”,
“trdna upp rosten ”7
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vocal training for teen agers”, ’teen age singing”, voicetraining m m. Jag
har sokt pa artikelsok och libris-katalogen pa Kungl. biblioteket och Stadsbibliotekets
sokarsidor. Jag har dven sokt pa uppsatser i Sverige, England och USA. Jag fick mgjlighet att
g4 pa ett seminarium om Tondrsmetodik pa Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm (KMH).
Dar fick jag bade material med referenser samt en foreldsning som komplettering till
materialet som pedagogen sjdlv plockat fram. Till detta har jag kompletterat med bocker om
rosten, sangteknik, rostproblem och tonarspsykologi m m. Det viktigaste har varit att hitta
material som &r kopplat till den specifika malgruppen gymnasieungdomar.



2.1 Réstens anatomi och fysiologi
I detta kapitel behandlas rosten och dess bestandsdelar samt deras funktion'.

Andningsorganen

Andningsorganen ir en av de tre delar som utgor hela rostapparaten. Den bestar av lungorna,
mellangidrdesmuskeln (diafragman) och bukmuskler (Lindblad, 1992). Dessa bestdndsdelar
”...syftar till att pressa ihop luften i lungorna, sé att en luftstrom kan uppsta som kan pressas
genom glottis och strdomma ut i ansatsréret” (Sundberg, 2001, s.19). Rollen som
andningsapparaten spelar vid séng dr att kontrollera lufttrycket och bibehélla
inandningsmusklernas aktivitet under utandningen. Detta brukar kallas ’st6d” (Lindblad,
1992). Pedagogiskt sett kan man se stodet som ett sétt att forsoka hélla tillbaka luften. Ju
svarare, hogre eller djupare tonerna blir, desto mer kraft kréver stédet (Sadoline, 2005).

Struphuvudet med stimbanden och larynxtuben

Struphuvudet, som dven kallas larynx, bestar av olika brosk, forenade av membran och
elastiska ligament. I struphuvudet sitter stimbanden som utgors av tva sma slemhinneklddda
veck. Strax bredvid sitter fickbanden, de s k falska stimbanden. Larynxtuben &r den del av
ansatsroret som &r precis ovanfor stimbanden. (Lindblad, 1992). Nar luftstrommen fran
lungorna passerar stimbanden och far dem att vibrera, alstras ett ljud. Detta kallas fonation
(Sundberg, 2001). Hur man sluter och stricker stimbanden paverkar kvaliteten pa det ljud
som sedan gér ut i ansatsroret, d v s svalg och munhéla.

Artikulationsapparaten

Nér ljudet kommer till ansatsroret far det resonans dér och formas sedan av léppar, kike och
tunga, de s k artikulationsverktygen (Sundberg, 2001).

2.2 Rostorganens tillvaxt och malbrottet

Nedan vill jag redogéra for de fordndringar som sker under tillvaxtfasen i toniren da
madlbrottet intrdder.

Alla rostorgan véxer under puberteten och medfor visar fordandringar i réstanvindandet. En
nyfodd pojke har i snitt ca 2 mm langa stimband och en flicka ca 1,5 mm. De vixer ca 0,7
respektive 0,4 mm per ar tills puberteten &r avslutad. Tillvdxten &r som storst under puberteten
dé dven tjockleken tilltar framforallt hos pojkarna (Lindblad 1992). Stimbanden har hos barn
bade en membrands del och en broskdel. Broskdelen har en skyddande funktion for att minska
andningshinder da barn ofta drabbas av infektioner och svullnader pd stimbanden. Inte forran
vid ca 16 ars alder &r de olika lagren i stdimbanden helt utvecklade. De har da inte langre det
skyddande yttersta brosklagret kvar pa stimbanden (Sodersten, 2008).

Malbrottet for med sig olika konsekvenser for pojkar och flickor i deras rostanvandande. Det
ar hormonella fordndringar som gor sé att struphuvud, ansatsror och andningsapparat véaxer i
okad hastighet under puberteten (Sodersten, 2008). Pojkar och flickor hamnar da i malbrottet

! For utforligare beskrivning av rostorganet med dess muskler och broskdelar hinvisas till C-uppsatsen
Skillnader och likheter i afrosdngsmetodik (Starck, 2008).



som varar i ca 3-12 ménader da taltonldget dndras. For pojkar sjunker det med ca 12 halvtoner
och for flickor ca 3-4 halvtoner. For sangrdsten kan det ta dnnu ldngre tid att stabiliseras.
Aldern for nir mélbrottet brukar intrida ér for flickor mellan 10 och 14 &r och for pojkar
mellan 13 och 15 &r. En beskrivning for hur résten dndras kan lata sa hér:

Under malbrottet kan rostens intensitet hos pojkar och flickor vara lag och rostklangen grov, hes och

instabil hos pojkar medan flickornas rostklang blir hes och besldjad under en period. (Sodersten, 2008, s.
90)

2.3 Register och stambandsmuskler

Definitionen av register 4r omdiskuterad. Men det kan ségas vara bendmningen pé toner som
har samma typ av klang och liknande vibrationsmonster (Zangger Borch, 2005) eller med
andra ord “ett fonationsfrekvensomrade inom vilket alla toner later pd liknande sétt och verkar
som om de producerats pa samma sitt” (Sundberg, 2001, sid 69). Ett exempel pé register ar
brostregister som dven kan kallas modalregister eller talregister. Ett annat ar falsettregister
som ocksé kallas huvudregister eller randregister. Modalregistret karaktériseras bl a av hog
aktivitet i vokalismuskeln (som ger spénning i stimbanden), korta stimband, fullsténdig
slutning av stimbanden och en klangfull rost, ofta i nedre delen av registret. Falsettregistret
karaktériseras av hog aktivitet i m cricoarytenoideus (en stimbandsstrackande muskel),
ofullstiindig eller kortvarig staimbandsslutning, tunnare och ibland l4ckig klang, vanlig i den
ovre delen av registret (Sodersten, 2008).

For kvinnorosten anvinds dven mellanregister som bendmning pa registret mellan
brostregistret och huvudregistret. Det dr dock oklart om detta ska betraktas som ett register
eller ett omrade dir de andra tva registren 6verlappas (Sundberg, 2001). Bendmningen
blandregister eller voice mixte anvinds ibland i séngsammanhang om samma register. Det &r
vanligt att man trénar registerovergéngar med dvningar som ska motverka s k registerbrott.
(Elliot, 2009). Registerbrott kallas for och upplevs ibland som en skarv”.

2.4 Olika sangeffekter: belting, twang, dist och growl

De senaste artiondena har mer fokus lagts och forskning gjorts én tidigare pa att forklara olika
effekter som anvinds i de s k afroamerikanska genrerna, d v s pop, rock, soul, jazz m m. I
detta kapitel redogor jag for dessa effekter eller tekniker som de ocksé kan kallas; sangsatt
som skiljer sig frén ’vanlig” fonation i brdst- eller huvudregister.

Belting

Belting ir ett sangsétt som kan beskrivas som stark sang i brostregistret och anviands endast
upp till tonhdjderna H4 eller C5 (Sundberg, 2001), (vilket motsvarar ettstrukna h/b och
tvastrukna c i det svenska systemet). I belting &r struphuvudet i ett hogt lage och svalget
thopsnort. Det subglottiska trycket, d v s lufttrycket under stimbanden, &r hogt i belting och
det kan fresta pd rosten om det anvénds for mycket. Sundberg refererar denna belting till sdng
som anvands i musicals med s k Broadwaystil. En annan beskrivning av belting dr ”hog
energisang” med hogt lungtryck, hogt tonlidge och hojd struphuvudstillning och exempel pa
artister som anvénder det &r Celine Dion och Freddie Mercury (Zangger Borch, 2005). Det
finns dven uppfattningar att belting &r en sangfunktion som kan sjungas i vilken tonh6jd som
helst och att det handlar om att twanga larynxtuben (b6ja ansatsroret) for att fa till det ljusa,
skarpa, skrikiga ljudet. Struphuvudet ska vara hdjt men det fungerar bara med vissa vokaler



for att f3 till belting (Sadoline, 2006). Jo Estill som forskat om beltingtekniker tar avstand fran
att belting skulle vara ett uppressande av brostrosten, &ven om hon anser att stimbanden &r
tjocka och komprimerade i bade brostrost och belting. Men for att dstadkomma belting menar
hon att man behdver gora andra dndringar vad géller forankringsmuskler som nacke och
skuldror samt bl a ha ett lutande ringbrosk for att fa rétt stimbandslutning (Estill, 2005 1
Karlsson, 2008). I en ny studie om belting har man jamfort olika typer av sdngsétt som alla
kallas belting och kommit fram till att de liknar varandra vad avser formantfrekvenser’ men
skiljer sig klart frAn fonationen man anvénder i klassisk sangstil (Thalén & Sundberg, 2010).

Twang

Twang ér ett sound (ljud) eller sangsitt som genom manga overtoner fargar klangen. Det
rekommenderas inte for trotta eller skadade roster av vissa pedagoger, dd man létt blir rosttrott
av det. Anastacia och Usher dr artister som anvénder twang (Zangger Borch, 2005). Twang
kan enligt annan uppfattning vara ett sitt att fa till olika funktioner. Genom att ’twanga
larynxtuben” fokuserar man résten och gor ljudet mer klart och genomtringande. Twang
behovs dven i operasang, men di med sénkt struphuvud och i huvudregistret med tunna,
strickta stimband (Sadoline, 2006). Det har framkommit i studier att det subglottiska trycket’,
som reglerar roststyrkan, var hogre och ljudet starkare i twang 4n i icke twangade” toner
(Thalén & Sundberg, 2010). Fonationen var dven mer pressad och klangen ljusare, vilket till
viss del styrs av formanterna (ibid).

Dist

Dist ér en effekt eller sangsétt som anvénds som tillfdlliga inslag eller genom hela latar i rock
och hérdrock. Det &r sang i ett hogt tonldge med hdgt lungtryck och en press pa stimbanden.
Struphuvudets delar ovanfor stdimbanden vibrerar ocksd. Exempel pé artister som sjunger med
dist &r bl a Bryan Adams och Janis Joplin (Zangger Borch, 2005). Dist kan ocksa ses som en
effekt och en férvrangning av ljud, ett slags buller. En sund distorsion kan astadkommas
genom att man “twangar larynxtuben” véldigt mycket sa att baktungan och bakvéggen i
svalget ndstan mots. Struphuvudet ska vara hogt och gommen sédnkt (Sadoline, 2006).

Growl

Growl anvinds mest i vissa hardrocksgenrer och sjungs med hogt lungtryck, sammanpressat
struphuvud och i ett 1agt tonldge. Det later som ett morrande (Zangger Borch, 2005). Det kan
dven anvindas som en effekt och gors genom att larynxtuben “twangas”, struphuvudet &r
nagot hojt i borjan och tungan dragen bakat och lite nedét (Sadoline, 2006). Artister som
growlar dr exempelvis Lou Koller och Peter Dolving (Zangger Borch, 2005). Louis
Armstrong och Whitney Houston anvénder det som en effekt (Sadoline, 2006).

2.5 Rosthélsa

Att ha en god rosthélsa dr angeldget for dem som vill sjunga eller ha résten som redskap i sitt
arbete. For ungdomar som vill utveckla sitt sjungande &r det sannolikt av lika stort virde. I det
hir kapitlet behandlas ungdomars rosthélsa eller rostproblem som kan uppkomma och vad

? Formanter 4r namnet p4 resonanser som uppstér i ansatsroret (Thalén och Sundberg, 2010).
? Subglottalt tryck r dvertrycket som uppstar i luftstrupen vid sang (Lindblad, 1992).



orsakerna till dem kan vara. For att i inblick i vilka problem som drabbar just sangare
redogor jag dven for vanliga rostakommor hos professionella sangare.

Rostproblem och mélbrottsstorningar

Rostproblem kan drabba alla. Den vanligaste dr en akut heshet — dysfoni, som ofta kommer i
samband med en forkylning eller ndr man anstrangt rosten kraftigt. Rostanstrangning
innefattar att tala med hog intensitet for att overrosta buller, tala nidr man ér forkyld och hes
eller att sjunga i ett ofordelaktigt rostldge. Stor rostbelastning kan leda till knottror och
kronisk heshet. Heshet och knottror forekommer hos bade pojkar och flickor men &r vanligare
hos pojkar. Efter puberteten dr forhallandet det omvénda (McAllister, Lindestad & Sodersten,
2008).

Malbrottsstorningar kan intrdffa under puberteten. Hormonella storningar ar en orsak som é&r
vildigt ovanlig. Om stérningen &r rent funktionell beror den pé hur individen anvénder sin
rost vilket i sig dven kan ha psykologiska orsaker (McAllister, Lindestad & Sodersten, 2008).
En organisk storning ér nir storningar beror pa fordndringar i struphuvudets vivnader. En
funktionell storning, som alltsa har ursprung i daligt rostanvéindande, kan &ven leda till en
organisk storning med svullnad och knutor pa stimbanden (Sundberg, 2001).

Raostproblem hos professionella och faktorer for god rostanvindning

Vid rostproblem hos professionella sdngare bedoms viktiga faktorer for rostfunktionen som
allméntillstand, grad av stress, psykisk hélsa och fysisk och psykisk uttréttning (Hertegérd,
2008). Vanliga problem som séngare rékar ut for r bl a 6vre luftvigsinfektion (akut laryngit),
som ofta orsakas av virus samt stimbandsédem. Stimbandsblodning, som ofta, i samband
med laryngit, orsakas av dveranstrangning dr en annan orsak likvil som en &komma i magen
som kallas gastrofaryngeal reflux som i sin tur kan orsakas av fonation med hogt buktryck.
Medicinering kan ocksa orsaka besvir for stimbanden savél som rokning (ibid).

Sangare, som &r beroende av sin rdst, bor kinna till att rostapparatens stryktélighet varierar
frén individ till individ. Beroende p& omsténdigheterna klarar résten mer eller mindre
anstrdngning. Under en forkylning tal rosten mindre. Andra péfrestningar pé rosten ar
alkoholkonsumtion och torr luft. En bra teknik dr en viktig faktor for god rostanvindning men
dven insikten att veta nidr man ska vila résten (Sundberg, 2001).

2.6 Sjadlvfortroendefaktorer

Hur sjalvfortroendet paverkar sangutvecklingen ér en av fradgorna jag stiller till
intervjupersonerna i den hér uppsatsen. Fakta som finns om utvecklingsstadier och
psykologiska faktorer tas upp i detta kapitel samt om sjalvfortroende och motivation.

Utvecklingsfaser och psykologiska faktorer

Gymnasieungdomar &r i en viss utvecklingsfas i livet, vilket kan paverka deras inldrning och
utveckling dven inom sang. Nagra av utmaningarna som tondringar stalls infor pa det
psykologiska planet dr exempelvis att frigora sig fran fordldrarna, hantera barndomstrauman
och utveckla en egen identitet (Hwang & Nilsson, 2003). Att utveckla en sjélvstandighet i
néra relationer, att ldra sig fatta beslut och att skapa sig en egen uppséttning av normer for



moral, politik och religion 4r andra utmaningar som kommer tétt efter tondrskrisen i den tidiga
vuxenélderns fas (ibid).

Under puberteten gar tonaringar igenom olika faser (Goldinger, 1986). Perioden d& flest
intensiva fordndringar sker kallas hogadolescensen. Perioden efter, ”senadolescensen”, som
ofta &r i dldern sexton till tjugo ar brukar kénnetecknas av ett storre lugn. Kénslor véxlas inte
pa samma sitt som tidigare och tondringen borja kunna kénna en viss stabilitet inom sig.
Sjilvkénslan blir starkare och man lér sig kompromissa, vénta och planera framat. Men i
sokandet efter idealjaget &r dessa ungdomar ocksa litta att paverka. Dessutom kan tiden som
star for mer stabilitet ocksé bli det motsatta; krisernas tid. Om den trygghets- och
sjalvstandighetstraning man skulle fatt under barndomstiden inte fungerat kan tonérstiden bli
ofullstindig, misslyckad eller forléngd. Detta kan da leda till att tondringen sjunker in i
depression, som ibland doljs av missbruk eller asocialt agerande. Under de hér aren forsoker
tondringen ofta hitta sina egna grénser pa vad man klarar av. Att utmana sin egen
sjédlvdisciplin &r vanligt vare sig det géller inom sport eller religidsa, politiska eller ideella
stéllningstaganden (ibid).

Sjalvfortroende och motivation

De faktorer som framst paverkar sjélvfortroendet for tonaringar generellt, har enligt
undersokningar visat sig vara att de dr ndjda med sitt utseende och att de ar accepterade av
sina kamrater (Erling, 2003). Gott sjélvfortroende hinger samman med psykisk hélsa men
daligt sjalvfortroende kan leda till psykisk ohélsa och avvikande beteenden. Ett 14gt
sjdlvfortroende &r oftare forknippat med otillrdcklighetskinslor, frustration och depression
(ibid).

Motivation for ldrande handlar om de — medvetna eller omedvetna - tankeprocesser som styr
olika former av beteende. I en avhandling om musikelever pa gymnasiets estetiska program
beskrivs skillnaden mellan inre och yttre motivation (Karlsson, 2002). Inre dr ’den
inneboende driften att forvérva kunskap” och yttre ’sddant ldrande som utgor ett medel for att
nd ett annat mal eller styrs av utomstaende, exempelvis med hjélp av beldningar och
sanktioner” (Karlsson, 2002, sid 39). Feedback och utvirderingsinformation som ldraren och
betygssystemet ger &r en viktig faktor for i vilken mén eleverna upplever autonomi. I bésta
fall upplevs informationen som en hjélp att identifiera styrkor och svagheter men i sémsta fall
kan det upplevas som ett kontroll- och styrinstrument till att fa eleven att utfora aktiviteter
som hon/han upplever inte har nagot hogt virde. Den goda effekten av positiv feedback ar
upplevd kompetens och inre motivation. Negativ feedback tycks dock istillet mest ha en
negativ effekt (ibid).

Sangintresset hos ungdomar ér som “en eld som létt kan sldckas”. Det sédger Helena Jonason
(2010a) pa ett seminarium om tonarsmetodik pA KMH. Jonason har méanga &r bakom sig som
pedagog och med de erfarenheter hon har uppmanar hon till att ta ungdomarna med lite
kinslighet. Manga behdver tydliga, konkreta uppgifter och hjélp att komma 6ver motstdnd de
sdtter upp. De behdver ldra sig en bra instuderingsteknik och enkla uppgifter som att ta med
sig papper och penna till lektionen. Fér ungdomarna &r det ménga saker som drar och det dr
svart for dem att se vad som é&r viktigast. Att bygga upp ett fortroende med eleven och fa till
en kommunikation &r av storsta betydelse och att ta in vad som hédnder i rummet. En tonéring
har ofta ett egoperspektiv med egna tankar och idéer. Om de haller fast vid en ésikt ar det
kanske for att det dr det enda de har. Lararen behdver da inte vara sa snabb att visa den rétta
vagen utan kan lata dem hallas (ibid).



2.7 Hur man jobbar med ungdomsréster

Man bor ldra sig vad som ldmpar sig for barn- och tonéringars roster (Jonason, 2010a). Risken
att skada sig vid forcering dr samma for alla slags muskler, stora eller smé. Liksom for
sportutdvare dr tekniken till for att forebygga skador. Den unge mannen som just kommit ur
malbrottet bor hellre fa sjunga i ett 1agt register for att stabilisera den nya rosten och for att det
ar mindre anstrangande. Omfanget ligger under en period pa en oktav och ldgsta mojliga
bekvidma ldge &r att foredra liksom att undvika att sjunga i falsett. Om man uppmuntrar
pojkarna att sjunga under hela malbrottsperioden och anpassar tonomféanget till
malbrottsrosterna finns storre chans att de fortsétter sjunga dven efter malbrottet. For flickor
ar det viktigt att stérka cricothyroidmuskeln (CT-muskeln) som stricker och tunnar ut
stimbanden for hdga toner. Ménga har inte utvecklat en mixklang da brostregistret legat
hogre och huvudregistret 14gre 1 tondrsrosten. Glissandon uppifrén r ett sétt att stirka CT-
muskeln och att lata det vara “krackigt” 1 borjan (ibid).

Om tonarsrosten skrivs dven att i den rostmaissiga tillvéxtfas man befinner sig under tonaren
inte bor sjunga for starkt och forcera rosten (Zangger Borch, 2005). Det kan leda till skador

och man bor istéllet lyssna till signaler som anger trétthet i rosten; som heshet eller molande
vark.

Under mélbrottet dé talklangen fordndras och variationer i réstens dagsform blir mer tydligt
varierade &r det viktigt att kontrollera omfinget regelbundet, for att se vilket stadium eleven
befinner sig pa (Jonason, 2010b). Nér struphuvudet och brosken véxer kan det bli svérare att
fa en bra slutning pa stimbanden. Om man kontrollerar omfanget regelbundet kan man lattare
anpassa tonart och repertoar efter elevens roststatus (ibid).

3. Undersokning

3.1 Intervju som metod

Som metod for denna uppsats anviande jag mig av kvalitativa intervjuer. Det innebér bl a att
jag stillde enkla, raka fragor som jag fick komplexa, innehéllsrika svar p& (Trost, 2009).
Undersokningen i stort var strukturerad runt ett visst &mne. Nér det géller frAdgorna sé var de
till stor del 6ppna vilket gav svar som var olika i sina strukturer. Graden av standardisering
var relativt hog da alla intervjupersoner; fyra singpedagoger, en logoped och en foniater
intervjuades med fragor i en viss ordning utan forklaringar eller f6ljdfragor (ibid). Runt
intervjuerna foljde jag i stort sett de utvecklingsstadier som Kvale (1997) rekommenderar for
intervjuundersokningar; tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och
rapport. Tematiseringen handlar om att beskriva amnet med dess varfor-, vad- och hur-fragor.
Planeringen avser hela arbetets forlopp, intervju att genomfora den, utskrift att transkribera
den i detta fall, analys att leta samstimmighet och avvikelser. Verifieringen &r den aktuella
reliabiliteteten och validiteten av arbetet, rapporten det slutliga resultatet (Kvale, 1997, s.85).

3.2 Forberedelser och genomférande

De sex intervjupersonerna kontaktades via mejl, per telefon eller personligen. Tre av
sangpedagogerna fick veta vad intervjun skulle behandla f6r omrdden men fick inte frdgorna i
forvig. En av sangpedagogerna samt logopeden och foniatern fick frdgorna pa mejl i forvég.
Mojligheten att f4 vara anonym erbjods men ingen av de tillfragade tyckte det var nodvéndigt.
Efter etiska dvervidganden har jag vid presentationerna av intervjuerna enligt god



forskningssed dnda valt att dndra deras namn och gjort deras bakgrunder mindre specifika for
att minska igenkdnningsfaktorn. For att spela in intervjun anvénde jag mig av en
minidiskinspelare och antecknade noga, vilket visade sig vara bra, da tva av inspelningarna
raderades bort av misstag.

Av alla intervjuer dgde fem rum pa den intervjuades arbetsplats under en paus i arbetet. En av
intervjuerna skedde pé ett utomhuscafé pa en helgdag. De varade i cirka trettio minuter.
Under intervjuerna var interaktionen minimal. Jag ville 14ta intervjupersonerna delge sin egen
uppfattning utan foljdfragor, framforallt pa de 6ppna fragorna. Jag uppmuntrade till att
blomma ut sa mycket de ville dér det f6ll sig.

Efter intervjuerna transkriberade jag dem ordagrant, redigerade texten och skickade dem
sedan for godkénnande per mejl. I ett fall ville den intervjuade dndra nagra meningar och det
var i en av dem vars inspelning hade blivit raderad, p g a teknisk fadis. Den redigerade texten
forkortades sedan ned en aning vid presentationen av intervjusvaren och essensen av svaren
fick i den sammanfattande analysen bli ordnade i nyckelord.

Utifran frgestillningarna hade jag fragor till intervjupersonerna. Fragorna stilldes lite olika
till sangpedagogerna samt logoped och foniater och rérde dessa omraden:

e Om vad som &r det viktigaste i séngundervisningen eller hur rosten tridnas hos
gymnasieungdomarna

e Om det finns skadliga sdngsétt

e Hur mycket sdngtraning som rekommenderas

e Vad man anser om tekniker/effekter som belting, twang, dist och growl
e Om det dr vanligt att elever har rostproblem

e Hur medvetna ungdomar r om sin rosthilsa

e Hur mycket sjélvfortroende spelar in i séngutvecklingen

e Ovrigt

4. Resultat

4.1 Intervjupersonerna

Nir urvalet av intervjupersoner skulle goras var siktet instéllt pa att hitta saingpedagoger med
erfarenhet av arbete med gymnasieungdomar. Valen f6ll pa saingpedagoger som jag sjilv
kénner till och i vissa fall &ven har gatt for och som jag upplever som vildigt kompetenta och
erfarna. Av genusperspektiva och genreméssiga skél ville jag att det skulle vara en kvinnlig
och en manlig pedagog med klassisk inriktning samt en manlig och en kvinnlig med
afrogenren som inriktning. Nagra av dem visade sig dock vara bade utbildade och erfarna i
den respektive genren likvél. Utbildningsnivan pa de tillfrdgade sangpedagogerna var
forhéllandevis likvérdig. De hade alla hogskoleexamen med fyra till tio &rs utbildning och



mellan étta och tjugo ars yrkeserfarenhet fran savél gymnasium, hogskola och folkhogskola
eller liknande.

Att vilja att intervjua andra rostverksamma skulle ge en ytterligare dimension. Urvalet av en
logoped och en foniater var logisk da de ar experter pa rosten och ofta kommer i kontakt med
sangare som far problem med rosten och behdver fa en diagnos eller taltréning. De som blev
tillfrigade visade sig vara personer med gedigna utbildningar och lang erfarenhet i sina yrken.

Jag beskriver hér intervjupersonerna och deras bakgrund och kallar var och en av dem vid ett
fiktivt namn.

Sdngpedagogen Klas ar utbildad pa musikhogskola och operahdgskola. Han har dven en
kantorsexamen och har genomgétt en mingd fortbildningar under sina ar som lérare, bl a i
afrogenren. Han har ca 20 ars erfarenhet av sangundervisning pa savél hogskola, gymnasium,
musikklasser och privatelever samt pé folkhdgskola. Han har undervisat pd gymnasium i ca
9-10 ar.

Sdngpedagogen Klara &r utbildad pad musikhdgskola till musiker med klassisk inriktning. Hon
har dven ldst individuell studiegang vid samma instans som musiker med jazz/afroinriktning
och dirtill en pedagogisk specialisering. Tidigare har hon dven last tva &r pa
musikkonservatorium. Hennes yrkeserfarenhet som sdngpedagog innefattar ca 20 ar pa
hogskolor, gymnasiet, folkhdgskola. Undervisningen har hon varvat med sang- och teaterjobb
och undervisningsjobb pa frilansande basis.

Sangpedagogen Alba dr utbildad pa musikhogskola till saingpedagog. Utdver det har hon
vidareutbildat sig med olika kurser. Innan hdgskoletiden har hon gétt pa skola med
musikklasser, musiklinjen pd gymnasiet och pa institut for musikstudier. Hennes
yrkesverksamma tid stricker sig 6ver tjugo ar och hon har undervisat sévil pa hogskola som
pa gymnasium, kulturskola och kursverksamheter.

Sdngpedagogen Alf ar utbildad pa musikhdgskola dédr han genomgatt bade lararutbildning till
grundskole- och gymnasieldrare med inriktning sangpedagog samt musikerutbildning pa sdng
med afroamerikansk inriktning. Han har &ven tagit Konstnirlig Kandidatexamen med en
sanggrupp parallellt med musikerutbildningen. Dessa utbildningar strickte sig dver totalt sju
ar. Dessforinnan gick han tvé ar pa folkhogskola. Han har ca 8-9 ars yrkeserfarenhet som
sangpedagog och musikldrare pa hogskola, gymnasier, kulturskola och andra
utbildningsforetag. Han har arbetat i sex ar pa gymnasiet.

Logopeden Lova ér klassiskt skolad sangare fran borjan, som jobbat som operasangerska
under manga ar pa bl a Folkoperan, pa fria operakompanier och som konsert- och
romansséangerska i kyrkor. Hon bdrjade sedan ldsa till logoped och har varit verksam i 6 ar pa
en egen mottagning.

Foniatern Frank ar utbildad 6ron-ndsa-hals-ldkare och docent i foniatri. Han har 27 ars
yrkeserfarenhet som foniater och arbetar sedan sju ar tillbaka som 6verlékare vid ett
universitetssjukhus med inriktning pé foniatrisk diagnostik. Han har publicerat en mingd
forskningsartiklar och &r en flitigt anlitad foreldsare och forfattare av rostrelaterad litteratur.
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4.2 Intervjusvaren

4.2.1 Vad ar viktigast?

Pé forsta fragan som 16d: ”Vad ér viktigast i singundervisning for ungdomar i
gymnasiedldern och hur trinar du rosten hos dem?” fick jag ménga uttommande svar.

Klas séger att det r viktigt att kunna mota eleven med dess dnskningar och behov men éven
att vdga vara ett foreddme och pévisa andra saker som eleven kan ha nytta av. Ibland far man
byta tonart for att eleven ska kunna sjunga sanger av vuxna artister, men man behdver dven
kunna stoppa in skonsammare material om det eleven vill sjunga verkar hart eller grovt for en
ung rost. Han tycker ocksa det &r viktigt att vicka elevernas nyfikenhet for teknik och fa dem
att se att tekniken inte bara ar trakig, utan att det faktiskt kan hjélpa dem. For vissa behover
han forklara balansen mellan inlevelse och utspel och att {4 eleven att upptécka att tekniken
faktiskt kan underlitta for dem. For de som sjunger pé ett sitt som kan vara skadligt vill han
uppmana att sjunga upp lite extra innan. Sedan jobbar Klas med att f4 eleven att kdnna sig
trygg. ”Att man parallellt med tekniken ocksa jobbar med sjilvkénsla och sjélvfortroende, att
ingjuta mod, vara en inspirator och positiv kraft.” De flesta elever véxer av det, sdger han.
Men ibland far han ta ner ndgon pé jorden som fatt hybris. ”Vad kul att du har sa bra
sjdlvfortroende men nu ska vi jobba med det hir ocksa, for ddr tror jag att jag har lite att 14ra
dig”. Att kunna ldsa av eleven dr en annan sak och ge respons pé t ex en konsert. Att mota
eleven och fokusera pa det som det redan finns ett embryo till. Att ibland lustsjunga, nér det
behovs. Att ge respekt och fa respekt tillbaks. Den mentala biten dr viktig for unga méanniskor.
”Att vara en inkdnnande och avkénnande person”.

Klara menar att man som sangpedagog ska ténka langsiktigt. Eleverna i gymnasiealdern ér i
borjan av sin sdngkarridr och man behover hjédlpa dem med rutiner. ”Det kan vara s enkelt
som att ta med sig en penna till lektionen och att man lir sig borja anteckna en massa saker.
Sen att man kanske ska ha med sig noter eller inspelningsutrustning. Hitta 6vningsrutiner och
ge dem verktyg for att kunna dva.” Att fa dem att forsta att det faktiskt dr Gvning eller trining
det handlar om. Det kan ocksa vara att klinka ut melodin pé pianot eller dva till
ovningsbakgrunder. Hon sdger ocksé att det maste vara lustfullt och roligt och man maste
lagga mycket fokus pa att mdta eleven dir den &r. Man behdver som lérare vara uppdaterad pé
den musik som géller, sa man vet vad eleven kommer med och borjar dir. Sedan kan man
successivt peta in annat och andra genrer. "Men framforallt i borjan forsoka fa till det hér
“motet” sa att de kinner att sdngldraren forstar vad de vill och att vi har samma mal.” Hon
tycker ocksa man ska vara tydlig med sin elev och prata malbilder. ”Vart &r vi pa vdg och vad
ska vi forsoka fa till den har terminen? Vad ska vi forsoka fa till pa ldngre sikt? Sa att eleven
inte gér fran lektionen och undrar vad det var de gjorde. Sammanfattningsvis sdger hon: ”Att
man &r tydlig och hittar en bra kombination av att skapa rutiner och samtidigt bygga det kring
en lust s man kanner att eleven svarar, att den tar emot.”

Alba tycker att det dr viktigt for alla att musicera och ha roligt och att man maste utgé fran det
som ligger dem varmt om hjartat. Man maste komma tillbaka till deras smak och uttryck.
Enligt kursplanen ska man léra sig olika genrer men det handlar ju mer om att prova pa olika
typer av sangstilar. Det géller att de inte tappar sjélvfortroendet. Hon sager ocksa att det &r
viktigt att man verkligen forsoker forstd de olika rosterna man ska jobba med och utgar fran
dem. Hon har mérkt bade hos sig sjilv och hos sina elever att man ibland utgar lite for mycket
fran sin egen rost med dess fordelar och svagheter. Det kan vara intressant med olika elevers
eget sound och timing och det géller att ta vara pa just olika elevers olika styrkor. Det som &r
viktigt ocksd, menar Alba, dr att ge eleverna en sund grundteknik, sa att de kan vara sé fria
som mdjligt i sitt sjungande.
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Som Alf ser det dr det inte en sak som ar viktigast. Det dr ju sa individuellt vad en elev
behover. Men att skapa en relation med eleven ér det forsta man gor for att fa eleven att lita pa
en, sdger han. Sedan beror det pd var de &r i sin utveckling. En del har redan koll pa brostrost,
huvudklang o s v och d& kan man ga vidare dérifran. Andra kanske méaste borja med att 6va
upp sin huvudklang for att f4 en hel rost. Det viktigaste tycks éndé vara “att mota dem
individuellt och se vad de behover”.

Till logopeden och foniatern stéllde jag foljande frdga som motsvarighet till fragan som
sangpedagogerna fick: ”Bor man tinka pa nagot vid sangtriningen hos
gymnasieungdomar som har med deras instrument att gora?”

Lova svarade att man bor se till att ”behalla hela rostens spektrum och hela rostens
mojligheter.” Alltsd behalla hela rostomfianget. Manga vill sjunga lite "tuffare” genrer idag
med hogt tryck under stdimbanden och man inte vet hur det paverkar rosten pa sikt, da det inte
finns lika mycket medvetenhet och forskning pé det som i den klassiska sangtekniken. Men i
all séng dr det viktigt att behalla hela registret. ”Har man en rdst som maér bra i sopranlége,
fast alla coola latar gar i altlége, sa &r det ju viktigt att behalla sopranklangen &tminstone i
uppsjungningsdvningar for den hir eleven.”

Frank beréttar att det forut funnits en debatt om hur man hanterar malbrottet och att man
lange uppmirksammat pojkar som ska slussas genom malbrottet. Dérefter klargor han att
pojkar som sjunger pop och rock sillan dr vanliga som patienter hos honom. Diremot &r det
tjejerna som kommer med rostproblem, sérskilt de som tidigt borjat en popkarriér. Han
forklarar att stimbanden inte mognat klart forrén vid 16-18 ars dlder och att det 4r de olika
skikten i stimbanden som ska utvecklas. Vokalligamenten ska bildas samt bindvévslagret och
ytlagret. Detta tar fart vid tio &rs alder men faktumet om rosten &r mer sarbar under den hér
perioden dr dnnu oklart. Rostproblem é&r vanliga i dnda upp till trettio &rs alder. Nér det géller
tondringarna allmént, menar han, géller att &r man trinad och har medvetenhet ir risken liten
for rostproblem. ”Att sjunga kan tala att goras pa manga olika sétt. Négot okorrekt eller
korrekt sétt finns inte.” Han tror alltsé att allt funkar sa l&inge man vet vad man gor. ”Det
viktiga dr att man vilar och lar sig rosthygien”. Han séger dock om unga ménniskor att de ofta
sjunger for mycket och ’kan inte vara tysta heller”!

4.2.2 Vad ska man undvika?

Min nésta fraga till pedagogerna var: Finns det nagon sangtrining du undviker for just
denna aldersgrupp?

Klas borjar med att siga att han tycker distsang dr skadligt i stor utstrickning och att man bor
gora det i smé mingder. Han séger dven att unga flickor som inte har en fardigutvecklad rost
bor vara forsiktiga med att anvénda belting eller kraftfull brostregistersang. Mer om hans svar
géllande dessa tekniker/effekter dterkommer jag till under frdga 4. Generellt sdger Klas att
han undviker ytterligheterna. ”Man kénner av. Man 4r i mitten av registret, i mitten av
funktionerna och utifran det expanderar man”. Sen tycker han att nir gymnasieelever gar i
arskurs tre, dd &r de flesta rosterna fardiga” eller ndrmar sig att bli firdiga. Och da kan man,
menar han, ga ut pé grinserna lite. Men han kan ocksé rida eleven att gd hem och vara tyst
resten av dagen om négon é&r sliten och har fatt “triningsvérk”. Och det kan man fa ndr man
provat nagot nytt eller extrema “operatic things” hogt uppe i ett register som ocksé kan slita
pa rosten.
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Klara framhéller att hon inte undviker nagot utan att hon helt utgar fran den rost hon har
framfor sig och vad den kommer att klara. Hon gor en noggrann rostanalys i borjan som hon
baserar det pa som hon sedan ldgger upp i undervisningen.

Albas svar pd om hon undviker négot dr “egentligen inte” och Alf menar att det inte finns
ndgot han undviker generellt. Ddremot sdger han att vissa tekniker bygger pa andra. Han
skulle inte starta med belting med ndgon som inte hittat stddet exempelvis. ”Det géller att
hitta en rod trad i sangundervisningen for dem”, séger han.

Den motsvarande fragan till logopeden och foniatern var: ”Finns det skadliga sangséitt som
man bor undvika for denna aldersgrupp?”

Lova associerar da till nér elever fastnar i ett sétt att sjunga och inte varierar rosten, t ex
sjunger med hogt tryck, vildigt starkt, vildigt mycket. Hon menar att mycket undervisning
idag sker i grupp av ekonomiska skil. Nar man har undervisning i grupp peppas eleverna av
dem runtomkring. Det kan leda till att alla vill ”ge allt” och alla vill vara bést”.

Hon séger att gruppundervisningar dr fantastiska for de dér som ar bést, respektive nést bast
och kanske trean ockséd. ”Men de dér andra elva som sitter i samma grupp som inte &r bést, de
forsoker ge precis samma kraft, power, inlevelse fast de kanske inte 4r pa samma niva.”

Hon séger att hon kanske generaliserar men att hon tror att det kan finnas en grund i dessa
sammanhang till ett felaktigt rostbeteende, dd man jobbar pé kraft och inte pa teknik.

Négonting annat som Lova vill betona i det sammanhanget, som hon séger kanske hor till
frdgan innan &r att man bor skilja pé teknik och interpretation. Hon tycker man pratar for lite
om det i afrogenrerna. Man behover “trdiga teknikovningar” menar hon, for att fa rosten att
tédnjas och strickas i olika riktningar och ”...f6r att hitta hur man ska komma forbi i
svarigheter utifran olika vokaler eller konsonanter, sprakljud eller hojdtoner, fran ett hogt
pianissimo till en forte fortissimo i 14gt 1dge”. Som logoped stoter hon ju bara pa de som har
problem, erkdnner hon, men uppfattar ofta att eleven jobbar utifran kénsla och interpretation
istéllet for teknik. ”Teknik kan vara jéttetrakigt, jag vet. Det vet alla”. Men det som ér farligt,
sdger hon, ar nir man ligger kvar for mycket i en héard press och inte varierar sig heller i
musiken. Hon tror att man behover hitta t ex 1dnga fraser i en sang diar man kan vila och
refererar till artister hon sjélv tycker behandlar rosten bra; Fred Mercury eller Mick Jagger,
som &r dver 60 ar och fortfarande far rosten att funka. Men om man lyssnar pa den sistndmnda
musikaliskt s& menar hon att det i néstan alla latar finns en variation med starka uttryck och
avlastande fraser.” Han varierar sin rost hela tiden. ”Och jag tror att si lange man varierar sin
rost sa dr ingenting farligt”.

Frank tror inte man behover undvika nagra sangsitt, inte i begransad omfattning. Men om
man inte ser sina granser, sdger han, kan man tvingas till vila. En tonaring som har en pressad
poprost och sjunger med brostrost i ett hogt 1age kan slita pa rosten, menar han.

4.2.3 Hur mycket rosttraning?

Den tredje fragan till pedagogerna handlar om méangdtréning for résten. Hur mycket
rosttrining rekommenderar du for aldersgruppen (ex. dagligen eller per vecka)?

Klas svarar att han egentligen inte rekommenderar ndgonting utan att det handlar om att man
har en kommunikation med ungdomarna. ”Vad vill du med din s&ng?” Det tar rétt 14ng tid
innan de fér en strategi for hur de ska virma upp och hur de ska trdna, menar han, men han
forsoker formedla att rost- och sdngtrining kan besté av olika saker. ”Sjunger man en séng
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som man aldrig har hort, ja, da sitter man kanske vid pianot och klinkar lite. Det dr en del av
sangtraningen att faktiskt ldra sig sangen.” Ett annat, séger han, dr att ga ut pa youtube eller
spotify och lyssna och bli inspirerad, ett annat att prova hemma i olika tonarter. Att Gversétta
och fOrsta texten &r en annan del. ”Jaha, det hér bygger pa en text av Shakespeare som den hér
popstjirnan har gjort om. Hur 14t den i original?” S& man kan gora ritt mycket kringarbete,
menar han. Att ldra sig ”da capo al segno” och var man ska ”hoppa i sina noter” ar ytterligare
ett dvningsmoment eller att sitta och lisa rytmen eller bara 6va pa tonhdjderna. Ar man duktig
pianist kan man kompa sig sjdlv men dven sedan véga slidppa pianot och bara sta upp framfor
spegeln och sjunga. Det finns s& manga olika sétt, sidger han.

For det rent vokala arbetet brukar Klas séga till sina elever att de ska forsoka hitta 3-4
tillfallen i veckan dér de varmer upp rdsten och sjunger pé sin repertoar. Han har upplevt att
det dr véldigt olika hur mycket eleverna dvar. En del 6var en kvart innan de kommer till
lektionen och sa finns det de som sétter av en tid ndstan varje dag. Det dr ritt mycket en
farskvara, sdger han om sang, och han jaimfor ofta med idrottsmén. ”Om du varit sjuk och
legat i sdngen i fem dagar och ska g uppfor en trappa kinner du direkt hur trétt du blir for du
ar orkeslds.” Och pé samma sétt dr det farskvara dd med sdngen, menar han. For att det hir
ska sitta sig i ryggmairgen s maste du ga den hér stigen nagra génger tills vi ses igen, kan han
sdga till sina elever. For att fa en framgéngsrik utveckling sé tycker han definitivt att man ska
Ova mellan varven, om man inte har nagra vokala problem av stora métt eller har trasig rost.
Da kanske man mar bést av att bara tréna med sin ldrare. Annars rekommenderar han tre, fyra
ganger i veckan a’ 15-20 minuter. D4 tror han att det hinder saker.

Klara berittar att nir hon hade gymnasieungdomar sa fick de ha 6vningsloggbok dér hon bad
dem att skriva upp hur mycket de dvade. Om hon utgar fran hur hon jobbar idag sé skulle hon
nog forsoka skapa en dvningsrutin for dem som skulle handla om en 20-25 minuter, som hon
skulle vilja att de gjorde varje dag. Och da &r det en viss typ av 6vning med sangteknik och
Ovningar. ”Nir du gjort det dér, da kan du sétta dig vid pianot och sjunga sanger”, skulle hon
kunna séga till eleven. Da dr det en annan typ av trédning. Hon talar om olika typer av
Ovningspass. Ett annat kan vara att gora uppvarmningar och vérma upp rosten, sédger hon. Det
kan ocksé vara 20 minuter. Sedan kan man, tilldgger hon, ha ett pass for instudering nir man
Ovar in en séng. ”Det kan vara hur manga pass som helst pa dagen men de ska inte vara lédngre
dn en halvtimme till en borjan, tills man har fétt fysiken och klarar att belasta mer”. Korta
pass, betonar hon. Vill man gora tva pass pa kvéllen kanske man vilar emellan, s man aldrig
kommer till det att man dvar sdng nir man bdrjar bli trott, understryker hon. ”Man har sé
frascha stimband i den dir aldern och da dr det latt att tro att man klarar vad som helst”. Hon
menar att man maste bygga upp en fysik. En liten tjej med vek och svag rost far ett kortare
pass dn en kille som redan gatt igenom malbrottet och har en stadig rost. Han klarar sékert att
jobba ndrmare en timme, menar Kl/ara. Men det maste individanpassas sa hon kan inte sdga
generellt hur 1ange man ska 6va utan efter den formaga de har. Men hon brukar
rekommendera korta pass som man jobbar upp.

Alba sdger att hon manga génger skulle onska att eleverna dvade lite mer regelbundet, kanske
45-60 minuter om dagen. Men hon séger ocksa att det ju beror pé rostkonditionen. Ar man
hes, tilldgger hon, bor det ju vara kortare stunder, eventuellt flera gdnger om dagen.

Alf skrattar lite och siger: ”Har man jobbat nigra ar och vet hur lite de 6var sa finns vél
tendensen att man rekommenderar vildigt mycket 6vning, bara for att de ska komma igéng
med nagot”. Och da brukar han rekommendera korta pass ofta istéllet for langa pass dagen
innan, som verkar vara mest ridande for manga. Det finns ju sjilvklart undantag, menar han,
men generellt s kommer de pa det dagen innan.” Javisst ja, jag skulle visst 6va lite...”. Han
brukar ocksé sédga till dem att de inte ska 6va pé det de redan kan. De brukar sta och 6va pa
latar. Det kan de ju i regel redan, séger han, sa det dr ritt onddig 6vning.
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4.2.4 Belting, twang, dist, growl?

Niésta fraga till pedagogerna var: Vad anser du om tekniker som belting, twang, dist och
growl for denna aldersgrupp?

Klas menar att det &r lite begreppsforvirring nir det géller de hér teknikerna och att de som ar
i forgrunderna for dessa tekniker har uttryckt sig pa lite olika sitt.” For mig &r belting en sak
och twang &r att sjunga med ett mérgfullt instrument, att hitta en overtonsrik stimma”, séger
han. Och det &r ju ndgot man anvénder i klassisk séng ocksé, menar han. Han har sjélv blivit
lard att forsoka “twanga” till ljudet litegrann. S& att hitta en del twang, den dér 6vertonsrika
rosten, den dér lite tringre kdnslan kan vara jéttebra, forklarar han, om man har en som
sjunger visigt eller lackigt. Men han anvénder inte begreppen sa ofta utan kan istéillet be om
lite mer ”jddranamma”, ’som om hornen véaxer ut pa dig”. Han tror att f6r honom och andra
som kommer fran det klassiska hallet finns det kanske en 6vertro pé att det ska vara létt och
luftigt och mjukt nér det ska sjungas. Men da kan man gora eleverna en bjorntjinst istillet om
man inte vagar “’ta tag i instrumentet och hitta de dér knivskarpa stimbanden som kan vara
ritt skonsamt att sjunga med”. Sa det dr en avvigning, sdger han. Ju lingre man héller pa, ju
skickligare man blir, ju mer erfarenhet och visdom man férhoppningsvis fér, ju mer kan man
anvinda passande instrument for respektive elev”’. Men ytterligheter som belting, dist och
growl tycker han att man kan vénta lite med sd man hittar grunden i rosten forst. En flicka bor
forst kunna sjunga i brostregister, mix- och huvudregister och hantera sina registerovergédngar
innan man provar pa andra sangsatt. Att sjunga kraftfullt i ett hogt brostregister for tjejer som
inte har en fardigutvecklad rost ska man enligt honom vara lite forsiktig med. Distsang kan
han 14ta elever som vill prova pa, men med en varning om att det kan bli slitage. Ju mer man
gor av det, desto mer méste man kanske gora av den skonsammare trdningen, menar han.
Growl tror han inte dr lika skadligt da det &r de falska staimbanden som &r med och jobbar och
att efter att ha provat sjélv inte upplevt det som lika slitsamt. Sammanfattningsvis sdger han
att ytterligheter som belting, dist och growl kan vénta lite s man hittar grunden i rosten forst
och en mangsidighet. For en flicka &r det viktigt att forst kunna sjunga béde i brostregister,
mix- och huvudregister och hantera sina registerovergangar.

Klara sager att allt det som kallas belting och twang kan fungera sa linge man lér ut och
hjélper eleven pé korrekt satt. Det dr latt att man borjar pressa istdllet. Men kan man hjélpa
eleven sa att det blir pa rétt sétt sa de inte borjar bli hesa utan att det hela tiden later sunt och
att de inte sjunger pd max volym sa fungerar det alldeles utmérkt. Growl tror hon inte ar s&
belastande. Det verkar inte vara manga som héller pa med growl som hamnar hos rostldkare
da det ar sa lagfrekvent ljud som man jobbar med. De som hamnar hos rostldkare ar istillet de
som sjunger i for hogt register med for mycket press, upplever hon. Det &r ett annat sétt att
sjunga. Déaremot ar hon lite mer vaksam nér det géller dist. Hon jobbar inte sjdlv med det med
ungdomar och har inte gjort det forut heller. Med vuxna roster gor hon det ddremot och da ar
hon noggrann med att de ska kunna hantera det pé ett sddant sétt s& de kan koppla pé och
koppla av det, sa de inte stindigt sjunger med dist. Fér om man inte kan koppla av det sétter
det sig till slut i kroppen, menar hon. Med growl kan hon ddremot jobba med ungdomar, da
man inte behdver vara uppe pé sé hdga toner. Men hon medger att hon inte dr expert pa det
utan da kan oftast killen (som det ofta &r) lite redan och sa hjélper hon till s att det blir pa ett
bra sétt. Men hon menar att de ofta hittar s& mycket sjilva dér och da vill hon inte agera
bromskloss. ”Nér de dr pd vig att hitta egna sound blir min uppgift att se till att de gor det pa
ett sitt sd att de inte forstor sin rost och far langtgdende konsekvenser av det och behdva halla
pa med rostrehabilitering sedan”.

Alba svarar att hon haller pa med dist och growl endast om frdgan kommer upp. Twang och
belting ddremot kommer man in pa t ex i rock och musikal. Hon menar att manga sjunger lite
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for hart 1 brostregistret och pressar det lite for hogt upp. Da ér det bra att hitta lite “twang” och
en bra vokalplacering i mellan- eller huvudregister att mdta upp med.

Manga ungdomar har en heshet nir de borjar pa gymnasiet, sdger hon. Ofta &r det personer
som &r lite intensiva osv. De kan ha ett musikaliskt ideal som inte 4r s hédlsosamt for rosten,
menar hon, med ett starkt subglottiskt tryck pa stimbanden. For de eleverna méste man tala
om konsekvenserna av en sadan rostbehandling men ocksé forsoka hitta ett mjukare satt att
sjunga pa som de dnda tycker om. Med t ex “twang” kan man uppnd samma volym, menar
Alba.

Alf sdger att han inte skulle undvika nagon av teknikerna i frigan nimnd, men att det kriver
vildigt mycket. Man méste enligt honom ha satt en hel del grundstenar forst. ”Jag tycker t ex
att belting och twang dr vildigt naturligt om man héller p&d med afrogenrern. Det kommer man
liksom inte runt”. Om man skapat en ndgorlunda egaliserad rdst s& tycker han man kan gé pé
det lite forsiktigt och se till att man hela tiden har koll p& vad man gor. Han menar att den
pop- eller rockséngerska som inte har koll pa belting och twang, den kommer aldrig lata
stilméssig, sa de teknikerna maste man f3 till.

Vad giller dist och growl sa har han i och med att han bdrjat undervisa pa en musikhdgskola
borjat intressera sig mer for det, da det 4r manga som fragar av de som gar utbildningen. Han
menar att dessa effekter, som de dven kan kallas, kréver att den som héller pd med det, d v s
sangpedagogen, har full koll, annars ska man inte ge sig in i det. Nér det géller dist och growl
ar det lite intressant menar han, det faktum att det finns en del sangare och sangerskor som
anvinder det, som verkar vara hela under en lang period. Sedan finns det en del sangare och
sangerskor dér talrosten blir helt forstord och de later med mindre och mindre ton och mer
och mer effekt. Alf forsoker kommunicera med de elever han har, att det géller att hitta ett
hélsosamt sétt att gora det pa. Han har stott pa elever som behérskar growl och séger: Vi
sangpedagoger dr nog lite skraja nér det géller sddant. Det gar ju att producera de ljuden utan
att gora illa sig”. Han hénvisar till kapitlen om effektsang i Komplett sangteknik (Sadoline,
2006) som han menar ar utforliga och kan vara en bra hjélp om man vill férkovra sig i de
stilarna.

Till logopeden och foniatern stillde jag samma fraga men lite annorlunda utformad: Har du
nigon uppfattning om foljande tekniker/effekter for ungdomar; belting, twang, dist och
growl?

Lova uttrycker direkt lite tveksamhet infor dist. Hon beréttar att hon diskuterat mycket med en
sangpedagog som jobbar mycket med dist. Denne har sagt att det kan ta tva ar att 14ra sig, att
man kan bli hes och det kan lata forskrackligt och kénnas i halsen. Det stiller hon sig lite
fragande till. Daremot tror hon att man ska léra sig saker i en viss ordning. Ska man anvinda
dist behover man ocksé ldra sig vad som inte &r distande, menar hon. Att vara medveten och
kunna ga tillbaka och gora det andra. Hon forklarar att man med dist bade har ett ldckage och
att stimbanden slar oregelbundet och dr ganska spinda, sa det &r inte det forsta hon skulle
gbra med en elev.

Nér det géller growl sa har Lova triffat pa en jétteskicklig growlare med en fantastisk talrdst
som forklarade att han aldrig later sérskilt starkt utan att det &r mikrofontekniken och
ljudinstéllningen som gor ljudet. Andra som forsoker growla borjar med att brola sa starkt de
kan och utgar fran skrikandet in i growlen, sdger hon. Growlproffset behover aldrig ta i sa
mycket.

Vad giller belting och twang vill hon inte géra nagon skillnad p&4 dem och sdger att man hela
tiden bor fraga sig hur l1&ngt man gér i belting/twang. Den kan ju ocksé vara olika kraftfull.
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Men drar man upp brostrosten langt pa hojden som det ju innebir, sa géller det ju ocksa att
inte dra upp den tuffare &n att du egentligen utan skarv kan ga over till huvudklangen, d v s
har kvar din huvudklang jamt, forklarar Lova. Hon menar att man ju kan anvinda résten pa
olika sétt i samma tonomrade och att man i uppsjungningsdvningar kan tréina pa att gora
mjuka Gvergangar, att kunna smyga in i huvudklangen. Men dven att prova att dra upp
beltingen hogt sa att det tar stopp och blir en rejél skarv. D4 far eleven uppticka olika sitt att
anvinda rdsten pa.

”Att ténka, kan jag jobba pa tva sitt....hur mycket medvetenhet har jag?”. Hon séger ocksa att
man i dessa genrer ddr man anvénder belting/twang &r tvingad att arbeta med det, da det ar dér
musiken ligger, det de vill sjunga. ”Och det maste ju bygga pé glidje, d v s att de tycker det &r
roliga grejer att sjunga”.

Lova menar att det ju handlar om att bygga upp en rost och ge tid &t att bygga upp den. Nér
man som elev dr 16-17 &r 4r man inte klar utan det &r d& man borjar &ven om man borjat
mycket tidigare och har kunskaper. Hon menar att man kan fundera pé vilken ordning man lar
ut saker 1 till eleverna och ha medvetenhet om att det &r ett ofdrdigt material man jobbar med,
att de inte &r tjugofem. Det gar ju ocksa att variera, sjunga samma latar pa olika sétt, mjukare
eller tuffare. Man kan ju ocksé laborera med olika tonarter, t ex ldgga det lite léngre ned s&
man inte behdver belta s& hogt, foreslar hon.

Frank tror att growl kan bli pafrestande i lingden. Han har inte haft nagon growlare som
patient men han sdger att han vet att en del lagger av efter ett tag d& de blivit rosttrotta.

Dist dr mer en teknikfraga, tror han. Det ser inte ut att vara sa belastande for stimbanden nér
man gatt in och tittat pa hur stimbanden arbetar vid distsang, sdger han. I growl dédremot
anvinder man ett hogre lufttryck som ar mer pafrestande, menar han. Nagot annat som Frank
associerar till som kan bli jobbigt for rosten &r att blanda sang och tal. Manga som spelar
teater, sdger han, kan ha svart att fa ihop sdngtekniken med taltekniken pé scenen. Men han
tror att tonaringars rostbelastning frémst &r att de inte fr nigon vila.

Belting och twang har Frank inte sé stor uppfattning om men tror att om man bara utfor det pa
ett korrekt sitt gar det mesta bra om man bara &r frisk. Han sdger att sdng dr en fraga om
teknik och muskelaktivitet. Ar man trinad och har muskelkraft #r risken for skador mindre,
menar han. Han sager att vissa sétt krdver kanske mer trdning och att ju yngre man ér desto
mindre insikt har man ofta om att traning krivs. Det ses inte alltid som en naturlig sak, menar
han. Han avslutar séhér:

”Min maxim &r att det mesta gr om man bara vet vad man gor. Trdnar man for det &r det inte
skadligt. De klassiska sangarna rdkar ut for minst lika mycket rostproblem som de som
sjunger andra genrer. Infektioner dr en vanlig orsak. Manga tar pa sig for mycket.”

4.2.5 Har ungdomar rostproblem? Orsakade av fel sangtraning?

En fraga som handlar om rosthélsa till singpedagogerna och @ven till logopeden och foniatern
16d sahdr: Har du triffat ungdomar med rostproblem? Foljdfragan var: Har de varit
orsakade av fel sangtrining?

Klas siger att han absolut traffat pd ungdomar med rostproblem och att de ofta kan vara
orsakade av fel talteknik. Han har st6tt pd elever som varit energiska och ivriga med
rostinstrument som inte riktigt star pall for deras personlighet. Men han tycker att han kan
hjdlpa eleverna da han sjélv haft réstproblem som yngre och forstatt vikten av att virma upp.
Han fér eleverna att ténka till pa hur de anvénder sin talrost, om de skriker pa stan, pratar
mycket i telefon, gér pa fester med alkohol, stark musik och rokning. Alla de sakerna
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paverkar ju résten, menar han. Klas fortsatter forklara att han brukar tydliggora for eleverna
att de maste forsta sitt stodarbete for att det ofta dr det som fallerar lite i kombination med
vibratorarbetet. Ofta kan det vara for lite stod och for hart stimbandsarbete. Man maste hitta
dragliget, som han kallar det. Och dven om det &r ett livslangt larande for en del menar han
att det &r viktigt att pdpeka de dir sakerna redan nér de dr unga. For en del ar ju ménniskor
som kommer anvénda sina réster mycket. Han har haft elever som vare sig de sjungit klassiskt
eller pop och rock fatt dra ldrdomar i perioder nér de sjungit musikal eller gjort manga
konserter. Da har de fétt kidnna att de kanske 4r en person som létt blir trétt. ”Vad kan vi géra
at det d4” resonerar han med dem om. Men sé finns det de som kan halla p& hur mycket som
helst och aldrig blir trétta som har jarnréls i stimbanden, sdger han. D4 dr det bara att tacka.
Men édven de behover teknik, menar han. For en dag s kommer det tillfalle da de r jéttesjuka
och dnda maste prestera. Klas siger vidare att han tror att vetskap och ett sprak om sitt
instrument hjélper en i svéra situationer &ven om man inte varit dér dnnu. Det tycker han ar
pedagogens uppgift &ven om det inte efterfragas av eleverna. ”Det hir ska du kunna. Basta!
Du ska inte bara kunna plus utan minus och génger ocksa.”

Klara svarar ocksé absolut” pa fragan om hon stott p4 ungdomar med rostproblem. Framst
de som sjunger pop/rock, menar hon pa och inte de som sjunger klassisk repertoar och visor
och sa. Ménga tjejer och killar (men framfGrallt tjejer) som har en stark, egen drivkraft men
kanske inte fatt en bra végledning sjunger pd utan att tinka efter. De letar kanske efter ett
speciellt sound och ger sig inte forrdn de har det. Men de har kanske fétt det genom att pressa,
menar hon. Klara sidger att rostproblemen ocksé kan ha samband med en personlighet som ar
vildigt extrovert i skolan och pratar hela dagarna och anvinder sin rost vildigt mycket och
sjunger trots forkylningar. Det ar det vanligaste, menar hon, att det beror pé att man sjunger
pa som vanligt utan kunskapen att vid en forkylning ska man vila sitt rostinstrument. Om man
kor pa dnda sa kommer slitningarna mer én att man faktiskt sjunger fel. Férutom de tva
vanliga orsakerna till rostproblem som hon sammanfattar till; att sjunga trots infektioner i de
ovre luftvdgarna och att man trycker pa for mycket och later uttrycket ga fore, tror hon att en
del formar sin rost efter ett ideal, kanske en idol och inte soker upp sin egen sangaridentitet.
Det kan bli problem om man som 17-18-aring forsoker harma éldre roster som kanske
dessutom &r belastade och gér pa kortison. Hon syftar pa ett exempel fran senaste Idol-
tavlingen dér finalisterna alla hade skrapiga, skrovliga rock 'n roll-roster och alla hade haft
rostbekymmer under tavlingen. Hon tycker man pratar for lite om det och tror man behdver
pusha for att ungdomarna ocksa far lyssna pa hela roster och se till att de far hora skillnaden.

”Det hér dr en rost som later som den gor p g a ett ganska intensivt liv dir ndgon i 40-
arsaldern har en karaktdr som man kanske inte kan f till i artondrséaldern.”

Om man som ung tvingar sin rost for att 14ta som en idol kan det latt bli en press pa rdsten,
menar Klara. Men eftersom de dr 1 en alder dér de letar efter sin identitet som ménniska ar det
l4tt for dem att ta till de har “roll models” som de kan imitera och hirma i kladstil och rést,
istéllet for att till véldigt stor del hitta sin egen rost, sdger hon. Hon hénvisar ocksa till fraga 1
nir hon sammanfattar nagot hon tycker &r viktigt: ”Att ldra folk att hitta sin egen rdst och
tycka om den”. Hon har erfarenheten att ménga inte tycker om sin rost i den &ldern. Den har
fordndrat sig sedan de var barn och man accepterar den inte riktigt. Att som tjej borja lata som
en kvinna till exempel. Det dr en ganska svar 6vergéng, menar Klara. Sa da kanske man
tvingar rosten att hallas kvar och sjunga pa ett lite mer manierat sétt istéllet. Samtidigt vill hon
sdga att i och med att de harmar alla de hér idolerna blir manga véldigt drivna och duktiga pa
att hitta ocksa, sé det ar lite bade och. De lér ju sig pa det ocksa, menar hon och siger:
”Harmning har ju alltid varit en vildigt bra metod for att ldra sig bade sjunga och spela”.

Aven Alba har triffat pA minga med rostproblem. Hon svarar kort och gott att det oftast ér de
som festar mycket, sover lite, roker mycket och vistas i miljoer ddr de méste skrika som far
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problem. Pa en fest dr det oftast alltihop pa en gang, menar hon — stark musik, rok, alkohol

mm. Hon tror att dessa elever nog ofta kan tycka att det ar lite ’léckert” att vara hes och sa

sjunger de vidare pa den hesa rosten och blir dnnu hesare. Men man kan naturligtvis bli hes
dnda av forkylning till exempel eller magproblem, siger Alba.

Alf stoter pa elever med rostproblem néstan varje ar. En del kan vél vara orsakade av felaktig
rosttraning, sdger han, men det dr vél inte manga som kommer fran en sangpedagog och har
problem med rosten, dr hans uppfattning. Det &r snarare sd att man kanske har en talrost som
ar anstrangande, menar Jonas. ”Att man knarrar mycket och inte har med stod i den sa att den
blir sliten och att man forcerar hela tiden... de grejerna”. Sé det dr inte s& manga som kommer
fran en sangpedagog och har problem, tack och lov, bekréftar han och sdger avslutningsvis:
”Om man sjunger med mycket kraft och lacker samtidigt och man inte far det att stimma kan
det orsaka problem kanske, men jag tycker mer att det &r talrosten som orsakar krangel”.

Lova svarar, att eftersom hon dr logoped, &r det ju bara de som har problem som kommer till
henne. Dessa personer kommer oftast for att ndgon uppmérksammat ett problem. Det kan vara
att eleven t ex har borjat ett musikgymnasium, Lilla Akademin eller Adolf Fredrik - ndgon
typ av musikutbildning, dir ndgon faktiskt lyssnar igenom deras roster. Det dr inte s& ofta de
kommer fran sangpedagoger, sdger hon, utan mer fran organiserade lyssnare. De har ofta
sjungit mycket sjilva och har inte haft kontakt med nigon singpedagog tidigare. Aven om de
sjungit i musikklasser under skoltiden sa dr det ju inget som séger att de har haft kontakt med
en sangpedagog som lyssnar pa just dem under de déir nio aren, menar Lova. Att de har sjungit
pa egen hand kan innebira att de har jobbat for tufft, vildigt lange, utan att latta upp i tuffa
genrer, med mycket vilja, med mycket press i brostklang, forklarar Lova. De hdarmar, sjunger
till fardiga latar. ”Fran Linda Bengtzing i sjudrsaldern och sen dr det bara att kdra pa...”. Forr
mimade man och sjong till ABBA, séger hon. Idag dr det andra genrer och rostideal om man
tinker tjejideal, menar Lova. For det dr framforallt tjejerna som kommer.., avslutar hon.

Nir jag fragar Frank om han triffat manga ungdomar med rostproblem far jag till svar: “Inte
manga”. Han séger sedan att han bara kan gissa om rdstproblem kan bero pa fel sdngtraning
for vissa ungdomar. ”Det kan vara otur likvél som dalig sang. Vem ska man skicka till d&a?”

4.2.6 Rostmedvetenhet?

Nasta fraga om rosthélsa till de intervjuade var: Hur medvetna dr de ungdomar du tréiffat
om sin rosthilsa?

Klas har uppfattningen att eleverna oftast dr vildigt omedvetna i borjan. Han beréttar om en
flicka han haft som hade stimbandsknutor i tiodrsdldern. Hon hade varit med 1 ett
musikalprojekt och blivit uppmanad att anvidnda belting. Hon lyckades inte fa till det pa rétt
sdtt s& det slutade med att hon blev jéttesjuk och fick vara tyst i ett &r. Hon blev véldigt
medveten men dven vil forsiktig senare. ’Det handlar om att vicka deras medvetenhet”, sdger
Klas. Man fér ta upp rosthélsa, implementera och fa dem att g resan, sé sitter det
forhoppningsvis i ryggmérgen sedan, sdger han. ”Forst &r man omedvetet omedveten, sen blir
man medvetet omedveten. Sen blir man medvetet medveten och till sist omedvetet
medveten.”

Klara tycker inte de dr sa virst medvetna, som hon sdger. Hon tycker snarare att de &r véldigt
medvetna om hur de vill lata och hur de vill se ut. S& en medvetenhet finns, sédger hon. ”Det ir
fint att sjunga hogt och starkt”. Men hon tycker inte de &r sa medvetna om att man inte ska
sjunga pa en forkylning. Hon tycker &ndé att det har blivit béttre och att det finns en storre
medvetenhet dn forut. Hon tror att ungdomarna kan behova f2 lite verktyg for att hantera
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rosten om de dr lite hesa efter ndgon fest eller sa. Det kan vara att forklara att man maste vila
och visa lite mjuka fonationsdvningar till dagen efter, menar hon. Férebyggande och hur man
tar hand om rosten nér det vil krisar.

Alba menar att de kanske forst inte 4r medvetna men ofta blir efterhand. Hon séger att det &r
hérligt ndr man kénner att man har vunnit &ven de lite knepigare och tuffare” elevernas
fortroende”.

Alf menar pé att det ju dr individuellt. En del ar ju medvetna, séger han. Speciellt de som har
tagit lektioner forut. Men de som inte har tagit lektioner och inte har ndgon mamma eller
pappa som héller pad med det, de dr inte sirskilt medvetna om rosthélsa. Men de brukar bli
vildigt intresserade av det fort, upplever han. ”Nu borjar jag bli lite hes, vad ska jag gora
nu...?.” kan eleverna sdga. Det finns ett intresse nér man borjat prata om det.

Lova séager att medvetenheten hos de hon traffar dr i princip noll! Ménga ténker pa rosten som
ndgot som alltid ska fungera. Vi fods med rosten och i allménhet fungerar den, séger hon. ’Sé
man funderar aldrig sérskilt mycket kring sin rést forrdn man fér problem med den”. Det
géller dven icke-sangare, menar hon. Men det ricker inte alltid att veta vad som &r skadligt.,
tilligger hon. ”De flesta vet ju att det inte &r bra att roka men att gora uppoffringar for att
arbeta med sin rost dr inte helt enkelt”.

Frank tror inte de dr s& medvetna om de inte gar pa exempelvis Rytmus. Annars har de nog
ingen koll, sdger han. De ar ofta omedvetna om hur de anvénder sin rost, menar han och
ndmner sedan utelivet som de inte vill avstd ifran, som &r vérre 4n sjdlva sangen. Det belastar
mer och kan leda till svullna stimband och heshet, betonar han. ”Man far ju betrakta rosten
som ett musikinstrument”. Det mesta dr dock inte skadligt, sdger Frank sedan och forklarar att
han girna vill traffa en patient nér den 4r i form ocksé for att se normalldget och kunna
bedoma stdmbandsfordndringar. En del likare menar han ar snabba pa att vilja ta bort dessa
fordandringar, men man vet ju inte hur patienten sag ut i friskt tillstand.

4.2.7 Sjalvfortroendets inverkan?

Den sista fragan till intervjupersonerna handlar om sjélvfortroende och var foljande: Hur
mycket spelar sjalvfortroende in i singutvecklingen av gymnasieungdomar?

Jattemycket, svarar Klas. Han forklarar att det blivit lite modernt att skilja pa sjdlvfortroende
och sjélvkénsla och att de med bra sjélvfortroende men délig sjilvkénsla kan bli lite
uppblasta. Sen finns det andra, menar han, med bra sjdlvkénsla dér sjalvfortroendet med
sangen inte &r sa stort. Man fér bygga tillsammans och det ar en farskvara. Har man gjort
ndgot bra och far hora det sa vixer man ju, sdger han. Gor man ett misstag eller far hora ~det
var ju inte sa pjakigt” kan det ta udden av istéllet. K/as brukar borja med att fraga sina elever
vad de &r bra pa, vilket far en del att bli stdllda. Da forstar han att den eleven behovde fa den
fragan. S& sméningom kanske eleven kommer pa nagonting och dé fokuserar de pa det.
Kommer eleven inte pa nagot sé stéller han fragor tills eleven kan hitta ndgot hon ar bra pa,
exempelvis att sjunga svingigt. D4 kommer det ofta fram négot som eleven inte tycker hon
gor bra, som att hon sjunger orent och da kan Klas foreslé orsaker till det. ”Beror det pa nagot,
att du glommer bort att lyssna, blir for upphetsad eller beror det pa nagot tekniskt som vi inte
har 16st?” kan han fraga. Att man far elever att se det de kan och lata det andra klinga av,
menar han ir ett bra sitt. Ovar man pa det man kan s drar man med sig det man inte kan s
bra ocksé, sdger han. Han menar att coacha och ha terapeutiska inslag ar véldigt viktigt som
pedagog bade med amatdrer, proffs, ungdomar och dldre. ”Att kdnna av och kénna in”. Han
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tittar pa vad personen utstralar och ser var fokus ska ldggas. Han vill inte gora ansprak pa att
vara terapeut men forsoker vara en god méanniskokénnare.

Klara svarar att sjdlvfortroende spelar in enormt mycket. Jattemycket. Det dr bekréftelse,
bekréftelse som géller, betonar hon. Eftersom de i den aldern soker sin egen rdst och identitet
sa behover de fa hora att de dr okej och duger, sdger hon. ”Risken om man sitter och &r ganska
stum som lédrare och inte ger dem feedback pa det de gor dr att de kommer trycka pa lite till,
tills de ser en reaktion fran ldraren att den dr n6jd”. Hon sdger att de behdver fa hora att trots
att de inte sjunger som sin idol enligt det ideal som réder fortfarande &r okej, och att de far
hora att de dr unika och speciella och har nagot att bygga vidare pd. Klara sager att det ar helt
avgorande att man “boostar” och forsoker fa dem att kinna sig trygga med sig sjdlva och sin
rost. Man kan forklara, sdger hon, att ’nu later du sd hér idag men du kommer inte lata sdhér
om tva ar”. Hon séger till dem att deras rost kanske blir bade ljusare, morkare men att de
absolut kommer att komma framat. ”Du maéste bara ha tdlamod”. S& sjilvfortroende och
tdlamod &r vl tva starka ledord, tilldgger hon. For det har man ju inte som tonaring oftast,
menar hon. ”Ofta vill man att det ska sitta till nésta konsert eller den hér terminen”.

Alba svarar ocksa att sjélvfortroendet spelar in jéttemycket i saingutvecklingen for
gymnasieungdomar!

Alf sidger att en av de viktiga delarna i undervisningen é&r att {4 eleverna att tycka att de gor ett
bra jobb, att de klarar av saker. S& visst dr det centralt, med sjélvfortroende, menar han. ”En
forstéelse for att det dr okej att gora fel dr vil ndstan det forsta man far braka med dem om”,
lagger han till. Det dr okej att det later knas, menar han, for att man ska kunna hitta vissa
tekniker eller improvisation osv. ”Man maéste fa gora lite fel”, sdger han och bekréftar igen att
sjalvfortroendets betydelse &r centralt.

Aven Lova tror att sjilvfortroendet betyder jittemycket for aldersgruppen i friga nér det giller
sangutveckling. Exempelvis kan det vara svart att vaga sluta roka och inte ldngre fa std med
de coola tjejerna i rokrutan, sdger hon. Det krdver ocksa mélmedvetenhet och att viga gora
forandringar for att uppna sina mal, tilligger hon och understryker: ”’Sjilvfortroendet &r
jatteviktigt!” Négot annat hon tar upp &r att osékra personer ibland inte heller vagar ta ansvar
for sin rost och séga att ”idag vilar jag for jag har ont i halsen”. Att viga sdga det &r viktigt,
menar hon och att ha ett ansvar som artist redan fran borjan. ”Superviktigt. Péaverkar allt”,
sager Lova.

Frank tar ocksé den sista fragan ifall han har fatt ndgon sérskild uppfattning om det i sitt yrke,
men svarar att han bara kan spekulera om sjalvfortroendets betydelse i sangutvecklingen.

4.2.8 Ovrigt

Efter den sista fragan ville jag ge mdjlighet for de intervjuade att fa lagga till ndgot under
rubriken “’6vrigt”. ”Vill du tilligga nagot?”, fragade jag.

Klas svarar att ledorden jag valt att ldgga undersokningen kring vandrar titt tillsammans. Han
sdger att han periodvis later tekniken sta at sidan och jammar, pratar timing, provar tonarter,
sjunger i mikrofon eller jobbar med improvisation. I improvisationen vill han bl a ingjuta
sjdlvfortroende och lédra sig hantera misstag. Han sdger att han tycker det dr spannande att
arbeta med ungdomar, sérskilt med de som har ambition. Han menar pa att det hdander véldigt
mycket bade i deras psyke och deras instrument och kan vara valdigt talamodsprévande med
dem som inte dr sé intresserade. Med dem som trdttnat andra aret kan 40 minuters kinnas
véldigt langt, sédger han och tilldgger att man da far hitta variation och “lustsjunga”. ”Det dr
spannande att visa elever vérldar som de inte kénde till, att f4 presentera jazz”, sdger han och
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berittar att manga elever élskar att sjunga jazz och musikal. Han presenterar ocksé klassisk
musik och opera som for manga elever forst verkar ooverstigligt stort men sedan ofta finner
jattespannande. Klas tycker man bor forsta att man som sangldrare ér en jéttestor forebild for
ungdomar i gymnasiedldern och har en vildigt stor paverkan pa ungdomar bade med det man
gor och inte gor. Han betonar att det dr viktigt ndr man har storre grupper i den &ldern att lira
sig namnen pa dem fort och forsta att de 4r unga vuxna. Man behdver bemdta dem med
respekt och berdmma men ocksé viga klandra, menar han pa.” Det &r tredje gangen du
glommer parmen. Varfor tror du att du gor det?” ger han som exempel. En gang stillde han in
lektionen nér eleven glomt parmen for tredje gangen. ”Va? Men DU har ju noter”, sa eleven.
”Jag kan vl inte serva dig”, sa Klas da. Han avslutar sedan: ”Att man végar vara lite
obekvam som vuxen. Att i vissa fall anvéinda "Don’t smile before Christmas-pedagogik” som
en rektor sa en gang. Véaga vara lite ”sturig” i borjan for att visa att man stiller krav. Om
elever kommer pa sin fritid kan man inte stélla samma krav. D4 &r det eleven som
bestdmmer”.

Klara vill gérna lagga till i sammanhanget att man tidigare ofta hade ETT ideal som man
alltid strdvade mot inom sang. Hon tycker det har blivit béttre nu generellt. Hon tror man som
pedagog maéste vara tilldtande och inse att de som &r unga idag lyssnar pa annan musik dn nér
man sjélv gick sin utbildning och att det &r andra sounds som géller. Hon menar p4 att man
maste ta det till sig och forsoka hitta sitt att géra de ’sounden” utan att det blir skadligt sa
man bryter ned sin rost s& den blir liten och klen. Att man maste hela tiden forsoker utveckla
sitt sétt att arbeta som pedagog, att folja med, sdger Klara. ”Ok, nu &r det detta soundet som
géller. Det &r det hiar som ungdomarna lyssnar pa. D4 maste jag forsoka hitta ett sétt att gora
det soundet for att visa pa att jag kan gora det, men att eleven maste tinka pa det hér och det
héar”. Klara tycker ocksa att det ar vildigt viktigt att just ge dem medvetenheten att det inte
bara finns ett sétt att anvénda sin rost pa. ”Din rost 1ater inte pa ett sitt. Du kan lata pd manga
olika sétt”, sdger hon. I musikal som hon sjélv gillar att jobba med, forklarar hon, passar det
bra att fa testa andra kvalitéer i sin rost. Da kan eleverna hitta nya sdtt att anvidnda sina roster
pa genom att kanske fa borja fana sig lite och vara jétterolig i en sang eller sensuell i en
annan, menar hon. Rollspel &r roligt i den hér dldern da man kan leka och pa olika sitt hitta
sig sjélv, forklarar hon. Att ta ny status hela tiden pa elever dr ocksa nagot man far vara
beredd pa som ldrare, berdttar Klara. For en kille som &r under processen nir stimbanden och
brosken véxer sa kanske man maste forandra sitt sétt att arbeta, menar hon. Da kanske man
maste transponera dvningar och verkligen tdnka pé att rostens form har att géra med hans
alder, forklarar hon. Klara tror att manga som ldser till singpedagog blir duktiga pedagoger.
Men hon ér inte siker pa att alla nyexaminerade tidnker pa detta s mycket utan att det kanske
ar erfarenheten som gor att man mérker det, sédger hon. ”Det ar viktigt att vi pa
lararutbildningarna &r duktigare pa att 14ra ut det héir sa att de som kommer ut och ska jobba
med det hér i klass och sa verkligen ténker pa det redan fran borjan”, papekar hon och
tilligger: ”Begér vi att tondringarna ska ha fordragsamhet med sin rost s& maste vi ocksa ha
det”. Hon forklarar att ofta nér laget dndras for elever beror det inte pa att eleven inte dvat.
Det dr mycket annat som hédnder i elevernas liv och tar fokus, sdger hon och menar pé att man
som ldrare far backa ibland. ’Men har man varit duktig pa att skapa vissa rutiner redan frn
borjan sa kan man ju kanske hoppas pé att ett minimum av rutiner existerar”. Sedan kommer
kanske entusiasmen tillbaka, menar hon, och sé gér det i vagor. Men hon forklarar att det inte
dr som att jobba med en vuxen som fOrstar att jobba med nagot varje vecka lika ldnge. Nagot
annat Klara vill tilldgga &r att hon tycker det ar viktigt att fa elever som fastnat i en viss genre,
t ex R'n’B, att lyssna pa annan musik. ”Det &r viktigt att visa hela registret, hur man kan
expandera rosten och visa pd mdjligheterna till hur man kan anvénda sin rost”.

Nér jag fragar Alba om hon vill tilldgga ndgot uppmanar hon:
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Se till att ha roligt bade eleverna och du sjilv som lérare! Fastna inte i problem utan hitta det
ni bada blir peppade och glada av!”

Alf sdger att man far tdnka pa att ungdomar “ofta har sina kénselsprot pa utsidan”, s& man far
vara tydlig och tinka pa hur man uttrycker sig. Om man sdger “’Jag skulle vilja att du tar den
hér tonen utan vibrato...” sa géller det att fortydliga, sdger han, att man inte vill att de ska
plocka bort sitt vibrato for alltid eller att de tror att de har ett fult vibrato eller sa. Han forsoker
ocksa vara valdigt tydlig med att siga till dem att de ska utveckla sin rost, inte dndra den. ”De
ska lagga till saker i rosten, inte ta bort”. Han tanker ocksa pa att sdga saker sd att de forstar.
”Ibland drar man liknelser som skjuter 6ver huvudet pa dem. Man maste pejla av att de
forstar”.

Lova har inget att tilligga.

Frank vill tilldgga att man inte bor glomma att flickor har ocksa ett malbrott. Han far ofta
skicka flickor till logoped for att hitta tallaget. Traning for tal hjdlper ocksa sangen, siger han
och tillagger. ”Rostproblem mérks mer pé tjejer. Minsta lilla 6dem blir mer mérkbar pé deras
roster”.

Intervjuerna i sin helhet finns hos forfattaren.

4.3 Sammanfattande analys och slutsats

For att dskadliggora svaren som intervjupersonerna gav pa mina fragor har jag sammanstéllt
dem och gjort en jimforande analys med nyckelord.

Tabell 1
Klas Klara Alba Alf Lova Frank
Mota eleven Mota eleven Ha roligt Utga frdn Behalla hela Léra sig

individen vad de

rostens spektrum

rosthygien, vila o

}gé;il;i;{(ﬁkenhet Lustfullt/roligt g;;gi git;tvarmt behéver att vara tyst
Uppdaterad som J sangtekniskt Ej glomma
_SJa!vfortroende, larare Ge sund . Skapa relation flickors mélbrott
ingjuta mod o s ios grundteknik
Motet”, v dli
Lésa av kommunikation Sjélvfortroende o tydlig o
’ ) pejla av sé de
ge respons Skapa Ta vara pé styrkor | forstar
Lustsjunga ovhingsrutner Ej fastna i
Malbil 1
Ge och fa respekt dlbilder problem

Berémma och
stilla krav

Kiénna av

Ge medvetenhet -
visa hela registret

Overseende med
svackor

Viktigast i sangundervisning fér gymnasieungdomar

P& frigan om vad som ér det viktigaste i séngundervisning for gymnasieelever har flera av

sangpedagogerna ndmnt “motet” med eleven. Att skapa en relation och ha en kommunikation
med eleven tycks vara ndgot av de viktigaste. Att ha roligt och hitta lusten att sjunga ar nagot
annat som ndmnts av flera eller att utgé fran det som ligger varmt om hjértat, vilket jag
uppfattar som liknande. Sangteknik har alla intervjuade med i svaret i form av att man vill
vicka nyfikenhet for teknik, ge en sund grundteknik, se vad individen behover tekniskt eller
ge medvetenhet for och visa hela registret. Logopeden ndmnde dven “att behélla hela rostens
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spektrum” och foniatern “att ldra sig rosthygien”. Ndgot annat som ndmnts av en sangpedagog
ar att “kdnna av eleven” och att ge respons, beromma, ge respekt och stélla krav. En annan
talar om att “ta vara pd styrkor” och inte “’fastna i problem”. En tredje sa att man bor vara
tydlig och pejla av att eleven forstar det man vill ha sagt. Detta handlar om kommunikation
och feedback och att viga kridva av eleven. Nagra ndimnde éven “sjédlvfortroende” och att
”ingjuta mod” vilket tycks vara centrala hornstenar i sammanhanget. Endast en av
pedagogerna ndmnde “malbilder” och att man som ldrare bor vara uppdaterad med den nya
musiken. Att ”skapa dvningsrutiner” &r ndgot som samma pedagog ocksa nimnde i
sammanhanget samt att man behover ha 6verseende med svackor hos tonaringarna. Foniatern
la till att man “inte ska glomma att flickor ocksa har ett malbrott™.

Tabell 2

Klas

Klara

Alba

Alf

Lova

Frank

Distséng i stor
utstrackning

Kraftfull
brostrostsdng for
unga flickor

Ytterligheterna
innan rosten ar
”fardig”

Inget men utgar
fran rosten efter
rostanalys

Inget sérskilt

Inget men borja
med stdd och
andra byggstenar

Fastna i ett sitt att
sjunga

Ligga kvar i hard
press linge

Felaktigt
rostbeteende i
grupp med kraft
istéllet for teknik

For mycket
interpretation

Inget i begrénsad
omfattning

Se sina grianser

Brostrost 1 hogt
lage kan vara
slitsamt.

Sangtréning att undvika

De flesta av de intervjuade tyckte inte det fanns mycket man behdver undvika nér det géller
sangtraning. Men flera menade att man forst bor utveckla en grundteknik innan man provar pa
“tyngre” tekniker eller "ytterligheter”. Det som ndmndes av tva personer som kunde vara
slitsamt var att sjunga kraftfullt i brostrost i ett hogt lage. En uttryckte dessutom distsang i stor
utstrackning som skadlig (se fraga 4). En annan aspekt var att ett felaktigt rostbeteende kunde
hirkomma fran grupptréning i sing d& man létt tar till kraft istdllet for teknik for att hivda sig
i gruppen. Att tinka for mycket “interpretation” &r ocksa en risk for att tappa fokus pa
tekniken, sa foniatern som dven ansdg att man bor undvika att fastna i ett sitt att sjunga eller

ligga kvar for ldnge i hard press.

Tabell 3
Klas Klara Alba Alf Lova Frank
Kommunikation — | Ovningsrutiner, Regelbundna pass | Rekommenderar (Fick inte denna (Fick inte denna

vad vill eleven

15-20 min, 3-4
ggr/veckan

Séng &r farskvara

olika 6vningspass
Individanpassas

Korta pass som
man Ovar upp

Gérna 45-60 min
per dag

Kortare stunder
om t ex hes

mycket da de ofta
Ovar lite

Korta pass ofta

fraga.)

fraga.)

Rekommenderad rosttraning

Nér det handlar om 6vningsméngd s& rekommenderade de flesta pedagogerna korta pass som
man utfor ofta. ”’Séng ar farskvara” sa en av pedagogerna. En annan talade om olika typ av
6vningspass som ska individanpassas och som utdkas efterhand. Tva pedagoger uttryckte att
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de gérna rekommenderar mycket dvning till eleverna da de haft erfarenheten att eleverna inte

Ovar sa mycket.

Tabell 4

Klas Klara Alba Alf Lova Frank

Vinta med Belting o twang Belting och Belting och Belting/twang Belting och twang

ytterligheter som | ok om det sker pa | twang kommer twang naturligt i samma sak. Ok inte stor

belting, dist och korrekt satt. man in pa i rock afrogenrern. om man inte gar uppfattning om.

growl tills . . och musikal. Borja nér rost dr upp sa hogt och Det mesta fraga

grunden finns Growl inte s . egaliserad. starkt. Hellre om teknik och

belastande — Maénga pressar ligoa belti Kelaktivitet

. A . P . gga belting muskelaktivitet.

Upga tiejer lagfrekvent ljud. bfostfost for harto Dist och growl ligre i registret. Ar man trinad for

forsiktiga med . K for hogtupp—da | om det funcerar det

belting/Stark D,,ISt vaksam mot | pxire med twang | sdngpedagogen Tveksam till dist, " &

brostsang i hogt fo'r un%domar. i mellanregistret har full koll. Hitta | maste kunna sla mesta.

register Vill hjdlpa dem for att uppna hélsosamt sdtt att | av och pa dé. Growl

med nyfunna

samma volym.

gora det pa.

pafrestande i

Twang — att sangsitt och ¢j Growl — profts tar léngden. Dist mer
sjunga med agera bromskloss | Dist och growl ¢j i men en del en teknii(fréga.
“mérgfullt” - hitta det endast om fragan skriker in i det. Growl hégt
instrument zgt(igts.ammaste kommer upp. Hela tiden behalla | lufttryck —

Dist mer slitigt &n mjukheten och belastande.
growl. huvudklangen i Blanda tal och

rosten.

sang skapar ofta
problem samt att
¢j vila rosten.

Uppfattningar om belting, twang, dist och growl

Nér det géller belting sa var tva av pedagogerna ense om att det forekommer ofta i vissa
genrer och dérfor blir naturligt att 14ra ut. Man bor dock ha en grundteknik forst. En annan
tyckte det var okej sé lange det gors pé rétt sitt. En av pedagogerna tyckte likartat att man
skulle vénta lite med “ytterligheter” och skapa en grund forst men vara forsiktig med unga
tjejer vad giller belting eller brostrostsang i hogt register. Brostrostsang i hdgt register varnar
en av pedagogerna for, som dock var positiv till belting. Det visar att pedagogerna har lite
olika instdllning till vad belting egentligen ar. Négra av dem jamstéller belting med sang i
brostrost. Logopeden anség att belting dr skonsammare om man légger det lagre ned i
registret. Foniatern menade att allt ar frdga om teknik och muskelaktivitet och en fraga om att
vara tranad for det man vill utfora.

Samma svar hade foniatern angéende twang medan logopeden inte ville gora skillnad pé det
och belting. De andra ansag att twang var okej eller att man kunde anvénda det som hjélp att
fa mellanregistret att 14ta fylligare eller att f& en mer mérgfylld ton.

Alla pedagogerna och logopeden uttryckte viss tveksamhet till dist. Det kan vara slitsamt och
bor goras pa ritt sétt och mest om det efterfrigas av eleven. Foniatern ddremot hade
uppfattningen att det dr en teknikfrédga och inte behdver vara skadligt.

Growl var foniatern mer skeptisk till da det dr belastande med ett hogt lufttryck mot
stimbanden. Det uppfattades dock inte vara sé belastande av tva pedagoger. En annan
uttryckte att man bor ha full koll som pedagog for att ge sig in i att lara ut det. Growl var

enligt den fjarde pedagogen inget man gjorde om inte frdgan kom upp. Logopeden menade att
det fanns vissa som behidrskade tekniken och kunde behalla sin rosthélsa medan andra skadar
sin talrost.
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Tabell 5

Klas Klara Alba Alf Lova Frank
Absolut! Absolut! Ja manga. Ja, ndstan varje Ja. b) Otur eller délig
. . . ar. Ofta talrost ang?? M t

Fel talteknik. Pressar, sjungit Ofta de som :)m skszrros " | Problemet isr?tr::gom anve
Fester, skrikit, sjdlva. Extroverta | festar, sover lite, uppmérksammat .

o . . N i b problem. Om . rostproblemen
rokning m m. Fér | personer, sjunger | roker. ”Léckert knarrar med av sdngpedagog verkligen har
lite stod, for trots forkylning, vara hesa och lickig rost och pé instans ofta. ursprung i
mycket press. hérmar &ldre sjunger vidare pd lite stod forcerat Sjungit pa egen réstanvandandet

idolroster.

hes rost. Aven
forkylning och
magproblem som
skapar.

men mest
talrésten som blir
anstrangande.

hand, for tufft,
véldigt lange utan
att latta upp. Press
i brostrost.

eller om bara
sarbarheten ar
stor for den
enskilda rosten.

Forekommande rostproblem och orsaker

Alla sangpedagoger hade traffat manga ungdomar med rostproblem. Logopeden tréffar ju i

sitt yrke endast de som far problem men ungdomar &r ingen dverrepresenterad alderskategori
bland hennes klienter. Foniatern har upplevt att det mest &r unga tjejer som far problem
medan killarna klarar hardare pafrestningar. Orsakerna dr enligt flera fel talteknik, att man har
sjungit trots forkylningar och att det dr extroverta personer som bl a festar, skriker och sover
for lite som fér heshet. For lite stod och for mycket press eller knarr ndmns som teknikfaktorer
samt att man har sjungit pa egen hand utan guidning. Att harma &ldre idolers roster togs upp
av en pedagog som en orsak till rostproblem. Foniatern ansag att det dr svart att veta den
egentliga orsaken till varfér man drabbas av rostproblem. Det kan vara otur likvél som délig
sangteknik. Jag tolkar det som att han menar att man i vissa situationer ar mer sarbar dn andra
och kanske just di rakar ut for réstproblem eller att man har mer benégenhet att f4 problem
snarare én att det beror pé rostanviandningen. For att fa en bra bild av en rostsituation vill han
helst triaffa patienten i friskt tillstand ocksa.

Tabell 6

Klas Klara Alba Alf Lova Frank

Vildigt Inte s& medvetna. | Inte férst men Individuellt. De I princip noll. Tar | Ofta omedvetna

omedvetna i Mer medvetna blir. Kul ndr man | som tagit rosten for given. om de inte gar

borjan. om hur de vill se vinner elevernas lektioner Niér problem — musikinriktning.
ut och lata. fortroende. medvetna. Andra | veta vad som &r Omedvetna om
Behover verktyg omedvetna men skadligt. Men faktorer och vill
och forebyggande brukar bli svart gora ej avsta ex uteliv.
atgarder samt intresserade. uppoffringar for
krishantering for rosten, ex sluta
rosten. roka.

Réstmedvetenhet

Den allménna uppfattningen om hur réstmedvetna ungdomarna &r tycktes vara att de inte &r sa
medvetna om de inte rosttrénat tidigare. De flesta ansag dock att de blir medvetna efterhand
och intresserade av rosthélsa. Det dr svarare att gora uppoffringar for rdsten, som att sluta
roka eller avsta uteliv, sa logopeden och foniatern.
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Tabell 7

Klas Klara Alba Alf Lova Frank
Jattemycket Enormt mycket, | Jattemycket Centralt Jattemycket Kan bara
Férskvara jattemycket Forstaelse for Malmedvetenhet spekulera om
. . . ) . . dess betydelse.
. Bekriftelse som okej att gora fel. | for att vaga gora
Fokusera pa det - e
géller fordndringar,

bra, drar med
det som ar
mindre bra.

Coacha,
terapeutiska
inslag.

Kénna av,
kénna in.

Avgorande att
man boostar
dem for
trygghet osv

Talamod och
sjdlvfortroende
starka ledord .

uppnd mal.

Ta ansvar for
sin rost.

Sjélvfortroendets betydelse

Alla som uttalade sig om sjalvfortroendet var 6verens om att det &r av central betydelse och
spelar in jittemycket. Att coacha, kénna av och vara terapeutisk samt att bekréfta och
”boosta” ungdomarna ér jétteviktigt och att bygga pa det som redan dr bra. Talamod for deras
ibland sviktande entusiasm togs upp liksom vikten av att fa eleverna att forsta att det ar okej
att gora fel. Att sjalvfortroendet har betydelse for att vaga ta ansvar for sin rdst och gora
fordndringar for sin rosthélsa ar ytterligare en faktor som ndmndes i det sammanhanget.

Tabell 8

Klas Klara Alba Alf Lova Frank
Ledorden Tilldtande mot Ha roligt! Vara tydlig, Inget att Tjejer ocksa
vandrar tétt nya sounds. Fastna inte i pejla av att tillagga. maélbrott.
Teknik ibland sig som ldrare. p yalp gen.

sta at sidan for
annat

Vara en forebild

Ge respekt men
dven vaga vara
obekviam och

Ta ny status pa
elev.

Visa rostens
mdjligheter, t ex
genom rollspel.

Skapa rutiner

som ar
peppande.

ofta kénselsprot
pa utsidan —kan
ta illa upp av
otydlig kritik.

Minsta 6dem
maérkbar pa
tjejer.

stélla krav.
men ha
forstaelse att
entusiasmen gar
i vagor.

Ovriga tilligg

Ovan ér tilldgg av de intervjuade som behandlas i diskussionen i man av relevans under den
fraga de korrelerar med.
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Slutsats

I stort visar undersokningen att det viktigaste i sdngutvecklingen for ungdomar i
gymnasiedldern dr att fa till ett mote eller skapa kommunikation med eleven, vicka intresse
for sangteknik, ldra sig rosthygien, stirka sjalvfortroendet och ge feedback samt att det ska
vara lustfullt och roligt.

Det som man bor undvika &r att gé till ytterligheter som dist, growl och belting innan en
grundteknik byggts upp. Dist kan anses som skadligt men allt gér att utfora i begrinsad
mingd om man dr trdnad for det. Det som ocksé bor undvikas ér att fastna i ett sétt att sjunga
och inte variera rosten, sjunga hogt och starkt linge i brostrost eller med press, knarr eller
utan stdd. Fel talteknik, att sjunga utan guidning eller hirma éldre idolers roster varnas ocksa
for. Man bor ocksé vara uppmaérksam pé framfor allt flickors mélbrott.

Sjalvfortroendet spelar in valdigt mycket. Med gott sjalvfortroende kommer trygghet och
kénslan av att vaga gora fel samt mdjligheten att vga gora forandringar for sin rosthélsa.

5. Diskussion

Har diskuteras resultaten utifran de syften som uppsatsen bygger pa varpé val av metod och
vidare forskning behandlas innan avslutning och summering.

5.1 Resultatdiskussion

Intervjusvaren spande over manga aspekter ndr det séngundervisning. De resultat som tolkats
som huvudsakliga utifran fragestdllningarna diskuteras i foljande underkapitel.

5.1.1 Viktigast i sdngundervisningen

Syftet med uppsatsen var bl a att undersoka vad som uppfattades som viktigast i
sangundervisningen. Sammanstdllningen av intervjusvaren visar att det finns flera omraden
som av de flesta anses vara viktigast. Att skapa en relation med, mota eller skapa
kommunikation med eleven dr en av faktorerna som undersokningen visar dr en viktig
grundpelare i sammanhanget. Att pejla av sa eleven forstar vad man menar har ocksa att gora
med kommunikation. Aven tidigare forskning visar att det r av storsta betydelse att man
skapar fortroende med eleverna och fér till en bra kommunikation (Jonason, 2010a). Min egen
erfarenhet dr ocksé att det 4r avgdrande att mota eleven pa ett personligt plan for att kunna ta
eleven fran A till B. Det dr ofta kénsligt och uteldmnande att sjunga och att lata en pedagog fa
en att prova att lata pa helt nya sétt exempelvis. Ett fortroende maste forstas vixa fram och en
relation byggas upp. Kan det till och med vara en sé viktig faktor att den bor f& mer eftertanke
och tid i séngundervisning? Ofta tar man kanske for givet det man upplever som en god
kontakt med eleven men har svérare att fa till en bra kommunikation nir inte personkemin
stimmer.

En annan faktor som alla pedagoger fann viktigt var sangteknik; att vicka nyfikenhet for
teknik, ge en sund grundteknik eller ge en medvetenhet och visa hela registret samt att behalla
hela rostens spektrum. Faktumet att sangteknik &r en viktig del i sangundervisningen rader i
mitt tycke inget tvivel om. De flesta sangbdcker av pedagoger eller forskare behandlar det
sangtekniska. Déremot finns det olika uppfattningar om hur man trénar och tacklar teknik.
Man skulle kanske kunna utgé fran att ungdomars sjungande inte behdver skilja sig s mycket
frén sjungande for vuxna allmént dé det tycks rada viss brist pa sanginstruktioner anpassade
for ungdomar. Det som jag &ndé funnit om ungdomar och sangteknik - att det ar viktigt att
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anpassa tonarter efter deras véxande roster och vara lyhord for fordndringar i deras roster ar
konkreta tips att ta med sig. Att lata pojkar fokusera pa att etablera sin nya rost ldgre i registret
efter malbrottet och att flickor har nytta av att tréna stimbandsstrackarmuskeln (CT-muskeln)
efter sina mélbrott dr tydliga instruktionsforslag som togs upp i bakgrunden (Jonason, 2010a).
Dessa fann dock inte motsvarighet i saingpedagogernas svar. Négra resonerade kanske att man
gymnasiedldern redan passerat méalbrottet? Men foniatern poéngterade att flickors mélbrott
bor f4 uppmérksamhet da minsta 6dem pa deras stdmband blir s& mérkbar for deras roster.

Att bygga pa lust, att det ska vara roligt, 4r ndgot annat som de flesta pedagogerna framhaller
som en viktig del i séngundervisningen. Ibland behdver man “lustsjunga’ och bygga pa det
som ligger en varmt om hjértat. Det kan jag sjdlv relatera till. Sdng &r ju ndgot man oftast
bdorjat gora for att det ar roligt. Det kan vara frustrerande att trédna pa en méngd olika stilar
som ligger utanfor det man gillar och behérskar. Att pusha sina elever till att prova nya
sangsitt fungerar bést nir man varvar med det som de tycker &r roligt och kénner lust till att
sjunga. Om man drar paralleller till det som Karlsson (2002) skriver om motivation sa skulle
kanske lusten kunna vara den inre motivationen medan den yttre gar att skapa med positiv
feedback eller betyg. Att ungdomar kan befinna sig i kris och vackla i sitt engagemang kan
bekriftas av det som skrivs om de olika faser ungdomar gar igenom. Men de &r dven ofta
benégna att vilja utmana sin sjélvdisciplin i den &ldern (Goldinger, 1986), s att vaga utmana
dem dven nér det inte kénns sa roligt borde vara av nigon nytta. Att halla intresset vid liv
genom att fokusera pa det roliga &r ett annat grepp. Svarigheten kan kanske vara att bade vara
inspirator och auktoritet som stéller krav.

Feedback, att ldsa av och ge respons, att stirka sjalvfortroendet och ingjuta mod ar ndgot som
tycks vara en stor faktor i sammanhanget. Det nimns i bakgrunden att man bor 6verse med
tondringarnas svackor och acceptera att entusiasmen kommer och gar (Jonason, 2010a).
”Fastna inte i problem utan bygg pé styrkor” sdger en av pedagogerna som en motsvarighet
till det. Man kan dra paralleller till utvecklingsstadiet som ungdomar befinner sig i da de
haller pa att forma en identitet och bli sjélvstdndiga vuxna (Hwang & Nilsson, 2003). Det ér
latt att forsta att sjalvfortroendet under denna tid kan behdva “’boostas” regelbundet. Som
pedagog vet jag att feedback fungerar som ett sétt att visa att eleven ar pa rétt spar. Ibland kan
det dock kridvas mer &n sa for att fi eleven “taggad” om denne hamnat i kris eller depression.
Att ”ta ny status” regelbundet som rekommenderas i tidigare forskning (Jonason, 2010b) kan
da anses ha en bra funktion sa att man kan stotta eleven dir den befinner sig.

En faktor som endast foniatern tog upp var att det &r viktigt att lara sig rosthygien och att man
behover vara tyst och vila ibland. Déremot upplevde alla att rostmedvetenheten inte var sa
stor hos ungdomarna dven om den véxte efterhand, samt att manga elever drabbades av
rostproblem. Orsakerna till det upplevdes oftast vara ett osunt leverne men ibland helt enkelt
brist pé vila. Att kunna presentera for eleverna vad det innebédr med rosthilsa borde kunna
vara nigot som anses viktigt om man ser att det finns de behoven for eleverna. Med tanke pa
de rostproblem som kan skapas av att sjunga med en vanlig forkylning borde det kanske vara
ett mer prioriterat omrade. Sundberg (2001) skriver om vikten att vila résten och ha en bra
teknik. Det som finns skrivet om att rostanstrangning kan uppkomma nér man é&r forkyld eller
sjunger i ett ofordelaktigt rostlage (McAllister, Lindestad & Sddersten, 2008) bekriftar ocksa
foniaterns stdndpunkt.

Att skapa Ovningsrutiner var ytterligare nagot som bara en av pedagogerna ndmnde bland det
viktigaste i sdéngundervisningen. Men i frdgan om hur mycket och ofta ungdomar bor trina
rosten framkom en dverliggande uppfattning om att det var béast med korta Gvningspass ofta.
En annan av pedagogerna svarade i en av de andra frigorna att man kan 6va manga olika
aspekter i olika trédningspass. Sang &r férskvara och dvningspassen bor individanpassas, var
uppfattningen. Négra ville rekommendera mer tréning dn de vet att eleven far till i realiteten.
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Som pedagog har jag mirkt att det blir tydligt att de elever som &var regelbundet verkligen
blir béttre och utvecklas. Jag har sjdlv upplevt att korta, koncentrerade dvningsstunder ofta &r
det som ger bist resultat. I denna fraga dr det svart att dra paralleller till tidigare forskning. Att
”ovning ger fardighet” dr ett vedertaget begrepp och som omréde skulle 6vning vara ett
intressant foremal for vidare forskning.

5.1.2 Vad som bor undvikas

Syftet med uppsatsen var dven att ta reda pa om det var ndgon sangtraning man bor undvika.
Hos intervjupersonerna var den generella uppfattningen att det inte var nagot sarskilt man
behovde undvika i begransad omfattning. Men man ska bygga rosten, hitta grunden forst
innan man gér till ytterligheter samt utgé fran varje enskild rost. Det &r enligt min uppfattning
ett sunt sétt att tinka runt rosten oavsett alder. Att stimbandens olika lager inte ar
fardigutvecklade forrdn i 16-arsdldern (Sodersten, 2008) kanske skulle vara en anledning till
att vara lite forsiktig med séngtrianingen i den aldern men det finns inget som bekriftar detta.
Att man bor lata den ”nya” rosten efter mélbrottet fa stabilisera sig (Jonason, 2010a) verkar
rimligt men frdgan dr om man kan forstora rosten genom att ga till ytterligheterna under just
den perioden till en storre grad dn for en vuxen?

Uppfattningen hos intervjupersonerna att det kan vara slitsamt att sjunga i ett hogt lage i
brostrost for lange eller med for hogt tryck fanns ocksa, framforallt for unga flickor. Att
sjunga med hérd press for ldnge eller att fastna i ett sétt att sjunga fanns ocksa med bland
svaren. Detta bekriftas pd ett sitt av Sundberg (2001), som menar att insikten att veta nar man
ska vila rosten dr en viktig faktor for god rostanvandning. Att brostrostsjungande kan vara
slitsamt kan jag tdnka mig om man inte dr van. Jag tinker ocksa att det kan bero pa att man
inte hittat rétt teknik for att gora det pé ett oforcerat sétt eller lart sig belta istéllet for att fa
samma volym i ett hogt lage. Da uppfattningarna om vad belting ar gér isar hos
intervjupersonerna kan jag forsta forvirringen angdende detta. Men att sjunga med press eller
for lite stod héller jag med om &r slitsamt och nér olika omsténdigheter paverkar rosten ar
man dven mer sarbar for slitningar som Sundberg (2001) skriver.

Nir det géller effekterna, teknikerna eller de sdrskilda sangsatten som jag specifikt fragat om i
intervjuerna sé finns det bade gemensamma och skilda uppfattningar om dem. Belting var de
flesta ense om var ndgot man kunde arbeta med ungdomar med men vissa ansdg att man
borde ha viss grundteknik forst. Ndgon tyckte man borde belta langre ned i registret for att
gora det mer skonsamt. De pedagoger som var mest afrogenreinriktade var de som var mest
positiva till belting. En av de klassiska pedagogerna samt logopeden som hade klassisk
sangbakgrund var mer skeptiska till det i det hiar sammanhanget. Belting dr generellt ett av de
omraden som olika pedagoger och forskare inte &r helt eniga om. Den forskning som finns om
belting som jag har vetskap om tar dessutom inte upp fragan om just ungdomar boér anvinda
alternativt undvika det. Att nigra jadmstéller belting med brostrostsang liksom Zangger Borch
(2005), medan andra ser det som en egen teknik likt Estill (Karlsson, 2008), gor det hela lite
forvirrande. Foniaterns uppfattning att allt fungerar for rosten sé lange man ér trénad for det
ser jag som en Overgripande tilldtande instéllning som motvikt till de andra svaren. Det finns
dock definitivt skl till att forska mer inom detta omréde.

Nir det handlar om twang finns ocksa vissa skiljaktigheter bland dem som skriver om sang
och teknik. Sadoline (2006) anser att twang behovs for att gora andra effekter som belting
eller curbing” eller till och med i klassisk sangstil. En av de intervjuade séngpedagogerna hade
liknande uppfattning att twang kunde ldggas pa tonen for att fa ett mer "mérgfyllt” ljud.

* Curbing ir ett sangsitt dopt av Sadoline, (2006) som sjunges med en slags mixrost i mellanstark volym och
fungerar i alla tonhgjder).
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Logopeden tyckte twang och belting var samma sak. Den generella uppfattningen av alla
intervjuade var annars att det kunde anvéndas om det gjordes pa rétt sétt eller efter att rosten
var egaliserad, d v s dér registerovergangarna blivit ”smidiga". En av pedagogera foreslog
dessutom en twangad mixrost som alternativ till att pressa upp brostrosten for att fa samma
volym men gora det mindre slitsamt. Jag upplever i den hér frigan att det som skrivs i
bakgrunden bekriftar vad undersékningen visar; att man ser olika pa vad twang ér.

Dist var den av effekterna som de flesta var mer skeptiska till. Den allménna uppfattningen
var att det kunde vara slitsamt och maste goras pa rétt sétt eller bara om det fragas efter (bl a
for att man som pedagog inte vill agera bromskloss). Endast foniatern var mindre skeptisk och
ansdg att det mer var en teknikfrdga. Aven nir det giller denna teknik eller effekt finns inte
mycket skrivet om ifall ungdomar bor utféra den, s det ar svart att gora nagra jamforelser.
Att det dr sang i ett hogt tonldge med hogt lungtryck och en press pa stimbanden det handlar
om (Zangger Borch, 2005) skulle kanske kunna bekrifta uppfattningen att man bor vara
forsiktig med dist. Men foniatern far inte ofta distande sangare som patienter.

Om growl fanns en uppfattning att det inte var sé belastande da det ansags vara ett lagfrekvent
ljud. Foniatern ansag déremot att man anvinder ett hogt lufttryck och att det ar belastande for
rosten. De andra ansag det maste goras pa rétt sdtt samt om eleven fragar efter det. Vad
forskningen séger om denna effekt for ungdomars roster dr aterigen ett outforskat omrade. Att
det gors med hogt lungtryck, sammanpressat struphuvud och i ett 1agt tonlége, skriver
Zangger Borch (2005). Vilken belastning det egentligen handlar om for stimbanden &r oklart.
Ibland é&r det enligt foniatern svért att sdga vad ett rostproblem egentligen beror pa. Daligt
sjungande eller bara otur?

Nér man ser pa fragan om rostproblem och dess orsaker beskrivs fel talteknik som en av
anledningarna till délig rosthilsa av ndgra av de intervjuade. Aven att man kan f& problem nér
man ska blanda tal och séng i exempelvis musikalsammanhang. Andra teknikfaktorer ar for
lite stod och for mycket press eller knarr samt att man har sjungit pa egen hand utan guidning.
Det vore rimligt att dessa beteenden av rostomedvetna elever leder in pa felaktiga eller
skadliga sang(o)vanor som man skulle vilja undvika. Att harma dldre idolers roster skapar
ocksa ovanor och tekniska forsvaranden som man kan undvika genom att fa eleverna att borja
lyssna pa andra sitt att anvénda rosten pd, som en pedagog beskrev det. Det finns aterigen
anledning att knyta an till det som Sundberg (2001) skriver om att olika omstindigheter gor
att rosten klarar olika mycket och att man bor veta nér det dr dags att vila. De funktionella
storningarna, d v s de som har ursprung i déligt rostanvdndande, som i vérsta fall kan leda till
organiska skador med svullnad och knutor pa stimbanden, (ibid) kan alltsa férhindras genom
god teknik.

5.1.3 Sjalvfortroendets inverkan

Syftet var slutligen dven att ta reda pa hur sjalvfortroendet spelar in i sangutvecklingen. Att
sjdlvfortroendet dr av central betydelse och spelar in jattemycket var alla eniga om av
intervjupersonerna vilket dven bekriftas av att det av flertalet ndmndes som en av de
viktigaste faktorerna for saingundervisning i fraga 1. (Foniatern kunde om detta bara spekulera
och ldmnade fragan obesvarad.) Uppfattningen att det fungerar att bygga pa det som ér bra till
skillnad fran att fastna i problemen ér i enlighet med den forskning som visar att
problembaserad feedback oftast bara far en negativ effekt (Karlsson, 2002). I min egen
undervisning har jag upplevt att det krévs ett visst sjalvfortroende for att vaga prova nya saker
och véga gora fel. Manga har mycket sjélvkritik och behover berdm for att de ens ska vaga
Oppna munnen, bokstavligt talat. Att ett l4gt sjalvfortroende ofta &r forknippat med
otillrdcklighetskinslor, frustration och depression (Erling, 2003) bekréftar att den allménna
uppfattningen hos intervjupersonerna att sjélvfortroendet spelar in jéttemycket far gensvar i
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tidigare forskning. Sjalvfortroendets betydelse for att viga ta ansvar for sin rost och gora
fordndringar for sin rosthédlsa som ndmndes i sammanhanget &r ocksé av dignitet. Ungdomar
behover kédnna sig accepterade av sina kamrater, skriver Erling (2003). Det kan vara svért att
sluta roka eller gora andra fordndringar for sin rosthélsa om man kénner att man dé inte far
vara en i ginget.

5.2 Val av metod

Att vilja intervju som metod for denna uppsats hade ménga fordelar, varav en var att sa
manga verkliga situationer presenterades runt &mnena. Att fa ta del av intervjupersonernas
berittelser och erfarenheter berikade mig som pedagog. De pedagogiska verktyg som
presenterades var konkreta och tillimpbara. Att vilja en kvantitativ metod, som enkdt, skulle
inte ha gett lika djupgéende svar. Daremot hade bredden pa undersékningen kunnat frimjas.

De komplexa svar som dppna fragor i kvalitativa intervjuer ofta ger (Trost, 2009) medfor
ocksa klurigheter. Den stora fordelen med kvalitativa intervjuer &r ju dppenheten (Kvale,
1997), att det inte finns nadgon standardteknik eller nagra regler for hur dessa méste ga till.
Dock finns det flera metodologiska fragor man bor stilla sig gédllande intervjuer, som: “Kan
jag vara siker pé att jag verkligen far reda pa vad de intervjuade menar?” liksom “Hur
analyserar jag intervjuer?” eller "Kommer tolkningarna att bli subjektiva?”’(Kvale, 1997, s.19)
Det finns metoder for validering av analyser for dessa fragor. I stegen déir intervjun
struktureras, klarlaggs och framforallt analyseras sker alltid en tolkning som kan paverka
reliabiliteten. Ar man en van intervjuare #r det littare att handskas med detta hantverk (Kvale,
1997) én for en tdmligen oerfaren intervjuare som jag far kalla mig. Jag har &dnda tillimpat
regelméssiga metoder for att uppnd god validitet nér det géller empirisk forankring, vilket
innebdr att nd overensstimmelse mellan verklighet och tolkning (Larsson, 1994). Jag har
noggrant lyssnat och antecknat samtidigt som jag latit spela in intervjuerna. Jag har enligt
analysmetod koncentrerat och kategoriserat materialet (Kvale, 1997). De transkriberade
intervjuerna séndes dven tillbaka till intervjupersonerna for att godkénnas. En av dem ville
gora dndringar i svaren. Den personens intervjuinspelning hade av misstag blivit raderad, sa
det var rimligt att tolkningen av stddorden blivit fel. Kvale (1997) skriver att det egentligen
inte finns ndgon sann, objektiv omvandling fran muntlig till skriftlig form utan att pauser,
repetitioner och tonldgen paverkar materialet. Darmed behovs egna bedomningar och
avgoranden vilket jag 1 basta man gjorde. Felmarginalen bor man dock ta hénsyn till.

En vetenskaplig studie ska uppvisa god etik (Larsson, 1994). Vid undersdkningen har jag i
storsta man beaktat etiska forhallningsregler. Nér det géller konfidentialitet har jag dock gjort
anonymiseringen av intervjupersonerna i efterhand. D4 alla intervjupersoner svarade att en
anonymitet inte var nddvandig hade jag tinkt presentera dem med namn. Detta kan ha
paverkat svaren vid sjidlva intervjuandet och ar nagot jag skulle kunna ha gjort annorlunda.
Presentationen av personerna har jag nu i slutprodukten istéllet gjort pé ett mer anonymiserat
sdtt dd jag skalat bort uppgifter som skulle kunna avsloja vilka personer det handlar om.

Vid intervjuerna gav jag enligt Kvale (1997) en ram at intervjun genom att oversiktligt ge en
bakgrund till undersdkningen och berétta ledorden for uppsatsen. Det kan dock ha fort med
sig att svaren styrts at hallet for ledorden oavsiktligt. Vid behandlingen av all data &r det
tydligt att dessa ledord; sangteknik, rosthélsa och sjélvfortroende finns med bland det
viktigaste. Méanniskan kan betraktas som ”intentionell” (Larsson, 1994) och péverkas av att
hon avser ndgot med det hon gor. Detta kan naturligtvis ocksa paverka tillforlitligheten i
intervjupersonernas svar om de omedvetet soker frambringa ett forvéntat svar pa en friga eller
svarar efter vad en sangpedagog bor svara pé en viss fraga.
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Den relativt hoga grad av standardisering som intervjuns fragor holl utan foljdfragor (Trost,
2009) gjorde att intervjupersonerna gavs samma forutséttningar. Det hade dock kunnat bli ett
annat resultat om foljdfragor stéllts for att sdkerstdlla att terminologin var densamma for mig
som intervjuare och intervjupersonerna géillande ord som belting, twang etc.

Validiteten — om det méts som ska métas, dr ofta en fraga om hantverksskicklighet; att
kontrollera, ifrdgasitta, teoretisera (Kvale, 1997). I det fall undersdkningen undersoker det
den var avsedd att undersoka upplever jag validiteten som god. Jag fick svar pa de fragor jag
stdllde mig till den grad som kunde férvintas. Daremot uppkom nya fragor som utmynnades
ur intervjusvaren som kanske skulle ha hittat samstimmighet i andra svar vid en ny
undersokning.

5.3 Vidare forskning och avslutning

De tre valda ledorden sangteknik, rosthilsa och sjalvfortroende har enligt denna undersékning
bekriftats vara centrala i séngundervisning for gymnasieelever. Att férdjupa sig i hur
sangpedagoger mer specifikt arbetar med séngteknik, forebyggande eller behandlande
rosthélsovard eller sjalvfortroendet skulle kunna vara nya forskningsomraden. Att férdjupa sig
mer i de enskilda teknikerna vore ocksa spédnnande. Andra omraden som ndmnts som jag
funnit intressanta &r hur man skapar passande 6vningsrutiner for elever eller hur man arbetar
med en grupp for att tillgodose alla individers behov av individuell coaching. Att jobba med
“malbilder” och sétta upp gemensamma maél, som en av intervjupersonerna tog upp, finner jag
ocksa intressant.

I skolverkets nya d&mnesplaner (gy11) for Sang 1, 2 och 3 (100p vardera) finns andra omraden
som gér att utforska. Dessa omriden betonas att sdngelever bor fa mojlighet att utveckla
(Skolverket):

o Fardigheter i att musicera instrumentalt eller vokalt, savil efter noter som pa gehor,
samt fardigheter i att anvdnda ett konstnarligt och musikaliskt uttryck.

e Kunskaper om musik, begrepp och stildrag frén olika tider och kulturer.

e Kunskaper om musikinstudering, enskilt och i grupp, samt formaga att ta ansvar for
sin musikaliska fardighetsutveckling.

e Kunskaper om instrumentets konstruktion och egenskaper, rostfysiologi och rostvard.

o Formaga att viardera, samarbeta och ta ansvar i musikalisk gestaltning och
musicerande infor och i kommunikation med publik.

o Kunskaper om arbetsmiljéfragor.

Avslutningsvis

Slutligen vill jag tilligga en summering av vad som enligt denna undersokning visat sig vara
viktigt att fokusera pa i singundervisning for gymnasieungdomar:

Mota eleven/ha bra kommunikation
Utveckla en bra sdngteknik
Léra ut om rosthygien/rosthilsa och forespraka “vila”

Stirka elevens sjéalvfortroende/ingjuta mod

D N N N NN

Ge positiv feedback

33



v' Gora det roligt/lustfyllt
v' Liéra ut 6vningsrutiner med korta pass
v Bygga upp en grundteknik innan man gér till ytterligheter som belting, dist och growl

v’ Vara uppmérksam pa fel talteknik eller ensidigt sjungande hos elever

Med detta avslutar jag och kdnner mig nu mer rustad infor mitt fortsatta arbete med
gymnasieungdomar géllande vad som &r viktigt, vad som bor undvikas och sjélvfortroendets
betydelse.
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7. Bilagor

Bilaga 1: FRAGORNA

Fragorna till séngpedagogerna var dessa:

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)
8)

Vad ér viktigast i singundervisning for ungdomar i gymnasiealdern och hur trénar du
rosten hos dem?

Finns det ndgon séngtraning du undviker for just denna aldersgrupp?

Hur mycket rosttraning rekommenderar du {or dldersgruppen? (ex. dagligen eller per
vecka)

Vad anser du om tekniker/effekter som belting, twang, dist och growl f6r denna
aldersgrupp?

a Har du triaffat manga ungdomar med rdstproblem?

b Har de varit orsakade av fel sdngtraning?

Hur medvetna dr de ungdomar du tréffat om sin rosthalsa?

Hur mycket spelar sjdlvfortroende in i singutvecklingen av gymnasieungdomar?

Ovrigt. Vill du tilligga nagot?

Fragorna till logopeden och foniatern stélldes sdhir:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)

Bor man ténka pa nagot vid sangtrdningen hos gymnasieungdomar som har med deras
instrument att géra?

Finns det skadliga sangsitt for denna aldersgrupp?

Har du nagon uppfattning om foljande tekniker: belting, twang, dist och growl?
a Traffar du manga ungdomar som har réstproblem?

b Har de varit orsakade av fel sdngtraning?

Hur medvetna dr ungdomar du tréffat om sin rosthélsa?

Hur mycket spelar sjalvfortroende in i singutvecklingen av gymnasieungdomar?
(Denna fraga var mest ténkt till singpedagogerna men stélldes dnda utifall logopeden
eller foniatern hade négot att tilligga pa den fragan.)

Ovrigt
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