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Sammanfattning

Uppsatsen handlar om lararrdsten, framforallt de kvinnliga pedagogernas roster.
Innehallet bestar dels av en mindre undersokning av taltonlaget hos en grupp
kvinnliga pedagoger samt en kompletterande enkatundersokning. Dessutom
beskriver den delar av forskning och studier som ber6ér amnet.

Resultatet visar att taltonldget hos larare inte kan antas hojas efter en arbetsdag.
Hojningen i taltonldget finns sannolikt hos alla manniskor och paverkas av andra
faktorer. Det som undersokningen styrker ar att taltonlaget tenderar att ligga hogre
hos lararrosten dan hos genomsnittet. For larare ar rosten ett viktigt arbetsredskap.
Med rosttraning och okad kunskap och medvetenhet om rosten skulle
forutsattningarna for en god rosthalsa sannolikt oka.
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1. Inledning

Rosten ar ett mycket viktigt redskap for lararen i klassrummet. Lararstudenter far
inte mycket rostkunskap under sin utbildningstid. Det d&r manga faktorer som kan
komma att paverka hur lararens rost klarar pafrestningarna i klassrumssituationen.
Det kan vara faktorer som hur rummet ar byggt akustiskt, hur rummet ar
ljudabsorberat, hur bullrig miljon ar och hur medveten lararen ar om akustik och
rostergonomi'. Lararens medvetenhet om den egna rosten och kroppen, hur den bast
anvands i larandesituationen.

Det finns ofta ett samband mellan att kvinnor ndr de 6kar sin roststyrka, ocksa
hojer sitt taltonldage (Fo) 2. Det skulle kunna medfora att lararen talar en stor del av
dagen i ett forhdjt taltonldge. En rost som talar lange i ett forhdjt taltonldge drabbas
ofta av rosttrotthet(fonasteni) . Jag har funderat 6ver om det finns en matbar skillnad
i lararrostens taltonldge fore och i direkt efter avslutad undervisning? Vilka
konsekvenser skulle det kunna medfora?

Under min tjugodriga yrkestid som sdngpedagog och musiklarare i forskolor,
grundskolor, musik- och kulturskolor samt gymnasieskolor har jag traffat manga
lararroster.

Ofta har jag funderat 6ver hur en del larare orkar med sin talsituation i
klassrummet nar jag hor deras anstrangda roster. Manga uttrycker att de onskar sig
en battre rostteknik for att inte bli sa trotta och slitna i sina roster. Min uppfattning ar
att det finns en efterfrigan och ett stort intresse hos ldrarkdren efter ©kad
rostkunskap. Jag tror det skulle upplevas som en positiv resurs om det ingick mer
rosttraning i lararutbildningen.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att understka taltonldget hos nagra verksamma
pedagoger inom grundskolan. Utifran detta syfte finns foljande fragestallningar:

Finns det nigon mdtbar skillnad i taltonliget fore och efter en dags undervisningsarbete i
helklass?

Vilka dr pdfrestningar utsitts rosten for i det rostyrke som lararyrket ir?

1 Sala 2005
2Lindblad 1992 s.82
3Se definition rostrubbning 1.5.4



Pdigir det nigot aktuellt forskningsarbete om rdsten, och isd fall vad?

Vad ir en funktionell rost*?

1.3 Metod

1.3.1 Rostinspelningar

For att genomfora denna studie gjordes rostinspelningar av 8 lararroster fore forsta
lektionen och efter att sista lektionen var avslutad under arbetsdagen. Det gjordes en
allméan forfragan till kvinnliga pedagoger undervisande i storre grupper vid en
specifik 1dg och mellanstadieskola. De frivilligt utvalda pedagogerna laste samma
text vid bada tillfallena, den var minst 40 sekunder lang. De talade dessutom vid
samma tillfalle in ett avsnitt spontantal. Inspelningarna gjordes alla i samma lokal.
Inspelningarna kom sedan att analyseras med hjalp av professor emeritus Johan
Sundberg vid KTH. De fakta som studerades var taltonldget samt ekvivalentnivan
(dB)>.

1.3.2 Enkat

Som komplement genomférdes en mindre enkédt® dar pedagogen i samband med
inspelningstillféllet fick fylla i ett formuldr om dess mdgjligheter till rostutveckling,
bade under utbildningstiden samt senare vid behov. Dessutom fick de besvara en
fradga om de kant behov av vidare rosttraning.

1.4 Avgransning

Mitt mal med avgransningen av urvalet dr att hitta en sa homogen grupp som
mojligt att undersoka. Eftersom det dr en mycket liten undersokning &r min
bedomning att det inte ger ndgon okad insikt med en referensgrupp i en annan
yrkeskategori. Jag har istdllet valt att studera andra forskares slutsatser’. Da antalet
rostinspelningar ar mycket begransat har jag forsokt ta bort de faktorer som kan ge
en vilseledande bild. Undersokningen &dr darfor gjord pa enbart kvinnliga roster.

* Se definition résthalsa 1.5

5 Lindblad, P. (1992) s.124-f.

¢ Bilaga 1

7 Sodersten, M. (2009) Yrkesrelaterade roststorningar och rostergonomi.
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Undervisande pedagoger i helklass pa en specifik 1dg och mellanstadieskola.
Undantaget ar idrottslarare och musikldrare eftersom de ofta utsdtts for storre
rostliga pafrestningar. Anledningen att jag valt att enbart gora rostinspelningar av
kvinnor ar att de i hogre grad soker hjalp vid logopedmottagningarna samt att det
finns forskning som belyser att de ar mer kansliga for den pafrestning de utsatter
rosten for i undervisningssituationen. Avsikten med undersdkningen ar att se om det
finns en indikation av att taltonldget ar forhojt efter en hel dags arbete i barngrupp.®

Meningen har inte varit att undersoka variationen i taltonlaget under
arbetsdagen. Da skulle faktorer i miljon tillkomma, som till exempel lokalens akustik,
form, gruppstorleken mm. Dessutom skulle faktorer som eventuella tillfalliga
incidenter, val av tidpunkt under dagen, pedagogens eventuella nervositet i gruppen
i samband med inspelningen eventuellt komma att paverka resultatet.

1.5 Definitioner

1.5.1 Taltonldge “Taltonldge motsvaras av grundtonsfrekvensen akustiskt, varierar
med alder och kon, men ocksd med dagsform, kénslolédge, relation till talaren, kultur,
sprak etc. Taltonldget bestaims av stimbandens/stamldpparnas svangningshastighet,
som i sin tur bestims av anatomiska forhallanden som massa och liangd pa
stimbanden, men ocksa av talvanor.”’ Taltonlage skrivs som Fo. Kvinnors
genomsnittliga medeltaltonldage ar 188 Hz (Hertz) (+/-20 Hz) och det kan jamforas
med 113 Hz (+/-15 Hz) hos méan'’. Rostapparatens anatomi paverkar alltsa hur vi
later genom stambandens langd, massa (tjocklek) och rorlighet. Andningen har en
stor inverkan for fonationen'. Ofta talas det om olika typer av andning. Viloandning,
hog brostkorgsandning (nyckelbensandning) och buk- flankandning. I viloandning
ar in och utandningsfasen lika lang. Den sker reflexmassigt. Bukens
inandningsmuskler dr av en annan muskelfibertyp an brostkorgsmusklerna.
Bukmusklerna har nagot langsammare muskeltradar de trottas darfor inte ut lika
snabbt!2. Nar bukens utandningsmuskler far styra det subglottala trycket kan halsens
muskulatur avlastas. Vid hog andning sker muskelarbete i ovre brostkorgen vilket
latt kan ge en overspridning till struphuvudet. Den laga andningen kan battre styra
det subglottala trycket (lufttrycket under stamldpparna) sa att det halls pa en jamn
niva. Det subglottala trycket dr avgorande for roststyrkan. For att dstadkomma en

8 Sodersten, M.(2005) Buller skadar rosten.
9 Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B (2008)s.253
10 Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B. (2008) s.245-246.
11 Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B. (2008)s.23
12 Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B. (2008)s.265
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hogre roststyrka kravs ett storre muskelarbete i andningsmusklerna vilket ger ett
okat subglottalt tryck och medfor att taltonldget hojs nagot?s.

Andra faktorer som paverkar taltonldget ar till exempel talvanor. Dessa spelar

en mycket stor roll. De flesta dr nog Gverens om att rosten och sattet att tala ar starkt
kopplat till personligheten, hér spelar ocksa personens temperament in'“.
Kvinnans roll i samhadllet kan ocksa paverka taltonlaget. Forr var kvinnan
underordnad mannen i det offentliga sammanhanget. Det var mannen som stallde
sig upp och argumenterade i olika forum. Kvinnan samtalade i olika mindre
sammanhang med barnen och andra kvinnor. Kvinnans roll var att varda, skydda,
lyssna. Detta praglade ocksa sattet att tala'®. Vi har @nda fram till vara dagar ocksa
uppmuntrat och tillatit pojkar att ta storre plats bade i sina lekar men ocksa med sina
roster. Flickor tenderar att leka lugnare lekar dar rdsten inte trdnas i samma
utstrackning. Det finns olika asikter i frdgan om pojkar tar mer talutrymme i en
klassrumssituation an flickor. Manga tycker sig se en forandring och anser att
framforallt tonarsflickor tar mer och mer utrymme.

Kanske kan man &an idag marka av samhallets forvantningar pa hur en rost
bor lata. Manga tycker nog fortfarande att kvinnans rost ska lata ljus, mjuk och
behaglig, vanlig och att rosten i ett morkare taltonldge kan upplevas hotfull, strang,
kravande och manlig. Olika dialekter och sociolekter paverkar ocksa en persons
taltonlage och satsmelodi. Till exempel sdgs smalandskan generellt ha ett hogre
taltonldge. Och goteborgskan som en del tycker liknar norskan har ofta ett snabbare
taltempo och en sdrskild satsmelodi. Detta paverkar ofta hur vi uppfattar en rost som
“En glad goteborgare” t ex. Sociolekten hor ihop med vart arv, var fostran, var status
i var omgivning. Vi anvander oss av olika rostuttryck och sprakbruk, beroende av
vilka méanniskor vi moter deras alder, utbildning, ursprung etc. Vi har ofta en
familjerost, en annan yrkesrost. Var yrkesrost kan varieras beroende av vilka
arbetsuppgifter vi har och vilka manniskor vi moter. Ibland finns det storre
anspanning i vissa av dessa “rostspel”. En sprakldrare dndrar ofta bade taltonldge
och rostkvaliteter beroende av vilket sprak de undervisar i."®

Dessutom har psykologiska faktorer inverkan bl.a. stress. Stress Okar
muskelspanningen i hela kroppen ocksa i larynx (struphuvudet) . Spanda muskler i
nacke och axlar'® kan bidra till att rostbildandet inte kan ske pa ett avspant satt."
Ofta kan det vara en hjdlp att bli medveten om skillnaden mellan anspanning och

13 Sundberg, ] (2001) .28

14 Sala, E. (2005) s.22.

15 Mral, B (1999) s.11 ff

16 Stromquist, S. (1992) s.101-102
17 Sundberg, J. (2001) s.17.

18 Se vidare 1.5.4

19 Sala, E. (2005)s.22.



avspanning. I var kultur ligger ockséd en forvantan av hur en rost ska lata. En djup
rost inger mer fortroende, lugn och trovardighet, medan vi ofta stiller oss negativa
till en ljus rost som istéllet uppfattas som barnslig, stressad, upprord eller impulsiv. %

I Kajsa Soderlundhs uppsats menar forfattaren att det var en avgorande
riskfaktor for rosten i vilken utstrackning pedagogen fick positiv uppskattning av
sina kollegor. !

1.5.2 Decibel (dB) &r ljudstyrka. Intensitet méts oftast i mattet dB. Med detta menas
den energimangd som passerar en viss yta/sek. Eller uttryckt pa ett annat sitt “en
enhet for bl. a. ljudnivd som anger forhdllandet mellan tvad ljudstyrkor i en
logaritmisk skala” 22,

1.5.3 Rosthilsa ar att ha en fungerande rdst som uppfyller de krav och
forvantningar som individen och yrket stiller pa den. Rosthdlsa ur det har
perspektivet har inget med estetik att gora utan handlar enbart om funktion. Sa lange
rosten fungerar pa ett bra sitt lagger man oftast inte marke till den. Rosten ska kunna
fungera i manga olika situationer. Dels ska den orka med de pafrestningar som ett
rostkravande yrke stiller pa den, men det ar ocksa viktigt att rosten orkar med det
sociala livet utanfor arbetet. Det ar viktigt att inte tvingas avstd fran
fritidsysselsattningar som att sjunga i kor, vara ”friskisledare” mm. Sjalvklart maste
rosten ocksa orka med umganget med familj och vanner bade i hemmamiljo och ute i
offentliga kanske bullriga miljoer.

1.5.4 Rostrubbningar
Det finns olika definitioner av vad en rdstrubbning ar. En definition &r att man skiljer
mellan organisk och funktionell rubbning®. Den organiska rubbningen innebar att en
foniater kan se en synlig forandring av staimldpparna/staimbanden. En funktionell
rubbning konstateras da en person har aterkommande problem med sin rost varje
vecka eller oftare.

Fonasteni betyder rostsvaghet*. Det dr en funktionell rubbning eller storning
dar det inte finns nagra synliga forandringar av staimbanden®. Det kdnns igen av att
rosten sviktar vid pafrestning. Man kan ha obehags och trotthetskansla i halsen. Det

20 Backlund, B(2006)s.73ff
21 Sgderlundh, K (2006) s.10.
22 Sundberg, J. (2001) s. 279
2 Simberg, S.(2006) Rostlaget s.13
2¢ Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B (2008)s.287.
25 Elliot, N (2009) s.80.
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kan kdnnas som att ha en klump eller ett band 6ver halsen, okat harklingsbehov,
heshet, torrhetskédnsla*. Symtomen forvérras ju mer rosten anvands. Ofta upplevs en
trotthetskansla i rosten, en kénsla av att rosten tappar sin klang. Det ar vanligt att de
som drabbas av fonasteni arbetar i en bullrig miljo, dar det finns ett stort behov av att
tala starkt for att gora sig hord. En vanlig utlésande faktor ar 6vre - luftvagsinfektion
som inte fatt ldka ut ordentligt. H6ga ambitioner och svarigheter med att vara borta
fran arbetet kan har spela en roll. Andra yttre orsaker kan vara damm, rék och torr
och férorenad luft samt om lokalerna inte akustiskt ar anpassade for tal. Riskfaktorer
pa individniva kan vara okad kanslighet for infektioner, en otillracklig rostteknik,
alkohol, rokning.

Det kan ocksa finnas medicinska paverkansfaktorer som astma, allergi och
reflux. Reflux?” &dr en otillracklig funktion i den klaffmekanism som finns i Ovre
magmunnen. Magsyra kan da stotas upp i larynxregionen och orsaka inflammation i
svalg och larynx. Denna inflammation orsakar svullnad och rodnad i omradet och
kan ge heshet och orsaka fonasteni. Fonasteni kan ocksa harledas fran psykologiska
faktorer som t ex. stress. Vid langvarig stress medfor det ofta spanningar i nacke,
axlar, hals och kdkmuskler. Dessa spanningar pdaverkar rostfunktionen och
andningen. Andningen blir ofta hog, ytlig och struphuvudet dker alltsa ofta upp och
hamnar da i ett hogt och spant lage. Kaken blir stel och ororlig. Rostkvaliteten
riskerar da att bli pressad. Det finns vildigt ménga olika faktorer som kan orsaka
uppkomsten av fonasteni och det ar inte ovanlig att det dr en kombination av flera
faktorer.

1.5.5 Rostbelastning ar ett samlingsbegrepp for de faktorer som skulle kunna ge
upphov till rostproblem. Dessa faktorer kan i sin tur finnas i miljon likaval som hos
individen. Exempel pa faktorer i miljon kan vara buller i och utanfér lokalerna,
luftkvalitet samt den psykosociala arbetsmiljon. Individuella faktorer kan vara kon,
uthéllighet, talighet, stressfaktorer samt tidigare erfarenheter av rostproblem och
rosttraning?. En alltfor hog belastning av rosten 6kar risken for rostproblem.

Riskfaktorer i rostyrken (enligt Vilkmané& al. 1996, modifierad)*

” Arbetsrelaterade
* Rostbelastning (tal och sang)
* Bakgrundsbuller
* Dalig akustik i arbetsutrymmen
* Langt talavstand
e Luftkvalitet, sarskilt torr luft.

26 Fritzell, B. (1999) s.13.

27 Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B (2008)s.303
2 Lyberg-Ahlander, V. (2009) s.11

29 Vilkman, E. (1999) s.25



*  Arbetsstillningar

* Psykisk péfrestning

* Bristfélliga hjalpmedel

* Otillfredstédllande behandling av akuta problem (infektioner)

Individuella faktorer

* ”svagrost”
» ”dalig teknik”
* ”daliga rostvanor”

* “pratsamhet”

* Hobbies

* Levnadsvanor

* Nedsatt allméant halsotillstand
* Luftvdgssjukdomar ”

1.5.6 Rostergonomi &r ett samlingsnamn for de faktorer som skapar goda
forutsattningar for en bra talkommunikation. Dessa faktorer kan finnas bade i miljon
och pa individniva. Exempel pa goda faktorer inom miljon kan vara akustikplattor,
anvanda material med ljuddampande effekt som t ex. tennisbollar pa stolsbenen eller
vaxdukar pa bordsskivorna, 6ka luftfuktigheten mm. Har ar det viktigt att inte bara
titta pa det estetiska ndr det byggs utrymmen for talkravande miljder utan att
tillampa de kunskaper och bestimmelser i arbetsmiljdlagen som finns kring
ljudmatningar, ventilation, kemiska dmnen etc. Exempel pd goda faktorer pa
individniva kan vara 1r0st- och hallningsévningar, avspanningsovningar,
medvetenhet om rummets akustik och hur det bast utnyttjas. Det ar viktigt att
komma ihag att rosten ar en del av kroppen. Genom att medvetet arbeta med istallet
for mot rummets akustik kan rostens forutsattningar for kommunikation i
klassrummet avsevart forbattras. %

En god fysik okar ofta vilbefinnandet och starker dessutom immunforsvaret.
Forutsattningarna for god och avspand rosthantering &ar att rosten samverkar i
kroppen som helhet genom balans, frihet och central narvaro. Finns det en
samverkan mellan dessa faktorer hittar ofta rosten spontant sitt lige och sin
klangfarg.3!

1.5.7 Screening ar en metod som anviands for kartliggning — i det har
sammanhanget for att forsoka hitta personer som har rdstrubbningar. Syftet ar att
genom kartlaggning, ges mojlighet att erbjuda hjalp med rosten i ett tidigt skede.
Screening gors ofta i form av ett omfattande frageformular.

% Sala, E. (2005) s.12-15.
31 Dropsy, J (1984)s.114



1.5.8 Resonansrorsmetoden kallas den metod som Anssi Sovijarvi arbetade med i
Finland i mitten av 1960-talet. Sovijarvi ar professor i klinisk fysiologi vid
Helsingfors universitet och 6verlakare vid HUCS laboratorium for klinisk fysiologi.
Metoden anvénds for att trana rostfunktionen. En slags avspanningsgymnastik for
staimlapparna. Det som trdnas ar andning, stimbandsslutning, hallning, resonans och
fonation. Man blaser i glasror nedséankta i vattenbad. Glasrorets dimension dr 9 mm
hos vuxna. Langden pa glasroret ar anpassat till olika rostlagen. Nar man blaser, gor
man det pa en ton i bekvamt taltonlage. Det ar viktigt att vattenbadet ar tillrackligt
stort s& man vagar bladsa pa ordentligt med luften. Rorfonation anviands som
behandling av rostrubbningar som t ex. fonasteni. Den anvands ocksd mer och mer
som uppmjukning och avspanningsévning for friska roster av manniskor i rostyrken.

1.5.9 Accentmetoden ar en metod som utvecklats av professor Svend Smith (1907-
1985) i Danmark. (Metoden nedtecknades av Smith & Thyme 1978.) Smith
undervisade och forskade vid det danska institutet for tal och horsel. Metoden éar
uppbyggd av rytmiska fonationsévningar i syfte att starka funktionerna i rosten. Den
anvands ofta i grupp och har gett goda resultat for att avhjalpa rostproblem. 32

Ninni Elliot skriver® i sin bok Rostboken om hur hon har arbetat och
vidareutvecklat metoden i sin undervisning.

1.6 Forskningslige

Det pagar flera intressanta forskningsprojekt i Sverige just nu. Ett av dem handlar
om talarkomfort och rostohédlsa och gar att ldsa mer om i 2.2.2. Ett annat storre arbete
som pagar ar det pa avdelningen for arbets- och miljomedicin vid Goteborgs
universitet. Det dr ett langsiktigt arbete dar rostfunktionen kartlaggs fore och efter
lararutbildningen. Det gors da dels en screening av studenterna och dessutom
kommer en del av dem att fa del av en rdstutbildning som &ar under utveckling. For
nirvarande analyseras det material som gjorts fore utbildningen. Annu finns inget
fardigt material, men under varen 2010 véntas en forsta resultatsammanstallning. *

I Finland har S. Simberg arbetat med en storre studie av lararstudenter under
aren 1999-2004 se vidare under 2.4 Lararstudenter®.

32 Moller,K.(2006)

3 Elliot, N. (2009) 5.81-82

3 Ohlsson, AC Mailkontakt(20100305)
% Simberg, S. (2006) Rostlaget s.12-17



Vid Linkdpingsuniversitet deltar Logopedutbildningen i ett projekt om rorfonation.
Det ar Susanna Simberg som tillsammans med docent Anita McAllister som gor en
studie dar rorfonationsbehandling anvénds istéllet for traditionell rostbehandling.
Projektet har annu inte kommit sa langt att nagra resultat kan redovisas.



2 Bakgrund

2.1 Rostkravande yrken

Att vara larare stiller hoga krav pa rosten. Men sa manga som en tredjedel av var
yrkesverksamma befolkning har arbeten dar en fungerande rost ar nodvandig for
arbetets utovande®. En del av dessa yrken ar:

* Larare, forskolldrare, fritidspedagoger
* Artister(skadespelare, sangare)
* Foredragshallare, konsulter

* Tangentbordsarbeten

* Socialarbetare, poliser

* Radio och TV-journalister

e Telefonister, callcenter

* Serviceyrken, séljare

* Lakare

* Jurister, Advokater etc.

* DPolitiker

* DPraster

* Militarer

Rosten ar for lararen ett av flera arbetsredskap. Att flera gdnger under dagen behova
overrosta en stor grupp elever sliter mycket pa rosten. Finns det dessutom annat
buller i form av flaktljud, trafik, skrap fran bord och stolar mm ©kar belastningen
ytterligare. Buller ger ett okat slitage pa rosten och kan ocksa pa sikt skada den. Vi
vet att lararyrket ar overrepresenterat av kvinnor. Att kvinnordsten ar mer utsatt, har
fysiska anatomiska orsaker. Kvinnors stdimband ar kortare och resonansroret likasa.
Det gor att bade klangen blir ljusare och taltonldaget blir hogre®. Kvinnors kortare
staimlappar far svanga nastan dubbelt sd snabbt som maéannens, darfor oOkas
belastningen av dem avsevart dven om taltiden dr densamma. Stambandens
slemhinna &ar tunnare hos kvinnan och innehéller inte lika mycket av amnet
hyaluronan® som tros ha en stotdampande effekt.

En studie har gjorts da forskoleldrares roster spelades in under arbetsdagen. I
studien gjordes samtidigt separata matningar av bullernivan. Det méarktes en hojning

3% Sodersten, M.(2009) Yrkesrelaterade roststorningar

37 Eriksen, B. (2005) Buller skadar rosten

3 Lannvik Duregard, M. (2004)

3 Hartelius, L. Nettelbladt, U. Hammarberg, B (2008)s.247
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av Fo vid hog bullerniva. Slutsatsen blev att forskoleldrare har ett mycket
rostkrdvande yrke, och att det dr mycket viktigt att forséka sdnka nivderna av
bakgrundsljud samt ha regelbundna pauser inlagda under arbetsdagen for rostvila. #°
Det har ocksa visat sig att var fjarde person i Sverige med svér tinnitus ar larare.
Vilket ar mycket sett till att det endast ar 4 % av befolkningen som arbetar i
lararyrket. Effekterna av den hoga bullernivan ar ofta trotthet, stress, huvudvark
samt rostforslitning*'. Tinnitus kan ocksa paverka koncentrationsformagan.

I en undersokning framkom att ldrare ar den i sdrklass storsta yrkesgruppen
som sOker hjalp for rostproblem. Det handlar da i forsta hand om fonasteni. Av dessa
ar 76 % kvinnor. Frizell menar att méanniskan har utvecklats fran att ha ett
kroppsarbete, till var tids kommunikationsyrken. Han menar ocksa att bullernivan ar
betydligt hogre an forr*2. En undersokning genomfordes i USA och Sverige for att
identifiera vilka yrkesgrupper som ar storst representerade med risker for
rostproblem.

”"Metoden var att jamfora den relativa forekomsten av yrken
bland rostklinikernas patienter med dessa yrkens forekomst i
befolkningen i stort. Ett yrke som forekommer oftare hos
rostpatienterna dn hos befolkningen i stort tyder pa att detta
yrke dr forenat med risk for roststorningar”.

Det som framkom i undersékningen var att lararyrket dr den allra storsta
riskgruppen for rostproblem. Problemet var i den hdr gruppen ca fyra ganger
vanligare an andra yrkesgrupper. ¥

I en annan undersokning mattes rostproduktionen under bullerexponering. Det
skedde med en ny metod dar bakgrundsljudet i efterhand plockades bort i en sa
kallad ”off-line” behandling. Dar deltog 12 kvinnor och 11 méan. De ldste en text
under fem olika bullerexponeringar. Forst tyst, mjukt buller (75 dBA — 70 dBA),
dagismiljo prat (74 dBA), disco (87 dBA), och starkt konstant buller (78 dBA — 85
dBA). Rostsignalerna analyserades dels i ett dataprogram och dels av fyra
lyssningsexperter som perceptuellt bedomde materialet. Det insamlade materialet
bedomdes efter varje inldsning dar kvaliteter i rosten bedomdes utifran press,
instabilitet och rahet. Kvinnorna hade svarare att gora sig horda Over
bakgrundsljudet. Det skedde under storre anstrangning an for mannen. Kvinnorna
hade dessutom en storre hojning av taltonlaget under paverkan av buller. Resultatet i
undersokningen stoder pastaendet att kvinnliga roster har svarare att gora sig horda

40 Sodersten, M., Granqvist, S., Hammarberg, B., Szabo, A.(2002)
41 Eriksen, B. (2005) Buller skadar rosten.
42 Fritzell, B.(1999) s.29
4 Verdolini, K.(1999) s.30
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under bakgrundsljud. Det hojda taltonldget medforde att rosten blev nagot svagare
och fonationssattet mer pressat.

Det finns ofta ett samband mellan en 6kning av Fooch en hdjning av roststyrkan. Ofta
medfor detta ocksa en okad aktivitet i andningsapparaten vilket direkt orsakar en
hojning av dB. Men om andningsapparaten inte oOkar sin aktivitet kan man
formodligen inte se en sankning av roststyrkan vid 6kad tonhdjd. Detta beror pa att
staimlapparnas spanning okar vid hogre Fo. Amplituderna(svangningarna) minskar
vilket leder till mindre branta slutandefaser som i sin tur leder till svagare overtoner
och minskad intensitet.*

I kapitlet “kvinnan som talare” ar Britt Backlund av en annan asikt. Hon menar
istallet att det ar pa det satt som kvinnan anvander sin rost, som gor att den later
svagare och spadare dn mannens. Hon menar att kvinnor med gott sjalvfortroende
och avspandhet i rosten genom att anvianda sina lungors fulla kapacitet och 6ppna
resonansutrymmen faktiskt har battre mojligheter att gora sig horda an méan. Hon
menar dessutom att det i synnerhet skulle fungera vil i bullriga miljder dar den
ljusare rosten skulle komma att ligga 6ver de vanliga bullerfrekvensvardena. 4

2.2.1 Rostohilsa- ett dolt problem

Ar 1998 hélls fyra internationella forskningssymposier om ett forskningssamarbete
kring tal, musik, horsel. Ett av dessa symposier dgnades “Rosten i vart samhalle”.
Dar holls ett foredragom roststorningarnas utbreddhet i USA*. Verdolini menade att
3- 9 % av hela befolkningen nagon gang rakade ut for rostproblem. Som jamforelse
visar ny svensk forskning att var 8:e ldarare har problem med sin rost*. Verdolini
menar att roststorningar inte handlar om “kosmetik” utan har betydande effekter pa
livskvalitet och arbetsforméga. Vid detta symposium redovisades ocksa resultatet
frin en wundersokning av 174 rOstpatienter. Patienterna fick svara pa en
enkdtundersokning om livskvalitet. Det var vuxna patienter som tillfragades fran tva
universitetssjukhus. Undersokningen hade en lika stor kontrollgrupp. Det framkom
att 75 % upplevde att rostproblemen paverkade deras sociala kontakter och
darigenom ledde till isolering. S& manga som 65 % uppgav att de haft lattare
depression som f6ljd, och 61 % hade kant sig otillrackliga i sitt yrke. Verdolini menar
att vi inte kan bortse fran att dessa rostproblem far ekonomiska konsekvenser pa
samhallets ekonomi.

4 Sodersten, M., Ternstrém,S., Bohman, M. (2009)
4 Lindblad, P.(1992) s.126-127
46 Backlund, B(2006) s.163-164.
47 Verdolini, K. (1999) s.39
48 Tenfalt, T (2009)
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Vid akut rostohélsa 6verraskas vi ofta av hur mycket vi anvander var rost varje
dag. Vi upplever plotsligt stora begransningar nar vi ska kommunicera med andra.
Men nér rostproblemen kommer smygande och langsamt blir varre ar det inte sakert
att vi forst lagger marke till de foljder det for med sig. Vi kanske andrar vart
rostbeteende utan att vara medvetna om det. Kanske undviker vi olika situationer
och miljder dar rosten anstrangs mycket. Det kan da f& konsekvenser for hur vi
uppfattas av omgivningen.

2.2.2 Talarkomfort och rostohilsa

Just nu pagar ett stort svensk-danskt forskningsprojekt kallat “Talarkomfort och
rostohdlsa i undervisningslokaler”#. Projektet startade 2008 och berdknas vara klart
2012. Det ar ett samarbetsprojekt mellan Lunds universitet och Danmarks Tekniska
Universitet, DTU. Det har i Sverige forskats véldigt lite om larares rostproblem. De
studier vi laser kommer bland annat fran USA, Holland, Finland och Irland. De
slutsatser som dessa studier har kommit fram till har varierat stort. En orsak till detta
kan ha varit att de har en annan definition av “rostproblem”. En annan orsak kan
vara att det ar stor variation i de pedagogiska forutsiattningarna mellan landerna.
Samhallsekonomin, kunskapssynen och resurstilldelningen kan spela in. Detta kan
komma att paverka vilken yrkesstatus pedagogen far, vilken sorts pedagogik som
tillampas, hur pedagogens tilltal till eleverna ar. Syftet med studien &r:

”att undersdka hur ldraren anvénder sin rost i klassrummet och
hur résten paverkas av det de faktiska — och de uppfattade —
akustiska forutsattningarna i lokalerna. Varfor far vissa larare
problem och andra inte i liknande lokaler? Hur uppfattar man
rummets akustik? De faktorer som verkade vara centrala var
rummets storlek och hur rummet gav stdd till talaren
("aterhorning eller rumsforstarkning”). Slutsatsen i studien var
att olika rums egenskaper antagligen paverkar talaren som
forandrar sitt satt att tala i enlighet med hur hon/han uppfattar
den akustiska rumskvaliteten. Ytterligare en specifik
fragestdllning ar forekomsten av rostproblem hos ldrare i
grundskola och gymnasium. Finns det nagot i rostbeteendet
eller kanske i organiska fordndringar i talapparaten som kan
forklara varfor somliga larares roster blir paverkade?”50

Det hdr arbetet drivs i olika faser. Den forsta fasen dar nu avslutad. En del av den
bestod av en enkatstudie dar 500 personer deltog, dessutom gjordes en studie av 40

49 Lyberg-Ahlander, V. (2009)
50 Lyberg-Ahlander, V. (2009)
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larare med rostproblem som jamfordes med 40 personer utan besvar. I detta projekt
ska ldkare forsoka bedoma om det kan finnas fysiologiska betingelser som orsak till
larares rostohélsa. En del av dessa personer kommer darfor att bara en mikrofon pa
sig under arbetsdagen for att mata ljudniva och talperioder®. Det som bland annat
framkommit av enkatstudien ar att var 8:e ldrare i Sverige anser sig ha rostproblem.
Mer an en tredjedel av dessa var ibland hemma fran sitt arbete pa grund av rosten.
En annan intressant sak som framkom i undersokningen var att nio procent inte
ansag sig ha nagra problem, trots detta var dessa personer hemma fran arbetet just
av orsaken rostproblem. Detta menar Viveka Lyberg — Ahlander beror pa att
rostproblem bland pedagoger tas som nagot sjalvklart! “Det hor ihop med yrket” .5
Denna undersokning har skrivits mycket om i media under det senaste aret.5 I ett
telefonsamtal®® med Viveka L-A stillde forfattaren fragan om det gatt att se
skillnader i rosttrotthet beroende pa vilket stadium pedagogen undervisade. Viveka
L-A menar att sa inte ar fallet. Det har snarare gatt att se att gruppstorleken &r av
avgorande betydelse och det mest intressanta ar att det ar i de mindre grupperna
som de storsta rostproblemen upptickts. Nagot som Viveka L-A forklarar med att de
pedagogerna ofta tidigare har arbetat i en storre undervisningsgrupp. De har
eventuellt pa grund av rostproblem valt att arbeta i en mindre grupp. Pedagogen
har kanske redan ha forsokt hitta en 16sning® pa problemen vilket inte fullt ut har
fungerat eftersom rostproblemen kvarstatt.

Det skulle ocksa kunna vara sa att den mindre undervisningsgruppen och eventuellt
mindre lokalen paverkar rostanvandningen pa ett negativt satt. Kanske far den lilla
gruppen rosten att arbeta samre. Kanske ar det svarare att hantera den svagare
rosthanteringen.

2.3 Kan pedagogens kvalitet pa rosten paverka elevens studieresultat?

2.3.1 Ur ett kliniskt perspektiv

I en artikel i Journal of Voiceskrivs om de effekter som en horbart avvikande
rostkvalitet (dysfunktionell) kan ha pa elevers inldarning®”. Dér berdttas om en studie

51 Hertzberg, L. (2010)
52 Bjorck, 1. (2010)
5 Malmstrém,B (2008)
54 Hofsten, 1. (2010)
% Telefonsamtal (20100303)bilaga hos forfattaren.
5 Se 2.2.1
57 Rogersson, ]. Dodd, B (2004)
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som gjorts pa 107 barn i 9-10 ars alder, som fatt lyssna pa videoavsnitt av tre olika
rosttyper. En funktionell rost, en latt dysfunktionell rost och en gravt dysfunktionell
rost. Efter att barnen sett videoavsnitten fick de besvara ett antal flervalsfragor
knutna till innehallet i filmerna. Det som framkom var att oavsett alder, kon,
begavningsniva, eller skolform besvarade barnen fradgorna battre i avsnittet med den
valfungerande rosten. Det var dock ingen skillnad mellan resultatet av de tva
dysfunktionella rdsterna. Studien visar att det sannolikt har en negativ effekt pa
inlarningen om lararen har en avvikande rostanvandning.

2.3.2 Ur estetiskt perspektiv

Ur ett annat perspektiv skriver Kajsa Soderlundh om lararrdsten i sin uppsats®. Dar
skrivs i ett avsnitt “att elevers larande kan vinna pa ett mer uppmarksamt lyssnande,
nar det ska lyssnas. Och att larare kan hjalpa till med detta genom en effektivare och
kansligare rostanvandning. For ovrigt lar vi oss uteslutande via hjarnan. Vagen till
tankearbete gar ofta genom att sinnen och kanslor berorts, och detta kan lararens rost
astadkomma”. I uppsatsen redovisas ocksa en enkatundersokning dar 103 av 105
lararstudenter tyckte att ldrarens rost ar viktig eller mycket viktig for elevens
larande. Av denna uppsats forstar vi det ansvar pedagogen har for att skapa en god
kommunikation, men det ar viktigt att komma ihag att vi har ar inne i ett estetiskt
tankande om rosten. Det blir da valdigt latt ett subjektivt resonemang, dar vi alla har
olika tankar och dsikter om vad som &r en valfungerande rést. Om vi blickar tillbaka
anda till 344 f. kr. hade Demosthenes redan da en medvetenhet om hur en god talare
kunde overtyga och berora sina lyssnare med sin rost®.

2.4 Rosten ditt viktigaste redskap

Léraren — retorikern — dialektikern.

Redan under antiken forstod de stora retorikerna vikten av att trdna upp rosten och
talet. De tranade andning och artikulation. Aristoteles talade om talarens actio®, med
det menade han hur talaren anviande rosten i uttal, rytm och tonfall. Quintilianus lat
begreppet ocksd omfatta kroppen och delade upp rorelserna i féljande: gester, poser,
mimik, 6gon. Dessutom delade han in réstanvandningen i foljande: volym, tonldgen,
rytm. Pa detta satt anvandes actio under antiken som retoriskt uttryck dar talaren
kunde vélja talarstil for sin argumentation. Idag talas det inom sprakforskning om
de paralingvistiska signalerna®, prosodin — talets egenskaper. Dessa egenskaper ar

5 Soderlundh, K (2006)
% Hellspong, L. (2004) 5.19-20
60 Gelang, M. (2008)
61 Backlund, B. (1997)s.60
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talrytm, betoningar, intonation, dynamik och rostklang. Prosodins akustiska
egenskaper ar roststyrka(intensitet) och taltonldaget. I kommunikation underlattar
prosodin genom att den reglerar turtagning och ger bekriftelse. Det ger oss samtidigt
en uppfattning om kanslolage och attityd. Dessutom talar sprakforskare om de
extralingvistiska signalerna. Till dessa rdknas gesterna och mimiken,
kroppsstéllningar, 0gonrorelser, var vi véljer att sta i rummet, vilket avstand vi haller
till andra, pausutfyllnader mm.

Om dessa resurser har Marie Gelang skrivit i sin doktorsavhandling

”Actiokapitalet”. Gelang menar att alla individer har sina forvarvade
actioegenskaper eller kanske snarare resurser, sedan ar det individuellt hur vi
utvecklar dem. Det kan vi delvis styra sjdlva genom medveten traning. Ocksa hur vi
lever och i vilka sammanhang vi ror oss i, kommer att paverka var sammansattning
av actio. Mojligheterna till variation i uttrycket kan darmed bli storre.
I klassrummet intar lararen sin yrkesroll. Denna yrkesroll har fordndrats mycket
under senare artionden. Kanske medfor det att rosten utsatts for ett storre slitage i
dagens skola. Forr hade skollararen hog status och visades respekt. Undervisningen
bestod oftast av att lararen talade, eleverna var tysta. Nar eleverna talade skedde det
i en organiserad form genom harmning eller ramsor, sdnger mm. I det gamla sattet
att undervisa var lararen en retoriker och eleverna matades med kunskap. Det fanns
ingen dialog eller ifrdgasattande. Lararen agerade utifran sin hoga status.

Dagens larare har snarare en yrkesroll som dialektiker. Mycket av
undervisningen sker genom dialog och resonemang, ett interagerande dar lararens
viktigaste uppgift ar att vagleda, stdlla fragor, vdacka elevens intresse till okad
kunskap, formedla redskapen for att eleven sjédlv ska hitta den kunskap som behovs.
Detta satt att undervisa kraver mer kommunikation an tidigare. For att rosten ska
orka med detta arbete behovs en god rostteknik®?. I den starkt individualiserade
undervisningen har pedagogen ingen sjalvklar auktoritet, han eller hon “maste sjalv
fortjana sin position pa den offentliga arenan”®.

I uppsatsen om “Rostvard i lararutbildningen vid Goteborgsuniversitet”
beskriver forfattarna skdlen till de minskade resurserna i rostvard i
lararutbildningen. De menar att ekonomin ar storsta orsaken men, att ett skl till den
minskade rostvardsresursen under utbildningstiden skulle kunna vara den nya
interagerande pedagogiken. Det skulle finnas en risk med att lararen blev for
auktoritar med 6kad rostkunskap resonerar forfattarna.

Vid medicinska universitetssjukhuset i Nijmegen i Nederlanderna gjordes en
undersokning dar man forsokte identifiera vilka faktorer som riskerade att ge larare
rostproblem. Detta gjordes genom att skicka ut frageformular till 1 878 larare som

62 Arevik, N. (2009)
6 Gelang, M. (2008)s.228-229
6 Ek, H. Elfvengren, J. (2006) s.11
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varit franvarande fran arbetet pd grund av rostproblem. Den storsta orsaken till
sjukfranvaron var fysiska och psykosociala faktorer. Anmaérkningsvart var att
rostbelastningen och miljon i denna undersokning verkade vara mindre
betydelsefull. Det visade sig dock tydligt att de som haft rostproblem under sin
studietid rapporterade mer problem ocksa senare under sitt yrkesliv, vilket styrker
vikten av rostutbildning under utbildningstiden for larare.®

Det pagar flera studier pa olika hall i Sverige, dar lararstudenter genomgar
screening. De som beddms ha behov av rosttraning foljs sedan upp med rorfonation.
I Finland genomfordes en storre studie mellan 1999 till 2004 dar drygt 450
lararstudenter deltog. Dar gjordes screening test och 60 % av de som angett att de
hade aterkommande symtom visade sig ocksa ha avvikande rostkvalitet. I studien
fick 93 studenter gora en undersokning hos foniater av dem hade 50 studenter en
organisk rostrubbning och 43 studenter hade en funktionell rostrubbning. Det var 79
studenter som remitterades rostterapi. Behandlingen genomfordes i grupp vid 7
tillfallen i 90 minuter och traningen bestod dels av resonansrérsmetoden (Sovijarvi
(1969) och dels av Ovningar med accentmetoden®(Smith) samt andnings och
fonationsovningar. Det fanns ocksa en kontrollgrupp dar de med rostproblem inte
fick ndgon behandling. Vid behandlingens slut hade 14 personer blivit av med sina
rostrubbningar. I kontrollgruppen var det 4 personer som inte langre hade nagra
rostrubbningar. I den perceptuella bedomningen som gjordes visades att de som
genomgatt rosttraning hade en klart forbattrad rostkvalitet. I kontrollgruppen fanns
daremot ingen sadan forandring.  Detta arbete slutfordes hosten 2004 da Susanna
Simberg presenterade sin doktorsavhandling®®.

2.5 Undersokning om larares taltonldge i Finland

En studie® som matte Fo genomfdrdes i Finland 2008 av bland andra Anne Marie
Laukkanen. Dar deltog 79 grundskoleldrare pa frivillig basis. Deras roster spelades in
och man matte taltonldget samt ljudstyrkan. De fick svara pa en enkdt om
rostkvalitet och om de upplevde rosttrotthet. Resultaten antydde att bland vana
rostanviandare hade rostproduktionssittet endast en liten inverkan i form av
rosttrotthet. Den genomsnittliga nivan pa de akustiska parametrarna stod inte i
samband med symtomen. Det man i huvudsak kunde se efter en arbetsdag var en
okad muskelaktivitet.

6> Kooijman, P:G:C m fl. (2006) Abstract
6 Se definition 1.5.9

%7 Simberg, S. (2006) Rostlaget s.12-17

68 Sodersten, M. (2005)

¢ Laukkanen, AM. Ilomaki, I. Leppénen, K. Vilkman, E. Acoustic measures...
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I ett telefonsamtal med Logoped Viveka Lyberg — Ahlander uttryckte hon sin syn pa
undersokningen med att alla hojer sitt taltonlage under arbetsdagen — beroende pa
att kroppen ar mer fysiskt igdng. Dessutom menar hon att vdvnaderna i
rostapparaten generellt 4r mindre svullna pa eftermiddagen.”°

70 Lyberg-Ahlander, V., (20100303) Telefonsmtal, anteckningar hos forfattaren.
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3. Undersokning

3.1 Rostinspelningar

De personer som deltog i undersokningen har arbetat i yrket mellan 3 och 42 ar”'. De
har sedan ett halvar tillbaka arbetat i en nyrenoverad skola, dar lokalerna éar
anpassade med tanke pa akustik och ljuddampande material. ROstinspelningarna
genomfordes under tre dagar. Inspelningarna skedde i ett och samma rum med
samma inspelningsapparatur. En inspelning genomférdes med néatanslutning. Den
inspelningen hade ett kraftigt brusljud och darfér togs den bort fran
undersokningsmaterialet.  Deltagarna  fick likvdardiga instruktionen  fore
inspelningstillféllet. Varje inspelning ar ca en och en halv minut lang och bestar dels
av texten "Pojken” samt spontantal. Samma moment gjordes bade pa morgonen och
pa eftermiddagen. Nar materialet sedan analyserades pa KTH tittade vi bade pa Fo
Hz samt ekvivalentnivan dB. Taltonldget dr beraknat utifrdn ett genomsnitt av ett
representativt avsnitt i den totala taltiden. Samma sak galler for dB.

Maitningen kom da att se ut pa foljande vis:

Tabell 1 — sammanstillning av rdstinspelningar angdende ekvivalentnivin samt taltonliget
fran formiddag till eftermiddag.

Pojken Pojken Spontantal Spontantal
Formiddag Eftermiddag Formiddag Eftermiddag
FO  EkwNivda FO  EkvNiva FO  EkwNiva  FO  EkvNiva
Hz dB Hz dB Hz dB Hz dB
Person A 204 -9,3 216 -9,5 216 -8,4 215 -8,5
Person B 235 -7,4 256 -9 224 -9,6 244 -9,7
Person C 215 -9,6 199 -8,5 217 -8,8 211 -9,3
Person D 184 -8,7 202 -7,5 207 -8,4 205 -7,9
Person E 207 -9 219 -8,8 205 -9,2 228 -8
Person F 223 -7, 234 -6,6 228 -7,6 205 -10,9
Person G 201 -9,5 198 -9,6 210 -9,7 211 -9,5

71 Se enkdt sammanstéllning.
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Standardavvikelsen dr berdknad utifrdn medelvardet av de uppmatta resultaten.
Vilket visar att det genomsnittliga taltonldget blir 214 Hz i “Pojken” (den lasta texten)
och 216 Hz i spontantal. Genomsnittet i ekvivalentnivan i “Pojken” &r -8,6 dB och i
spontantal -9,0dB (vilket visar att spontantalet ar svagare).
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En sammanstallning av materialet ser da ut sa har:

Person A har en 6kning av Fo med 12 Hz i det inlésta talet fran fm. till em. Vi kan
ocksa se att det spontana talet ligger pa samma Fo niva hela dagen. Ljudnivan ar
nagot starkare i spontantal.

Person B okar Fomed 21 Hz i den inldsta texten mellan fm.- em. I det spontana talet
ar det en okning av 20 Hz. Har ar det inlasta talet nagot svagare pa em. daremot
haller spontantalet samma niva.

Person C har en nagot lagre Fopa em. bade vad galler texten och spontantal. Dock ar
skillnaden storre i den inlasta texten. Denna person har en starkare dB i texten pa
em. men diaremot svagare spontantal rost.

Person D Okar sin Fomed 18 Hz i text med sénker Fomed 2 Hz i spontantal. Det &r en
okning av 1,2 dB i text och en 6kning av 0,5 dB i spontantal.

Person E hojer sin Fo med 12 Hz i text och hdéjer med 23 Hz i spontantal.
Ljudtrycksnivan okar 0,2 dB i text medan den 6kar 1,2 dB i spontantal.

Person F hojer sitt Fomed 11 Hz i text medan det sjunker i spontantal med 23 Hz.
Personen talar 0,5dB starkare pa em. i text och talar 3,3 dB svagare i spontantal pa

em.

Person G sanker sin Fomed 3 Hz i text pa em. Spontantalet 6kar 1 Hz. Ljudstyrkan
var 0,1 dB svagare pa em. I text och 0,2 dB starkare i spontantal.
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Diagram 1 visar andringar i taltonldget fran formiddag till eftermiddag i den inldsta
texten. Har har fem personer hojt sitt taltonldge. Vid ett taltonldge av ca 200 Hz
innebar en 6kning av 12 Hz ungefar en halvtons hojning pa ett piano. Det ar ungefar
den hojning vi kan utldsa hos dessa 5 personer. Tva personer visar en sankning, den
ena med ungefdr en halvton, den andra talar nastan likadant fore och efter
arbetsdagen.

Inlist text av Pojken

25

20

15

0' T T T T T |. 1

-10

-15

Grundtonsfrekvens [Hz]

-20

Forsokspersoner

Diagram 1:  Visar forindringar i taltonliget frin formiddag till eftermiddag i textupplisning.
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I diagram 2 &r det istéllet spontantalet som jamfors fran formiddag till eftermiddag.
Har ar mer blandade resultat men, person B och E visar en hojning vid bada
talsdtten, person G anvander sig av ungefar samma taltonldge oavsett talsatt eller tid
pa dagen. Person C sanker ocksd har sitt taltonldge pa eftermiddagen dock ar
skillnaden mindre. Person A och D visar inte ndgon storre forandring i spontantalet
mellan formiddag och eftermiddag. Person F syns ha en tydlig sdnkning av
taltonlaget pa eftermiddagen i sitt spontantal.

Réstinspelning av spontantal

30
20
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)
<
v |
‘; (e T T | T T T 1
@ A B o D E F G
Gy
%)
c -10
©)
)
o
-
S | 20
<
O
-30
Forsokspersoner
Diagram 2: Visar fordndringen i taltonliget frin formiddag till eftermiddag i spontantal.
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Ekvivalentniva [dB]

Diagram 3 visar skillnaden i ljudstyrkeniva i det inlésta talet. Storsta skillnaden finns
hos person B som sanker ljudstyrkan med 1.6 dB. Person C och D visar en viss
okning av ljudstyrka. De 6vriga ligger ungefar pa samma varden bade formiddag
och eftermiddag.

Inlist text av Pojken

1,5

A B C D E F G
-0,5
-1
-1,5
-2
Forsokspersoner
Diagram 3: Visar fordndringar i ekvivalentnivin frin formiddag till eftermiddag i
textupplisning.
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Diagram 4 ses ljudstyrkenivan jamford formiddag till eftermiddag i spontantal. Har
syns den storsta forandringen hos person F som sdnker sin ljudstyrka med 3.3 dB.
Person E hdjer sin ljudstyrka nagot i spontantalet. De andra visar ungefdar samma
niva fore och efter arbetet.

Rostinspelning av spontantal

15
1
) 0,5
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‘; 0 T T T I T T T T - 1
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g,
=
< -1,5
2
> -2
4
o 2,5
-3
-3,5
-4
Forsokspersoner
Diagram 4: Visar fordndringen i ekvivalentnivin frin formiddag till eftermiddag i spontantal.
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Diagram 5 visar sambandet mellan dndringen i taltonldget och roststyrkan samt
eventuella skillnader i de bada talsitten. Har syns att person D och framfor allt
person F har stora skillnader beroende pa om de laser en text eller spontantalar.

Likheter och skillnader i spontantal och textupplisning

o 3
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whd
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c 2 |
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[ ) /a
o
c . G
3 1 Ooloa
= go EmB OB
E -
€ 21 O Pojken
o)
= W Spontantal
l‘_“ -3 : . .

-2 -1 0 1 2 3 4
Roststyrkeandring [dB]

Diagram 5: Visar forhdllandet mellan roststyrkeindring i forhdllande till
taltonliget i textupplisning och spontantal.
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Diagram 6 visar skillnaden i taltonldge och roststyrka fran formiddag till
eftermiddag. Har dr det person B, C och framférallt person F som dndrar sin
roststyrka.

Skillnader i taltonlige och roststyrka.
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'§ 2] |OFérmiddag oD
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-10 -8 -6 -4 -2 0 2 4
Roststyrkeandring [dB]
Diagram 6:  Visar skillnaden i taltonlige och roststyrka mellan

formiddag och eftermiddag.
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3.2 Enkat

Det var som tidigare skrivits, atta kvinnor som deltog undersokningen.
Aldersfordelningen var ganska jamn, med viss tyngdpunkt av aldersgruppen 31-40
ar. Vilket ar de tagit examen varierade fran 1967-2006. Dock hade 5 personer tagit
examen under 2000-talet. P4 frdgan: Om de fatt ndgon rostutbildning under
utbildningstiden? svarade 5 personer ja och 3 personer nej. Tva av de personerna
som svarade nej tillhorde aldersgruppen dldre dn 60 ar. Av de som svarade ja: hade 3
personer fatt sin undervisning i grupp, tva personer svarar att de haft retorik, en
person att den fatt undervisning i omfattning 1 p.

Tva personer har haft individuell undervisning, varav den ena anger en omfattning
av tva 80 minuters lektioner. Den andra personen skriver att hon: “fick provlasa for
en talpedagog och fick sedan tips om hur man skulle andas och rostlage”.

Ingen av de tillfragade hade haft rosttraning efter sin utbildningstid. Pa fragan: Om
de nagon gang kant behov av 6kad rostutbildning? svarar fyra personer ja och fyra
personer nej.

3.3 Analys av rostinspelningar

Undersokningen ar for liten fOr att visa ndgot som gar att dra nadgon slutsats av. Det
gar anda att utldsa foljande tendenser. Taltonlaget hos gruppen ligger nadgot hogre an
genomsnittet for kvinnliga roster pa 188 Hz. Har ligger snittet for gruppen pa 214 Hz
i det inldsta talet, och pa 216 Hz i spontantal. Det tenderar att finnas ett samband
mellan ljudstyrka och taltonldge hos flera undersokningspersoner i spontantalet. Tva
av personerna har ett hogre taltonlage an de ovriga.

3.4 Analys av enkat

Syftet var att endast ge kompletterande information till rostinspelningarna. Det
framkom att rostundervisningen pa lararutbildningen har valdigt liten omfattning.
Det verkar inte heller funnits ndgon generell rosttraning under de éldre
pedagogernas utbildningstid. I den man det ingar i utbildningen verkar det inga som
ett moment i retorikkursen. Det finns en efterfrdgan hos hélften av pedagogerna efter
okad rostkunskap.
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4.Slutsats

4.1 Rostinspelningar

Undersokningen ar liten och visar darfér endast tendenser inom denna larargrupp.
Syftet var inte att hitta 16sningen pa lararrostens utsatthet i yrket. Syftet var att med
rostinspelningar belysa en specifik faktor av rostapparatens komplexitet.

Det ar flera faktorer som skulle kunna paverka resultatet av materialet. Dessa olika
faktorer kan t ex. vara rummets storlek - nu gjordes inspelningen i ett grupprum
kanske hade det blivit annorlunda om den gjorts i ett klassrum. Instruktionerna innan
inspelningen kan ha paverkat resultatet. Kanske fanns det hos nadgon en nervositet
innan forsta inspelningstillfdllet som sedan forsvann till den andra inspelningen,
vilket i sd fall paverkade resultatet. Kanske kan ndgon av pedagogerna ha haft nagon
form av horselnedsittning eller tinnitus som kan ha paverkat ljudstyrkan av talet.

4.2 Enkdtundersokning

Metoddiskussion, valdes riatt metod?

Eftersom enkdten endast dr en komplettering till rostinspelningarna fungerade det i
viss man. Enkéten var anonym. Det var atta personer som svarade pa enkdten men
det gick endast att anvanda sju rostinspelningar. Kanske hade det varit en battre
metod med intervjuer.

Var fragorna ritt for sammanhanget?

Aven om fragorna kunde varit stéllda pa ett annat sétt for att fa mer uttdmmande
svar fyllde de dnda sitt syfte. Frdgan om omfattningen av rostutbildning kunde ha
gjorts tydligare. Nu blev svaren svara att tyda. Bade, vad géller omfattning men
ocksa av innehallet av undervisningen. Har kanske personliga intervjuer kunde gett
mer och utforligare information. I efterhand saknar jag ocksa en fraga som kanske
hade gett enkdten en annan tyngd. Den dr: Om de ndgon gang varit hemma fran
arbetet pga. rostproblem, i sa fall hur manga ganger, samt i vilken omfattning? Pa
fragan om de kadnt behov av rostvard kan de tillfrdgade givetvis ha paverkats av att
de deltar i en undersokning som handlar om deras roster.

29



4.3 Diskussion/Sammanfattning

Undersokningen tenderar att visa just det som manga forskningsrapporter visar. Det
ar vanligt att kvinnliga lararroster talar med ett hogre taltonlage kanske pa grund av
att de forsoker overrosta bullret i miljon. Detta galler sakert inte bara lararrdster utan
ar ett vanligt problem bland framférallt kvinnor med rostkrdavande yrken. De
organiska olikheterna i rosten mellan man och kvinnor har betydelse for rostens
mojligheter att tranga igenom bullerfrekvenser. Det kan ocksa ha en paverkan av
tradition, hur vi forvantar oss att en kvinnas rost ska lata.

Undersokningen visar en antydan av att taltonlaget foljer ljudstyrkan. Detta kan
fa konsekvenser som okad rosttrotthet. Situationer dar pedagogen tvingas tala langre
perioder i hogre ljudstyrka utan rostvila ar extra pafrestande. Det kdnns viktigt att na
ut med information om de kdnda faktorer och samband kring rosttrotthet som man
idag kanner till. Det kanns viktigt att kunna erbjuda bade lararstudenter och
pedagoger rosttraning, med mycket fokus pa bukandning. Erbjuda mdjlighet att
trana upp rosten sa att orkar med den pafrestning och det slitage som den utsitts for.
Rosten som redskap i undervisningssituationen ar oumbarlig, det vet vi alla som har
undervisat nar rosten sviker.

Taltonldgets skillnad fran formiddag till eftermiddag ar formodligen av mindre
betydelse. Har kan faktorer som okad blodgenomstromning, storre fysisk aktivitet
och mindre svullna slemhinnor istéllet vara orsaker till skillnaden.

Trots eventuell paverkan i enkatfrdgan om behovet av rostvard, finns det
sannolikt en efterfrdgan av en okad kunskap. Undersokningen visar enbart tva
matbara parametrar av rosten. Undersokningen ar gjord utifrdn ett kliniskt
perspektiv. Hade rostinspelningarna analyserats av en eller flera logopeder hade
sannolikt ocksd andra faktorer samt eventuella roststorningar i rostapparaten
observerats.

Utifrdn den forskning som under senare ar framkommit kring framforallt
kvinnliga pedagogers rosthdlsa, kdnns det viktigt att oka medvetenheten hos
lararstudenter och pedagoger. Manga har nog dalig kunskap om vilka forvantningar
yrket stdller pa rosten. Genom att ge 0kad kunskap och medvetenhet om rosten,
ljudmiljon och de faktorer som paverkar rostens funktion kan blivande pedagoger
komma att starkas i sin yrkesroll.
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Bilaga 1 - Kompletterande fragor om rosthantering i arbetet

Man Kvinna
Alder:
20-30 ar 31-40ar 41-50 ar 51-60 ar 60 ar —

Examensar som pedagog:

Har du fatt ndgon rostutbildning nar du gick din utbildning?

Ja Nej

Om du svarat ja pa ovanstaende fraga, var den:

Individuell Grupp

| vilken omfattning fick du
rostutbildning?

Har du vid senare tillfalle fatt arbetsrelaterad rosttraning?

Ja Nej

Om du svarat ja pa ovanstaende fraga, var den:

Individuell Grupp

| vilken
omfattning?

Har du nagon gang kant ett behov av 6kad rostutbildning?

Ja Nej

Tack for din medverkan!
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