
Aftonbön för bantare 
 

 
Kläggiga kakor. 
Raggmunksrakor. 
Plättar med rårörda lingon och smör. 
Rökt ål. 
Fläsksvål. 
Ål i gelé. 
Ostsoufflé. 
Salta nötter. 
Grisfötter. 
Extrafet 
islandssill. 
Färskpotatis 
kokt med dill. 
Tusenbladstårta, 
mandelbiskvier. 
Massor av äckliga fettkalorier. 

 
 

Grapefrukt och te. Vad jag känner mig matt. 
Tack, gode Gud, jag har magrat. God natt. 

 
 
 

 
Tage Danielsson 

 
 
 
 


